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Abstrakt

Vyzkumnici etologie se jiz dlouhodob¢ zabyvaji chovanim paru v rdmci jejich prvniho
seznameni. Studie se zaméiuji zejména na chovani v kontextu dvofeni. Dvoieni je proces,
pii kterém si potencionalni partneti sdéluji zdjem jeden o druhého a muze vést k zalozeni
romantického vztahu. AvsSak chybi studie, které by se zamétovaly na chovani mladSich
jedincli ve stejné situaci. Zajimalo by nas zejména, jak se chovaji adolescenti, tedy skupina,
ktera zacina vystupovat ze svych izosexudlnich skupinek (typickych pro déti), projevovat
zéjem o druhé pohlavi a navazovat prvni romantické vztahy. Cilem této prace bylo zjistit,
jak se chovaji adolescentni divky a dosp€lé Zeny pii seznameni s nezndmym partnerem, jak se
jejich chovani méni v dobé sezndmeni a po hodinov¢ interakci a jaky je rozdil mezi chovanim

adolescentek a dospélych Zen.

Vlastni vyzkum byl zaloZen na analyze videonahravek part, které byly nahravany
ve standardizovaném prosttedi skrytou kamerou. Jednalo se o dvé situace — interakce
pfi sezndmeni nezndmého paru a interakce stejného paru po hodinové znamosti. Pro analyzu
byly vyuzity videonahravky deseti adolescentnich divek ve véku 13 let a deseti dospélych zen
ve véku 20+. Chovani divek a Zen bylo nasledné koédovano dle piedem pfipraveného
etogramu. Vlastni projevy byly zaroven rozdé€leny do jednotlivych dimenzi chovani (Pozitivni

napojeni, Flirt, Intimita, Averzni projevy, Submise, Nervozita a Dominance).

U dospélych Zen se v priméru vyskytovalo veétsi mnozstvi flirtovnich projevi.
Adolescentni divky naopak v porovnani s dospélymi Zenami vice reguluji své chovani,
a to zejména v dimenzich Pozitivniho napojeni a Averznich projevi, tedy projevt typickych

pro vyjadreni vlastniho postoje k druhé osobé.

U skupiny adolescentnich divek byla odhalena souvislost Flirtu a Averznich projevi,
tedy projevil, které mohou mit u této vékové skupiny jisty ambivalentni vyznam. Neni jisté,
zda takovéto chovani vypovidd o zajmu ¢i nezdjmu ze strany divky nebo se jednd cCisté
o sebeprezentacni chovani v tomto vékovém obdobi. Adolescentky déle vykazovaly vice
projevil nervozity v situaci, kdy se s partnerem seznamovaly. Zd4 se, Ze prvni seznameni

vyvolava u divek vétsi stres, ktery se do jejich chovani promita.
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dvofteni, expresivita



Abstract

Ethological researchers have been investigated a behaviour of couples when they meet
for the first time in the long time. Studies are focused especially on the behaviour
in the courtship context. Courtship is a process in which possible mating partners express
interest about each other and it can lead to formation of romantic relationship. However,
the studies focused on this behaviour of younger people in the same situation are missing.
We are interested about behaviour of adolescents, the group of people which starts to step off
the isosexual groups (typical for children), to manifest an interest in the opposite sex and to
create the first romantic relationships. The aim of this study is to investigate how adolescent
girls and adult women behave when they meet an unknown partner for the first time, how
the behaviour changes in two situations — the first meeting and after one hour interaction,

and which differences we can see in the behaviour of adolescents and adult women.

Own research was based on the analyse of video recordings of couples who were
recorded in standard environment by hidden camera. There were two situations —
the interaction when the unknown couple meet at the first time and the interaction of the same
couple when they know each other one hour. The video recordings of ten adolescent girls
at the age of 13 and ten adult women at the age 20+ were used for analysis. The behaviour
of girls and women was coded by ethogram which was prepared in advance. Their own acting
was divided to separate behaviour dimensions (Positive involvement, Flirt, Intimate, Aversive

behaviour, Submission, Nervousness and Dominance).

A more flirting behaviour was occurred by adult women on average. On the other hand,
adolescent girls more regulate their behaviour, especially in terms of dimensions of Positive
involvement and Aversive behaviour, these are displays typical for manifestation of personal

attitude towards the other.

There were found out the connections of flirt and aversive behaviour in the group
of adolescent girls. These are displays which may have ambivalent meaning for this age
group. It is not obvious, if this behaviour predicates the interest, lack of interest or it is a self-
presentation behaviour of girls in this age. Adolescents manifested more nervousness
in situation when they have met the partner for the first time. It seems that the first meeting

causes a higher stress for girls which is projected in their behaviour.
Key words:

nonverbal communication, cross-sex interaction, peer relationships, courtship, expressiveness
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1. UVOD

Studiem neverbalniho chovani ¢loveéka jsem se zabyvala jiz ve své bakalafské praci.
A pravé tato prace mé piivedla ke studiu etologie clovéka na magisterském oboru
a k prilezitosti podilet se na vyzkumu, ktery se zamétuje na interakci divek a Zen s nezndmym
jedincem opacného pohlavi. Pravé svou ucast pfi vymysleni designu vyzkumu, pii jeho
planovani i vlastni realizaci vidim jako svou velkou vyhodu. Nejen, Ze jsem mohla
do planovani zasahovat a chapala, pro¢ byl vyzkum vymyslen s timto designem, ale rovnéz
jsem mohla vidét s kolika peripetiemi a uskalimi je takovy vyzkum, jeho planovani a realizace

spojena.

Neverbalni projev je sam o sob¢ velmi zajimavy. Cloveék se neverbalné projevuje
témeét neustale, i pokud nechce, stejné je mozné z jeho chovani vycCist jeho wvnitini
emociondlni stav, postoje, ndzory aj. A pfijemce tomuto neverbalnimu chovéni pfisuzuje

zasadni vyznam (Richmond & McCroskey, 2004).

Existuji studie zabyvajici se neverbalnim projevem lidi pfi prvnim setkéni. Tyto studie
se zaméfuji zejména na chovani v kontextu dvofeni. Dvofeni je proces, pii kterém
si potencionalni partneti sd€luji zdjem jeden o druhého a vyméiuji si vzajemné informace
(Grammer, 1990). Neverbalnim chovanim pii dvofeni dospélych se zabyvalo vice autorti
(zejména Grammer, Moore a Renninger), avSak studie, které by se zabyvaly samotnym
vyvojem, piipadné by srovnavaly nebo mapovaly, jak se ve stejné situaci chovaji mladsi
divky nam chybéji. Jedinou studii, kterd se zaméfila na neverbalni projevy
pubescentnich/adolescentnich (13—16 let) divek pfi interakci s chlapci, provedla Mooreova
(1995). Prave proto byl také naplanovan nas vyzkum, ktery by mél odhalit, jak se chovani

divek a Zen v priibéhu ontogenetického vyvoje méni a vyviji.

Teoreticka ¢ast prace se zamétuje na socidlni vyvoj €loveka, jeho vztah s vrstevniky
a s romantickymi partnery. Déle je vénovana Cast neverbalnimu projevu a jeho vyvoji
u Cloveéka. A posledni ¢ast se zaméfuje na samotné studie neverbalnich projevil v rdmci paru
(se zaméfenim na kontext dvofeni). Empirickd cast prace se pak zabyva analyzou
neverbalniho projevu adolescentnich divek a dosp€lych Zen pfi interakci s jedincem opacného
pohlavi na zaklad¢ ptredem sestaveného etogramu. A to nejen se zdjmem zjistit, jaky
neverbalni projev se u kazdé z téchto dvou veékovych skupin objevuje, ale rovné€z dochazi

ke srovnani mezi obéma skupinami.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Ontogeneze ¢lovéka

Ontogeneze Cloveéka, tj. prubéh vyvoje jedince od oplodnéného vajicka po smrt,
se v porovnani s ostatnimi druhy lisi. Specifickd je zejména velmi dlouhym obdobim pied
dosazenim dospélosti, kdy je jedinec vice ¢i méné zavisly na rodi¢ich, resp. relativné
dlouhymi fazemi détstvi a dospivani. Dlouhé obdobi pfed dosazenim dospélosti je vénovano
mimo jiné rozvoji riznych dovednosti — kognitivnich, emocnich, inteligen¢nich, socialnich

(nejdiive hra, poté uceni se socialnim dovednostem) aj.

Pro ¢loveka jakozto ¢lena socidlni spolecnosti jsou mimo jiné zasadni dovednosti
komunika¢ni. Komunikace se v pritbé¢hu zivota vyviji a méni v zavislosti na véku, prostiedi

nebo na komunika¢nim partnerovi.

2.1.1 Socializace a vyvoj

Clovék je socialni druh. K tomu ho pfeduréuje uz jeho bezmocnost, dlouha zavislost
na rodi¢ich/peCovatelich, vrozené reflexy orientované na rodice/lidi, vnimavost tvaie
i mimika schopna vyjadifovat emoce vzhledem k situaci. Pro socializaci, tj. zaclenéni
do spole¢nosti v ramci kterého si lidé osvojuji pravidla chovéni, nazory, hodnoty a postoje,
jedle vyvojové psychologie kliCovy rany vztah sprimarnim pecCovatelem/matkou —

emociondlni vazba (attachment) (Vavrda, 2005).

Vazba na druhého Cloveéka, jeZ se ustavuje skrze utvafeni pociti vielosti a bezpeci,
je v zivoté Clovéka nanejvySe vyznamna a dle Millera (2001) se vyskytuje v pribéhu celého
zivota jedince (pocinaje pravé attachmentem), avSak v prubéhu Zivota se méni. V prubéhu
Zivota se tzv. attachmentovymi figurami (tedy né€kdo, ke komu se jedinec upind, pokud hleda
oporu a bezpeci) stavaji riizni lidé (napf. pratelé, partnefi), skupiny ¢i instituce (napt. krouzek
¢i cirkev) z okoli jedince (Mikulincer & Shaver, 2007). V dospélosti se takovouto figurou
nejcastéji stavaji romanticti partneti (Bowlby, 2010). Miller (2001) rozvinul teorii
ontogenetického vazebného systému OBS (ontogenetic bonding system). OBS se d¢li
na 4 dil¢i slozky, které se vyskytuji v riiznych obdobich Zivota jedince, maji stejny neuralni
zéklad, ale kazda jiné charakteristické rysy: (1) vyhledavani a vyZzadovani pomoci — vazba
mezi ditétem a rodici, coZ je dano obdobim od narozeni po adolescenci, (2) druzeni — vazba
afiliativni, jez se objevuje béhem détstvi (hrani) a pokracuje do dospélosti (ptatelské vztahy),

(3) systém sexudlnich vazeb, ktery se objevuje po puberté a pokracuje do dospélosti, slouzi
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k utvofeni romantickych a sexualnich vztahti a (4) pecovatelsky systém vazeb, ktery
se objevuje a dale plisobi spolu se systémem sexudlnich vazeb, a ktery slouzi k utvoreni vazby
rodic¢e k ditéti a poskytovani péce (Miller, 2001). Tyto typy vazeb zajistuji pocit komfortu

a bezpeci jedince a v pritbé¢hu ontogeneze se prolinaji a prechazeji jedna v druhou.

2.1.2 Vyvoj vztahi s vrstevniky

Primérni roli v socidlnim vyvoji ma rodina. Kolem jednoho roku déti projevuji jen maly
zajem o jiné déti. Jiz pfed druhymi narozeninami dité pfirozené pocituje zajem o détskou
spole¢nost — nezalezi pfitom na pohlavi déti. AvSak v tomto v€ku si déti vétSinou hraji
paralelné — vedle sebe, ne spolu. Mezi druhym a tfetim rokem zacCinaji byt déti nezavislejsi,
vzdorovitéjsi, autonomnégj$i a nejsou tak vazani na bezpeci v rdmci rodiny a zacinaji pro né
byt vyznamné pravé vztahy s vrstevniky (Vagnerova, 2000). Postupem casu vristd vyznam
pravé horizontdlnich vztahd, tj. mezi stejné starymi a sob& rovnymi. Pfitom schopnost
navazovat a udrzet si pratelsk¢ vztahy a fungovat v ramci (nejen) détské skupiny
je ovliviiovana jiz zminovanym attachmentem v rdmci vztahu s primarnim pecovatelem
(Rubin et al, 1983). ,,Vrstevnici jsou jedinci stejného veéku, nebo stejné tirovné zralosti, majici
podobné z4jmy, chovani a hodnoty*“ (Santrock, 2010, s. 313). Vrstevnici ¢i vrstevnické
skupiny jsou koncepty zahrnujici zndmé, kamarddy, sousedy, romantické partnery, cleny
riznych socialnich skupin nebo tfeba rlznych zdjmovych krouzkti a sportovnich aktivit

(Shaffer & Kipp, 2010).

Déti v matetskych Skoldch navazuji prvni pratelstvi, a pravé tato prvni ptatelstvi
pro né¢ mohou byt vyznamnym zdrojem podpory (Rubin et al, 2006). V ramci vztahu
s vrstevniky si déti uvédomuji své piednosti ¢i nedostatky, navazuji ,,0myslné* kontakty
s vrstevniky, uci se spolu spolupracovat, ale i soupefit. Dit¢ chce byt v ramci vrstevnické
skupiny pfiijaté a oblibené a je jiz schopno pfizpisobovat tomu své chovani a védom¢ jej
meénit. Prohlubuji se zaroven 1 empatie, sebeovladani ¢i dovednosti jako je prosocidlni
chovani, udrzeni pozornosti ¢i usmév (Rubin et al, 2006).

Jiz ptedskolni déti uptednostituji n€které kamarady pted jinymi. Pii vybéru ptatel maji
déti moznost volby (na rozdil napf. od sourozencli). Tato rand pratelstvi vSak mohou byt
,vrtkava“ (Shantz, 1983). Casto je vybér podminén konkrétni situaci. Vyznam pii vybéru
prvnich ptétel je kladen na vné&jsi znaky a projevy — podoba se sebou samym, s podobnymi
z4jmy a potifebami, z4jmy o stejnou Cinnost, sdileni aktivit, vlastnictvi hracek ¢i fyzicky

vzhled. Naopak jim pii vybéru ptatel zatim nijak vyznamné nezdlezi na sdileni stejnych
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nazord ¢i emoci a pocith (Véagnerovd, 2000). Prvni stadium pratelstvi je nazyvano
egocentrické a situacni (do cca sedmi let), tedy kdy jsou déti zaméteny v prvni fad€é na sebe

a na aktualni situaci (Bigelow & LaGaipa, 1980).

Déti tésné pired nastupem do povinné Skolni dochazky si uz Castéji hraji v oddélenych
izosexudlnich skupinach. Pfitom takto staré déti si stejnopohlavni kamarady pro hru vybiraji
samy (Demetriou & Hay, 2004). Ne, Ze by se stranily nebo si odmitaly hrat s détmi opa¢ného
pohlavi, ale miizeme si vSimnout preferenci vybéru kamarada stejného pohlavi (Martin & Fabes,
(hry zamétené na pohyb, béh, stavéni 1 boj) a jiz v tomto veku je v jejich skupinach patrna
hierarchie dominance. Divky tvoii mensi skupinky po 2-3 divkach a jejich hry byvaji klidné;si

(hrani si na "n¢koho", spole¢na péce o "néco*) (Fabes et al, 2003).

Dulezitym milnikem, kdy je dit¢ dostate¢né biologicky, kognitivné i socialné zralé, aby
mohlo fungovat ve svété "samo za sebe", je vék pfi nastupu do povinné Skolni dochéazky
(. unéds 6-7 let). Rodina je v tomto véku pro dit¢ stile dilezitym zdzemim ("mistem
bezpeci"). V ramci socialni skupiny dochazi k vétSimu nartistu interakci se stejné starymi
détmi. Dité se snazi a uci samo prosadit, uci se od ostatnich a sdili své vlastni zkuSenosti,
od vrstevnikli se wuci spolupraci, sebeovladani, vstficnosti, velkorysosti, solidarité
i komunikaci jistym zpisobem (Eisenberg et al, 2006). Vyrazny je nariist empatie
a prosociality, a to zejména u divek (LaFontana & Cillesen, 2002). Pfijeti vrstevnickou
skupinou hraje s nastupem do Skoly velkou roli, pfijeti ze strany vrstevnikii 1 dospélych
rozviji dobré sebehodnoceni a schopnost navazovani socialnich kontaktlh ma vliv na pozici,
jaké postaventi si dité mezi ostatnimi vybuduje a jak jimi bude akceptovano. Naopak ptipadné

odmitnuti ze strany vrstevniki je vyrazné prozivano (Ladd, 1990).

Mezikulturné je sledovan trend, Ze 1 ran¢ Skolni d€ti navazuji Castéji vztahy a travi vice
Casu s piislusniky stejného pohlavi (Maccoby & Jacklin, 1987). Pokud tyto déti maji zajem
skamaradit se a travit vice Casu s jedinci opa¢ného pohlavi, miize to byt vnimadno ze strany
vrstevnikil negativné (Thorne & Luria, 1986). A stejné jako v mladSim véku, tak i1 u skolaki
muzeme vidét veétsi skupiny chlapcti, jejichz hry jsou hrubs$i a agresivnéjsi, zatimco divEi
skupinky jsou mensi a jejich hry jsou zalozené na kooperaci a interakci a jejich vztahy jsou
mnohem intimné&j§i a exklusivnéj$i (Thorne & Luria, 1986). Pravé intimita, vylucnost
a vyzadovani jisté vérnosti v ramci div¢ich ptatelstvi zapticinuji jejich kiehkost. Chlapecké
skupiny jsou z tohoto diivodu naopak daleko stabilnéjsi nez div¢éi (Baines & Blatchford,

2009).
11



Zatimco u piedSkolnich a vlastn€ i u ran¢ Skolnich déti jsme mohli spatfit ndhodna
¢i kratkodoba pratelstvi zaloZzend na situaci, vzhledu ¢i vlastnictvi hracek, tak v mladSim
Skolnim véku a zejména k jeho konci (tj. pfed nastupem puberty cca v 10-11 let u divek
av 11-12 let u chlapci) uz muzeme pozorovat vznik védomych pratelstvi, ktera jsou
budovana na ocenéni vnitinich vlastnosti a kvalit dané¢ho pfitele — jako loajalita, socidlni
podpora ¢i sdileni stejnych hodnot (Furman & Bierman, 1984; Bigelow & LaGaipa, 1980).
V tomto obdobi spatiujeme pravé druhé sociometrické a normativni stadium pratelstvi
(docca 10-11 let), kdy déti zahrnuji do svych ocekdvani o pratelstvi jisty psychologicky
rozmér, a zaroven v ramci pratelstvi je vyzadovano striktni dodrzovani pravidel ptatelského

vztahu (Bigelow & LaGaipa, 1980).

Pfed nastupem puberty je mozné sledovat vétsi stabilitu pratelstvi a zvétSovani
vrstevnickych skupin (Rubin et al, 2009). A zarovenn schopnost mit ptatele a vztah s nimi

ovliviiuje hloubku a intimni vztahy v adolescenci (Connolly et al, 2004).

2.1.2.1 Adolescence a vrstevnické vztahy

V obdobi adolescence dochazi u lidi k dilezitym biologickym, kognitivnim
ale i socidlnim zméndm. Zakladnim milnikem je puberta jako proces pohlavniho dospivéani
spojeny s rostouci hladinou hormont. Zatimco vztahy s rodici byvaji napnuté az konfliktni,
tak vztahy s vrstevniky se upeviiuji, vznikaji silné (ale 1 kiehka) a hluboka ptatelstvi a dochazi
k rozvoji sexuality. Sledovat mlZeme trend navazovani prvnich romantickych vztaht

(viz déle).

Samotny pojem adolescence, tedy jeho vymezeni i periodizace, vSak neni v nas$i ani
v mezinarodni odborné literatufe jednoznacn€ definovan. Ncktefi autofi uvadéji,
ze adolescence je definovana nastupem sekundarnich pohlavnich znakt a dosaZzenim pohlavni
zralosti, a zaroven ze ji pfedchazi pubescence a nasleduje po ni rand dospélost. Po vzoru
anglicky psané literatury zachycuje pojem adolescence daleko §irSi obdobi zahrnujici praveé
1 pubescenci, od détstvi po dospélost, a zahrnuje nejen biologické zmény, ale také kognitivni,
psychické a socialni zmény/vyzravani (Hartl, Hartlova, 2000). V této praci se budeme drzet
vymezeni adolescence v SirSim pojeti, tedy jedna se zhruba o druhé desetileti lidského Zivota,
kdy dochézi ke komplexni proméné osobnosti jedince — po strance psychické, kognitivni,
socidlni a biologické (Vagnerova, 2012). Je dilezité brat v patrnosti 1 to, Ze divky jsou

v tomto vyvoji zhruba o 2 roky napted oproti chlapctim.
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Macek (2003) rozdéluje adolescenci na tfi faze. (1) Casna adolescence je datovéna
od 10 do 13 let a dominuji ji biologické zmény, vyvoj kognitivnich procesti a socialniho
postaveni. (2) Stfedni adolescence je vymezena 14-16 rokem jedince a byva spojena zejména
s vyvojem identity. Lidé v tomto v€ku se Casto chtéji odliSovat, paradoxné si jsou v ramci
dané subkultury stale vice podobni, ¢imz se stavaji soucasti urcité skupiny vrstevnikll. Nastup
(3) pozdni adolescence je datovan k sedmnactému roku Zivota, ale jeji konec je individudlni.
Tito jedinci se zaméfuji predevsim na osobni perspektivu, ivahy o budoucnosti, kam budou
jako osobnost sméfovat ¢i o partnerskych vztazich. Pifechod k dospélosti je spojovan
s piijmutim zodpovédnosti a zdvazki a v euroamerické spolecnosti se dosazeni plné

dospélosti stale prodluzuje.

V pribéhu adolescence je ovliviiovan vztah s rodici, naopak se velmi upeviuji vztahy
s vrstevniky, vznikaji hluboka ptatelstvi a rovnéz dochazi k rozvoji sexuality. Dospivajici jsou
ovliviiovani i hormonalni proménou a byvaji velmi citlivi a emo¢né nevyrovnani. Jejich
prozivani je velmi intenzivni, ale také velmi proménlivé a kratkodobé (Vagnerova, 2005).
Odpouténi €1 pfimo vymezeni viici rodin€ ¢i skupiné dospélych a dosazeni jisté autonomie je
pro dospivajici velmi charakteristické. Naopak sledujeme vyrazné ptilnuti ke skupiné
vrstevnikil, tvorbu hlubokych pratelstvi, nartist pratelstvi s osobami opacného pohlavi
anavazovani prvnich romantickych vztah. Vrstevnicka skupina je pro adolescenty
nepostradatelna. V ramci této skupiny si jedinci vyménuji 1 upeviiuji své nazory €i dostavaji
od ni jistou zpétnou vazbu na svou osobnost ¢i chovani (Eccles, 1999). Velmi vyznamna je
zaroven potieba byt touto skupinou pfijat a akceptovan. Adolescenti vnimaji ptijeti skupinou
1 své vlastni postaveni a popularitu v ramci takové skupiny velmi citlivé. Pfijeti a vysoké
hodnoceni vede k vy$§imu sebevédomi, zatimco odmitnuti ¢i vylou€eni vede k velkému

stresu, ale miize vést i k agresi i jisté podlosti (De Bruyn & Van Den Boom, 2005).

Obdobi okolo jedenactého roku je typické pro nastup tretiho empatického stadia
pratelstvi, které je charakteristické zejména intimitou, vzajemnou podobnosti, blizkosti,
porozumeénim, ditvérou, sdilenim intimnosti, ale 1 stejnych zjmt. Adolescenti své kamarady
popisuji zejména na zakladé jejich psychologickych rysi (Bigelow & LaGaipa, 1980).
U divek spatiujeme intimnéjsSi a srdecnéjsi pratelské vztahy postavené na divére
a komunikaci, nejcastéji v ramci dyady. Naopak u chlapct vidime castéji pratelstvi v ramci
vetsi skupiny vrstevnikli (Rose & Rudolph, 2006; Parker & Asher, 1993). OvSem na rozdil

od pfedchoziho obdobi, tak v adolescenci je patrnd mensi stabilita pratelstvi, kterd se diive
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adolescentll a zménami jejich zajmi a hodnot (Bowker, 2004).

Pratelské vztahy s vrstevniky a v nich obsazena davéra a citlivost mohou byt mimo jiné
1 skvélym privodcem pro budouci intimni a partnerské vztahy (Sullivan, 1953). A pravé
v obdobi puberty si mizeme vSimnout vétStho mnozstvi navazovani vztahii s opaénym
pohlavim (Monsour, 2002; Poulin & Pedersen, 2007), které je piedzvésti pro vznik
romantickych vztahti, a zaroven umoznuje jedinciim porozumét smysleni a chovani opacného
pohlavi (McDoughall & Hymel, 2007). Stale vSak jsou stabilnéjsi a pievazuji pratelstvi
stejného pohlavi (Tuma & Hallinan, 1979; Poulin & Pedersen, 2007).

Sledovat mizeme jisty psychosexudlni vyvoj. Novou oblasti socidlnich interakei jsou
pro adolescenty romantické vztahy. Ackoli uz maji lidé zkuSenost s néjakym takovym
vztahem z minulosti, s tzv. détskou laskou, tak az s pfichodem puberty a s ni spojené
objevovani sexuality, vlastni sexudlni vzruSivosti, vnimani potenciondlniho partnera
za ptitazlivého na sexudlni Grovni a intenzivnim citovym prozivanim souviseji s objevenim
prvnich romantickych vztaht ¢i ,,lasek® (Carlson & Rose, 2007; Hatfield et al, 1988, Sullivan,
1953, Weiss, 2011). Vyvoj partnerskych vztah probihd celym pribéhem adolescence,
a 1 nasledné v dospélosti — vice v dalSich kapitolach. ,,Romantické vztahy v adolescenci jsou
prvnim krickem na cest¢ k miluyjicimu a oddanému partnerskému vztahu, ktery

je charakteristicky pro svét dospelych® (Lerner & Steinberg, 2009, s. 104).

2.1.2.2 Dospélost a vrstevnické vztahy

Obdobi dospélosti nelze jednozna¢né casové vymezit a v dneSni euroamerické
spolecnosti se jeji ndstup stale prodluzuje. Existuje dokonce pojem emerging edulthood
("vynofujici dospélost"), ktery popisuje pravé jistou zZivotni etapu odkladani dospélosti
a pfevzeti vSech zavazkil u jedinch ve vyspélych zemich (Arnett, 2013). Mlzeme vSak
predpokladat, Ze u dospélosti se jedna o obdobi zac¢inajici po dvacatych narozeninach. Nastup
dospélosti je spojovan s pfijmutim zavazkl a zodpovédnosti, stanovovanim Zivotnich cili,
tvorbou zivotnich snli a trvalych rozhodnuti (napf. o zaméstnani, bydleni, partnerstvi
¢i manzelstvi) a v neposledni fadé s pochopenim vlastni identity a objevenim/prohloubenim

intimity skrze smysluplny vztah s jinou osobou (Kassin, 2007).

Co se tyCe pratelskych vztahti, tak s pfechodem do dospélosti se snizuje frekvence
kontaktu s ptateli (Arnett, 2009) a stejné tak klesa 1 pocet pratel. Na druhou stranu piatelstvi

jsou v této fazi zivota jednodussi a integrovanéjsi (Santrock, 2010). Také bylo pozorovano,
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ze mladi dospéli jsou skupinou, kterd vyhleddvda a travi nejvice Casu o samoté
(at’ uz produktivné nebo tento ¢as pouzivaji k hlubsSimu duméni o své identit€¢ a smétovani)
(Larson, 1990). S rostoucim vékem se dospéli socializuji radéji s jedinci opacného pohlavi
(Reis, Lin, Bennet a Nezlek, 2003). A na tvorbu a udrZzeni romantickych vztahi je kladen
daleko vétsi duraz. Zatimco v obdobi adolescence predstavovali pratelé podstatnou oporu

jedinci, tak v dospélosti tuto roli ¢asto prebird prave partner.

2.1.3 Romantické a partnerské vztahy

Co se tyCe romantickych vztahtl, jiz v pfedchozi kapitole bylo napsano, Ze se s nimi
setkavame az v obdobi adolescence. Ackoli jiz mladsi déti jsou schopné rozliSovat romantické
vztahy, vcéetné jejich  charakteristickych  znakl, oproti vztahim  pratelskym
(Cannoni & Bombi, 2016), tak romantické vztahy jsou spojené az s nastupem puberty

a od tzv. détskych lasek, které bylo mozné spatfit diive, se zna¢né odlisuji.

Mladi dospivajici vénuji spoustu ¢asu myslenkdm o svych pocitech (mimo jiné pravé
o romantickych pocitech) k jinym osobdm a Casto je probiraji se svymi kamarddy stejného
pohlavi. A jak bylo popsano jiz vyse, tak obdobi puberty je spojeno se silnym emoc¢nim
prozivanim, které se nevyhyba ani romantickym vztahiim — velka laska, ale také zarlivost
¢i zklamani (Santrock, 2010, Furman & Shaffer, 2003). Vyznamnym zdkladem pro vznik
¢1 vyvoj prvnich vztahl adolescentl je vrstevnickéa skupina. NejenZe adolescenti vyuZivaji své
zkuSenosti z ptatelskych vztahll pro vnikajici romanticky vztah, ale v prostredi vrstevnické
skupiny muzeme sledovat interakce mezi mladymi jedinci, a pravé vynofovani prvnich
romantickych vztahd (Arnett, 2013). Samotné navazovani a udrzovani romantickych vztaht

adolescentl byva vyrazné¢ ovlivilovano i vlastnimi zkuSenostmi z rodiny (Heifetz et al, 2010).

Rizné studie zaméfujici se na zkuSenosti sromantickym vztahem v prubehu
adolescence uvadi, Ze prvni romantické vztahy se nejcastéji objevuji ve v€ku 13-16 let
(Furman et al, 2007), avSak mnoho respondentii uvadi svou zkuSenost s romantickym
vztahem jiz od véku 10ti let (Connolly et al, 2004). A jiz vice nez 80 % adolescentli uvadi,

ze si romantickym vztahem prosla nebo ho praveé proziva (Carver et al., 2003).

V zahrani¢ni literatufe je mozZné najit 1 rozdéleni nckolika stadii heterosexualnich
romantickych vztahi. B. B. Brown (1999) rozdé¢luje 4 stadia, mladsSi literatura se dale

zabyvala prvnimi tfemi stadii, které se objevuji v obdobi adolescence (Connolly & Mclsaac,

2009):
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(1) V casné adolescenci (tj. do 13ti let), tedy s nastupem puberty, pozorujeme jakousi
iniciaci ¢i vstup do romantické pritazlivosti a afiliace (tedy uréité emocni pftilnuti).
V tomto véku, ve kterém jsou stale typické izosexudlni skupiny, je mozné vidét proplétani
skupin divek a chlapct a nartiistajici zajem jeden o druhého. Romanticky vztah je v tomto
véku reprezentovan zejména emocni blizkosti partnert, dale je dilezity fyzicky kontakt,
attachment a az na poslednim misté jista forma oddanosti (Jezek et al, 2011). Prave tito
mladi dospivajici intenzivné prozivaji pocity a emoce a Casto se o nich bavi se svymi
kamarady stejného pohlavi. Pfitazlivost a laska pfitom nemuseji byt autenticka, ale kolikrat
jen platonickd. Coz potvrzuje napftiklad i European Longitudial Study of Pregnancy and
Childhood, jejiz vyzkumny vzorek byl tvofen 574 tfinactiletymi adolescenty (273 divek
a 298 chlapct) a kterd se mimo jiné zabyvala prave charakteristikou romantickych vztahti
a samotnou zkuSenosti téchto dospivajicich s né&jakym romantickym vztahem. Studie
odhalila, ze 14,6 % (z toho 52,4 % divek) jiz méla zkusenost s takovym vztahem a 51,6 %
takovou osobni zkuSenost zatim neméla, ale chtéli by ji mit (Macek & Lacinova, 2012).
Mezi casnymi adolescenty, u kterych se pifeci jen objevuje skutecnd zkuSenost
s romantickym vztahem, dochéazi povétSinou k "chozeni" a interakci tohoto romantického
paru v ramci skupiny vrstevnikd.

(2) V ramci ¢asné adolescence (tj. do 16ti let) dochazi k pozndvani romantickych vztahii se
zaméfenim na sfatus. Pfitom ,,mit partnera® nebo samotné hodnoceni tohoto partnera
vrstevnickou skupinou je pro ¢asné adolescenty nanejvyse vyznamné, protoze to ovliviiuje
jejich vlastni image a status (Brown et al, 1999, Houser et al, 2014). V tomto stadiu si
miZeme vSimnout dvou forem navazovani a udrzovdni romantického vztahu. Jednou
znich je tzv. chozeni ve skupiné (dating in group). MySlena je v tomto kontextu
vrstevnickd skupina, kterd funguje jako urcity druh facilitdtoru (tedy jako bezpecné
prostfedi usnadiiujici jedinci prozkoumavat svét a lidi kolem). Adolescent tak ve skupiné
svych vrstevnikd mize zjiStovat, zda jsou city ¢i sympatie, které ma k druhému, opétovany
¢i nikoli. VétSina interakci paru pak probihd pravé v této skupiné vrstevnikd. Druhou
formou je jakési béZné ptfirozené chozeni v paru. AvSak romantické vztahy v tomto obdobi
nemaji vétSinou dlouhodobého trvani, spiSe se jednd o tydny, max par mésici (Connolly
& Mclsaac, 2009).

(3) V pozdni adolescenci (tj. cca do 19ti let) se objevuji vazmnéjsi vztahy vyznacujici
se naklonosti k sobé. Jedinci jiz maji vétsi sebediveéru a nejsou tak ovliviiovani minénim

skupiny vrstevnikii. Vrstevnici jsou stale velmi dileziti, ale jiz vyrazné neovliviiuji vybér

16



nebo partnera nebo vlastni romanticky vztah jako tomu bylo u piedchozich dvou fazi
(Brown, 1999). Romantické vztahy jsou charakteristické jiz pomérné silnym emocionalnim
zékladem a mohou pfipominat ¢i byt predzvésti dospélych partnerskych vztahii. Typicky je
mozné sledovat mezi partnery podporu, zavazek, péci jeden o druhého a narstajici
sexualni pfitazlivost a aktivitu. Vztah takového péaru byva jiz stabilnéjsi, se siln&j$im
citovym poutem, spolecné sdilenymi hodnotovymi zaklady a mize vydrzet 1 rok i déle
(Connolly & Mclsaac, 2009).

(4) Posledni fazi (objevujici se se vstupem do dospélosti) je mozné mluvit o vazbé
(bonding). Partnefi si jsou vzajemné blizsi, planuji vlastni budoucnost. Vazba na rodice

nebo vrstevniky ustupuje do pozadi a vyznam dostava prave partner.

V obdobi dospélosti jiz mizeme mluvit o partnerskych vztazich. Jak bylo popsano
v predeslé kapitole, dospéli jedinci se vyznacuji mimo jiné tim, ze se jiz rozhoduji
o budoucnosti, o partnerovi, se kterym jsou ochotni vstoupit do manzelstvi ¢i zalozit rodinu.
Sviij zajem o druhého jedince si lidé sdéluji prostiednictvi dvoreni (Grammer, 1990). Dvoteni
¢i namlouvani je mozné popsat jako ,,vztahy rozvijejici se prostfednictvim vzdjemné interakce
mezi partnery, ktefi jsou vSak rovnéz ovlivnéni kulturou a historickym kontextem ve kterém

ziji* (Cate & Lloyd, 1992 in Moore, 2010, s. 171).

Vybér partnera podléhd riznym preferencim. Zatimco socialnévédecké teorie vidi
odli$nosti v preferencich pfi vybéru partnera v ovlivnéni kulturou (Grammer et al.; 2000),
tak evolu¢ni teorie se zaméfuji spiSe na evolu¢né dané preferencni vzorce diferencované
dle pohlavi, které jsou patrné tim spisSe, ¢im vic méa dany jedinec z4jem o trvaly partnersky

svazek €1 o zaloZeni potencionalni rodiny.

2.1.3.1 Evolu¢ni teorie dvoreni a vznik partnerského vztahu

V ramci evolucnich teorii o vzniku partnerského vztahu je na misté zminit dvé teorie,

které se dopliiuji. Jedna se o Batemaniv princip (1948) a Triversovu teorii (1972).

Batemantv princip, ktery byl formulovan jiz v roce 1948, se zaklad4 na tom, Ze obé¢
pohlavi museji mit shodny primérny celozivotni reprodukéni uspéch, ovSem rozptyl
reprodukéniho uspéchu se u obou pohlavi miize zdsadné liSit (Bateman, 1948). OvSem
vzhledem k tomu, Ze rozptyl celoZivotniho reprodukéniho uspéchu samce (moznost
reprodukce s vice partnerkami v jednom obdobi, a tedy mnohem vice potomkil) mize vyrazné
pievySovat tento rozptyl u samice (pokud jsou v jednu chvili oplodnéné, jsou na urcitou dobu

vyfazeny a nemohou byt oplodnény znovu), je pro samice vyhodné byt pfi vybéru partnera
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vybiravéjsi a tim nastolit jisty tlak na samce, aby mezi nimi vznikl intrapohlavni boj o pfistup

k samickam (Barrett et al., 2007).

Triversova teorie ma zaklad v mySlence pohlavné diferencovanych investic
do potomkd. Investicemi do potomki jsou mysleny takové investice, které potomkiim zvysuji
Sance na preziti a moznost plodit dal§i generace potomkil, ale snizuji moznost dalsi
reprodukce a investici do jinych potomku. Pohlavi, jehoz investice do potomku jsou vyssi by
si dle této teorie mélo svého partnera dikladné vybirat, zatimco pohlavi, jehoz investice jsou
nizs$i soutézi o pfistup k potencionalnimu partnerovi. Dle této teorie by bylo pro samici
vhodné se zaméfit na kvalitu potomstva, zatimco pro samce by bylo vhodnéjsi se zaméfit
na kvantitu potomstva. Dle pfedpokladu investuje samice do potomki vice (omezeny pocet
vajicek, bfezost, porod, laktace, starost o potomky aj.) a zaroven pocet potomki, které miize
zplodit a "vychovat" je oproti samci relativné maly. Vyhodnéjsi pak pro ni je mit potomky,
kteti budou mit urcité schopnosti, dovednosti, vlastnosti a kvality, které jim umozni piezit
a zplodit vlastni potomstvo. Tim padem se dostanou i geny této samice do dalSich generaci.
Tyto kvality, které umozni mit "kvalitnéj$i" potomky schopné piezit a plodit, mize samice
ovlivnit zejména vybérem partnera, ktery ma v dané skupin€ a podminkach vhodné vlastnosti
pro pieziti a mnozeni (z hlediska pteziti takovy samec pravdépodobné nese kvalitni geny).
Samec dle stejnych predpokladi investuje do potomstva méné (zejména jde o pohlavni akt)
a zdroveil mize mit potomkl nesrovnatelné vice oproti samici, a tudiZ se mize zaméfit
na kvantitu potomkl. Co nejvétsi pocet potomkli mize vést k daleko vyssi Sanci pfenosu
vlastnich genti do dalSich generaci (Dawkins, 1998). Pti vybéru partnerky pak je pro samce
hlavnim preferenénim kritériem zejména jeji plodnost. Triversova teorie predpoklada,
7e pii vybéru partnera ma slovo zejména samice, kterd si mezi samci vybird, zatimco mezi
samci dochazi k intrapohlavnim soubojiim o pfistup k samicce (Trivers, 1972). Kontextualni

proménou pak je, jak moc je vybér na samicce a jakd je vlastni volba samce.

Vjak velké mife je mozno pouzit Triversovu teorii diferencovanych investic
na ¢lovéka? I u lidi sledujeme rozdilné moznosti reprodukce u pohlavi. Zena stejné jako jiné
samice neni schopna navysit svij reprodukéni uspéch mnozstvim sexudlnich partnert.
Mnozstvi potomki je omezeno poctem vajicek, délkou fertilniho obdobi a nemoznosti
ot¢hotnét, pokud uz je zrovna téhotnd (pfipadné 1 pokud koji). Naopak mnozstvi potomkl
muze neni omezeno ani poctem spermii, ani délkou plodného obdobi, a dokonce, pokud
oplodnil jednu partnerku neznamena to, ze by nemohl oplodnit dalsi (Thornhill & Gangestad,

1996). A stejné¢ tak mliZeme sledovat i rozdilné investice do potomstva, kdy Zenu cCeka
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téhotenstvi, laktace a dlouhd zéavislost potomkd na matce, zatimco muzi se minimalné
téhotenstvi a laktace vyhyba. Vzhledem k témto skutecnostem je Triversova teorie brana
v uvahu i v teoriich dvofeni a utvaieni paru u ¢lovéka (viz Grammer, 1990 aj.). Zatimco muzi
dle toho uptednostiiuji Zeny, jejichz znaky vyzdvihuji jejich plodnost (atraktivita, sekundarni
pohlavni znaky, v€k aj.). Pro zenu je pak vyhodné byt pii vybéru partnera vybiravé, a dokonce
upiednostiiovat ty potenciondlni partnery-otce svych potomki, ktefi jsou ochotni vice
investovat do partnerky i potomstva (znaky jako status, zdroje, socialni dovednosti aj.).

Dle studii je opravdu mozné si i u lidi téchto preferenci vSimnout (Buss, 1989).

2.1.3.2 Dlouhodoba vs. kratkodoba strategie utvareni paru

Jak bylo popsano v predeslé kapitole, vyssi investice do potomstva zvySuji jeho kvalitu
(mohou zlepsit podminky a zvysit jeho Sance na pteziti a dalsi reprodukci), avSak snizuji
kvantitu (pokud zvySujeme investice do jednéch potomkil, omezujeme moznost reprodukce
amnozstvi dalSich potomkt). U clovéka pak mizeme sledovat dvé rizné strategie

reprodukce.

(1) Kvalitativni strategie je charakteristickd dlouhodobym svazkem partnerti a vysokymi
investicemi rodict do potomkt. Cilem pfi vybéru partnera je kvalitni partner.

(2) Kvantitativni ~ strategie je naopak charakteristickd kratkodobym svazkem
a minimalnimi investicemi rodi¢t do potomku. Cilem pfi interakci je zejména dosazeni

SEXu.

Dle studie Hirsche a Paula (1996) miizeme dokonce sledovat trend, Ze chovani
pti interakci potencionalnich partnert v kvalitativni strategii je popisovano jako cCestné
a upfimné, a naopak chovani pfi interakci partneril v kvantitativni strategii je popisovano jako
Cisté exploracni a oportunistické, kdy jeden partner uZivajici tuto strategii s druhym casto

manipuluje a podvadi ho.

Vzhledem k tomu, ze to jsou muzi, ktefi maji moznost mit vice potomki neZ zeny,
tak se u nich predpoklada, Ze si mezi obéma strategiemi mohou volit, zatimco zeny, které jsou
mnozstvim potomkll omezeny, se budou piiklanét ke kvalitativni strategii. OvSem 1 u Zen

se v nékterych piipadech vyskytuje kvantitativni strategie (Bartova a Stérbova, 2020).

2.2 Neverbalni chovani a komunikace
Veskeré neverbalni projevy téla miizeme povazovat za neverbalni chovani, at’” uz se
jedné o pohyby rukama (gestika) a télem (kinezika), projevy tvafe (mimika), dotyky (haptika),
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postoj (posturologie) a pozici téla v prostotu (proxemika), ale také neverbalni aspekty teci
(paralanguage), fyzicky vzhled, praci s ¢asem (chronemika) ¢i zachazeni s aspekty prostiedi.
Pfitom vyznam neverbalniho projevu je velmi ovlivnén kontextem, ve kterém je provadén.
Zaroven muze byt jeho vyznam ale i schopnost dekddovat ho ovlivnén kulturnim prostredim,

veékem nebo pohlavim (Richmond & McCroskey, 2004).

V ptipadé, Ze jedna osoba (recipient) zachyti neverbalni projev jiné osoby
(komunikator) a pfifadi mu néjaky vyznam, stava se z neverbalniho chovani signal slouzici
ke komunikaci (Richmond & McCroskey, 2004). Neverbalni komunikace je vétSinou
bezprostiedni neuvédomovany proces, ke kterému dochazi i kdyz se dana osoba snazi o sobé
nic nesdélit (nekomunikovat). Na neverbalni komunikaci se mohou podilet vSechny smyslové
organy a je fylogeneticky star§i neZ komunikace verbalni. Umoziiuje tedy 1 dorozuméni
jedincii, kteti by si na verbalni urovni nerozuméli, at’ uz z divodu riznych jazyk nebo
naptiklad kvili nejriznéjsimu handicapu (Pech, 2009). Jiz Darwin spatfoval v neverbalnich
projevech jistou adaptivni funkci. Neverbalnimu chovani je v ramci komunikace pfifazovan
zasadni vliv. Zatimco verbalni projev byva védomy a ma za tkol predat obsah sdéleni,
tak neverbalni projev byva neuvédomovany, je castéji ovlivilovdn emocemi, afektem

¢i vztahem mezi komunikujicimi (Richmond & McCroskey, 2004).

Neverbalni projev mizeme vnimat samostatné¢ nebo ho vnimame spolu s projevem
verbalnim. Neverbalni signdly maji ve vztahu k verbalnimu projevu nékolik komunika¢nich
funkci: dopinéni (komplementarita), popreni (odpor), zdiiraznéni (akcentace), opakovani,
regulace a nahrazeni (Richmond & McCroskey, 2004). Neverbalni projevy se Casto vyskytuji
soucasn¢ s verbalnim sdélenim, recipient pfitom vétSinou piiklada neverbalnimu sdéleni vetsi
vahu neZ verbdlnimu (viz Mehrabian, 2007; Richmond & McCroskey, 2004; Hugill et al.,
2010; Renninger et al., 2004). ,,Z biologické perspektivy je pro pfeziti jedince nanejvyse
vyznamné umeét piecist a porozumét informacim, které jsou zaloZeny na vniméni pohybt

ostatnich jedincti* (Hullig, 2010; s. 68).

Mezi zasadni funkce neverbalniho sd€leni miizeme dle DeVita (2008) zaradit vytvareni
a rizeni dojmii (vytvoteni prvniho dojmu); utvareni a vymezovani vztahii (neverbalnich
signaly pomahaji rozpoznat sociadlni blizkost ¢i socidlni postaveni); Fizeni konverzace
a socialnich interakci (neverbalni projev prozrazuje o ¢em a zda vibec chce jedinec
konverzovat); ovliviiovani a klamdni (zastirat svlij zamér ¢i lhat, ¢imz muZze jedinec

doséhnout svych skrytych cilt); vyjadrovini emoci (odhaleni vnitiniho stavu jedince).
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2.2.1 Nature vs. Nuture?

Clovék je schopen komunikovat napfi¢ kulturami arfiznymi jazyky diky tomu,
ze mnoho neverbalnich signalti je univerzalnich — homologni vzorce chovani. Mezi takové
projevy muzeme zafadit naptiklad gesto ,,pojd’ ke mné* (Berry, 2011), ,,zastav®, ,,spi* a stejné
tak pokréeni ramen, ¢i naznaceni siluety zenského téla (Argyle, 1988). Napti¢ kulturami je
mozné sledovat shodu pii ulekové reakci ale i u pozdravu — tzv. eyebrow flash, tj. s ismévem
spojené rychle nadzvednuté oboci (Eibl-Eibesfeldt, 1972). Lidé z raznych ¢asti svéta jsou
schopni identifikovat Gsmeév, pfifadit mu stejny vyznam, a rovnéz ho sami produkovat,
a to 1 pokud ho sami nikdy nevidéli (viz déti s vrozenou hluchotou a slepotou; Eibl-Eibesfeldt,
1973). Stejné tak jsou lidé schopni identifikovat Sest zadkladnich emoc¢nich stavil z vyrazu
oblic¢eje — radost, strach, hnév, smutek, ptekvapeni a znechuceni (Ekman & Friesen, 1974).
Mezikulturné (a dost moznd i mezidruhov€) srozumitelné a univerzalni jsou i urcité prvky
dvofeni/namlouvani, tedy projevy, které je mozné sledovat u flirtujici dvojice (Eibl-
Eibesfeldt, 2017). Ustalené je pak zaméfeni na plodnost u zen (atraktivita a zdravi)
a dovednost zabezpecit zenu a rodinu u muzil (status ve spolecnosti, piipadné¢ majetek).
S timto muze byt dost mozna spojena prave i preference dominantnich muzi Zenami (Givens,
1978; Lindova & Stella, 2010). Muzi se pak projevuji vice dominantn¢ (zabiraji naptiklad
vice prostoru) a u zen muzeme naopak vidét vyzdvihovani svych atraktivnich piednosti
(Gprava zevngjSku aj.), projevy submise (zabirdni méné prostoru, klopeni pohledu aj.)

¢i dokonce urcité projevy détského chovani (Eibl-Eibesfeldt, 2017).

Na druhou stranu je zapotfebi mit na paméti, Ze kazda kultura ma sva specifika — jazyk,
artefakty, normy, hodnoty, tradice, piesvédceni, symbolické vyznamy nebo verbalni
a neverbalni symboly (Mottl, 2002). Dalo by se fict, Ze velka mira projevu, jak verbalniho, tak
neverbalniho, je déana kulturnim kontextem a rOznymi Zivotnimi zkuSenostmi
(Morgensternova & Gruber, 2007). V ramci neverbalni komunikace je moZzno najit n¢kolik
oblasti, které jsou kulturou pifimo ovlivnény — gesta a gestikulace, zaméieni pohledu,
posturika a proxemika (Matsumoto, 2006). Velka ¢ast neverbalniho projevu je 1épe chapana
vramci dané kultury, nékteré jen a pouze v kontextu jedné kultury. Kultura nas uci, jak
se chovat, jak si vykladat signaly od jinych a jak upravovat své vlastni projevy (Ekman
& Friesen, 1969). Kultura a jeji normy mimo jiné ovliviiuji i zmiflované namlouvani —
co je vhodné a co ne (Eibl-Eibesfeldt, 2017). Existuje 1 néco jako komunikacni etiketa, ktera
v ramci danych kultur upravuje pravidla napf. ohledné pozdravu, tsmévu nebo projeveni

¢i naopak potlacovani emoci (Priicha, 2010). Lidé jsou rovnéz daleko ptesnéjsi pii identifikaci
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a posuzovani emocniho rozpolozeni ptislusnik své vlastni kultury (Elfenbein & Ambady,
2002). Rozdily v komunikaci mezi kulturami mohou byt otdzkou miry, nikoli absolutni

odlisnosti (DeVito, 2008).

2.2.2 Vyvoj komunikace u ¢lovéka

Dftiv, nez se dit¢ nauci mluvit, je schopné se s okolim (zejména se svym primarnim
pecovatelem) domluvit neverbalné (vokalizaci, gesty, pohyby aj.). I se S$irSim okolim
se nejmensi déti kolikrat uméji vyjadrit nejprve pomoci riiznych gest. Takovato gesta byvaji
u nejmensich déti velmi konkrétni, rozmachla a ptresné popisuji dany predmét nebo udalost
(ukazovani na danou véc, zndzorilovani néjaké situace Ci zvifete aj.). Az mezi 3.-5. rokem
se gesta mohou jevit jiz vice symbolicka, jelikoz déti v tomto véku jiz jsou schopny uvazovat
na symbolické trovni (Doherty-Sneddon, 2005). Neverbalni sdéleni je dit¢ schopno pouzivat,
pokud zna dany pojem pasivné, ale neumi ho nebo ho zatim nechce pouzivat aktivné
verbalné. Takovato forma sdéleni je pro dit¢ predSkolniho veéku kolikrat
rovnocenna verbalnimu sdéleni a pouziva ho diive ¢i soubézné s verbalnim. V poslednich
letech se rozmaha i trend znakovani s kojenci a batolaty (viz napi. Vasilovéik Sustova, 2008).
V tomto piipad¢ se nejedna o ustaleny Znakovy jazyk jako takovy, ale o soubor gest a znakii,

které pouZziva konkrétni matka se svym konkrétnim ditétem a mohou se lisit.

Malé déti jsou schopné si v§imat pocitli druhych lidi a jiZ kolem jednoho roku dokaZou
regulovat své chovéani dle emocnich vyrazi druhych. Pied tfetimi narozeninami jsou déti
schopné rozpoznédvat emoce ostatnich jedinctli, a dokonce v nich vzbuzuji prosocialni jednani
—tj. snazi se jim pomoci nebo je utésuji (Eskritt, 2003). V péti letech jsou schopny rozpoznat
z vyrazu obliCeje 1 emoce smiSené, avSak do té doby je pro né slozZité komplexné vyhodnotit
vyraz v tvafi a spiSe se zaméciuji na néjaky urcity nejvyraznéjs$i znak/rys, ktery je zaujme,
anapovi jim konkrétni emocni rozpoloZeni dané osoby (Eskritt, 2003; Doherty-Sneddon,

2005).

Od ctyt let je dité schopné ménit zplisob svého jednéani a interakce v zavislosti na tom
s kym pravé komunikuje. Tato zdatnost se prohlubuje déale pii nastupu do zdkladni Skoly
a ziskavani dalSich socidlnich dovednosti. Pii hfe s menSimi détmi se dovede pfizplsobit
"jednodussi" komunikaci, pii hfe se svymi vrstevniky komunikuje pfimo a vzhledem
k pravidlim dané vrstevnické skupiny a pfi interakci s dospélymi je zdvofilejsi a urcité pojmy
¢i slovni obraty, které nejsou dospélymi kladné pfijimény, zamérné nepouziva (Vagnerova,

2000).
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Déti pred nastupem do povinné Skolni dochdzky rozvijeji své verbalni kompetence
(slovni zasobu, ale i gramatiku), a to v prvni fad¢ pfi interakci s rodici ¢i jinymi dospélymi.
Slovni zasoba (nejdifive pasivni, pak 1 aktivni) se rapidné¢ zvétSuje a je zavisla zejména
na aktivni interakci — hry, knizky aj. D¢ti jsou pfi osvojovani pomérné selektivni a vybiraji si,

co se jim libi (Vagnerova, 2000).

Predskolni a rané Skolni déti eviduji rozdily mezi verbalnim a neverbalnim sdélenim

komunikujiciho, avSak prednost davaji zatim tomu verbalnimu sdé€leni (Eskritt, 2003).

V prabéhu zékladni Skoly u déti mizeme vidéet 1 rizné metaforickd gesta, ktera odkazuji
k vice ¢i mén¢ abstraktnim skutecnostem (Doherty-Sneddon, 2005). Dale miizeme pozorovat,
ze v prubéhu prvniho stupné zakladni Skoly a prohlubovéani vztahd vrstevnické skupiny
a prohlubovanim socialnich zkusenosti s danou skupinou si dit¢ a tato vrstevnicka skupina
utvaii svou osobitou formu komunikace (prvky gest, mimiky, akustiky, ¢i dal$iho
neverbalniho projevu, ale i uzivani nékterych citoslovci, prizptisobeni vyrazii a projevu aj.).
Déti prohlubuji své schopnosti vnimat a rozumét nejen svym emocim, ale i emocim ostatnich.
Dovedou své emoce regulovat i maskovat pfi interakci s druhymi (Vagnerova, 2000).
Postupné jsou déti stale zdatnéjsi i v ovliviiovani svého neverbalniho projevu, vice rozumi,
co a jak jsou schopni o sobé svym télem a jeho projevem prozradit nebo naopak zakryt.
Zaroven déti napodobuji a imituji chovani ostatnich - napf. socialni interakce vrstevnik,

starSich ¢i dospélych (Strain et al, 2013).

Obdobi adolescence je spojené s vyrazn&$Sim pfilnutim k vrstevnické skupiné
a odpoutanim od rodi¢i a dalSich dospélych (viz vySe). Tato skuteCnost je patrna
1 v komunikaci. Zatimco mezi dospivajicimi a jejich rodi¢i se zaCinaji objevovat jista
komunika¢ni nedorozuméni, tak v rdmci vrstevnické skupiny se utvaii jisty specificky styl
projevu a dorozumivani (vlastni slang, gesta, oslovovani, komunikacni zkratky, mimika,
proxemika, dotyky, ¢i naptiklad specificky hihfidni aj.). Dospivajici jsou v ramci svého
vyvoje jiz schopni rozumeét abstrakci ¢i existenci plurality moznosti. To usnadiiuje

MV

porozumeéni nazoriim ¢i emoc¢ni rozttisténosti ostatnich (Vagnerova, 2005).

S vyzravanim, stale vE&tSimi zkuSenostmi s interakcemi a prohlubovanim socialnich
zkuSenosti, se dospéli jedinci stavaji pfeborniky na komunikaci. Je pro né jednodussi
piechazet zjednoho stylu komunikace na jiny, podle toho, skym se zrovna bavi
(s nadfizenym, rodi¢i, kamarady, potenciondlnim partnerem aj.). Schopnost porozumét,
spravné si vylozit a pfiméfené reagovat na verbalni i neverbalni projev svého druha je

pro ¢lovéka nanejvyse dulezitd jak pro socializaci, tak i pro pfeziti. Stejné tak jsou dospéli
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schopngjsi skryvat své emoce, postoje a nazory. Verbalni a neverbalni projev se vyskytuji
spolu, ackoli jsou na sob& nezavisli. Pokud spolu tyto dva projevy nesouhlasi, ptiklada
dospély Clovek vétsi vyznam projevu neverbalnimu (Richmond & McCroskey, 2004; Hugill
et al.).

2.3 Neverbalni projevy v ramci interakce paru — dvoreni

Neverbalni chovani je ¢loveéku vlastni. Vyznam neverbalniho projevu si pak vykladame
v souladu s kontextem, ve kterém je proveden. Ovlivnén muze byt kulturou, pohlavim
i vékem (Richmond & McCroskey, 2004). Pii interakci dvojice dospélych jedinct je mozné
mimo jiné sledovat urcity repertoar projevi, které oznacujeme jako dvoteni. Jak bylo popsano
v predeslé kapitole, dvotfeni je akt neodmyslitelné spjaty s procesem hledani budouciho
partnera. Potenciondlni partnefi si sd€luji zdjem jeden o druhého a vyménuji si vzdjemné
informace (Grammer, 1990). Sdélit druhému svou naklonost a informaci o vlastni dostupnosti
je nanejvyse dulezité jako prvni krok pfi navazani potenciondlniho stabilniho vztahu
a zplozeni potomki. A praveé vybér kvalitniho partnera a zplozeni potomstva je z evolu¢niho

hlediska jednim z nejzasadnéjSich cila zivota (Hugill et al., 2010).

Studie zabyvajici se neverbalnim projevem lidi pfi prvnim setkéani, které mizeme nalézt
v zahrani¢ni literatufe, se zaméfuji pravé na chovani v kontextu dvoteni. JiZ samotna moznost
prezentovat svij zajem a své kvality neverbalné, je pro jedince velmi vyhodna. Neverbalni
projev neni prezentovan tak oc¢ividné jako vlastni pfimé verbalni osloveni, které mize vést
k tvrdému a bolestivému odmitnuti. Pfi neverbalnim projevu zajmu a prezentaci svych kvalit
potenciondlnimu partnerovi je mozné pii mozném odmitnuti ze strany partnera svilj zajem

zpétné skryt nebo popftit (Symonds, 1972).

Mezi neverbalnimi projevy dvofeni i1 preferencemi na partnera ze strany muzll
a ze strany zen existuji zfejmé odchylky. Zatimco jedni vysvétluji tyto odchylky jako
vysledek kulturniho vlivu, tak vySe popsané evolucni teorie tikaji, Ze zddouci charakteristiky
hledaného partnera se diferencuji podle pohlavi do evolu¢né danych preferencnich vzorcii
(Grammer et al.,, 2000). Zatimco Zeny podle studii u muz preferuji jejich schopnosti
zabezpecit svou partnerku a budouci rodinu (spojeno s vysSim statusem a majetkem; Lindova
a Stella, 2010), dale pak napft. jejich postaveni, inteligenci ¢i moc (Renninger et al., 2004),
tak muzi u Zen preferuji zejména jejich fyzickou atraktivitu (jako znak plodnosti; Lindova
a Stella, 2010). Tato kritéria vybéru partnera byla v ramci Bussova vyzkumu 37 kultur

potvrzena jako kulturné¢ nepodminéna (Buss, 1989). Stejné tak bylo popsano, ze Zena je tou,
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kterd by si méla svého partnera ,,vybirat™, a to proto, ze do potomku investuje vice (dlouhé
téhotenstvi, zavislost potomkti na matce aj.). Naopak muz investuje do potomkii méné, proto
by mél byt spiSe ,,vybirdn“, a stejné¢ tak by mezi muzi mélo dochazet k urcitému

intrapohlavnimu boji o ptistup k partnerce (Trivers, 1972).

Jak ale takové neverbalni chovani potencionalnich partnert pti prvni interakei vypada?
Pro jednotlivé partnery je prostiednictvim neverbdlniho chovani vyhodné prezentovat své
kvality — tkolem muze je ukazat zen¢ své kvality jako ,nejlepSiho* budouciho partnera,
coz dovede prostiednictvim postaveni téla, sebeprezentace a dominance (Blythe et al., 1996),
naopak ukolem Zeny je signalizovat svou dostupnost a tohoto muze ptilédkat, dale pak vyjadrit
svij zdjem a dat ho danému muzi najevo (Grammer, 1990). Pro muze jsou charakteristické
projevy dominance, zatimco pro Zeny jsou to prvky submise a cudnosti. Muzi pak zpravidla
ptistupuji jen k tém Zenam, které jim signalizovaly svilij zdjem o n¢, a tim je k sobé ,,pozvaly*,
¢imz tesi dilema mozného odmitnuti (Grammer, 1990). Studie bohuzel odhalily, ze muzi
nejsou piili§ dobfe vyladéni na dekddovani neverbalniho projevu zdjmu ze strany Zen a ¢asto
si ho neuméji spravné vysvétlit. Projevy pratelstvi pak povazuji za vice romantické
az sexualni (Abbey, 1986; Grammer et al., 1999). Zeny maji naopak sklon k podcefiovéni
sexudlniho zajmu a spiSe mu prisuzuji podtext pratelstvi (Grammer et al., 1999). Obecné jsou
vSak Zeny k neverbalnim projeviim daleko vnimavéjsi (Grammer et al., 1999), coz je
zpusobeno ziejmée jejich daleko vétSim prosocidlnim chovanim, inklinaci ke sdruzovani

a komunikaci s druhymi a hlubSim emocionalnim citénim (Grammer et al., 2000).

Na omluvu muzi a jejich ne moc dobrého smyslu pro odhaleni skute¢ného zajmu
ze strany zen by se dalo namitnout, Ze Zzeny pouzivaji Casto nepiimé taktiky ke sdélovani
svého zdjmu (Moore, 1995). Piimé vyjadfeni z4jmu a vlastni dostupnosti by mohlo vést
k odrazeni muZz, ktefi maji zdjem o dlouhodoby vztah, nebo k pfildkani jen téch muzi, ktefi
maji zdjem o kratkodoby pomér nebo sklony k nevéfe (Grammer, 1990) — viz dlouhodoba
vs. kratkodobé strategie utvafeni paru. Zeny se v diisledku toho &asto projevuji v prvnich
chvilich velmi podobné¢, at’ uz jde z jejich strany jen o gesto pratelstvi nebo o romanticky
¢i sexualni zajem. Toto si Ize rovnéz vylozit jako strategii pro ziskdvani Casu, kdy se Zena
rozhoduje, zda m4 o daného muZze zijem nebo ne (Grammer et al., 2000). Studie vSak
odhalily, ze Zeny skutecné jsou schopné manipulovat chovanim muze a maji pfevazny vliv
na vysledek interakce dan¢ho paru. To dokazuje jiz samotna skutecnost, ze muzi se chovaji
jinak v ¢ist€ muzské spolecnosti a jinak v pfitomnosti Zen (Renninger et al., 2004). Jsou

to sice muzi, ktefi pfistupuji k Zené a zahajuji verbalni interakci, ale to az poté, co je k tomuto
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jednéni zena neverbalné vyzve, zejména o¢nim kontaktem (Cook, 1972) nebo ovliviiuje dalsi
chovani muze svou mimikou (Kendon, 1975). I déle pfi interakci jsou pak zZeny schopny svym

neverbalnim projevem manipulovat muzskou verbalni sebeprezentaci (Grammer et al., 2000).

Zeny jsou z dlouhodobého hlediska schopné prezentovat sviij fyzicky vzhled — samotny
neverbalni prvek, ktery neni na prvni pohled zjevnym projevem dvofeni (Grammer, 1990).
Ovsem pravé atraktivita fyzického vzhledu vypovida a tom, co muzi dle evolu¢ni teorie u zen
preferuji — tedy o véku, plodnosti ¢i kvalité¢ genli potenciondlni partnerky (Lindova a Stella,
2010). Atraktivitu vzhledu Zeny podtrhuji licenim (zejména oci a rt), péci o vlasy, vini
arovnéz volbou obleceni, které mlze zvyraznit jejich Zenskost (zejména pak vyzdvihnuti
zenské siluety a niz§i WHR). Jako soucast repertoaru lidského dvoieni zen se dale objevuji
prvky jako naptiklad ,,hazeni ockem®, delSi pohled, upfimné usmévy, cudné Usmeévy,
ptilakéni pozornosti ke svym rtim (okusovani napt. br¢ka), odhaleni krku a ramen, kontakt
s vlastnimi vlasy (dotyk, Cesani, hlazeni, hrani si s nimi aj.), Gprava vlastniho zevnégjsku,
postoj vyzdvihujici Zenskost téla, odhalena hrud’ a bticho, chichotani, zabarveni a intonace
hlasu, mirn€ zvySena gestikulace, doteky sebe sama i jemné doteky druhého, télesna blizkost
partnerq, zrcadleni druhého, méné pozic uzavieného téla (tzn. ruce ¢i nohy v kiiz), oteviené
dlan¢ a orientace téla k partnerovi se kterym komunikuje a dalsi (Argyle, 1988; Givens, 2006;
Lewis, 1989; Moore, 2010; Renninger et al., 2004). Dale se zeny viici muzi mohou projevovat
submisivné, tedy prostiednictvim zabirdni méné prostoru, klopenim pohledu aj (Eibl-
Eibesfeldt, 2017; Grammer, 1990). A naopak daleko jasné€jSimi projevy zajmu o partnera jsou
pak prvky vyrazné intimni, které jsou prezentovany zejména blizkosti, doteky ¢i objetim
(Andersen et al, 2006; Guerrero & Wiedmaier, 2013). Ale jak bylo napséno vyse, ne vzdy

je pro Zzenu vhodné takovéto signaly projevovat.

Jak bylo feceno vyse, Zeny se Casto prezentuji zaroven piatelsky — at’ uz jde z jejich
strany Cisté o pratelskost a naklonéni sezndmeni s partnerem (o kterého ale romanticky zajem
nemaji) nebo o ziskani Casu, nez zjisti, zda se ji partner zamlouva, nebo prosté proto,
7e projevy pratelskosti a pozitivniho zdjmu jsou zjeji strany nepfimym projevem zajmu.
To se projevuje tak, ze jsou konverzaci a interakci se svym komunika¢nim partnerem
pozitivné naklonény a maji o ni z4jem. Sledovat miizeme zejména orientaci t€la na partnera,
ucast na konverzaci, usmévy, pohledy ¢i blizkost partneri (Dillard et al. 1999; Guerrero

& Wiedmaier, 2013; Patterson 1983; Renninger et al., 2004).
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Nezdjem je obecné u obou pohlavi sd€lovan prostiednictvi uzaviené polohy téla
(Grammer, 1990), u Zen pak zejména odklanénim pohledu ¢i téla od partnera, usklebky,

zivanim, vrcenim hlavy a dalsi (Moore, 1998).

V ramci kontextu seznamovani se s nezndmym jedincem se mimo jiné mohou objevovat
1 projevy nervozity (jako dusledek stresu vyvolany pravé interakci s neznamou osobou nebo
osobou opacného pohlavi), coz se pak muize odrazit i na neverbalnich projevech jedince,
jako je nadmérna gestikulace, strnulost, nervozni projevy koncetin, doteky sebe sama,

odkaslavani aj. (Givens, 1978; Renninger et al., 2004).

2.3.1 Studie neverbalnich projevii v ramci paru

A jak se takova data ohledné¢ neverbalniho projevu parl vlastné sbiraji a analyzuji?
Zde by bylo na mist¢ vyzdvihnout dva zahrani¢ni autory a vyzkumniky, ktefi se neverbalnim
projevem v ramci kontextu dvoieni zabyvaji a ktefi jsou zasadni pro vyzkum, ktery bude
zpracovavan v ramci empirické Casti této diplomové prace. Jedna se o Karla Grammera
z Rakouska a Monicu M. Mooreovou ze Spojenych statl americkych. Oba autofi se zabyvali
nejen samotnou analyzou poznatkd, co se neverbalniho projevu a kontextu dvofeni tyce,
ale rovnéz provadéli vlastni vyzkumy, které toto studium obohatily. Navic kazdy
ze zminénych autord se na zminény vyzkum zaméfil z jiného thlu a data analyzoval odliSnym

zpiisobem.

K. Grammer ve svych studiich vyuzival standardizované prosttedi ,laboratoie®, kam
si pozval participanty, kde jejich interakci nahraval na skrytou kameru. Ndhodné& pozvani
participanti opa¢ného pohlavi ve véku 18+ byli pozvani na vyzkum, vyzkumnik je usadil
do mistnosti, ze které mé¢li dale pokracovat na pfedem naplanovany vyzkum, ale vyzkumnik
si ,,musel nahle odskocit kvuli naléhavému hovoru“. Dvojice tak zistala v mistnosti sama,
v prubéhu toho byli tajné nahravani na videokameru. Grammer pouzival tento model
vyzkumu v nékolika svych vyzkumech. Vyhodou je pfesn¢ standardizované prosttedi i pritbéh
jednotlivych sezeni. Neverbalni projevy obou participantti na videonahravkach byly ve vlastni
analyze kodovany na zdkladé pfedem piipraveného etogramu (katalog charakteristickych
neverbalnich projevii chovani). Data byla pak analyzovana s dal§imi nasbiranymi daty
od téchto participantl — zejména pak z riznych dotaznikovych Setfeni (napt. Grammer, 1990

& 2000).

Naopak M. Mooreova provadéla své vyzkumy v terénu, v prostiedi bard ¢i jinych
ptirozenych prostfedich, kde dochazi k vétsi kumulaci lidi. Zamétovala se zejména na Zeny
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a sledovala, jak se jejich chovani projevuje a méni v pfitomnosti muze ¢i muzi. V prvnim
velkém vyzkumu z roku 1985 provedla velkou kvalitativni analyzu zenského neverbalniho
projevu — vterénu byli dva vyzkumnici/pfedem proskoleni pozorovatel¢é a kazdy
si zaznamenaval své postichy do notesu, nasledné sva zjisténi porovnavaly a na zakladé jejich
zjisténi vznikl katalog charakteristickych neverbalnich projevl chovani, které Zeny v ramci
interakce s druhym pohlavim prezentuji (Moore, 1985). Tento etogram slouzil jako vychozi

podklad pro dalsi jeji studie.

Pro tuto praci je zasadni 1 dalsi jeji studie zroku 1995, kterd se zamcétfovala
na neverbalni projevy adolescentnich divek pii interakcei s chlapci. Jejich vék byl odhadovan
na 13-16 let. I tato studie byla provadéna v Cisté pfirozeném prostiedi (ndkupni centra,
kluzisté, bazény, akce potadané Skolou a oslavy). VyuzZit byl i zmifiovany etogram Zenského
neverbalniho projevu typického pro kontext dvoteni z roku 1985, z n&jz vychazeli a hledali
souvislosti. Navic se hledaly abnormality — zvysené frekvence nékterych projevi nebo
co naopak v repertoaru dospivajicich divek chybi. Data ukazala, Ze se u sledovanych divek
objevuje mnoho stejnych projevii, které se vyskytuji u starSich Zen v kontextu dvofeni. Toto
podporuje 1 tvrzeni Kolafského (2008), ktery tvrdi, Ze proceptivni (svadivé) chovani
se u divek objevuje (nejdiive) kolem 13. roku zivota. AvSak rovnéz se dle studie Moore
(1995) u téchto divek objevily nadpadné odlisnosti, zejména vice Skadleni, piehanéni nékterych
projevll a rovnéZ projevy hry (Moore, 1995). Je tedy zjevné, ze nckteré projevy, které se
objevuji v kontextu dvoteni dospélych Zen, se vyskytuji i u stfedné€ adolescentnich divek, tedy
u divek, kter¢ pomalu zaCinaji pfechazet ze stadia hledani identity do stadia intimity,
kdy hledaji romanticky vztah, pozdé&ji lasku (Erikson, 1996). Jedinci zacinaji projevovat ¢im
dal vétsi zdjem o opacné pohlavi a zacinaji vystupovat ze svych skupinek, doposud
sestavajicich vice z jedincli stejného pohlavi jako dany jedinec (charakteristickych pro détské
skupiny), a pravé vestfedni a pozdni adolescenci zacinaji projevovat hlubsi zajem
a pristupovat k jedincim opac¢ného pohlavi s imyslem navazat s nim prvni vztah, pozd¢ji

prvni sexualni zkuSenost (viz predchozi kapitoly).
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3. EMPIRICKA CAST

Teoretickd Cast této diplomové prace se zabyva socidlnim vyvojem jedince v prabéhu
jeho Zivota, vyvojem vztahil s vrstevniky a vyvojem romantickych vztahli. V zavérecné Casti
teorie jsou popsany zjisténi ohledné neverbalnich projevl a jejich roli v kontextu interakce
jedinct opacného pohlavi — u dospélych jedinct se jedna o situaci dvofeni. Vlastni vyzkum,
ktery bude popsan déle vychazi z evolu¢ni teorie, kterd tika, Zze by to méla byt zena, ktera
si svého partnera vybira, ze jeji neverbalni projev v ramci kontextu dvoteni v sobé odrazi jisté
evoluéné dané preference pro vybeér partnera a ustdlené strategie neverbalniho chovani
pii interakci s takovym potencionalnim partnerem. Zeny dle vieho pro sdélovani svého zajmu
vyuzivaji zejména nepiimé a nejednoznacné taktiky, které si muzi Casto neuméji spravné
vylozit. Pro zensky neverbalni projev jsou dle toho charakteristické zejména pratelské
projevy, projevy cudnosti a submise. Ackoli uz adolescentni divky timto zplGsobem zijem
projevuji, neni jasné, zda tyto schopnosti nastupuji s pubertou, nebo se jim divky spi$
postupné uci a jak dalece je ran¢ pubertalni neverbalni projev vici opacnému pohlavi odlisny.
Provedena byla studie (Moore, 1995), kterd zjisStovala prave, jakym zplisobem se chovaji
v takové situaci divky ve vrcholné adolescenci (13-16 let), tedy v dobé&, kdy se u dospivajicich
objevuje zajem o druhé pohlavi a proceptivni chovani. Tato studie odhalila, ze tyto divky
prezentuji urcité stejné neverbalni projevy jako dospélé zeny v kontextu dvoieni. Dale
se u nich objevovaly 1 dalsi projevy, zejména Skéadleni, pfehanéni nekterych projevli a rovnéz
projevy hry.

Zde ptedkladana studie se zaméfuje na konkrétni situaci interakce paru
ve standardizovaném prosttedi a analyzu chovani divek ve véku 13 let a porovnani
s chovanim Zen ve v€ku 20+ ve stejné situaci. Zkouman bude neverbalni projev Zen
pfi interakcei s jedincem opac¢ného pohlavi podle predem ptipraveného etogramu a nasledné
srovnani neverbalnich projevl adolescentnich tfinactiletych divek s projevem dospélych Zen.
Vzhledem ktomu, Ze se dle literatury objevuje zajem o druhé pohlavi v adolescenci
a proceptivni chovani kolem 13. roku Zzivota, zajima nas, v em je neverbalni projev
adolescentnich divek specificky v porovnani s dospélymi Zenami. Jaké projevy se u nich
pfi interakci s jedincem opacného pohlavi vyskytuji. Zda skute¢né¢ zaznamename u divek
projevy flirtu ¢i se u nich budou vyskytovat naopak ve vétsi mife jiné projevy (napi. nervozni
nebo averzni). Nebo se budou projevovat oproti dospélym Zenam specificky jinak v jiném
smyslu. Zajimavé by bylo jisté 1 zjiSténi, zda se adolescentni divky v porovnani s dospélymi

zenami chovaji vice expresivné (jako déti) nebo naopak své chovani vice hlidaji ¢i skryvaji.

29



Vzhledem k tomu, Ze by ivodni situace sezndmeni mohla byt ovlivnéna ostychem ¢i studem,
a to zejména u mladsich divek, zajima nas, jaky je rozdil v chovani zen a divek mezi
situacemi, kdy se seznamuji s neznamym jedincem a kdyZz uz spolu stravili hodinu Casu

a jejich znamost/vztah se ,,prohloubil*.

3.1 Cile vyzkumu

Pfedmétem vyzkumu je neverbalni projev, ktery mizeme sledovat u divek a Zen
v kontextu interakce s jedincem druhého pohlavi. Cilem je analyza neverbalnich projevi
divek a zen za pritomnosti jedince opacného pohlavi a zjistit, jaky posun nastavd v tomto
neverbalnim chovani ve srovnani rané adolescence a dospélosti. Protoze chovani divek
by mohlo byt ovlivnéno nervozitou a studem, budu také srovndvat projevy v pocatku

a ke konci hodinové interakce.
Vyzkumné otazky:

e Jakym zplsobem se divky a Zeny chovaji pfi interakci s opacnym pohlavim?
e Jak se méni chovani divek a zen v pribéhu dvou po sobé jdoucich situaci
(prvni seznameni s partnerem — interakce s partnerem po hodinové zndmosti)?

e Jaky je rozdil v chovani divek a Zzen pfi interakci s opacnym pohlavim?

Vzhledem k tomu, Ze dle popsanych teorii jsou projevy pozitivniho napojeni a submise
blizko charakteru projeviim dvofeni, které jsou u zen popsadny, je mozné¢ u divek 1 Zen
ocekavat, zZe flirt bude souviset jak s pozitivnim napojenim, tak se submisi. Situace sezndmeni
muZze byt ovlivnéna jistym studem a zaroven u Zen miZeme sledovat, Ze souvislost mezi jejich
chovanim a zajmem o partnera se objevuje aZ v pozdé€jSich minutach interakce (kdy se
rozhodnou, ze o n&j zdjem maji). Proto existuje jisty ptedpoklad, Ze se u zen a divek budou
projevy pozitivniho napojeni (jako uvolnéni) ¢i flirtu (Jako zajmu o partnera) objevovat
aZ po del8i znamosti partnera. U adolescentnich divek teprve nastupuje zajem o druhé pohlavi
a proceptivni chovani. Pfedpokladem je, Ze se u nich objevuje chovani specifické pro dospélé
zeny (ackoli neni jisté, jak se vyviji nebo jak se mu uci), ale ne v takové mite, jak ho mizeme
zaznamenat pravé u dospélych zen. MizZzeme tedy ocekavat, ze se flirtovni chovani bude
s vétsi frekvenci objevovat u dospélych zen. A v zavéru tfinéctileté divky jsou na hran¢ mezi
ranou a vrcholnou adolescenci, miizeme u nich sledovat chovani typické pro déti (tj. vice
expresivni, nekontrolované) nebo se u nich naopak miize objevovat vétsi mira regulace

(typicka pro pubertu, kdy se jedinci vice hlidaji a vymezuji).
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V souvislosti s tim jsem zvolila nésledujici hypotézy:
H1: U divek a Zen existuje souvislost mezi projevy Pozitivniho napojeni a Flirtu.
H2: U divek a zen existuje souvislost mezi projevy Submise a Flirtu.

H3: Divky a Zeny budou po hodinové znamosti s jedincem opa¢ného pohlavi projevovat

vice projevi Pozitivniho napojeni.

H4: Divky a Zeny budou po hodinové znadmosti s jedincem opacného pohlavi projevovat

vice projevu Flirtu.
HS: U Zen se vyskytuje vétsi mnozstvi prvkl Flirtu nez u adolescentnich divek.
H6: Divky se v porovnani s dospélymi Zenami vyjadiuji vice expresivné (jako déti).

H7: Divky v porovnani s dospélymi Zenami své chovani vice reguluji.

3.2 Vyzkumna strategie

Pro tento vyzkum byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie, ktera je sice oproti
kvalitativni strategii povrchnéjsi a neumoznuje hloubkové porozuméni zkoumaného
problému, ale jeji nespornou vyhodou je, Ze umoziiuje zobecnit vysledky studie a dalsi vyuziti
téchto vysledki v jiné studii nebo v navazujicim vyzkumu (Hendl, 2006). Vzhledem k tomu,
ze se ve vyzkumu zabyvam testovanim hypotéz (deduktivnim pozndnim), je kvantitativni
analyza vhodnym typem analyzy (Disman, 2002). Dal§im benefitem kvantitativni analyzy
pouzité v této studii je lepsi pfesnost pozorovani, kterd je pottebna pro srovnani dvou skupin,
o které ndm v ramci tohoto vyzkumu jde. Stejné tak je pii tomto druhu analyzy snadnéjsi
kvantifikace a nasledné srovnani miry vyskytu projevil (tedy nejen co sledovani jedinci délaji,
ale 1 s jakou frekvenci vyskytu). Predpokladem je, Ze samotnym vystupem kvantitativni
analyzy bude nejen zjiSténi, jaké specifické chovani ¢i v jaké frekvenci se vyskytuje u divek
v porovnani s dospélymi zenami, ale také zda se divky v porovnani s dospélymi Zenami
chovaji vice expresivné nebo naopak své chovani vice reguluji. Stejné tak predpokladame,
7ze nam analyza pomuze odhalit odpovéd’ na otazku, jak se zménilo chovani u divek a zen
ve dvou po sob¢ jdoucich situacich (pfi sezndmeni s neznamym partnerem a po hodinové

znamosti).

Chovani téchto divek a Zen bude kdédovano dle pfedem sestavené¢ho etogramu (soubor
charakteristickych projevii chovani) pro dospélé zeny (viz napiiklad studie: Grammer, 1990;

Moore, 1995 a 1998) — dle toho je mozZné posoudit, zda se 1 u divek mladSiho v€ku vyskytuji
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projevy charakteristické pro neverbalni projev dospélych Zen pfi interakci s druhym

pohlavim, napft. prvky vyskytujici se pti dvoreni.

3.3 Techniky sbéru dat, vybér vzorku a prostiedi vyzkumu

Pro tento vyzkum bylo zapotiebi ziskat zdznam chovani divek a Zen v situaci interakce
s jedincem opa¢ného pohlavi. Zvoleny byly dvé vékové kategorie: (1) divky ve véku 13 let

a (2) Zeny ve véku 20+.

Zpracovavana byla data ze tfi zdrojii. Nahravky Zen 20+ byly ziskany v ramci projektu
GAUK 1066216 — ,Neverbalni projevy dvofeni a sexudlni orientace®, ktery jakozto hlavni
feSitelka projektu méla na starosti a zpracovavala doktorandska studentka Mgr. Tereza
Zikénova pod vedenim své Skolitelky Mgr. Katetfiny Klapilové, Ph.D. V ramci tohoto
projektu byla sbirdna data se zaméfenim na projev heterosexudlnich Zen, heterosexualnich
muzil a homosexudlnich muzi. Pii pfipravé a samotné realizaci projektu Mgr. Terezy
Zikanové jsem byla sama pfitomna. Aby bylo mozné srovnat nahravky Zen s jinou vékovou
kategorii, pouzila jsem stejny design vyzkumu (stejny design, stejny postup i stejné prostiedi
vyzkumu) a data od divek ve v€ku 13 let jsem sbirala sama. Déle se stejnym designem
vyzkumu pokradovali dalsi vramci projektu GACR 19-17540S — ,Vliv expresivity
aneverbalni komunikace divek vii¢i vrstevnikim na jejich socialni fungovani b&hem
ontogeneze* pod vedenim doc. Mgr. Jitky Lindové, Ph.D. Tento projekt je daleko rozsahle;jsi,
zam&fuje se na vice vékovych kategorii a sbird od participantek mnoho dalSich dat.
Videozdznamy, které jsem zpracovavala v ramci praktické ¢asti této diplomové prace jsem
tedy sbirala nejen j4 sama, ale urcitd ¢ast pochazi i z obou zminénych projekti (GAUK
1066216 a GACR 19-175408) a jejich autorim a viem, ktefi na nich pracovali, vdé&im, Ze se

zaptjcenim zaznamil pro mou diplomovou praci souhlasili.

Nabor divek a Zen probihal od roku 2017 a stale probiha na izemi mésta Prahy a v jejim
okoli. Participantky byly o studii informovany prostfednictvim letdkli (na sociélnich sitich,
ale také prostfednictvim S§kol a mimoSkolnich instituci) a byla jim nabidnuta mozZnost
dobrovolné ucasti, avSak skute¢ny cil a design studie byl ptfed participantkami Castecné
zastfen z divodu zachovéni redlného behavioralniho projevu divek a Zen pii interakci
s partnerem. Pokud divky a Zeny projevily o ucast na vyzkumu zajem, byl jim (v ptipadé
nezletilych divek jsme komunikovali s jejich rodi¢i) zaslan email s informacemi ohledné
vyzkumu 1 sinformaci, ze se budou pofizovat jejich videozdznamy. Nésledn¢ jsme

se domluvily na presném cCase amisté vyzkumu. Ziskdni (natoceni) videonahravek
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zachycujicich neverbalni projev divek azen pii interakci probihal ve standardizovaném
prostiedi v prostorach Akademie véd CR (v prostorach pracovi§té na adrese Hybernské
1000/8, Praha 1). Standardizované¢ bylo nejen prostiedi, ale i vybaveni a obcerstveni
pro ucastniky studie a jejich vyzkumny partner. Pro experiment byli osloveni herci, kteti byli
za svou ucast ifinancné odmeénéni. Pro kazdou ve€kovou skupinu se stidali dva herci,
aby byla zachovéana jista jednotnost a zaroven zajiSténa i jista variabilita jejich projevu. Herci
pro dospélou skupinu byli sehnani v ramci kontaktii Mgr. Terezy Zikanové. Herci pro détskou
skupinu byli osloveni prostfednictvim herecké agentury A-casting, s.r.o., za jejichz spolupraci

velmi dékujeme.

Informovany souhlas byl podepsan (u nezletilych divek rodi¢i i samotnymi divkami)
pfed sbérem nahravek jejich chovani. Rovnéz jsme se i zpétné¢ doptavali (a na diktafon
zaznamenavali) na souhlas s pouzitim nahravek pro védecky vyzkum i po skonceni vyzkumu,
kdy byly divkam a zZendm odtajnény nékteré ¢asti vyzkumu, o kterych v priibéhu nevédély —

existence skrytych kamer a identita jejich vyzkumného partnera (herce).

Samotny experiment probihal dle stejného designu pro vSechny (tento design
je inspirovan studii Grammer, 1990). Poté co byly participantky pfivitdny v prostorach
AV CR, znovu jim byl predstaven nasledujici vyzkum a jeho priibéh (tedy pred zahajenim
vyzkumu neznaly detaily, jako které jejich konkrétni projevy vyzkumniky zajimaji, Ze jsou
nahravany i skrytou kamerou ¢i identitu jejich vyzkumného partnera, avSak vSe jim bylo
po skonceni vyzkumu odtajnéno) a podepsaly informovany souhlas, nasledné byly poslany
do vedlejsi mistnosti, kde jiz nasledné probihal cely samotny experiment. V této mistnosti jiz
na n¢ Cekal jejich chlapecky/muzsky protéjSek (herec) a participantky prosly néaslednymi

situacemi:

1. Cekarna 1 - seznameni s partnerem. Participantky byly instruovany, aby se zatim
posadily a seznamily se svym vyzkumnym partnerem, dvojice byla v mistnosti ponechana
s vysvétlenim, ze si experimentator potieboval ,néco vyfidit“ (zatelefonovat, dojit
pro kameru, vyprovodit rodi¢e participantky aj.). Takto ziistaly participantky s partnerem
po dobu cca Sminut a v celém pribéhu byla dvojice nahravana na skrytou kameru GoPro.
Herec byl vtéto cCasti instruovan, aby byl kdivce/zené¢ mily, vstficny a otevieny
konverzaci. Pokud ho participantka sama neoslovila, m¢l po urcité dob¢ zahdjit konverzaci
sam.

2. Kooperativni ¢innost — sestavovani darkového koSe. V této fazi ptisel do mistnosti
vyzkumnik i s kamerou, kterd byla nastavena, aby snimala par pii naslednych aktivitach.
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Dvojice byla instruovana k tomu, aby spolu v nésledujicich péti minutich vytvofila
darkovy ko$ pro vyherce Sachového turnaje (pohlavi vyherce nezndme). K dispozici méli
mnoho propriet. Nasledné méli spolu sestaveny koS odprezentovat.

3.  Pohybova aktivita — aktivity k uvolnéni inspirované Improligou. Par spole¢né
s vyzkumnikem provadél nékolik aktivit na uvolnéni téla i mysli a naladéni tcastniki
jeden na druhého. Tyto aktivity vychazely ze zkusenosti divadelnikii z improvizacnich
kurzti. Jednalo se o uvolnéni koncetin v rytmu a hru ,,Problém a feSeni, kdy se jedinci
v ramci scének ,,proménovali® v rizné predméty a osoby. Ob¢ tyto posledni situace (tedy
situace 2 a 3) mély za kol zejména uvolnéni paru, sezndmeni dvojice a ,,zapomenuti‘
na pfitomnost kamery.

4.  Scénky — ptehrani tff scének zaujmuti partnera. Par m¢l za ukol piehrat scénky,
kdy (1) divka/Zena oslovuje ,,neznamého* chlapce/muze, ktery se ji libi a je ji sympaticky,
tato situace kon¢i pozvanim na zmrzlinu/drink/tanec ze strany divky/Zeny.
(2) Chlapec/muz oslovuje ,,nezndmou* divku/zenu, kterd ovSem o tohoto jedince nema
zprvu zajem, je na jejim rozhodnuti, zda nakonec souhlasi s pozvanim
na zmrzlinu/drink/tanec. (3) A nakonec par predvadél scénku, ktera méla predstavovat,
jak by probihalo jejich setkani, kdyby se tato redlna dvojice ndhodn¢ setkala na podobné
akci tyden po tomto experimentu. Tedy zatimco prvni dvé scénky se zameétovaly
na interakci dvou nezndmych jedinct, tak posledni scénka méla za kol ukazat projev dvou
jedinct, ktefi se jiz znaji a n¢jaka interakce mezi nimi jiz v minulosti prob¢hla.

5. Cekarna 2 — par byl znovu ponechan v mistnosti s tim, Ze si experimentator dojde
pro diktafon a dotazniky. Takto byl par ponechan v mistnosti znovu po dobu cca Sminut
a v pribéhu byla dvojice nahrdvana na stale bézici kameru. Herec byl instruovan se
po celou dobu experimentu chovat mile a ptatelsky. Po pfichodu vyzkumnika se par
rozloucil a pro participantky nésledovala posledni ¢ast vyzkumu jiZ bez partnera.

6.  Rozhovor a vyplnéni dotaznikd — v posledni ¢asti byly participantky podrobeny
polostrukturovanému rozhovoru, ktery se zamétfoval na jejich socidlni Zivot a jejich
zkuSenosti s opacnym pohlavim. Nakonec vypliovaly participantky dotazniky. Ty se lisi

pro jednotlivé studie GAUK 1066216 a GACR 19-175408S.

Na zavér experimentu byl participankdm odtajnén vlastni zdmér vyzkumu, to ze byly
nahravany po celou dobu jejich interakce s partnerem (tedy 1 kdyz nebyl experimentator

pfitomen, tak béZely skryté kamery) a znovu bylo pozadano o jejich informovany souhlas
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(na diktafon). Nasledné¢ po probéhnuti celého experimentu byly participantky finanéné

odmeénény. Nezletilé divky si nasledné prevzali jejich rodice.

Pro vlastni vyzkum jsou v této praci pouzity zaznamy chovani 10 divek ve véku 13let
al0 zen ve véku 20+. Vyuzity jsou videozaznamy jejich interakce s jedincem opacného

pohlavi z ¢ekarny 1 a ¢ekarny 2 v délce 2x cca Sminut (tzn. 40 videonahravek).

3.4 Analyza

Pro analyzu, ktera je zpracovavana v této diplomové préci, byly vyuzity videozdznamy
z ¢ekarny 1 a cekarny 2. Tedy zaznamy, kdy byly divky a Zeny se svym vyzkumnym
partnerem v mistnosti samy bez experimentatora a v danou chvili nevédély o tom, ze jsou
nahravany. Jedna se o zaznamy od 10 divek ve v€ku 13let a 10 Zen ve v&ku 20+ let — tedy

40 videonahravek o délce cca Sminut.

Vlastni analyza je slozena z n€kolika fazi. Nejdiive bylo zapotfebi sestavit etogram
(soupis charakteristickych projevii chovani jedince), podle kterého byl nasledné koédovan
vlastni neverbalni projev participantek vyzkumu. Nasledné bylo zapotiebi pfipravit
okodované neverbalni projevy divek a Zen (proménné) pro analyzu, a nakonec mohla
probéhnout samotnd analyza. Vlastni analyza pak srovnavéa neverbalni chovani divek a Zen
v ramci interakce s jedincem opacného pohlavi, a to jak srovnani dvou ¢ekaren v ramci kazdé

vekové skupiny, tak srovnani obou vékovych skupin mezi sebou.

3.4.1 Etogram

Aby bylo moZno analyzovat neverbalni projev divek a Zen pfi interakci s jejich
protéjSkem kvantitativni metodou, bylo zapotiebi nejdiive sestavit novy etogram, ktery by byl
specificky pravé pro konkrétni situaci interakce paru opacného pohlavi. Na zakladé tohoto

etogramu je nasledné mozné projev okodovat.

Etogram byl vytvofen na zaklad¢ literatury, ktera se zabyva neverbalnim projevem lidi
— zejména projevem pii interakci paru opacného pohlavi. Jednotlivé kody (prvky projevit)
jsou kédovany bud’ jako stavy (koduje se délka projevu) nebo jako akty (koduje se frekvence
vyskytu projevu). Po zvazeni kontextu interakce dvojice jedincii opacného pohlavi byly
jednotlivé neverbalni projevy rozdéleny do sedmi jednotlivych dimenzi — Pozitivni napojeni,
Flirt, Intimita, Averzni projevy, Submise, Nervozita, a Dominance (Guerrero & Wiedmaier,

2013). Tyto dimenze byly stanoveny na zakladé nejcastéjSich kategorii neverbalniho chovani,
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které jsou v literatufe ve spojitosti s komunikaci mezi muzem a Zenou popisovany

a zkoumany.

Pozitivni napojeni

Dimenze Pozitivniho napojeni obsahuje projevy zajmu ¢i otevienosti interakce s partnerem

(Cegala & Sillars, 1989; Guerrero & Wiedmaier, 2013; Renninger et al., 2004). Mezi

projevy zajmu a pozitivniho napojeni pii komunikaci partnerti patii zejména blizkost

partnerti, pohledy, doteky, orientace téla, ucast na konverzaci ¢i usmévy (Dillard et al.

1999; Patterson 1983). Jedna se o projevy, které Zeny v ramci kontextu interakce v paru

bézné vyjadiuji, a to i vzhledem k tomu, ze se mlze jednat o nepfimy projev zajmu

o daného muze. Vzhledem k designu studie — sezndmeni a interakci dvou jedinci —

je mozné vétSinu ze zminovanych projeva zahrnout do vytvéafeného etogramu.

Pohled na partnera (délka) - pohled do oblasti partnerovych oc¢i (oblic¢eje), partner
nemusi o¢ni kontakt opétovat

Mluveni (délka) - mluveni, vcetné kratkych ptitakavajicich vyroki

Gestikulace (délka) - pohyby jedné nebo obou rukou doprovazejici verbalni projev
(1 minimalni pohyb rukou)

Usmév na partnera (délka) - koutky Gst jdou nahoru s asteénym ¢&i uplnym odhalenim
zubi, aspoi s chvilkovym pohledem na partnera

Nohy k partnerovi (délka) - nohy (kolena, $picky chodidel) jsou natocené vic jak
45 stupniti k partnerovi

Trup k partnerovi (délka) - horni ¢ast téla je natocena vic jak 45 stupili k partnerovi

Ptisun k partnerovi (frekvence) - pfiblizeni (pfisednuti, pfistoupeni si blize
k partnerovi), ¢i participantka se pohybuje trupem smérem dopiedu k partnerovi

Podani ruky (frekvence) — podani ruky partnerovi

Prikyvnuti konverzace (délka) - kyvani hlavou nahoru a doldi, s ohledem na konverzaci
S partnerem

Smich (délka) - oteviena tusta, odhalené zuby, Casto spojeno s vydavanim hrdelnich
zvukl (nikoli funéni), moZné spojeni 1 s mluvenim (zména modulace)

Interaktivni odvedeni pozornosti (délka) - pouziti pfedmétu k interakci s partnerem,

napt. ukazovani néceho v telefonu, nalévani vody partnerovi apod.
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Flirt

Do dimenze Flirtu patii zejména projevy, které prezentuji atraktivitu komunikatora, tedy
upozornuji na jeho piednosti ¢i odhaluji riizné Casti t€la — rty, krk, hrud’, vlasy, kiize aj. Stejné
tak sem patii projevy, které partnerovi odhaluji (u Zen zejména nepiimo) zajem o néj — jako

rizné typy usmévu ¢i smichu (Moore, 2010).

e Automanipulace téla (délka) - hlazeni ¢i Skrabani riznych casti téla od krku
po kotniky; uhlazovéni, upravovani vlastniho odévu a hrani si s dopliiky (toto jen
v pfipad¢ upraveni dopliiku ¢i vraceni na misto aj. - kratkéd doba)

e Usmév bez pohledu na partnera (délka) — koutky wst jdou nahoru s Gaste¢nym
¢i Gplnym odhalenim zubti, bez pohledu na partnera

e Prezentace hrudi (frekvence) — napnuti téla tak, ze je prezentovana hrud’

e Hihnani (délka) — mén¢ intenzivni smich, usta zaviena i oteviend, zvuk slabsi, mozné
funéni

e Oliznuti rti (frekvence) — otevieni ust a oliznuti rt

e Hrani si s vlasy (délka) — Giprava a dotykéni se vlast (napt. vlasy za ucho, toc¢eni vlast
na prst, Uprava ucesu aj.)

e Hozeni hlavou (frekvence) — pohozeni hlavou, vlasy se dostavaji do jiné pozice

e Prezentace krku (délka) — naklonéni hlavy v thlu 30 stupnili, krk se odhaluje partnerovi

e Ladné kotniky (délka) — pomalé krouzivé ¢i houpavé pohyby kotniku

Intimita

Intimita se projevuje zejména prostfednictvim neverbalniho projevu — dotekili, objeti,
blizkosti osob, ocniho kontaktu aj. (Andersen et al, 2006; Guerrero & Wiedmaier, 2013).
Avsak vzhledem k designu této studie a kontextu, ktery zde studujeme (tedy setkani dvou

neznamych jedinctl), bylo na misté zahrnout do této dimenze jen doteky.

e Dotek partnera (délka) — participantka iniciuje dotyk partnera (dlani ¢i jinou casti téla),

véetné obejmuti; naopak do této kategorie nepatii samotné podani ruky

37



Averzni projevy

Tato dimenze obsahuje projevy, které jsou spojeny se snahou se uchranit ¢i uzavfit
pied komunika¢nim partnerem ¢i okolim. A to s pomoci oddaleni ¢i vytvofeni bariéry

mezi jedincem a jeho komunikacnim partnerem (Grammer, 1990; Renninger et al., 2004).

e Uzaviené¢ nohy (délka) — piekiizend kolena nebo jsou kolena od sebe oddélena,
ale méné nez 30 stupna

e Uzavieny trup (délka) — ruce jsou zalozené nebo piekiizené nebo alespon jedna ruka
ptekryva biicho ¢i hrud’

e Kréeni ramen (frekvence) — ramena se pohybuji nahoru a dold, hlava se zasouva mezi
ramena

e SvraSténé oboci (frekvence) — oboci stazeno k sobé a doll, spojené se svrasténim Cela

Submise

Dimenze Submise obsahuje zejména prvky, které jsou charakteristické snahou stdhnout

se do sebe a chranit se (Grammer, 1990).

e DrZeni pevného bodu (délka) — statické drzeni pfedmétu praktického uzitku (mobil,
kelimek aj.) obéma rukama zéaroven; statické drzeni zidle ¢i stolecku jednou nebo
obéma rukama; vloZend ruka nebo obé ruce v kapse nebo mezi stehna/pod stehna

e Spojeni dlani (délka) — prsty obou rukou ¢i dlané jsou pevné spojeny (i kdyz drzi
pfedmét, napt. kelimek obéma rukama)

e Sklopeny pohled/sklonénd hlava (délka) — pohled upfeny na sebe ¢i do zemé, se
sklonénou hlavou alespont 30 stupiii, ne pokud se divd na pfedmét praktického

uzitku (do mobilu, na kelimek pfi nalévani si vody aj.)

Nervozita

Dimenze Nervozity obsahuje projevy, které je mozné sledovat u jedince, ktery je ve stresu.
Stresovou situaci pfitom muze byt pravé i interakce s neznamou osobou nebo osobou
opacného pohlavi. Nervozita se miize projevovat riznymi projevy "ventilujici" tzkost
¢i stres z momentalni situace (Renninger et al., 2004).
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e Sekundarni aktivita rukou (délka) — manipulace s vlastnimi prsty, pohupovani pazemi;
bezacelna manipulace s predméty (i s dopliky ¢i ¢astmi obleceni)

e Sekundarni aktivita nohou (délka) — podupavani ¢i poklepavani nohou ¢i pieslapovani
na misté

e Mimické projevy nervozity (frekvence) — Spuleni rti ¢i kousani rtl s otevienymi
1 zavienymi usty

e Automanipulace v obliceji (délka) — dotykéni se, drzeni, hlazeni, Skrabani raznych
casti obliceje a hlavy (nos, usi, ¢elo aj., ne krk a vlasy)

e Parazitickd gesta (délka) — CiSt€ni nehtl, prokfupéavani prstl, vyklepavani rukou,
kousani nehti, odkaslavani, kychani apod.

e Pohled po mistnosti (délka) — obli¢ej odvracen od partnera, prohliZejici si mistnost,

strop, spojené s pohybem hlavy

Dominance

Dominance se projevuje zejména maximalizaci prostoru jedince — mize byt prezentovana
bud’ praci s vlastnim télem nebo s prostorem, pifipadné dotyky a chovanim v ramci
kolektivu (Grammer, 1990; Renninger et al., 2004). Vzhledem k designu této studie bylo

mozné do dimenze dominance vyuzit jen projevy, které maximalizuji zabirané misto.

e Ruce od tela (délka) — loket je od téla (pfesahuje Groven ramen) alespon 30 stupiti
(1 u gestikulace), ne pokud loktem piekonava ptekazku (napft. Zidle) nebo pokud je

zvednuti lokte zapotiebi (napf. pro odSroubovani vicka lahve)

3.4.2 Kodovani

Vlastni kodovani videi probihalo v programu Interact 9. Jedna se o software, ktery
umoznuje vytvofit si novy etogram, na zakladé kterého je nédsledné¢ umoznuje videa kodovat
a vysledna data exportovat do formatu excel. Program mé v drzeni Fakulta humanitnich studii

a méla jsem ho po dobu kédovéni videonahravek zaptjceny doc. Mgr. Jitkou Lindovou, Ph.D.
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Kodovéano bylo 40 videonahravek ve své plné délce — tj. nejkratsi video 4:30 a nejdelsi
video 6:41. Pro vlastni analyzu bylo zapotiebi sjednotit délku okodovanych useku
videonahravek. Na zaklad¢ konzultace byla zvolena vysledna délka 5 min pro vSechna videa

(ptesny postup sjednoceni délky videi viz. dalsi kapitola).

Vysledné vystupy (zdznamy kodi jednotlivych neverbalnich projevii véetné
konkrétniho casu, které je ovSem mozné oteviit a znovu piecist jen znovu s vyuzitim
programu Interact 9) z celych videozaznamii spolecné i se samotnymi videi je ulozen
u autorky prace. Stejné tak mé data k dispozici 1 vedouci prace doc. Mgr. Jitka Lindova, Ph.D.

Mozn4 je tedy i dal$i analyza v rdmci jiného nebo navazujiciho vyzkumu.

3.4.3 Priprava proménnych pro analyzu

Pfed samotnym exportem dat do MS Excel bylo nejdiive zapotiebi sjednotit délku
kédovanych casti videonahravek (aby vystupy z delSich videonahravek, ve kterych bylo
logicky zaznamenano vice kodi, neznevyhodnovaly ty z kratSich videonahravek). Vzhledem
k tomu, Ze plvodnim zdmérem bylo nechavat participantky s jejich partnerem v cekarné
po dobu 5 minut, a také tomu, ze 34 ze 40 videi pfesahovalo 5 minut, bylo rozhodnuto,
ze pro analyzu zachovame ¢as 5 minut. Pfi pfenosu dat bylo do MS Excel bylo tedy zvoleno
exportovat kody jen z prvnich 5 minut zdznamu, coZ program Interact 9 umoziuje. Zapotiebi
vSak bylo vyfesit problém s kratSimi zdznamy. Krat$i videa oproti del$im videim by mohla
byt znevyhodnéna, protoze by mohla obsahovat méné projevt (kodid). U kratSich zaznamu
bylo tedy nutné upravit vysledné hodnoty pfictenim ocekavanych vyskytl, které bychom
u daného projevu zaznamenali v chybéjicim ¢ase (do celych 5 minut) za predpokladu, ze by
se vyskytoval se stejnou frekvenci jako v Case pozorovani. Tato uprava byla provedena

vzorcem piimé umery, tedy:

hodnota zaznamenaného kodu - 300 [s]

nova hodnota kdédu = —
doba trvani zdznamu [s]

Pro naslednou statistickou analyzu jsem vyuzila jen kody, které spliovaly urcita
kritéria. Zasadnim kritériem vstupu do analyzy byla pfijatelnd variabilita kédu — tj. minimalné
Y4 ptipadii musi nabyvat nenulové hodnoty. Toto kritérium nespliiovaly kody Hozeni hlavou,
Prezentace krku, Ladné kotniky a Paraziticka gesta. Kody, které stanovenou variabilitu
nespliiovaly, jsem z analyzy vytadila. Zarovei se ani jednou u zadné z participantek neobjevil
kod Dotek partnera, tedy jediny projev patfici do dimenze Intimity. Tato dimenze se tedy

ani neobjevuje v naslednych analyzach.
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Aby bylo u kazdého kédu (prepocitaného dle délky zdznamu) dosazeno sjednoceni
Skaly pro dalsi vypocet, byl nasledné pro kazdy kod spocitan Z-skor'. Z jednotlivych Z-skori
byly nésledné spocitany kompozitni skére jednotlivych dimenzi (tedy jedna se o prumér Z-
skorti prvkl z dané dimenze). Pro dimenzi Dominance nebylo zapotiebi pocitat kompozitni
skor, jelikoz se skladala jen z jednoho prvku. Pro vSechny ostatni dimenze (tj. Nervozita,
Submise, Flirt, Pozitivni napojeni a Averzni projevy) byly kompozitni skory spocitany.
Do naslednych analyz tedy dale vstupovaly kompozitni skore jednotlivych dimenzi a Z-skor

dimenze Dominance.

Pti vlastnich analyzach dochéazelo vzdy ke srovnavani v ramci jedné skupiny nebo mezi
obéma veékovymi skupinami. Rovnéz dochazelo ke srovnani jednotlivych ¢ekéren (Cekéarna 1
vs. ¢ekarna 2 u jedné vékové skupiny nebo ¢ekarna 1 u skupiny 13 let vs. ¢ekarna 1 skupiny
20+, pfipadné cekarna 2 u skupiny 13 let vs. ¢ekdrna 2 skupiny 20+) nebo ke srovnani
pramérii obou ¢ekaren. U kazdé participantky tak byl spocitan i primér kompozitnich skore

z obou ¢ekaren.

3.4.4 Analytické postupy

Vysledna data byla nasledné exportovana a analyzovana ve statistickém programu IBM
SPSS 21. Nejdfive bylo nutné provést exploraci odlehlych hodnot a ovéfit predpoklady
statistickych testli. Normalita byla kontrolovana prostfednictvim histogramt jednotlivych
kompozitnich skore. RovnéZz prostfednictvim statistik Sikmosti a SpiCatosti v poméru
k smérodatnym odchylkdm jejich rozdéleni, které byly nasledné porovnany s hodnotou 1,96.
A nakonec 1 prostiednictvim Shapiro-Wilkova testu pro jednotlivé kompozitni skore.
Vzhledem k tomu, Ze normdlni rozlozeni dat (a absence odlehlych hodnot) bylo jen
u kompozitu Pozitivniho napojeni, zatimco u vSech dalSich proménnych byly zaznamenany
odchylky od normality (tzn. rozloZeni neodpovidalo Gaussové kiivce a rovnéz se zde

vyskytovaly odlehlé hodnoty), byly v naslednych analyzach vyuZity neparametrické testy.

3.4.4.1 Korelac¢ni analyza neverbalniho projevu p¥i interakci s partnerem

Nejdiive nds zajimala vzdjemnd souvislost nezavislych dimenzi chovani, a to jak
zdivodu ovéfeni nezavislosti méfenych behaviordlnich proménnych mezi sebou,

tak pro zodpovézeni pfedem stanovenych hypotéz.

! Jedna se o standardizované skore, k jehoZ vypoétu od dané hodnoty ode¢itime primér a toto &islo déale délime
smerodatnou odchylkou.
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Souvislost mezi dimenzemi chovani divek a Zen pfi interakci s jedincem opacného
pohlavi bylo vyuzito neparametrické Kendallovy korela¢ni analyzy s hladinou signifikance
0,05 a 0,01 (nasledné byla s ohledem na mnozstvi provedenych testli provedena pro kontrolu
korekce p-hodnoty dle Bonferroniho testu — nové p=0,008). Korela¢ni koeficient dle Kendalla
nabyva hodnot v intervalu od -1 do 1 (Hendl, 2006). Do analyzy byly zahrnuty vSechny
dimenze, krom¢ dimenze Intimity, jejiz projevy nebyly vramci chovani divek a zen

pii interakci s partnerem vibec zaznamenany.

U kazdé vékové skupiny se provadéla korelacni analyza zv1ast’, a zaroven se provadély
zvlast korelace dimenzi (1) praméri zobou cekéaren, (2) samostatné zcekarny 1

a (3) samostatn¢ z ¢ekarny 2.

3.4.4.2 Analyza posunu neverbalniho projevu mezi ¢ekarnou 1 a 2 v ramci jedné
vékové skupiny
Zajimaly nds rovnéz zmény v chovani participantek mezi ¢ekarnou 1 (kdy se poprvé
setkaly s nezndmym partnerem) a ¢ekarnou 2 (kdy uz s danym partnerem stravily hodinu ¢asu
a byl jim né&jakym zplisobem bliz§i/znamé;jsi).
Pro odhaleni rozdilu/vztahu v chovani participantek mezi jednotlivymi zdznamy, resp.
vztahu jednotlivych dimenzich chovani, byl pouzit Wilcoxonliv parovy test. Jedna se

o neparametrickou verzi testu porovnavajici 2 meéfeni provedené u jednoho vybérového

souboru (Hendl, 2006).

3.4.4.3 Analyza posunu neverbalniho projevu mezi vékovymi kategoriemi
Predmétem vyzkumu bylo rovnéZ srovnani chovani mezi vékovymi kategoriemi.

Pro odhaleni souvislosti mezi jednotlivymi vékovymi skupinami, resp. vztahu
jednotlivych dimenzich chovani, byl vyuZit neparovy Mann Whiteyilv test, tedy
neparametricky test porovnavajici dva nezavislé soubory (Hendl, 2006).

Srovnavany byly zvIast' (1) priméry z obou cekdren, zvlast (2) data zcekarny 1

a zvlast (3) data z ¢ekarny 2.
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3.5 Vysledky vyzkumu

3.5.1 Analyza neverbalniho projevu pfi interakci s partnerem

Pro ovéteni nezdvislosti meéfenych behaviordlnich proménnych mezi sebou nds zajimala
souvislost mezi jednotlivymi dimenzemi neverbalniho projevu. Pro zjisténi souvislosti byla
vyuzita neparametrickd korela¢ni analyza podle Kendalla (s hladinou vyznamnosti 0,05
a0,01). Do korelacni analyzy vstupovaly dimenze vzdy v ramci jedné vékové skupiny.
Zaroven spolu byla vzdy analyzovana data (1) priméru obou ¢ekaren, (2) data z ¢ekarny 1

a (3) data z ¢ekarny 2.

Vzhledem k tomu, Ze probihala sada korelaci (celkem 6), bylo vhodné rovnéz provést
Bonferroniho test. Tedy korekci p-hodnoty s ohledem na pocet provedenych testli — v nasem
pripad¢ 0,05/6 = 0,008. Signifikance by pak byla jen u korelaci vychazejicich p < 0,008.
V ramci vysledkil jsme pocitaly s hladinou vyznamnosti 0,05, ale pro dalsi interpretace je

vhodné vzit v potaz pravé upravenou p-hodnotu dle Bonferroniho testu.

3.5.1.1 Divky 13 let

Tabulka 1: Kendallova analyza mezi dimenzemi — prumér ¢ekaren

Pozitivni Averzni
N=10 napojeni Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
Pozitivni Correlation Coeff.
napojent i (2-tailed)
Flirt Correlation Coeff. ,067
Sig. (2-tailed) 788
Averzni Correlation Coeff. 333 ,644™
PrOJeVY i (2-tailed) 180 009
Submise Correlation Coeff. ,244 11 378
Sig. (2-tailed) 325 ,655 ,128
Nervozita  Correlation Coeff. 244 333 ,156 ,067
Sig. (2-tailed) ,325 ,180 ,531 ,788
Dominance Correlation Coeff. ,289 289 111 -022 -244
Sig. (2-tailed) 245 245 ,655 ,929 325

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Analyza priméru obou Cekéaren odhalila jediny vztah, a to signifikantn€ pozitivni

korelaci mezi dimenzi Flirtu a dimenzi Averznich projevi.
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Graf 1: Pozitivni korelace mezi dimenzi Flirtu a dimenzi Averznich projevi

50
25

-.254

Flirt

T
- 60 -30 00 30 0
Averze

Tabulka 2: Kendallova analyza mezi dimenzemi — ¢ekarna 1

Pozitivni Averzni
N=10 napojeni Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
Pozitivni Correlation Coeff.
napojeni . (2-tailed)
Flirt Correlation Coeff. ,200
Sig. (2-tailed) 421
Averzni Correlation Coeff. ,230 ,782™
PrOJVY  §ig (2-tailed) 364 002
Submise Correlation Coeff. 333 ,156 322
Sig. (2-tailed) ,180 531 ,204
Nervozita  Correlation Coeff. -244 ,556 ,506* 111
Sig. (2-tailed) 325 ,025 ,046 ,655
Dominance Correlation Coeff. 176 ,328 443 227 428
Sig. (2-tailed) ,501 212 ,098 387 ,102

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Analyza odhalila signifikantné pozitivni vztah mezi dimenzi Flirtu a dimenzi Averznich
projevu (tento korelacni vztah spliiuje 1 hladinu vyznamnosti po korekci Bonfernohiho testem
p < 0,008), a rovnéz signifikantn€ pozitivni vztah dimenzi Nervozity a dimenzemi Flirtu

a Averznich projevil.
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Graf 2: Pozitivni korelace mezi dimenzi Flirtu a dimenzi Averznich projevi
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Graf 3: Pozitivni korelace mezi dimenzi Nervozity a dimenzi Flirtu
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Graf 4: Pozitivni korelace mezi dimenzi Nervozity a dimenzi Averznich projevi
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Tabulka 3: Kendallova analyza mezi dimenzemi — ¢ekarna 2

Pozitivni Averzni
N=10 napojent Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
Pozitivni Correlation Coeff.
napojeni . (2-tailed)
Flirt Correlation Coeff. ,244
Sig. (2-tailed) 325
Averzni Correlation Coeff. ,138 ,460
ProjeVy iy (2-tailed) 586 069
Submise Correlation Coeff. 111 ,022 0,000
Sig. (2-tailed) ,655 ,929 1,000
Nervozita  Correlation Coeff. 111 -,156 -,230 111
Sig. (2-tailed) ,655 ,531 ,364 ,655
Dominance Correlation Coeff. ,156 -333 ,046 ,022 -333
Sig. (2-tailed) 531 ,180 856 1929 ,180

Korela¢ni analyza neodhalila Zadny vztah mezi dimenzemi v rdmci ¢ekarny 2.
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3.5.1.2 Zeny 20+

Tabulka 4: Kendallova analyza mezi dimenzemi — prumér ¢ekaren

Pozitivni Averzni
N=10 napojeni Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
Pozitivni Correlation Coeff.
napojeni  gio (2-tailed)
Flirt Correlation Coeff. -,289
Sig. (2-tailed) 245
Averzni Correlation Coeff. 022 244
PrOJeYY  §ig (2-tailed) 929 325
Submise Correlation Coeff. -,360 ,090 -315
Sig. (2-tailed) ,151 719 ,209
Nervozita  Correlation Coeff. -244 -378 -333 ,405
Sig. (2-tailed) 325 ,128 ,180 ,106
Dominance Correlation Coeff. 333 ,022 -,022 -225 -,378
Sig. (2-tailed) ,180 1929 1929 ,369 128
V ramci prumérti obou ¢ekdren u zen 20+ nebyl nalezen zadny korela¢ni vztah mezi
dimenzemi.
Tabulka 5: Kendallova analyza mezi dimenzemi — ¢ekarna 1
Pozitivni Averzni
N=10 napojent Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
Pozitivni Correlation Coeff.
napojeni i (2-tailed)
Flirt Correlation Coeff. 111
Sig. (2-tailed) 655
Averzni Correlation Coeff. 11 ,244
PrOIVY  §ig (2-tailed) 655 325
Submise Correlation Coeff. -315 -,405 -225
Sig. (2-tailed) 209 ,106 ,369
Nervozita  Correlation Coeff. -378 -333 -289 315
Sig. (2-tailed) ,128 ,180 ,245 ,209
Dominance Correlation Coeff. ,244 ,200 -,289 -270 -,156
Sig. (2-tailed) ,325 421 ,245 ,281 ,531

Ani v ramci ¢ekarny 1 nebyl u Zen 20+ odhalen zddny korelaéni vztah mezi dimenzemi.
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Tabulka 6: Kendallova analyza mezi dimenzemi — ¢ekarna 2

Pozitivni Averzni
N=10 napojeni Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
Pozitivni Correlation Coeff.
napojeni  gio (2-tailed)
Flirt Correlation Coeff. -,200
Sig. (2-tailed) 421
Averzni Correlation Coeff. -,289 ,022
Projevy  gio (2-tailed) 245 929
Submise Correlation Coeff. -,406 ,549" ,167
Sig. (2-tailed) 115 ,033 516
Nervozita  Correlation Coeff. -,200 -244 ,022 215
Sig. (2-tailed) 421 325 ,929 404
Dominance Correlation Coeff. 289 -,022 ,067 -,167 -378
Sig. (2-tailed) 245 929 788 516 128

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

V ramci korelace dimenzi cekarny 2 u zen 20+ byl objeven jediny

a to signifikantné pozitivni korelace mezi dimenzi Submise a dimenzi Flirtu.

Graf 5: Pozitivni korelace mezi dimenzi Submise a dimezi Flirtu
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3.5.2 Analyza neverbalniho projevu v ramci jedné vékové skupiny
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Pro zjisténi zmén v projevu chovéni v ramci jednotlivych dimenzi mezi €ekarnou 1

a ¢ekarnou 2 byl pouzit neparametricky Wilcoxoniv péarovy test. Analyza odhaluje zmény
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v ramci mnozstvi projevl porovnavajici kazdou jednu dimenzi mezi ¢ekarnou 1 a ¢ekarnou 2.

Testovany byly zvlast zmény v ramci skupiny divek 13 let a zvlast’ v rdmci skupiny 20+.

3.5.2.1 Divky 13 let

Tabulka 7: Wilcoxoniiv parovy test — ¢ekarna 1 vs. ¢ekarna 2

Pozitivni Averzni

napojeni Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
z -,357° -,968 -1,125¢ -1,070° -2,293b -2,497¢
Asymp. Sig. (2-
tail};d)p e ( ,721 ,333 ,260 ,285 ,022 ,013

b. Based on positive ranks.

c. Based on negative ranks.

Divky ve véku 13 let projevovaly signifikantné vice projevil z dimenze Nervozity
v ¢ekarné 1 oproti ¢ekarné 2. Zaroven bylo odhaleno signifikantné vice projevii z dimenze

Dominance v ¢ekarné 2 oproti ¢ekarné 1.

Graf 6: Srovnani projevii dimenze Graf 7: Srovnani projevii dimenze
Nervozita Dominance
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3.5.2.2 Zeny 20+

Tabulka 8: Wilcoxoniiv parovy test — ¢ekarna 1 vs. ¢ekarna 2

Pozitivni Averzni

napojeni Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
Z -,357° -,153¢ -,051¢ -,980P -,561¢ -,764¢
Asymp. Sig. (2- 721 878 959 327 575 445
tailed)

b. Based on positive ranks.

c. Based on negative ranks.

Wilkoxoniv parovy test neodhalil Zadny vztah mezi dimenzemi mezi ¢ekarnou 1

a ¢ekarnou 2 u Zen 20+.

3.5.3 Analyza neverbalniho projevu mezi vékovymi kategoriemi

Posledni faze testovani srovnavala dimenze projevi mezi vékovou skupinou divek

13 let a skupinou zen 20+. Vzdy byly srovnavany (1) praméry mezi sebou, (2) cekarny 1 mezi

sebou a (3) ¢ekarny 2 mezi sebou. Vzhledem k tomu, Ze byly porovnavany dva nezavislé

soubory dat, byla vyuzita neparametrickd analyza Mann-Whitney U.

3.5.3.1 Priméry obou ¢ekaren

Tabulka 9: Mann-Whitney U test — priiméry obou ¢ekaren

Pozitivni Averzni
napojeni Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
Mann-Whitney U
7 24 15 35 27 41
4 -3,250 -1,965 -2,646 -1,134 -1,739 -,680
Asymp. Sig. (2-
tailed) ,001 ,049 ,008 257 ,082 ,496

a. Grouping Variable: divka zena

Mann Whitney U test prokézal signifikantni rozdil mezi divkami 13 let a Zenami 20+

v dimenzi Pozitivniho napojeni, kdy se u dospélych Zen objevuji projevy ztéto dimenze

Castéji nez u divek. Rovnéz byl prokdzan signifikantni rozdil mezi obéma veékovymi

kategoriemi ve vyskytu projevil z dimenze Flirtu, které se u dospélych Zen rovnéz objevovaly

Castéji nez u divek. V rdmci srovnani priméri obou ¢ekaren mezi vékovymi kategoriemi byl

v posledni fad¢ nalezen i signifikantni rozdil v projevech dimenze Averznich projevi, které se

také vyskytuji Castéji u zen 20+ nez u divek.
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Graf 8: Srovnani dimenze Pozitivni Graf 9: Srovnani dimenze Flirt —
napojeni — primér mezi divkami 13 let a primér mezi divkami 13 let a Zenami 20+

Zenami 20+

1,009 _
1,507

60

44

1,007
=y o]

507

009

Flirt

Pozitivni napojeni

-.504

- 50

1,00

-1,00

T T
13 let 20+
DivkalZena

T T
13 et 20+
DivkalZzena

Graf 10: Srovnani dimenze Averzni
projevy — prumér mezi divkami 13 let a
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3.5.3.2 Cekarnal

Tabulka 10: Mann-Whitney U test — ¢ekdrna 1

tailed)

Pozitivni Averzni
napojeni Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
Mann-Whitney U
7 32 15 37 9 13
4 -3,250 -1,361 -2,650 -,983 -3,099 -2,796
Asymp. Sig. (2-
ymp. Sig. ( ,001 ,174 ,008 ,326 ,002 ,005

a. Grouping Variable: divka_zena

V ramci analyzy srovnavajici chovani divek a zen mezi ¢ekdrnami 1 odhalila analyza

Mann Whitney U signifikantni rozdil v projevech spadajicich do dimenze Pozitivniho

napojeni, které se objevovaly castéji u dospélych Zen oproti divkdm. Odhalen byl

1 signifikantni rozdil v dimenzi Averznich projevii, které rovnéz dospé€lé Zeny projevuji Castéji

nez divky. Stejné tak se dle Mann Whitney U analyzy projevovaly dospélé zeny castéji

projevy z dimenze dominance. Jedind dimenze, ve které se divky ve véku 13 let projevovaly

vyrazng Castéji nez dospélé zeny, byla dimenze Nervozity.
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Graf 11: Srovnani dimenze Pozitivni Graf 12: Srovnani dimenze Averzni
napojeni — ¢ekarna 1 mezi divkami 13 let a projevy — ¢ekarna 1 mezi divkami 13 let a
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Graf 13: Srovnani dimenze Nervozita Graf 14: Srovnani dimenze Dominance
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3.5.3.3 Cekarna 2

Tabulka 11: Mann-Whitney U test — ¢ekarna 2

Pozitivni Averzni

napojeni Flirt projevy Submise Nervozita Dominance
Mann-Whitney
U 13 31 17 32 45 47,5
4 -2,797 -1,436 -2,498 -1,371 -,378 -,189
Asymp. Sig.
(2-tailed) ,005 ,151 ,012 ,170 ,705 ,850

a. Grouping Variable: divka_zena

Posledni cast analyzy srovnavala chovani divek 13 let a zen 20+ v ramci ¢ekarny 2.
I zde byl odhalen signifikantni rozdil v chovani divek a Zen ve frekvenci projevil z dimenze
Pozitivniho napojeni, které se objevuji ve vétSim mnozstvi u dospélych Zen oproti divkam.
Dale se objevil signifikantni rozdil v projevech spadajicich do dimenze Averznich projevu,

které se rovnéz objevuji Castéji u dospélych zen nez u divek.

Graf 15: Srovnani dimenze Pozitivni Graf 16: Srovnani dimenze Averzni
napojeni — ¢ekarna 2 mezi divkami 13 let a projevy — ¢ekdrna 2 mezi divkami 13 let a

Zenami 20+ Zenami 20+

1,50 1,50

1,00 1,00

24

507 50

Averze

00

Pozitivni napojeni

- 50

1,00 -1,004

T T T T
13 let 20+ 13 let 20+

DivkalZena Divkaliena

54



3.6 Diskuze

Pfedmétem této diplomové prace bylo zjistit, jaky projev mizeme sledovat
u tiinactiletych adolescentnich divek a u dospélych Zen pii interakci s jedincem opacného
pohlavi. V ramci toho jsme se nejdiive zaméfily na to, které neverbalni projevy (resp.
dimenze projevi) spolu v daném kontextu u kazdé vékové kategorie souviseji. Dale jsme
zjistovaly, jakym vyvojem prochéazi neverbalni chovani divek a zen v prtibéhu dvou situaci
(situace, kdy se s neznamym partnerem potkaji poprvé a kdy se s nim uz hodinu znaji).
Posledni cast studie jsme vénovaly zjisténi, jaké jsou rozdily v chovani mezi adolescentnimi
divkami a dosp€lymi Zenami. V souvislosti s tim jsme si definovaly 7 hypotéz - u Zen a divek
existuje souvislost mezi projevy Pozitivniho napojeni a Flirtu (H1); u zen a divek existuje
souvislost mezi projevy Submise a Flirtu (H2); divky a zeny budou po hodinové znamosti
s jedincem opa¢ného pohlavi projevovat vice projevi Pozitivniho napojeni (H3); divky a Zeny
budou po hodinové znamosti s jedincem opacného pohlavi projevovat vice projevi Flirtu
(H4); u dospélych Zen se vyskytuje vétsi mnozstvi prvki Flirtu nez u adolescentnich divek
(H5); divky se v porovndni s dospélymi Zenami vyjadiuji vice expresivné (jako déti) (H6);

divky v porovnani s dospélymi zenami své chovani vice reguluji (H7).

V prvni ¢asti jsme sledovaly souvislost mezi ndmi navrzenymi kodovanymi dimenzemi
chovani (Pozitivni napojeni, Flirt, Averzni projevy, Submise, Nervozita a Dominance;
dimenze Intimity se analyz netcastnila, jelikoz Zadné takové projevy nebyly zaznamenany),
tedy zda divky a Zeny pouzivaji n¢jaké urcité chovani pfi interakci s neznamym partnerem
opacné¢ho pohlavi. Dle studii jsou projevy Pozitivniho napojeni a Submise charakteroveé
blizko projeviim dvofeni, které miizeme u Zen sledovat. Zatimco pro muze jsou pfi dvofeni
typické projevy dominance, tak u zen jsou to mén€ dynamické a nepifimé projevy — zejména
prvky submise a cudnosti (Grammer, 1990). Projevy flirtu Zen (zejména pftildkani pozornosti
k jejich atraktivité) jsou pak vice zjevnymi projevy, které maji muze vyzvat k interakci. Proto
jsme ocekavali, ze projevy Flirtu budou souviset pravé s projevy Pozitivniho napojeni
a Submise. Z literatury je zaroven znamo, Ze Zeny se zpocatku chovaji vice ptatelsky
arozmysleji si, zda maji o daného muzZe zajem. AZ v pozdgjSich minutach interakce je

prokédzana souvislost zajmu o muze s chovanim Zeny (Grammer et al., 2000).

U divek se vztah Flirtu se Submisi ani s Pozitivnim napojenim neobjevil — pro tuto
veékovou skupinu nebyla potvrzena H1 ani H2. Zarovei dle vysledkl u skupiny dospé€lych Zen
nebyl odhalen vztah mezi Pozitivnim napojenim a Flirtem — H1 pro tuto vé€kovou skupinu

také nebyla potvrzena.
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Korela¢ni analyza odhalila vztah mezi Flirtem a Submisi v ramci ¢ekarny 2 — coz by
potvrzovalo H2 u zen 20+. Bylo by mozné se domnivat, ze pravé provazanost projevi
submise a flirtu v ramci ¢ekarny 2 (tedy situace, kdy jiz participantka stravila s danym muzem
hodinu ¢asu a mohla se rozhodnout, zda o muze skutecné zdjem ma) je dana pravé zajmem
zeny o muze a zjevnym provadénim téch projevi, které jsou tak typické pro zeny v kontextu
dvoteni. OvSem vzhledem k tomu, ze nasledné analyzy (Wilcoxonlv parovy test — ¢ekarna 1
vs. ¢ekarna 2) nepotvrdily vyssi miru flirtu ani submise v ¢ekdrné 2 oproti ¢ekarné 1, neni
mozné tento vyrok ucinit. Navic po korekci p-hodnoty dle Bonferroniho testu neni mozné

povazovat tento vztah za zcela signifikantni.

Dale byla u tfinactiletych divek odhalena pozitivni souvislost mezi Nervozitou, Flirtem
a Averznimi projevy v ramci ¢ekdrny 1 (sezndmeni s nezndmym partnerem). Provazanost
obou dimenzi spolu s projevy Nervozity v ramci Cekarny 1, tedy v okamziku, kdy se
adolescentni divky setkaly s neznamym partnerem poprvé, miize byt pravdépodobné spojen se
stresem, které takovéto prvni setkdni s nezndmym jedincem zplsobuje. Stres pak muze mit
za nasledek pravé projevy nervozity. AvSak ani v tomto piipad¢ nebyla signifikance dle nové

p-hodnoty splnéna.

Po korekei p-hodnoty dle Bonferroniho testu (p < 0,008) vychazi v rdmci Kendallovy
korelacni analyzy signifikantné jen jediny vztah, a to vztah dimenzi Averznich projevi
a Flirtu u adolescentnich divek v ramci ¢ekarny 1. Tento vztah jsme neoc¢ekavali. Provazanost
téchto dvou dimenzi u divek mlZe byt zpiisobena tim, Ze nékteré projevy flirtu mohou mit
ambivalentni vyznam, a také tim, Ze adolescenti svlij projev mohou vice hlidat a regulovat,

aby nedaly na prvni pohled najevo sviij postoj (Gestsdottir & Lerner, 2008).

Druhé ¢ast analyzy se zamétovala na zmény chovani v rdmeci jednotlivych dimenzi mezi
cekarnou 1 a Cekarnou 2, tedy srovnani, jak se ucastnice vyzkumu chovaji v dob¢, kdy
se s neznamym setkaly poprvé, a ve chvili, kdy se s nim jiz hodinu znaji a plnili spolu jako
par razné ukoly. Testovano bylo chovani zvlast pro skupinu adolescentnich divek a zv1ast
pro skupinu dospélych zen. U skupiny tfinactiletych divek bylo odhaleno signifikantné vice
projevl z dimenze Nervozity v rdmci prvni situace, tedy sezndmeni s nezndmym partnerem,
oproti situaci 2. A naopak projevovaly signifikantn€ vice projevli Dominance v ramci ¢ekarny
2 oproti ¢ekarné 1. U skupiny dospélych Zen nebyly v ramci jejich chovéni ve dvou po sobé

jdoucich situacich nalezeny Zadné vztahy. Nebyly tedy potvrzeny H3 a H4.

Projevy nervozity jsou typické pro stresové situace (Givens, 1978; Renninger et al.,

2004), coz interakce s nezndmym jedincem byt miize. VEtsi vyskyt projevil nervozity v ramci
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cekarny 1 oproti ¢ekarné 2 tak miize byt zapficinéna prave stresem ¢i ostychem pii seznameni
a pti interakci s nezndmym jedincem nebo jedincem opac¢ného pohlavi. V druhé situaci se jiz
divky se svymi partnery vice znaly a nebyly tolik ve stresu. Naopak v ramci této druhé situace
se divky projevovaly vice dominanté, coz jsou projevy typické maximalizaci prostoru
(Renninger et al., 2004). Nemusi nutné jit o projevy spojené s projevovanim vlastniho vyssiho
statusu, vEtsi maximalizace prostoru mize byt déna i vétsi uvolnénosti v interakci a vétsi
,rozmachlosti* gest. VEétsi uvolnénost projevu mize byt zapfi¢inéna pravé mensim stresem

v situaci, kdy se par jiz hodinu znal a provade¢li spolu fadu kooperativnich Cinnosti.

V posledni casti analyzy bylo srovndvano chovani, respektive dimenze chovani, mezi
adolescentnimi divkami a Zenami. Bylo zji§téno, ze v priméru obou situaci se u zen vyskytuje
signifikantné vice projevl z dimenzi Pozitivniho napojeni, Flirtu a Averznich projevl. Vétsi
mnozstvi projeva Flirtu u Zen oproti divkdm potvrzuje H5. V rdmci srovnani ¢ekarny 1 mezi
adolescentnimi divkami a Zzenami bylo odhaleno signifikantné vice projevli ze strany Zen
oproti divkdm z dimenzi Pozitivniho napojeni, Averznich projevii a Dominance. Naopak
adolescentky v ramci stejné situace projevovaly signifikantné vice projevll z dimenze
Nervozity. Pfi srovnavani divek a Zen v ramci ¢ekérny 2 bylo odhaleno signifikantné vice
projevl z dimenzi Pozitivniho napojeni a Averznich projevil ze strany zen oproti divkam.
Fakt, Ze krom¢ vétSiho mnozstvi projevi Nervozity v ¢ekarné 1, se dosp€lé Zeny projevovaly

ve vsech ostatnich dimenzich castéji, odporuje H6 a potvrzuje H7.

Ukazalo se, ze divky se v situaci seznamovani s nezndmym partnerem projevuji vice
nervozné. Coz muze svédCit o jejich vétSim stresu ze situace z neznama. Ve vSech ostatnich
pfipadech se zeny projevovaly signifikantné vice oproti adolescentkdm. Tento fakt muze
svédcit o vétsi sebekontrole v chovani divek v porovnani se skupinou Zen. Divky v nasi studii
tak jiz nevykazovaly véEtsi expresivitu projevu (tak typickou pro détsky vek), ale naopak vice
regulovaly své chovani, a to zejména v dimenzich Pozitivniho napojeni a Averznich projevi —
tedy projevu tak typickych pro vyjadreni vlastniho postoje k druhé osobé. Adolescentni divky
se vice se hlidaji v tom, jak se projevuji a co o sob¢ daji svému okoli najevo a jaky postoj

k dané situaci nebo jedinci zaujimaji (Gestsdottir & Lerner, 2008).

3.7 Kbvalita a limity vyzkumu

Velkou vyhodu spatfuji v samotném designu experimentu (pfi jehoz planovani i vlastni
realizaci jsem byla sama pfitomna), ktery byl inspirovan experimentem Grammera 1990.

Vsechny participantky se ucCastnily studie ve standardizovaném prostiedi a za stejnych
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podminek. Zaznamy, které byly k vyzkumu pouzity, jsou ty, které byly nahrany v dobg,
kdy ucastnice vyzkumu nemély tuSeni, ze jsou nahravany, a tudiz nebyly znervoziiovany
kamerou a byla zarucena vétsi pravdépodobnost zachovani spontanniho a realného

behavioralniho projevu divek a zen pfi interakci s partnerem.

Skryta kamera méla své vyhody v zachovani redlného projevu, avSak méla i své velké
nevyhody. Jednou z nevyhod bylo samotné umisténi kamery. Aby nebyla odhalena, musela se
kamera maskovat. To vSak mohlo mit za disledek, Ze byl zaznam natocen pomérné z dalky
nebo z jiného thlu a tim padem mohla byt data Castecné znehodnocena (napt. nebylo ostie
vidét do obliceje participantky nebo nebylo pfesné poznat v jakém uwhlu participantka
vzhledem k partnerovy své projevy provadi). Stejn¢ tak vznikalo riziko, Ze se participantka
vzdali od snimaného prostoru nebo otoc¢i (zady, bokem) ke kamefte tak, Zze nebude mozné jeji
projev koédovat — tomu jsme se snazili pfedchazet tim, Ze herec piesné védél, Ze se ma
po celou dobu zdrzovat na zidli, jejiz prostor byl kamerou zaznamenavan. Rizikem bylo i to,

ze skrytou kameru mohla participantka kdykoli odhalit.

Vyhodou a zaroveii jistym limitem byla samotnd pfitomnost muZzského stimulu. Ten byl
volen tak, aby byl divkdm a zenam sympaticky, avSak nejsme schopni pfedem odhadnout,
zda jim bude dany stimul vyhovovat (zda jim skutecné bude sympaticky) a nejsme schopni
s vybérem stimulu dale manipulovat. Zajem (jak se jim libil, jak jim byl sympaticky)
o partnera byla zjiStovdna post hoc v rdmci rozhovori a dotaznikd. Vlastni zdjem
participantky o jejiho vyzkumného partnera nebyla pfedmétem tohoto vyzkumu, avSak
v budoucnu by bylo jisté pfinosné vztah mezi jejim chovanim a zajmem o tohoto partnera

podrobit dalsi analyze.

Sporné miZe byt dale samotné zpracovani dat, tedy tvorba etogramu — definice koda
a jejich zatrazeni do jednotlivych dimenzi — a nasledné kdédovani samotného neverbalniho
projevu. Pfi tvorbé etogramu vznikal problém, resp. zatfazeni nékterych kodi do danych
dimenzi mize byt sporné. Nekteré kody by bylo mozné zatadit do jinych dimenzi (spor
muZeme vidét naptiklad pti fazeni kodl do dimenzi dominance a pozitivniho napojeni — jako
gestikulace nebo pohyb v prostoru; piekryvaji se i dimenze submise a averze — jako sklopeny
pohled nebo minimalizace prostoru; a sporné jsou pak zejména dimenze pozitivniho napojeni,
flirtu a submise u Zen — razné pohledy, tsmévy 1 minimalizace prostoru by mohly byt
zatfazeny ve vice dimenzich, coz ovSem muze byt zplisobeno samotnym spornym projevem
Zen pii interakci s jedincem opac¢ného pohlavi, jelikoz Zeny davaji svlij zdjem o protéjSek
najevo zejména nepiimymi projevy zdjmu a projevy submise). Razeni kodd do jednotlivych
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dimenzi je ovliviiovano zejména kontextem, ve kterém se dané projevy objevuji. Tento
problém by mohl vyftesit soubor hodnotitelll, ktery by svym Ccist¢ subjektivnim pohledem
posoudil, kam sporné kody vzhledem k presné danému kontextu zatadit. V dalsi studii by jisté
bylo zajimavé podrobit videonahravky pravé souboru hodnotiteld (tedy laikt, ktefi
by subjektivné hodnotili, jak dané koédy hodnotit a kam je zatadit). V ramci tohoto vyzkumu
jsme se vSak snazili o piesné a spolehlivé systematické pozorovani a jednotlivé kédy rozdelili
dle prostudované literatury. Samotné strukturované kodovani neverbalniho projevu podle
etogramu usiluje o maximalni objektivitu, avSak je zapotiebi, aby se kodér presn¢ drzel
definic kodi. Kody je potieba co nejptesnéji definovat také proto, aby se mohli podle nich
ridit 1 dalsi (napt. dal$i kodér pracujici se stejnymi daty nebo pokracujici v navazujicim

vyzkumu se stejnym etogramem).

Bodem k zamysleni je 1 mozna nizkd reprezentativita vzorku. Do analyz vstupoval
pomérné maly vzorek (N=20 v ramci Kendallovy analyzy a N=10 v ramci Wilcoxonova
parového testu a Mann Whitney U testu), coz bylo i divodem pro nevylouceni odlehlych
hodnot z analyz. Otazkou je, jak by vétsi vzorek ovlivnil vysledky analyz. Dale neni jisté,
zda divky a Zeny z oblasti Prahy mohou reprezentovat celou populaci Zenského pohlavi

v Ceské republice.

Stejné tak vlastni zajem participantky o jejiho vyzkumného partnera nebyl pfedmétem
tohoto vyzkumu, avSak v budoucnu by bylo jisté¢ pfinosné vztah mezi jejim chovanim

a z4jmem o tohoto partnera podrobit dalsi analyze.

Zvoleni kvantitativni metody analyzy dat ma svou vyhodu ve své standardizovanosti,
ktera umoziuje opakovatelnost vyzkumu a pomérné lehkou ovéftitelnost vysledkt. Avsak
v ramci uzavien¢ho kodovani a celkové v kvantitativnim vyzkumu neni mozné do hloubky
prozkoumat a pochopit zkoumany problém (Disman, 2002). Bylo by jist¢ velmi zajimavé
a pfinosné, kdyby stejnd data byla v budoucnu analyzovéna i kvalitativni metodou.
Kvalitativni vyzkumna strategie umoziuje l€pe porozumét a interpretovat, jak se zeny
ve specifické situaci interakce s jedincem opacného pohlavi chovaji a jaké mozné taktiky
v této situaci pouZzivaji. Tato analyza hleda jisté pravidlo pro pouzivani ur¢itého objeveného
chovani a umoznuje oteviené kodovani jednotlivych projevi, kdy se kazdy participant
hodnoti samostatné¢, s jasnym tkolem zmapovat a pochopit chovani zen pfi interakci s muzi
(Disman, 2002). Vyhodou mimo jiné je 1 moznost pfehodnocovat své vysledky a vracet se
(Hendl, 2005). Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné zkusit vyuzit pravé tuto analyzu,
prostiednictvim které by byly hledany vzory chovéni, které se u sledovanych vékovych
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skupin divek v kontextu interakce s opacnym pohlavim vyskytuji. Jisté by bylo zajimavé

i nasledné srovnani s vysledky této prace.

3.8 Etika vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumu je nutné brat v potaz jisté etické zasady. V prvni fadé je
na misté pln¢€ a srozumitelné informovat participanty (u nezletilych ucastnic i jejich rodice)
o vlastnim prubéhu a pravidlech vyzkumu, a zaroven o pravech ucastniki vyzkumu. V nasi
studii bylo nezbytné¢ informovat zejména o povaze vyzkumu (tedy, Zze se bude jednat
o vyzkum zaméfeny na komunikaci s dosud nezndmym jedincem a v pribéhu se budou
potfizovat videonahravky ucastnic) a pravu vyzkum kdykoli pterusit, ukoncit ¢i pozadat
o smazani dat participanta (a to kdykoli to bude pro participanta nepiijemné nebo z jin¢ho
diivodu nezbytné). Uast na vyzkumu je rovnéz podlozena informovanym souhlasem,
podepsanym ze strany vyzkumnika i participanta (v pfipadé nezletilych Gcastnic je zapotiebi
i podepsany souhlas ze strany rodi¢e) o dobrovolnosti ucasti na vyzkumu a seznameni
se s pravidly 1 pravy. Vzhledem k tomu, Ze samotny cil vyzkumu (v€etné skryté kamery
a utajené role muzského stimulu) byl pted participantkami zpoc€atku zastien, aby data nebyla
zkreslena, a vSe jim bylo odhaleno az po konci vyzkumu, byl znovu poZadovan souhlas
se zpracovanim vSech dat. Zaru¢ena musi byt 1 anonymita participantli, bezpe¢né archivovani

dat a jejich vyuziti jen pro vyzkumné ucely.

Dtlezita je rovnéZz publikacni etika — tedy pravidla ohledné plagiatorstvi, odkazovat
se na puvodni zdroje ¢i vyzkumniky, ktefi data a materidl pro studii sbirali, a stejné

tak poskytnout vlastni analyzovana data dal$im vyzkumniklim nebo pro dalsi studie.
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4. ZAVER

Studie zabyvajici se neverbdlnim projevem paru se ve vétSin¢ piipadd zabyvaji
kontextem dvofeni. Z tohoto hlediska je studium opfeno o evolu¢ni teorii, podle které je
to prave zena, ktera si svého partnera vybira, a zve ho k sobé prostfednictvim projevii svého
chovani. Avsak studie, ktera by se zabyvala neverbalnim projevem adolescentnich divek byla
provedena jedna (v roce 1995). V této studii jsem se snazila zjistit, jaké neverbalni projevy
se u adolescentnich divek a dospélych zen objevuji pfi interakci s jedincem opacného pohlavi,
jak se jejich projev méni v ramci dvou po sobé jdoucich situaci (seznameni s neznamym
partnerem a interakce po hodinové znamosti) a jaky je rozdil v chovani mezi adolescentkami
a dospélymi Zzenami. VSe jsem mohla zkoumat diky videonahravkdm part, které byly
pofizeny v poslednich péti letech, a v ramci kterych jsem kodovala neverbalni projevy

na zéklad¢€ ptfedem ptipraveného etogramu.

U dospélych Zen bylo zaznamendno daleko vice projevi flirtu neZ u adolescentek. Tento
projev pro né¢ muze byt daleko pfirozenéjsi nez pro adolescentky, u nichz se dané vzorce
chovani teprve rozvijeji, ptipadné se jim uci.

U adolescentnich divek byla odhalena souvislost flirtu a averznich projevi. Jedna
se o projevy, které mohou mit u této vékové skupiny jisty ambivalentni vyznam. Neni vSak
Jisté, zda takovéto chovani vypovida o zajmu ¢i nezdjmu ze strany divky nebo se jedna Cisté
o sebeprezentacni chovani v obdobi adolescence. Adolescentni divky vykazuji vét§i miru
nervozity pfi seznameni s nezndmym partnerem. Tento projev miZe byt zplisoben mnoZstvim
stresu, ktery u nich seznamovani miiZze vyvolavat. Jinak u nich byla zaznamenéana v porovnani
s dospelymi Zenami daleko vétsi mira regulace chovani (vice se hlidaji, co o sob& a svych
postojich daji svému okoli najevo), a to zejména v dimenzich Pozitivniho napojeni
a Averznich projevi, tedy projevl tak typickych pro vyjadreni vlastniho postoje k druhé

0sobé.
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