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Anotace

Téma prace: SenioFi v ¢ase pandemie onemocnéni Covid-19. Jak starsi lidé

v plzeniskych cirkvich zvladali pandemii.

Bakalaiska prace se zaméfuje na seniory v Case pandemie onemocnéni
Covid-19, jak zvladali obdobi pandemie a lockdownt, zda jim v ptekonani
tohoto obdobi pomahala vira a ptislusnost do nékterého cirkevniho spoleCenstvi,
jak se vyporadali se zdkazem konani bohosluzeb a jak uspokojovali své
spiritualni a socidlni potfeby. Popisuje, jak faraii v tomto narocném obdobi
pecovali o cirkevni spole€enstvi a jaké byly jejich zdroje odolnosti. Prace je
rozde€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti je popsan pojem
stafi, charakteristika seniorské populace, jeji potieby, bio-psycho-socio-
spiritudlni promény ve stafi, cirkev a jeji vyznam pro c¢lovéka, informace
o onemocnéni Covid-19 a spojenych protiepidemickych opatienich a dopady
izolace na star$i lidi. V praktické ¢asti je popsan kvalitativni vyzkum provedeny
technikou polostrukturovanych rozhovorti se seniory a farafi nékterych

plzenskych cirkvi.
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Summary

Bachelor thesis topic: The elderly during the Covid-19 pandemic. Ways in
which old people, members of churches in the Pilsen region,

survived/managed the pandemic

Bachelor thesis focuses on the elderly people during the Covid-19 pandemic.
It investigates how they managed the time of pandemic and lockdown, if their
faith and membership in a church congregation helped them get over this period,
how they handled the ban of church meetings and services, and how they
satisfied their spiritual and social needs. It describes, how pastors in the
demanding period carried about their communities and what was their source of
resilience. The thesis has a theoretical and practical part. In the theoretical part
the term of age, characterization of senior population, their needs, the bio-
psycho-socio-spiritual changes during ageing, church and its importance for
human, information about the Covid-19 illness and responding antiepidemic
precautions and consequences of isolation on the elderly are described. In the
practical part the qualitative research carried out using semi-structured
interviews with seniors and pastors of some denominations in Pilsen is

described.
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Uvod

Tato bakalafskd prace se zabyva tématem neddvné pandemie onemocnéni
Covid-19 a vladdou vyhlasovanych zakazi shromazdovani (potradani
hromadnych, kulturnich, spolecenskych a sportovnich akci). Zajima se o dopady
téchto zékazi na starsi ¢leny plzeniskych cirkvi a o zplisoby jejich vyrovnani se
s novou situaci. K volb& tématu prace tykajici se pravé seniorti' mé piivedly tii
okolnosti. Béhem studia jsem absolvovala praxi v Hospici sv. Lazara v Plzni.
Ptevazna Cast pacientii tam byla ve vyS$im véku. Pravidelné jsem se s nimi
setkavala, vedli jsme rozhovory nebo jsme spole¢né néco tvotili. Druha okolnost
bylo setkdvani se seniorkami v mé cirkvi?, na doméacich skupinkich a souc¢asné
ima vlastni zkuSenost pfi pozastaveni vSech aktivit v cirkvi plynouciho
z nafizeni vlady v dobé pandemie. Tteti okolnost pak byli moji starnouci rodice,
umrti tatinka, starost a péce o maminku. Diky studiu a intenzivni ¢etbé knih jsem
byla postupné vtahovéana do pro mne dosud nezndmého svéta osob vyssiho stari
s jejich starostmi i radostmi. Mohla jsem zakusit jak jejich nadhled, velkorysost,
optimismus, tak bfemena osamélosti, strachu ¢i nemoci. Srovnavala jsem
informace z odborné literatury i médii s tim, co jsem u seniort vidéla a s nimi
zakous$ela. Na néco z jejich prozivani jsem tak mohla byt trochu teoreticky
pfipravena. Diky zpracovani bakalafské prace jsem si informace a mySlenky
znovu piipomnéla a uttidila, abych pfi setkavani se seniory méla z ¢eho Cerpat

a na jejich potteby mohla Iépe reagovat.

Bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoreticka Cast se

vénuje poznatkiim a informacim z odborné literatury. Pfedstavuje pojmy jako

! pojem senior uzivdm jako obecny vyraz pro jedince nad 65 let bez rozdilu pohlavi, emo&né
neutralni.
2 Evangelickd cirkev metodistickd, sbor Lochotin v Plzni
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starnuti, bio-psycho-socio-spiritudlni dimenze ¢lovéka, zminuje se o vyznamu
cirkevniho prosttedi pro véticiho €loveka. Piipomina okolnosti vzniku pandemie
a vyhlaseni nouzovych stavi, situaci postupné rozvijejici se nakazy pandemie
koronaviru a reakce ceské vlady na dané okolnosti. Zde se opira predevsim
o zmapovani medialnich zdrojt, tiskovych zprav MZCR a datovych vystupt
Ceského statistického ufadu.

Prakticka ¢ast je zamétena na popis kvalitativniho vyzkumu mezi starSimi lidmi
v plzeniskych cirkvich. Vyzkum byl provadén formou polostrukturovanych
rozhovori se Cleny, a také s duchovnimi z nékterych plzenskych cirkvi. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak moji komunika¢ni partneti zvladli obdobi pandemie
onemocnéni Covid-19, zda jim vira v Boha a pfisluSnost do nékterého
cirkevniho spoleCenstvi pomohla v pifekondni narocného obdobi, jak se
vyporadali se zakazy shromazd’ovani vétSiho poctu osob, a tedy i konani
bohosluzeb, a jak v té dob¢ uspokojovali své spiritudlni a socidlni potieby.
Zkoumala jsem v€kovou skupinu, kterd byla z pohledu odbornikli oznacena jako
primarné rizikovou. Oslovila jsem 1 duchovni z nékterych plzenskych cirkvi
a zjistovala jsem, co v této dobé d¢lali predevsim pro star$i ¢leny svych cirkvi,

a jakou zatéz museli farafi sami zvladnout.
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1 Teoreticka Cast

1.1 Vymezeni pojmu stari

Stari je zavérecnou vyvojovou etapou zivota ¢loveka. Pii predpokladané stiedni
délce Zivota 81 let u Zen (75 let u muzi)’® se jedna o pomérné dlouhou etapu
lidského zivota, pocitame-li za zacatek stari obdobi mezi Sedesati a Sedesati péti
lety (mezni vék zadatku stafi oznadeny gerontology).* > Kalendaini vék vsak
muze byt v zasadnim rozporu s vékem biologickym a socidlnim. Proto je
pocatek stafi u kazdého jedince velmi individudlni. V tomto obdobi dochazi
nejcastéji k viditelnym fyzickym i psychickym zméndm lidského organismu.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) podle odbornych kritérii rovnéz
stanovuje obdobi 60 az 74 let za rané stafi neboli vyssi vek, dale pak vlastni stafi
od 75. roku a jedince nad 90 let nazyva dlouhovéké.® Hagkovcova pise, ze vek
je problematickd veliCina, protoze kalendaini vék nemusi odpovidat véku
funkénimu. Zrovna tak je individudlni také prubé¢h a rychlost starnuti. V1iv maji
faktory biologické, psychické i socialni.” Avsak nez se ¢lovék skute¢né doZije
stafeckého veéku, proziva obdobi, kdy je jiz za starého povazovan, pfestoze se
tak neciti.® V této souvislosti hovofime o tzv. socidlnim véku. Za skuteéného
starce ¢i stafenu lze povaZovat ClovE€ka, ktery pfichdzi do stavu zietelného
ubyvani fyzickych 1 psychickych sil, klesd jeho schopnost adaptovat se
na naroky svého Zivotniho prostfedi a vyskytuje se u néj vyssi mnoZstvi ¢asto

chronickych chorob ¢&i zdravotnich komplikaci (polymorbidita).’

3 Nadéje doZiti a pravdépodobnost umrti. CSU 2021 [nline].

4 STUART-HAMILTON, I., Psychologie stdrnuti. 1999. s. 20.

5 CELEDOVA, L., KALVACH Z., CEVELA R., Uvod do gerontologie. 2016. s 14.
® HASKOVCOVA, H., Fenomén stdfi. 1990. s. 22.

7 tamtéz, s. 23.

8 tamtéy, s. 21.

% tamtéz, s. 25.
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1.1.1 Charakteristika seniorské populace

Spolecnost zcela mylné vnima skupinu seniorit jako jednolitou homogenni
skupinu. Tak, jako se boufi mladi lidé, kdyz jsou ostatni populaci nazyvani
détmi, ale oni se jimi neciti, tak stejné protestuji i lidé dospéli, ze jesté nejsou
stafi. Kdy se vlastné ¢lovek citi stary? VEk je relativni pojem. Sama jsem
ve svych deseti letech vnimala Ctyficetileté prodavacky jako staré. Seniofi tvori
velmi heterogenni skupinu, ktera se déli podle pohlavi (Castéji se v ni vyskytuji
zeny), podle socialniho statusu (Casto vdovy), jsou vni lidé v rizném
zdravotnim a funkénim stavu, rozdilného Zivotniho stylu, rodinného zazemi,
ruznych ekonomickych a bytovych podminek, riiznych osobnostnich ryst,
vzdélani, morélnich hodnot, Zivotnich a pracovnich zkuSenosti, z4jml ¢i

socilnich siti. Neexistuje zadny ,.typicky* senior.!°

1.1.2 Potreby starSich lidi

Clovék odchodem do diichodu, ktery je &asto povazovan za hranici stafi,
nepiestava zit. Bez ohledu na vék potirebuje stale plnit své lidské potieby.
Haskovcova pise o ,druhém zivotnim programu‘. Odmitd termin ,néhradni
Zivotni program‘, ktery asociuje provizornost. V jejim pohledu ¢innosti seniora
nenahrazuji néco pivodniho, ale maji svou kvalitu a napliuji béZné lidské
potieby typické nejen pro stafi. Zmeéna je pouze v jejich obsahu ¢i zplisobu
napliiovani.!! Je tfeba konstatovat, Ze &m je Clovék star$i, tim vice ztraci
schopnost tyto potieby uspokojovat v poZzadované mife. OndruSova k tomu
dodava, ze v pribéhu starnuti dochdzi ke zméndm v hierarchii potreb®.
Do poptedi se ,,zpravidla dostavaji potieby duchovni*.'> Nicméné nejvyssi

potieby Cloveéka se meéni nejen s vékem, ale 1 v souvislosti s aktudlnimi zivotnimi

10 ONDRUSOVA, J., KRAHULCOVA, B. a kol., Gerontologie pro socidlini prdci. 2019. s. 22.
1 HASKOVCOVA, H., Fenomén stdri. 1990. s. 138.
12 ONDRUSOVA, J., KRAHULCOVA, B. a kol., Gerontologie pro socidlni prdci. 2019. s. 25.
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okolnostmi. Do popfedi se pak mohou dostavat jiné potfeby nez spiritualni. Pti
zavazném zhorSeni zdravotniho stavu se tam znovu vraci potieby zakladni,
biologické.!® Pro téma této bakalafské prace je zdiraznéna piedevsim potieba
lasky, socialnich kontakti, citové vazby, potfeba bezpeci, seberealizace,
uzitecnosti pro druhé, autonomie, zachovani diistojnosti, smysluplnosti zivota

a spiritudlni potieby.

Starnuti neni jen procesem degradace a vadnuti; ma stejné jako kazda zivotni
etapa své vlastni hodnoty, své vlastni kouzlo, svou vlastni moudrost. Potfeby
seniorll jsou stejné jako potieby ostatnich vékovych skupin, byt platni,
prospés$ni, uZiteCni, uznavani. OdliSuji se vSak v jiném zplsobu jejich
napliovani. Dochazi také ke zméné v jejich hierarchii. Pro starého cloveka
nejsou dulezité pouze zékladni biologické potieby, ale stejnou mérou i potieby
psychosocialni a spiritudlni.!* Jejich napliiovani midiZe napomoci v meznich
situacich lidského zivota, ale také v pokro€ilém, fyzicky znaéné limitovaném

stari.

1.1.3 Bio-psycho-socio-spiritudlni promény ve stari

Spole¢nym rysem starnuti je proména ve vSech dimenzich lidské osobnosti:

biologické, psychické, socialni 1 spiritualni.

Biologické zmény v organismu pifinadSi télesné zmény. Pacovsky je
charakterizuje jako zpomaleni a oslabeni vétSiny regulacnich funkci, omezeni
rezerv, sniZzeni adaptacnich schopnosti a odolnosti k zatéZim, pokles imunity,
sniZzenou tvorbu hormont, zpomaleni psychomotorického tempa, zhorSené
vnimani zevnimi smysly, ubytek svalové hmoty a pokles svalové sily, ibytek

kostni hmoty, involuce struktur a funkci jednotlivych orgéanti, snizeny pritok

13 ERIKSON, E., Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny : devét véka ¢lovéka. 2015. s. 109.
14 CEVELA, R., KALVACH, Z., CELEDOVA, L., SocidIni gerontologie. 2016. s. 33.
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krve dulezitymi orgadny a omezena schopnost jeho regulace, omezena kapacita
a rychlost energeticky naroénych metabolickych jevii.!> Télesné zdravi ma vliv

1 na duSevni pohodu jedince a rovnéz na jeho socialni vztahy.*

Psychické zmény jsou , charakterizovany promeénou kognitivnich funkci,
osobnostnich rysit a mirou schopnosti prijmout novou roli v ramci reakce
na viastni stari. Zahrnuji také mentdlni funkce a emocni slozku. “'® Mohou byt
podminény biologicky (involuci organt a jejich funkci, chorobou) nebo jsou
dtisledkem riiznych psychosocialnich vlivii (kohortova zkusenost,!” individualng
specificky zivotni styl, ndvyky, postoje spolecnosti). Projevuji se napf.
zpomalenim reak¢nich c¢asl, unavitelnosti, nesoustiedénosti, problémy
v komunikaci, poklesem pamétovych funkci, zménami v emo¢nim prozivani
1 volnich procest, ubytkem kompetenci, nizsi toleranci k zaté€zi aj. Zvysuje se
naopak potieba citové jistoty a bezpeci, zdvislost na jinych lidech, potieba
sebepotvrzovani, potfeba oteviené budoucnosti a nadégje.!® Ne vsechny
psychické zmény lze povazovat za hor$i. Casto se napf. zvysuje trpélivost,

vytrvalost, pochopeni, moudrost.'”

Socialni zmény nastavaji typicky se zmenSenim poctu socidlnich roli a jejich
proménou. Hlavni zménou je odchod ¢loveka do starobniho diichodu, jakési jeho
vy€lenéni z produktivni spolecnosti. To mad velky vliv na jeho proZivani
a chovani a rovnéZ na jeho ekonomickou stranku zZivota. Vyraznou zménou je
rovnéZ umrti partnera nebo zavaznad nemoc ¢i imobilita, kterd mulZe ustit
do umisténi do lécebny dlouhodobé nemocnych ¢ domova pro seniory.*

V kazdém véku potirebuje Cloveék mit vztahy s ostatnimi lidmi v roding

15 PACOVSKY, V., Geriatrickd diagnostika. 1994. s. 23.

16 ONDRUSOVA, J., KRAHULCOVA, B. a kol., Gerontologie pro socidlni prdci. 2019. s. 17.
7 Kohorta — skupina lidi vychovand ve stejném prostfedi anebo ¢asovém obdobi.

18 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi. 2000. s. 450-463.

19 PACOVSKY, V., Geriatrickd diagnostika. 1994. s. 24.

20 yAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. 2000. s. 464-467.
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1 ve spolecnosti, byt zaclenén do socialnich siti a podilet se urcitym zpisobem
na riiznych aktivitach. Jsou dilezitym zdrojem vnitini pohody, zdravi i kvality
zivota. Vzajemné vztahy se v pribchu let proménuji, obnovuji, pierusuji podle
zivotnich podminek a socialnich situaci jedince.?! Staii lidé byvaji ve svych
domacnostech izolovani ¢asto. Pokud neziji v manzelstvi nebo $ir§i roding,
a pokud nemaji schopnosti a chut’ vyhledavat a navazovat kontakty, hrozi jim
osamélost se vSemi disledky a problémy. Nedobrovolnd izolace muze vést

ke zhorSené adaptaci do ptivodnich podminek, bude-li viibec mozna.

Spiritudlni ¢i religiézni zmény jsou v seniorské véku casté. Vira a modlitba
pomahaji prekondvat zivotni obtize zv1ast spojené se stafim a vedou k urcité
vnitini harmonii.?? Ondru$ova upozoriiuje na proménu viry v obdobi staii a také
na krizi viry, ktera se maze dostavit. V pokro¢ilém stéii se pak vira mtize stavat
jednodussi a spise zaméfend do vlastniho nitra.?® ,Je to cas (nejvyssi a posledni)
doresit nedoresené, uzdravit zranéné, ukoncit zapocaté, napravit pokazené,
otevrit uzavrené, dotvorit a zhodnotit Zivot. Stari tak dava svému nositeli Sanci
Zivot zhodnotit a naplnit, zaroven vsak kumuluje Zivotni ztraty a obtize v mnoha
oblastech. “** Ptislo obdobi sklizn& toho, co se béhem Zivota zaselo. Vraci se
obloukem ovoce, které je sladké i trpké. Jan Pavel II. oznacuje stafi za jednu

,,.Z nejtézsich kapitol velkého uméni zit“?°. S ohledem na tyto skute¢nosti je proto

velmi potfebnd a dilezita pastoracni péce.

Starnuti je mozné v pribéhu zivota do jisté miry ovlivnit. Fyziologické zmény
zdravou Zivotospravou,?® genetické dispozice a vyskyt fady chorob prevenci

a v€asnou diagnostikou, 1é¢bou a rehabilitaci. Dobfe ovlivnitelny je také Zivotni

21 ONDRUSOVA, J., KRAHULCOVA, B. a kol., Gerontologie pro socidini prdci. 2019. s. 17.

22 SUCHOMELOVA, V., Seniofi a spiritualita. 2016. s 79.

2 ONDRUSOVA, J., KRAHULCOVA, B. a kol., Gerontologie pro socidini prdci. 2019. s. 18.

24 SUCHOMELOVA, V., Caritas et veritas: Pastorace v domové pro seniory. 2015 [online].

25 PAVEL, J., Nebojme se pravdy: nedostatky lidi a provinéni cirkve, Praha: Zvon, 1997, s. 73.
26 ONDRUSOVA, J., KRAHULCOVA, B. a kol., Gerontologie pro socidlni prdci. 2019. s. 17.
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styl ¢loveéka, tj. kvalitni strava, optimalni pfijem kalorii, pfiméfend télesna,
psychicka, socidlni a spiritualni aktivita. Psychické funkce starnouciho ¢loveka
1ze rovnéz ¢asteéné ovlivnit zdravym Zivotnim stylem.?’ Psychickou aktivitou je
mysSleno trénovani paméti, Cetba, ziskavani novych dovednosti. Socidlni
aktivitou je udrzovani mezilidskych vztahd, vyhledavani novych kontaktd,
partnefi na provozovani koniCkll nebo na vylety. Spiritualni pasivita vede
ke ztraté zivotniho smyslu, odevzdanosti ,,osudu®, beznadé&ji, rezignaci na staii,
jejiz dsledkem je pasivita socidlni, psychicka i télesnd. 2® Spiritudlni dimenze

tak nejvice ovliviiuje vSechny ostatni.

1.2 Cirkev a jeji vyznam pro ¢lovéka

Slovo cirkev vychazi z teckého ekklésia, jehoz ptivodni vyznam je vetejné
shromazdéni politické obce. Kiestané pouzivali souslovi ekklésia Kyriake
(od tec. Kyrios — Pan), shromazdéni Pana, a to nejdiive pro setkavani mistni

cirkevni obce, pozdé&ji pro shroméazdéni souvércti kdekoli na svéte. >

Ze sociologického pohledu se jedna o primarni socialni skupinu, ve které se lidé
osobné znaji, maji v ni osobni vztahy, pravidelné se setkdvaji, uznavaji spole¢né
hodnoty a normy, jsou v ni zastoupené rizné role, maji viidce a ¢leny, spolecnou
napln, ¢innost, setkavaji za urcitym cilem. Je to prostiedi bezpecné a znamé,
¢lenové jsou vitani, mohou do n¢j privadét své znamé. Vznikaji v ni blizsi
vztahy, pratelstvi, partnerstvi, jakasi podpirna sit’ socidlnich vztahii (socidlni

kapital), které je mozné vyuZit.

27 ONDRUSOVA, J., KRAHULCOVA, B. a kol., Gerontologie pro socidini prdci. 2019. s. 17.
28 CELEDOVA, L., KALVACH, Z., CEVELA, R., Uvod do gerontologie. 2016. s. 24.
29 MARTINEK, M., Pfehled kfestanskych cirkvi a jejich aktivit v CR. 2016, s. 11.
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Z psychologického hlediska skupina ovliviiuje osobnost jedince, posiluje
socialni identitu, uspokojuje socidlni potieby. U¢i se komunikaci, formuje jeho
charakter, posiluje Zadouci formativni zmény osobnosti.>® Ve skupiné
(spolecenstvi) cirkve je Cloveék obvykle pfijiman takovy, jaky je se svymi
chybami a nedostatky (nedokonaly, opakované chybujici). Jsou ovliviiovany
jeho hodnoty, normy, jednani a chovani, které vychdzeji z uceni a jednani Jezise
Krista, a jsou podpofeny spolecnou virou a nasledovanim jeho osobniho
prikladu. Vznikd dtvéra, zajem o druhého, sdili se Zivotni starosti i radosti,

spole¢n¢ se piekonavaji potize, snizuje se mira stresu a tizkosti.

Ze spiritudlniho hlediska je cirkev misto, kde ¢lov€k hovoti s Bohem, slysi slova
odpusténi, prijeti, vyslani ke sluzb¢ lasky k druhym, kteti néco potiebuji. Je to
misto osobni i spolecné modlitby. Mlze v ni prozivat specifické emoce

naboZzenské povahy — zkuSenost posvatna.

Cirkev vznikla podle knihy Skutkil apostolskych®! po JeZisové vzkiisent, resp.
nanebevstoupeni. V této praci se zdmérn€ nebudu vice vénovat teologii
zdivodnéni ani dé€leni cirkve na riznd nabozenska vyznani a jejich durazy.
Vsechny cirkve spojuje evangelijni zvést o JeziSi Kristu a eschatologicka
nad&je®?, ktera je popsana v Bibli. Aby cirkev plnila poslani, které pfijala

od JeziSe Krista, potiebuje bez rozdilu uskutectiovat Ctyfi funkce: koinonii,

30 RezAC, )., SocidlIni psychologie. 1998. s. 158-159.
31 Bible, Novy zakon.
32 Eschatologie je nauka o poslednich vécech svéta a ¢lovéka.
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liturgii*}, martyrii** a diakonii*®. Pro tuto bakalaiskou praci je stéZejni termin

koinonia, tedy cirkev jako spolecenstvi.

., Koinonia oznacuje spolecenstvi véricich. Je zaroven predobrazem
eschatologického spolecenstvi s Bohem. Je to podilnictvi na spolecném
viastnictvi vericich. Zahrnuje velkorysé deéleni a chce byt opakem sobeckého
prijimani*3® Koinonia znamena vytvaiet spoledenstvi, ve kterém je mozné
praktickym zpisobem vyjadiovat osobni viru vJeziSe Krista sluzbou
bezpodminecné lasky predevsim k bratriim a sestrdm ve vite, ale také k lidem
mimo cirkev. Podporovat vzdjemné vztahy, usilovat o jednotu v rliznosti, mit
uctu a respekt k odliSnému nazoru druhého. Po pfijeti druhym ¢lovékem touzi
lidé bez ohledu na vék. V rodinach, skolach, zaméstnani je tato potieba ¢astecné
nahrazovana Uspéchy a uznanim v kolektivech vrstevniki ¢i kolegli. Seniofi
v takovych skupinach jiz neziji, casto jsou osamoceni a daleko méné se jim
dostava prilezitosti k témto projeviim uznani a piijeti. Spolecenstvi cirkve pak
muze napomdhat k uvédoméni si vlastni ceny, potiebnosti a dulezitosti
pro druhé. Lidé se uci projeviim vzajemné lasky, dovednosti sdé€lit vlastni nazor
nebo respektovat nazor odlisny. V cirkvi je prostor pro sluzbu bez ohledu na vék,
prostor pro mezigeneracni solidaritu. Déti se v cirkvi od malicka potkavaji se
starymi lidmi a pfirozené jsou vystavovani vzajemnym interakcim. Starsi lidé
maji mnoho co pfedavat mladsim, jsou Zivou soucasti spolecenstvi, jsou svédky
vérné BoZi lasky. Mali a mladi lidé plni energie jim naopak dodavaji Zivost
a vzruSeni do jejich stale stejnych dnl. Kazdy jedinec ve spoleCenstvi cirkve

potiebuje vytvéaret vztahy jak horizontdlnim smérem mezi ¢leny cirkve, tak

33 Symboly a ritudly vyjadfovany vztah Boha k €lovéku a ¢lovéka k Bohu. Patfi sem bohosluzby,
mse, kity, eucharistie/velefe Pané a jiné svatosti.

34 Osobnim svédectvim slovem i Zivotem dosvéd&ovat druhym lidem svou zku3enost viry a
Boziho jednani ve svém Zivoté.

35 Sluzba potfebnym, pomoc znevyhodnénym, ke které vyzyvaji pfedevsim evangelia a osobni
priklad JeZise Krista.

36 PROCHAZKA, P., Pastoracni doprovdzeni. 2013. s. 3.

22



vertikdlnim smérem ve vztahu k Bohu a pocitu jeho blizkosti. Opakované
ukony, bohosluzebné ritudly mohou pfispét ke ztlumeni uzkosti. Spolecenstvi
ma i terapeuticky ucinek. Griin pise: ,, Aby stari prineslo své plody, potiebuje
spolecenstvi“. Nékdy je pro staré lidi pfinosem péstovat kontakty s jinymi
seniory, mluvit spolu o svém zivoté, pravdivé se sdilet a nic nepfikraSlovat,
poslouchat se navzajem. Skrze takova vypravéni miize dochazet k uzdraveni
starych ran. Ti, kteti méli podil na zivotech svych blizkych, v¢etné jejich nemoci
a potizi, zde maji pfilezitost sdilet vSechny své starosti a trapeni, jimiz prosli.
Diky tomu se neciti sami.’” Rovnéz diky modlitbé mohou lidé zakouset svou
dilezitost pro ostatni. Jiz v prvotni cirkvi bylo mnoho vdov, které mély za ukol

modlit se za spolecenstvi.*8

1.2.1 Ekumenické hnuti

Vyrazem ekumenické hnuti je oznacovana snaha o opétovné sblizeni, v idealnim
pfipad¢ sjednoceni kiestanskych cirkvi, rozdélenych v 16. stoleti v dobé
reformace z diivodu riznych ndbozenskych sporil a teologickych dirazi. Nejen
z historickych zaznamt je patrné, jak snadno lze o jednotu pfijit. Cirkev tim
ztraci na divéryhodnosti v moderni spole¢nosti. Rozd¢leni a nepratelstvi mezi

cirkvemi je v rozporu se slovy z evangelii o jednoté mezi Kristovymi u€edniky.

Slovo ekumenismus vzniklo z feckého oikumené (odvozeno od oikein, bydlet,
sidlit), pivodni vyznam zahrnoval cely lidmi obyvany svét v protikladu
k neobydlenému tzemi. Pozd&ji byl vyraz ziZen na pouze fecky mluvici
helénizovany svét. V Novém zakoné ma termin ekumena politicky kontext.
Misto ng& se pouzivd podobny pojem katholikos (od kath’holon, vcelku,

po celém svét€). Cirkev je ,katolickd®, obecnda, protoZe je rozsifena po celé

37 GRUN, A., Uméni stdrnout. 2009. s. 70.
38 tamté?, s. 75. Srovnej Bible, Novy zdkon, 1. Timoteova, 5. kapitola, vers 5.
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,ekumeng‘, po celém svéte.** Teprve v 17. stoleti se zacal vyraz ekumena
pouzivat pro oznaceni snah o sjednoceni piili§ roztiiSténého spektra

protestantismu.

Plzenskd ekumena vznikla v poloviné Sedesatych let. Jedna se o spolupraci
ruznych kiestanskych cirkvi v Plzni jak na urovni fadovych ¢lent cirkvi, tak
jejich duchovnich, farart ¢i kazateld. Poradaji vefejné spolecné akce (napf.
velikono¢ni Cteni bible, Alian¢ni tyden modliteb, Noc kosteld) i setkani

komorniho razu (napt. modlitebni skupinky, modlitebni prochéazky).

1.3 Onemocnéni Covid-19

Onemocnéni Covid-19 zasahlo do Zivota véficich v celé zemi. Protiepidemicka
opatieni, zejména omezeni, kterd vyustila az v zdkaz shromazd’ovani,
znemoznila bézny zivot kiestanskych spoleCenstvi a podlomila tak moznost
setkédvani se v cirkvi i mimo ni. Proto si pfipomeneme zékladni idaje o tomto

onemocnéni a reakce ¢eské vlady pii zvladani pandemie.

Onemocnéni COVID-19 je zpiisobeno novym typem koronaviru s odbornym
oznacenim SARS-CoV-2. Jedna se o vysoce infekéni onemocnéni, které se
projevuje zejména horeCkami, respiracnimi potizemi (kasel, dusnost), bolesti
sval a inavou.*’ V prosinci 2019 piinesla Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) prvni zpravy o ptipadech nové formy pfevazné respiracniho virového
onemocnéni v ¢inském mésté Wu-Chan v provincii Chu-Pej. Nemoc se velmi
rychle rozsifila do svéta. Z tohoto diivodu WHO vyhlasila 11. bfezna 2020
situaci celosvétové pandemie. Ptestoze laboratofe oznamovaly pokroky

v klinickém vyzkumu viru, $ifeni viru a jeho dal$i mutantni varianty budily velké

39 NEUNER, P., Ekumenickd teologie. 2001. s. 17-18.
40 COVID-19 a SARS-CoV-2. MZCR 2022 [online].
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obavy. Mira umrtnosti byla vyssi u lidi starSich 60 let a u lidi s jiz existujicimi
zdravotnimi obtizemi (obezita, kardiovaskularni onemocnéni, chronické
onemocnéni ledvin, cukrovka, chronické onemocnéni plic, koufeni, rakovina,
pacienti po transplantaci pevnych orgédnti nebo hematopoetickych kmenovych
buné¢k). Rovnéz procento pacientll umirajicich na Covid-19 bylo 12krat vyssi
upacientl s jiz existujicimi zdravotnimi problémy nez u pacientd bez
zdravotnich potizi. Vysoka infek¢nost nemoci byla dale komplikovana velkym
procentem lidi, ktefi nevykazovali zaddné ptiznaky, a dlouhou inkuba¢ni dobou
nemoci, béhem niz ¢lovék nepocit'oval obtize, ale byl pro své okoli nakazlivy.
Odhady hovofti o tom, ze az 80 % nakazy pochézelo od jedincu, kteii byli pre-

¢i asymptomaticti.*! 42 43

Virus se prendsi pfimym, nepfimym nebo uzkym kontaktem (v okruhu 1 metr)
s infikovanou osobou prostfednictvim infekénich sekreti jako sliny a respiraéni
sekrety nebo jejich respiracni kapénky, které jsou vylu¢ovany pfi kasli, kychani,
mluveni nebo zpivani. Respiracni kapénky jsou v priméru vétsi nez 5-10
mikronu (1 miliéntina metru), zatimco kapénky mensi jsou oznacovany jako
aerosol (jadra kapének). Clovék se muZe nakazit vdechovanim viru nebo
dotykanim se kontaminovanych povrchli a nasledné svych oc¢i, nosu nebo ust.
Virus se $ifi snadn&ji ve vnitfnich prostorach a v davu.** Z tohoto diivodu
pristoupila vétSina zemi k zasadnim epidemiologickym opatfenim, zamétenym
primarné na omezeni socidlniho kontaktu mezi lidmi, pfedev§im v ptipadé
skupin, které jsou vice ohroZeny zdvaznym priitbéhem nemoci. Tato opatieni

zahrnovala pfedevSim wuzavieni Skol, zdkaz navStév ve zdravotnickych

41 CASCELLA, Marco. Features, Evaluation, and Treatment of Coronavirus (COVID-19). National
Library of Medicine 2022 [online].

42 Covid-19 byl vioni druhou nejéastéjsi pficinou smrti. €SU 2021 [online].

43 DANKOVA, 8. a kol. COVID-19: Zprdvy a metodiky: COVID-19: metodicky rozbor (zemfeli).
MZCR 2020 [online].

44 Onemocnéni novym koronavirem SARS-CoV-2: Zdkladni informace covid-19, 6. aktualizace
k 29.10.2020. Statni zdravotni ustav 2020 [online].
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zafizenich a zafizenich socidlni péce, uzavieni n¢kterych provozoven, regulaci

vetejnych akci ¢i omezeni pohybu na vetejnosti.

1.3.1 Epidemiologicka situace v Ceské republice

V Ceské republice byly prvni ptipady nemoci potvrzeny 1. biezna 2020.%
12. biezna 2020 vyhlésila vlada nouzovy stav se zdkazem akci presahujici vice
nez 30 osob.*® Zasedal krizovy $tdb, vlada piijimala dalsi krizova opatfeni,
nouzové¢ stavy se prodluzovaly, popt. znovu vyhlasovaly, poCty osob na akcich
ubyvalo, uzaviraly se obchody, zacaly se nosit rousky a respiratory. 22. biezna
2020 zemfel prvni pacient. Bylo mu 95 let a m¢l fadu chronickych zdravotnich
problémi.*” Ve spole¢nosti pak vzniknul mytus o typické ohrozené skupiné bez
ohledu na to, Ze populace seniorti je v Ceské republice ve vékovém rozpéti (dle
kalendéainiho véku) Sedesat az sto let a na Covid-19 umirali lidé ze vSech

vékovych skupin.*®

Nouzovy stav byl v souvislosti s pandemii koronaviru opakované vyhlaSen
petkrat a trval riizné dlouhou dobu (67 dni, 133 dni, 12 dni, 44 dni, 30 dni). Platil
pfi ném zdkaz volného pohybu, zdkaz vefejnych i soukromych akci a zdkaz
vstupu vetejnosti do sportovnich a kulturnich zatizeni. Co se tykalo zptsobu
zajisténi aktivit v cirkvi, o tom se vladni nafizeni nezminovala. Nebylo jasné,
zda spadaly pod kulturni akce, které byly zakazané€, nebo zda §lo o vyjimku, ale
to zase nikde nebylo stanoveno. Na podzim 2020 s novou vlnou nemoci jiZ vlada
konani bohosluzeb do svych prohlaseni uvadét zacala. Od 9. fijna 2020 na nich
mohla byt GiCast do deseti osob a byl natizen zakaz zpévu. Od 1. bfezna 2021 byl

vyhlasen zakaz cestovani mezi okresy a pohyb na vefejnosti byl omezen pouze

45 v Ceské republice jsou prvni tfi potvrzené pfipady ndkazy koronavirem. MZCR 2020 [online].
46 v/ souvislosti s vyhldsenim nouzového stavu... MZCR 2020 [online].
47 v CR zemfrel prvni pacient pozitivni na koronavirus. MZCR 2020 [online].
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na udélené vyjimky.* Pandemie nepominula tak brzy, jak se odekavalo,
na podzim 2021 opét vzplanula s novou silou. Vlada vydala dalsi restriktivni
opatfeni, kterd obCany omezovala v aktivitach bézného Zivota 1 v jejich osobni

svobodé.

Ve zpravodajstvi se nékolikrat denn¢ uvadély pocty zemtelych a jejich vékovy
primér. Pohyboval se kolem sedmdesati let. Seniorim bylo velmi zdlraziiovano
a doporucovano, aby omezili nebo zcela prerusili kontakt se svétem, protoze byli
povazovani za nejohrozengj$i skupinu. M¢Eli si nechévat piinaset ndkupy
za dvefe, nevychdzet z domovil, nevencit psy, nestykat se s nikym vcetné
ptibuznych. Kdyz uz museli ven vyjit, tak na nic nesahat, pouZzivat jednorazové
rukavice, respiratory, Stity, dodrzovat rozestupy, peclivé vSechno desinfikovat.
Ceho Ze se tykalo zmifované ohrozeni? Pouze jedné ze &tyt potieb Elovéka.
Akcentoval se pohled na télesné zdravi a potencidlni riziko imrti. Zapomnélo se
vSak, ze v jejich Zivotech nebyly mnoho mésicli napliiovany dalsi tfi lidské
potieby, a to psychické, socialni a spiritualni. Ve vyzkumu od respondentii
opakované zaznélo, Ze jsou to pro né potreby nejdilezitéjsi. Omezeni moznosti
schazet se spolu s ostatnimi v kostele hodnotili jako mensi ohrozeni nez
samotnou ndkazu. V tomto smyslu se shodovali. [zolace a osamocenost byly pro
nckteré téZké a smutné. Informace ze strany spolecnosti vyznivaly, Ze s kazdym
piimym socialnim kontaktem ,,téméf ptichazi smrt“. Zptisob, jakym byly vék
arole seniori  prezentovany  ve vefejnych  diskusich,  zasahoval
do mezigeneracnich vztaht (), ...dcera mi povésila rousky na vratka, zamavali
Jjsme si z okna a Sel jsem si pro né, az kdyz odjela*”). Kusé informace o nemoci,
nékdy omezend rozumova kapacita seniorti spravné porozumét dostupnym
informacim, zpracovat je a vyvodit zavéry, vedly k tomu, Ze senior radé¢ji

zUstaval v preventivni izolaci.

S Vidda vyhldsila nouzovy stav do 28. bfezna ... MZCR 2020 [online].
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1.3.2 Dopady izolace na starsi lidi

Pandemie a s ni spojena izolace trvala dlouho. V dobé nouzového stavu byli
seniofi osamélejsi nez kdy jindy. Pfitom dlouhodoba osamélost ma prokazany
negativni G¢inek na zdravi. Dochazi k oslabeni imunity, vznikd vétsi riziko
kardiovaskularnich onemocnéni a zvySuje se riziko pfedcasného umrti, zhorsuji
se pamétové schopnosti.’® Podle zkuSenosti Jaroslava Lormana, feditele
organizace Zivot 90,°' se terénni pracovnici u seniorii opakované setkavali
s ptipady Spatné vyzivy, nedodrzovani pitnych rezima ¢i ochabnuti svalstva,
protoze se mnozi bali vychéazet. Seniofi rovnéz sdélovali, ze se Spatné orientuji
v mnozstvi vladnich natizeni nebo ze slysi i protichiidné informace tykajici se
ockovani a viibec tomu nerozumi. Omezeni pohybu béhem nouzového stavu
velmi ohroZovalo zejména osoby ohrozené sarkopenii.’? Tento ubytek svalové
hmoty, v soucasnosti jiz klasifikovan jako svalové onemocnéni, obvykle souvisi
se starnutim. U starého ¢loveéka dochazi k ubytku svalové sily a fyzického
vykonu. Jako jeden z projevi stafecké kiehkosti (fraily syndrome) vede ke ztraté

sobésta¢nosti a socialni izolovanosti.>?

Lidské Zivoty jsou zakofenény v socidlnich vztazich s piibuznymi, pftateli,
kolegy. Poskytuji ¢lovéku podporu i kontrolu. Podle Starka je polymorbidita
a socialni izolace ve stafi ptivodcem stresu, a tedy faktorem ovliviiujicim vznik
1 pribéh duSevnich chorob ve stafi. Vytvareni a samoziejmé€ i udrZzovani

socidlnich vztaht ,, miiZe piisobit jako preventivni ndstroj duSevnich poruch

50 HASMANOVA, 1., Podoby socidlnich vztah(i ve stdfi, Sociologicky ¢asopis 2021, roénik 57,
¢islo 2, s. 157-158.

51 MUSIL, A., Seniory nelze pausalizovat, béhem covidu-19 ukdzali svou state¢nost, véfi Feditel
Zivota 90. CT24 2021 [online].

52 U pacient dochéazi k ubytku svalové hmoty, svalové sily a fyzického vykonu. Jako jeden
z projevl starecké krehkosti (frailty syndrome) veze ke ztraté sobéstacnosti, socialni
izolovanosti nebo i ke smrti.

53 JENSOVSKY, J., Sarkopenie: definice a diagnostika nové nemoci. 2019 [online].
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, vlr;‘54'

ve star U seniord s jiz rozvinutou duSevni poruchou pak ,socialni

komunikace a interakce pusobi na jeji orientaci, udrzuji ¢i rozvijeji schopnosti
a dovednosti, ale také udriuji komunikacni kanal s redlnym okolim*.>’
Stres je hlavnim divodem snizovani funkce imunitniho systému a velmi
ovliviiuje nase psychické a fyzické zdravi. Fyziologické zmény chovani
a prozivani se aktivuji nékdy hned, nékdy do n€kolika dnil poté, co se objevil
traumatizujici podnét. Je tak naruseno vnitini prostfedi organismu a zvysuje se
sekrece hormonti dien¢ nadledvinek. Vzapéti dochdzi k rychlé biochemické
zmeéné, ktera se projevi na télesné (napft. svalové napéti, zrychleny dech i tep,
psychomotoricky neklid, tfes aj.) i psychické (napt. popudlivost, nespavost,

tizkost, strach, deprese aj.) Grovni v riizné intenzité a podobé.>¢

Dlouhodobé izolace byla pro psychiku velkou zatézi. Odlouceni od blizkych lidi
davalo prostor pro vznik Gzkostnych stavii, obav o jejich blizké, obav z nemoci,
ze smrti. Z ciziny ptichazely zpravy, Ze seniofi jsou v nemocnicich tlaceni
do tzv. diive vysloveného ptani, kterym odmitaji v ptipadé ob&hového selhani
resuscitaci,”’ nebo Ze v domovech pro seniory umira tisice lidi a nema se o né
kdo postarat.’® V geskych médiich se na jate 2020 diskutovala pravidla o tzv.
tfidéni pacientt® a etické uvahy o tom, komu bude poskytnut plicni ventilator
v piipadé naplnéni kapacity aktudln¢ dostupnych pfistroji. Byt byla vtle
k tomu, Ze Zadni pacienti nebudou vylouceni z pé€e jen na zaklad€ veéku a vzdy
se bude rozhodovat podle medicinského hlediska,*® 1ékati v Karlovarském kraji

museli zacatkem roku 2021, v obdobi extrémnim nariistu hospitalizovanych

54 STAREK, L., Dusevni poruchy ve stdfi. Socidlni sluzby., roénik 22, &islo 12/2020. s 26.

55 tamtéz.

56 VODACKOVA, D. a kol., Krizovd intervence. 2020. s. 360-361.

57 NCS. Mdme vds oZivovat? ptaji se v Britdnii napfimo senior(i. Seznam.cz 2020 [online].

58 Koronavirus zabiji dramaticky v domovech diichodcii po celé Evropé. Seznam.cz 2020 [online].
59 MACHALKOVA, Zuzana. Etika v lékafstvi v dobé pandemie. Cesky rozhlas 2020 [online].

60 DOLEZAL, Tomas. Co je trid? (triage). Zdravotnické pravo a bioetika 2020 [online].
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s Covidem-19, fesit etické dilema, komu zpacienti plicni ventilator

poskytnout.®!

Média vykreslovala seniora jako starého nemocného ¢loveka, od kterého neni
jiz co ocekavat. Z lidi ohrozenych nemoci se stavali lidé ohrozujici systém, ze
kvtli nim kolabuje zdravotnictvi, Ze omezuji mladsi ob&any pfi nakupovani,®
ze dostavaji rousky a respiratory zdarma. Na jate 2021 upozornil primai Marian
Olejnik® na rostouci pocet seniori, ktefi kvili pokusu o sebevrazdu konéi
v nemocnici. Divodem k jejich rozhodnuti je pravée izolace, ztrata vile dal zit,
psychické stradani a zhorSujici se fyzické zdravi. Nékteti seniofi védéli, ze jsou
kiehci a bali se. Mnoho se jich vSak nebalo a chtéli pomahat jako dobrovolnici.
Byli vSak odmitnuti z divodu véku a doporucené izolace. V kontextu této
situace odkazala ministryné prace a socialnich véci do bezpeci izolace byvalého

prezidenta Vaclava Klause, coby pfislugnika ohrozené skupiny seniori.®

Protoze skupina osob vyssiho v€ku neni homogenni, jak je popsano vyse v textu,
je 1 prozivani zat€Zovych situaci pfisn€ individudlni. Zalezi na mnoha
okolnostech, pfedevsim na genetické vybavé, na prozitcich z raného détstvi
a na vychové. K tomu pak ptistupuje aktualni télesny stav, zdravi a kondice, také
duSevni rozpoloZeni, inava apod. Dulezita je 1 Zivotni filosofie. Lidé, ktefi se
maji o co opfit, snaseji stresové situace lépe. Ve skupiné seniorti najdeme velké
rozdily ve vniméani mezi jednotlivci ptredev§im v zdvislosti na tom, jde-li
o seniora, ktery Zije ve své domdcnosti zcela sdm nebo Zije ve spolecné
domacnosti se svymi blizkymi, ¢i je v Gstavni péci. Pii pandemii a lockdownech

byli nejvice ohroZenou skupinou seniofi Zijici sami. U nich bylo riziko

61 CTK a IDNES.CZ. Nejsou lizka, pacienty vybirat musime... iDnes.cz 2021 [online].

62 ETK. Nékupni hodiny uréené senioriim naddle plati. Cesky rozhlas 2020 [online].

8 SVIHEL, P., Ztrdci chut Zit. Pribyvd seniord, ktefi kvili pandemii zvaZuji sebevraZdu.
Seznamzpravy.cz 2021 [online].

6 BOHUSLAVOVA, R., Klausova vyzva ke vzpoure rozzlobila CSSD. Novinky.cz 2020 [online].
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negativnich dopadii socidlni izolace na dusevni zdravi nejvétsi, protoze u nich
byla nejvétsi mira zavislosti na podpore zvenci. Nedostatek realnych socidlnich
kontaktti méli tendenci nahrazovat sledovanim televize, ¢i poslechem radia, coz
bylo vdané dobé¢ samo o sobé (s ohledem na Casovy rozsah a charakter
,covidového* zpravodajstvi) spoustééem tzkostnych stavi a deprese.®
Nedobrovolna izolace seniorti narusila socialni vazby a vyrazné zdroje osobniho
sebenaplnéni. Opatteni proti Sifeni infekce uzaviela nebo velmi omezila ¢innost
fady sluzeb, které seniofi vyuzivaly (kluby pro seniory, university tfetiho véku
a dal$i). Pro mnohé z nich miize byt nyni obtizné se do podobnych sluzeb opét
zapojit.® Ne&kteii seniofi by mozna radgji volili ndkazu Covidem-19, neZ izolaci,

kterou museli podstupovat.

Pandemie koronaviru nedopadala pouze na osoby vyssiho véku, ale na celou
spole¢nost. Vyzkum nemoci postupné odhalil, ze nemoc nesouvisi primarné
s v€kem, ale zdravotnim stavem jedince. Vaznym pritbéhem nemoci, ptipadné
smrti, jsou ohrozeni lidé s n€kterymi chronickymi onemocnénimi ¢i oslabenou
imunitou. SméSovani pocti umrti s dirazem na veék dostalo seniory
do nevidaného zajmu politiky a médii. Divody a dopady tohoto zajmu byly

pro samotné seniory a seniorky vyrazné negativni.®’

85 CIKHART, M., Jak epidemiologickd opatfeni proti onemocnéni covid-19 ovliviiuji péci o seniory
z psychologického hlediska? ¢asopis Socialni sluzby, ro¢nik 23. Cislo: 4/2021, s. 14-15.

8 HASMANOVA MARHANKOVA, J., Ageismus, vékové rozdéleni a zkusenost stdfi v dobé krize:
Zamysleni nad spolecenskymi dopady pandemie COVID-19. 2021.

67 VIDOVICOVA, L., Wzva k zastaveni ageismu a vékové diskriminace v dobé koronaviru.
Ageismus.cz 2020 [online].
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2 Prakticka Cast

Téma bakalatské prace se tyka osob vysSiho veku z vybranych plzenskych
cirkvi. Vyzkum popisuje novou situaci, se kterou se spolenost v této formé
dosud nesetkala. Jesté¢ se nestalo, Ze by z diivodu pandemie byly zakazany
vetejné socialni kontakty a vefejny cirkevni zivot. Zavéry z vyzkumu budou tedy
svym zpusobem jedine¢né a bude mozné jich vyuzit k dalsi praci v cirkvich nebo

socialnich ¢1 zdravotnich sluzbach.

2.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv méla pandemie, resp. izolace pfedevs§im
na vétici vysSsiho veéku, jak se vypofadali se zdkazem shromazd’ovani osob,
a tedy i konani bohosluzeb, jak uspokojovali své spiritudlni a socialni potieby,
jakou roli v tom hréla cirkev a co pro n¢ cirkev znamend. Podobné otazky byly
polozeny rovnéz duchovnim. Jak na historicky ojedinélou udalost zdkazu konani
bohosluzeb reagovali faraii nékterych plzenskych cirkvi. Jak se s nimi
vypotadali. Zda vénovali néjakou zvlastni péci vékove starSim clentim svych
sbort, zda vnimali a jak reagovali na jejich potteby. A také jaké byly jejich

osobni zdroje odolnosti pro piekonani tohoto narocného obdobi.

Onemocnéni Covid-19 je v soucasné dob& ve spolecnosti stale pfitomné, byt
pocty nemocnych klesaji. Pandemie ve svété vSak stdle trva. Ministr
zdravotnictvi na podzim 2022 o&ekava dalsi vinu nakazy.®® Zavéry vyzkumu
mohou poslouzit 1 jako soubor informaci o potiebach stars$i generace v cirkvi,
o aktivitach, které jim pomahaji prekondvat naro¢na zivotni obdobi. Poznatky

by mohly ukézat na vnitini potencial cirkvi napliiovat svoji koinonickou

8 KOLAR, P., Respirdtory konci, covid ne. Chystdme se na horsi mutace, Fikd ministr Vélek. MZCR
2022 [online].
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a diakonickou funkci, tedy ukol péstovat spolecenstvi véficich a vzajemné si

pomahat.

2.2 Metodologie vyzkumu

Kvalitativni vyzkum byl proveden svyuzitim vyzkumné techniky
polostrukturovanych rozhovort. Ziskané informace byly nasledné analyzovany
pomoci metody otevieného kodovani podle Strausse a Corbinové.® Oteviené
koédovani se podle téchto autorti zabyva oznaCovanim a kategorizaci pojmu
pomoci peclivého studia tidajii. Udaje jsou rozebrany na samostatné &asti,
prostudovany, porovnany s ostatnimi, zjiS§tény podobnosti a rozdily. Technika
otevieného kédovani vznikla v ramci analytického aparatu zakotvené teorie,
avsak vzhledem k jeji ucinnosti a jednoduchosti se stala pouzivanou v fadé

kvalitativnich projektt.”

Pro kvalitativni analyzu dat byla pouzita voln¢ dostupnd bezplatna verze
software QDA Miner 4 Lite, se kterou se studenti oboru Socialni a pastoracni
prace seznamuji v pfedmétu Metody vyzkumu II. Pfepsané rozhovory do n¢j
byly importovany, textové soubory kodovany a nasledné promysleny

a analyzovany.

Meéla jsem piipravené dva okruhy otevienych otazek, zvlast pro Cleny cirkve
a zvlast’ pro duchovni. Ob¢ verze jsou soucasti pfilohy v zdvéru této prace. Ne
vzdy se podafilo domluvit rozhovor se ¢lenem 1 farafem stejné cirkve. Nékteré
otazky byly pro ob¢ skupiny podobné. Asi po ¢tyfech provedenych rozhovorech
byly nékteré otazky postupné upifesnény a doplnény. Rozhovor umozioval

pfimy kontakt s ucastnikem vyzkumu a pfi procesu ziskdvani informaci bylo

9 STRAUSS, A., CORBINOVA, J., Zdklady kvalitativniho vyzkumu. 1999. s. 10-69.
70 SVARICEK, R., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 2014. s. 211.
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mozné pruzn¢ reagovat na dotazy, objasnovat vyznam otdzky, pokud nebyla
srozumitelnd, formulovat ji jinak. Bylo mozné se prizpisobovat tempu
respondenta. V n€kolika prvnich rozhovorech s respondenty ze sboru, ktery
navstévuji, je obCas poznat, Ze jsem obeznamena s aktivitami, které v ném
béhem nouzovych stavl probihaly. V nahravkach hovotim v plurdlu a nékteré
odpovédi mirné predjimadm. Byla jsem si toho védoma a v dalSich rozhovorech

to reflektovala.

V obdobi od 25. 11. 2021 do 2. 2. 2022 bylo provedeno dvacet jedna rozhovort.
Rozhovory probihaly po individudlni domluvé s respondenty v jejich
domacnostech, v kostele, anebo telefonicky. Bylo to v obdobi vysoké miry
nakazy Covidem-19 a s nutnosti pouzivat ochranu dychacich cest. V nékterych
ptipadech byly rozhovory odloZeny pro nemoc respondenta, posunuty z divodu
jeho Casového vytizeni, zhorSené mobilité, Spatnym povétrnostnim podminkam.
Z téchto divodi byla vice nez polovina rozhovori uskutecnéna telefonicky.
Pred vlastnim rozhovorem byli respondenti seznameni s ucelem vyzkumu
a zpusobem pofizeni udaji (nahravka na telefon). Byli ujisténi o anonymité
nahravky a vyslovné v ivodu nahravky souhlasili s jejim potizenim. Nahrané
rozhovory byly piepsany a ulozeny v pocitaci pod poradovym ¢islem podle data
ziskani nahravky. V nahrdvce se nikde neobjevuje jméno respondenta, pouze je
v nékterych ptipadech slySet nazev cirkve, kterou navStévuje nebo jmeéno
néjakého cloveka. V pocitaci je uloZzena rovnéZ plivodni verze, ve které jsou
pofadova cisla propojend se jmény a nahravkou, kdyby bylo potfeba udaje

sparovat.
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2.3 Vyzkumny soubor

Zakladni skupinou byli ¢lenové cirkvi, muzi i Zeny, ve v€éku od 65 let,
ve starobnim ddchodu, ktefi bydleli v Plzni nebo v jejim pfilehlém okoli
a navstévovali nékterou z plzeniskych cirkvi. Jiné podminky stanoveny nebyly.
Respondenty jsem oslovovala nahodné podle véku a jejich ochoty absolvovat
rozhovor. Rozhovory jsem zaCala domlouvat nejdiive ve svém domovském
sboru v Evangelické cirkvi metodistické (ECM). Nasledné jsem své bratry
a sestry pozadala o kontakty na jejich znamé v jinych cirkvich. Sama jsem
vyuzila obdobi Alian¢niho tydne modliteb, kdy se v rdmci ekumeny schazi
plzenské cirkve a dal jsem oslovovala vhodné kandidaty. Kontakty a doporuceni

mezi duchovnimi mi zprosttfedkoval farat ECM.

Zadny z oslovenych seniorti rozhovor neodmitnul. V mém sboru mne znali.
V jinych cirkvich jsem se jim kratce pfedstavila jako ¢len ECM a vysokoskolsky
student ETF nebo jsem méla doporuceni a telefonni ¢islo od jiného ucastnika
vyzkumu. Néktefi seniofi z pocatku zavahali. Po vysvétleni ucelu a zaruceni
anonymity s rozhovorem a nahravkou souhlasili. Nékteii velmi radi a obsahle
hovofili, néktefi i mimo kontext mé otdzky, jini byli stru¢ni a vécni. Rozhovory
trvaly primé&rné Sestnact minut. Respondentiim jsem nabizela moZnost piecist si
pfedem okruhy otazek (nebo jim je poslat e-mailem), aby méli ¢as si odpovédi
promyslet. Nékteti to vyuzili, jini zajem neméli. Respondenti byli pred zacatkem
rozhovoru srozumitelné¢ sezndmeni sjeho ucelem, piibliznou délkou,
se zpisobem zpracovani informaci a s anonymizaci osobnich udaji. Svij

souhlas s nahravkou sdélili ustné v uvodu nahravky.

Soubor respondentll neni zcela reprezentativni. Nepodafilo se mi kontaktovat
zastupce starSi generace ze vSech plzenskych cirkvi. Rovnéz se vyzkumu
zUcastnili pouze seniofi, kteti byli aktivnimi €leny cirkve. Nebyla moZnost

hovofit s témi, ktefi svou viru prozivaji individualné a cirkev jako spolecenstvi
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bratri a sester z riznych diivodi nevyhledévaji. Druha skupina respondentt,

duchovni na sborech, byla oslovena pro doplnéni pohledu farnik.

Celkem bylo osloveno dvacet jedna respondenttl, z toho Ctrnéact ¢lent cirkve,
sedm duchovnich. Mezi ¢leny cirkve bylo deset zen a ctyfi muzi. Podle véku byl
jeden respondent v rozmezi 60 az 70 let, devét respondentii v rozmezi 71 az 80
let, étyfi v rozmezi 81 az 90 let. Ctyfi respondenti Zili v manZelstvi, ostatni Zili
sami (nejcastéji to byly ovdovélé zeny). Podle pfislusnosti k cirkvi bylo sedm
respondentii z Evangelické cirkve metodistické, jeden z Ceskobratrské cirkve
evangelické, dva z Kiestanského spolecenstvi Plzen, dva z Rimskokatolické
cirkve, jeden z Cirkve bratrské, jeden bez pfislusnosti k cirkvi. Se sedmi
ucastniky vyzkumu byl rozhovor proveden osobné, se sedmi telefonicky. Farari
¢i kazatelé byli z Evangelické cirkve metodistické, z Ceskobratrské cirkve
evangelické, z Cirkve adventisti sedmého dne, z Kiestanskych sborti Plzen,
z Kiestanského spolecenstvi Plzen, dva Rimskokatolické cirkve; Sest muzi
a jedna Zena. Se tfemi duchovnimi jsem se sesla osobné, se ctyimi byl rozhovor

proveden telefonicky.
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2.3.1 Tabulka: Charakteristiky respondenti

Respon- Veékova Trvdni
p Pohlavi . Cirkevni ptislusnost | S kym zije rozhovoru
dent skupina .
(min.)
&1  |muwr |71-80 |ECM vmanzelstvi | g
v rodinném domé
¢.2 zena 71-80 |ECM sama v byté 13
&3 vena  |71-80 |ECM sama 13
v domé u syna
&4 |zena |71-80 |ECM vmanzelstl, |y
v rodinném domé
¢.5 muz ECM, duchovni v manzelstvi 19
¢. 6 muz 71 -80 |KS Plzen sam
¢.7 muz 71-80 |CB v manzelstvi
" N N sama
.8 zena 81-90 |KS Plzen v byt 33
sama v dom¢é
¢.9 zena 71-80 |ECM s peCovatelskou 9
sluzbou
& 10 |zena |81-90 |RKC sama g 22
v rodinném domé
" . RKC v komunité
¢. 11 muz , . 14
duchovni salezianu
¢. 12 muz CASD, duchovni v manzelstvi 22
¢. 13 muz 71 -80 |bez ptislusnosti sdm v byté 21
¢ 14 |muz RKC, duchovni sam 13
¢. 15 zena CCE, duchovni v manzelstvi 12
¢. 16 muz Kresvt gk SbOW v manzelstvi 16
Plzen, duchovni
¢&.17  |zena 81-90 [CCE sama v byté 12
5 sama
C. 18 zena 81-90 |RKC v chranéném 21
bydleni
¢. 19 Zena 71-80 |ECM sama v byté 16
¢. 20 muz KS Plzen, duchovni |v manzelstvi 22
&21 |zena [61-69 |ECM v manzelstvi 14

v byté

Seda policka jsou rozhovory s duchovnim
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2.4 Vysledky analyzy ziskanych dat a jejich interpretace

2.4.1 Jak seniofi zvladali obdobi pandemie

V obdobi provadéni rozhovoru platila povinnost pouzivat ve vnitinich
prostorech respiratory, dodrzovat rozestupy, provadét desinfekci rukou.
Respondenti vyzkumu to akceptovali, ale pokud to bylo mozné, respiratory
odkladali. Druhy rok epidemie a rliznych opatfeni a omezeni byl uz dlouhy
a modlili se, aby nemoc ustoupila a zivot se vratil do ptivodniho stavu. Z pocatku
pandemie byli plni obav a strachu. V médich se objevovaly zpravy, ze nemoc je
nebezpecna praveé pro seniory. To byla zivna pida pro uzkosti, obavy a strach
(,,Musim Fict, Ze ze zacatku jsem méla Sileny strach z Covidu. Taky jsem si
myslela, Ze jsem prodélala covid, i kdyz ty testy vypadaly, Ze ne. Ale v§echny
priznaky covidu jsem neméla.”“). Dodrzovali doporucena opatfeni kvili sobé
i kvli druhym (,,Jestlize tady to riziko bylo, a byl lockdown, ktery byl letos uz
loniska uz pomérné dlouhej, ja jsem nikdy neSel pres caru, zZe bych se moci mermo
chtél s nekym videt osobné a vnést do toho néjaké riziko nakazy.*). N&kteti
respondenti sami onemocnéli (,,Jd jsem ho prodelala. Méla jsem covid vioni
v unoru, je to skoro rok. Mésic jsem si uzila, bylo to oSklivy, méla jsem to
na priduskach, hodné osklivy, pak jestée mésic byla takova unava. Ted uz jsem
ockovana. Strach jsem neméla. ). Nékteti se naopak nenechali znervoznit a Zili
s doporu¢ovanymi opatfenimi stejné jako diiv (,,No, tak strach jsem primo
nemeél. Ja jsem jako jednak dlouho nemél chiipku, tak vidim, ze jsem mél dobrou
imunitu. Potom jako jsem véril, Ze mé Pan Biih predtim ochrani, takze jsem jako
beze strachu chodil i hlidat ta vnoucata, kdyz bylo potieba, prosté co... i kdyz
jako doporucovali, Ze se nemaji jako seniori, tak prosté jsem Sel, je to tak.
A spoléham na Boha, zZe se mé ochrani. Samoziejmé, kdyz byla mozZnost se
ockovat, tak jsem se Sel ockovat.” ,, To mée vitbec nenapadlo. Mam respirator,

desinfekci a jsem naprosto v pohodeé. Ja jsem si to vitbec nepripoustéla. “).

39



Lépe na tom byli jedinci, kteti zili ve spolecné domécnosti s partnerem (,, 4 navic
ja si tak jako uvedomuju, Ze tim, Ze jsme dva, tak to je obrovska vyhoda.*),
piipadné ti, ktefi méli v blizkosti dalsi ¢leny rodiny, a také ti, ktefi méli jiné
pratele a piibuzné, se kterymi mohli byt bez ohledu na okolnosti v kontaktu
(,,Jeste, nez prisel koronavirus, tak jsme s nasi svagrovou protelefonovali dlouhé
hodiny. Ja jsem ji do mobilu poustel bohosluzby, povidali jsme si, modlili jsme
se spolu. Obcasny kontakt jsem meél s dalsi seniorkou Hanou...* ,,Ja mam
neomezené volani, tak zvané, takze ja miizu hovorit podle libosti, a dokonce mam
i jednoho znamého, je to spoluzak mého jiz zemrelého muze, a ten spoluzaik, uz
je mu devadesat let a teda je uplné slepy, tak néjak i tim telefonem se ho snazim
povzbudit a Fict mu prosté néjaky podnéty, aby mél takovej rozmanitéjsi zivot.
Takze tomu se taky vénuju docela dost telefonicky a prostée mam pratel fakticky

hodne. “).

Vyznamnym podpirnym prvkem pro zvladdnuti lockdownii byla pocitacova
gramotnost, resp. dovednost pouzivat osobni pocita¢, najit si potiebné
informace, spustit aplikace, pracovat s e-maily, orientovat se na internetu.
A casto bylo potiebné mit 1 pratele na telefonu, kdyz respondentiim néco neslo
(,, Chodila jsem na kurz pocitacu. Byla jsem tam asi tfikrat (smich). Ale musim
Fict, Ze zapominam, zapominam. Jakmile néjakou tu cinnost neopakuju casto, tak
Jjizapomenu. A ted jsem si néco chtéla zkusit po dlouhé dobé a neslo mi to. Trvalo
mi to asi dvé hodiny, nez jsem na to prisla, jak to funguje. Ale pomahaji mi brati
a sestry a mam kamarada, ktery se mi stard o pocitac, a kdyz mi néco nejde, tak
zvednu telefon a volam SOS a bratr prijde a pomiize mi. A z toho mam radost. ).
Védomi, ze se maji na koho obratit, jim dodavalo jistotu a odvahu se dal ucit.
Online prostfedi se vdobé pandemie stalo vyznamnym prostiedkem
komunikace a zdroje informaci, Casto zel i negativnich. Ty bylo potieba
selektovat, coz farafi obCas museli starSim lidem opakovat (,, Nekteri museli

limitovat prisun informaci, i jsme jim to doporucovali, téch casto beznadéjnych
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informaci o vyvoji pandemie a jak se k tomu nékteri lidé ve spolecnosti stavi.
Castokrat je to rozrusilo a opravdu je to srazelo. Takze tam jsme museli jim

doporucit, aby si doprali jenom néjakou davku téchto informaci. “).

Dtlezitou roli hrala povaha seniora a jeho vnitini prozivani. To, Ze starnou
a pridavaji se rtizné télesné neduhy, pfijimali s jistou odevzdanosti, ze to do jisté
miry patii ke stati (,, To, co jsem délala pred piil rokem, nemiizu délat dneska.
Jsem uz pomalejsi, chodim pomalu, ale snazim se“). Prevazna vétSina
respondentll se o problémech s télesnym zdravim pfi rozhovorech zminila.
Dulezity vliv na snaSeni izolace mélo jejich psychické nastaveni. Uméni celit
sloZitym zivotnim okolnostem, nemocem a riznym omezenim bylo individualni.
Na otazku ,Jak jste se citila v dobé izolace? * zaznély odpovédi z obou stran
skaly pocitl: ,, No, protoze to bylo hodne odlisny, tak to bylo tezky. Bylo to
smutny, obcas. ““ nebo také ,, Clovek Zije v takové diivére, ze to néjak pujde, treba
nékdo pomiize, psychika je hrozné dulezZita pri tom. Kdyz néco dopadne Spatné,
tak se to taky prezije.” Nikdo z oslovenych respondentii se vSak ze situace
vyslovené¢ nehroutil. Jako by byli oSlehani zivotem a jejich svét se z néjaké
nemoci nezbofil. Z pozadi opét prosakovalo védomi vysSsi moci, kterd je
ptesahuje (,, Ano, zkratka vim, Ze ja to nezvladnu, ja to nemam v my sile a nejsem
kapitalisticka. TakzZe to musim odevzdat. Pan Buh vi lepsi, jak to ma bejt. ).
Domnivam se, Ze ke zvladnuté psychické pohod¢ mohla ptispivat 1 zvyklost
modleni se a zkuSenost s vyslySenim modliteb. Jediné, co seniofi mohli
a dokazali ve svych izolacich délat, aby je neopanovala tzkost a obavy o sebe ¢i
druhé, bylo hovofit s Bohem a svéfovat mu své starosti. Zde vidim vyhodu

véticich seniort oproti lidem bez praktikujici viry.

Pozoruhodnou roli hrala vdé¢nost. Ve nekterych vypovédich byla vyicena, jinde
skrytd. Respondenti nezehrali na téZky zivotni, spolecensky ud¢l, ale

uvédomovali si bohatstvi béznych véci, nesamoziejmost daru Zivota, zdravi ¢i

41



ptatelstvi s bratry a sestrami z cirkve a vyjadfovali svymi slovy ¢i postoji
predevs§im vdécnost Bohu (;, 4 takhle, Ze mam bratry a sestry kolem sebe a miizu
se na né spolehnout, tak za to jsem vdeécna Bohu. * ,, Nemiizu vict, Ze bych trpéla
samotou. A i kdyz jako nékdy jsem, za tu samotu, jako kdyz nikam nemusim, jsem
Jjakoby vdecna, protoze tak néjak se necitim sama, jako kdyz jsem sama. Tak si

tady nahlas povidam taky treba jako. A sama nejsem vlastné, no. ).

Ptiznivé na lidskou psychiku plsobi rovnéz humor, nadhled a Zivotni
optimismus, ktery se projevoval i pii rozhovorech. Bylo vidét, ze nékteti seniofi
si ze sebe umi délat legraci, s vtipem vypravéli nékteré zazitky a nebrali se tolik
vazné. Myslim, Ze optimisticky ¢lovek zatéZové situace proziva o néco snadnéji
nez vazny a nestastny. S mnoha ucastniky vyzkumu jsme se pti schiizce opravdu

ze srdce zasmali.

Jednu Zenu poboufila ma otazka, zda od druhych vyuzivala néjakou pomoc
v dobé vladnich doporuceni nevychazet z domovl. Dlrazné mne ve svych
osmdesati dvou letech upozornila: ,,Ja nejsem starenka, ktera potiebuje, aby se
o mé nékdo staral, ja se spis staram o jine lidi. “ Uvédomila jsem si, ze jsem takeé
k respondentim vyzkumu pfistupovala ovlivnéna postojem spole€nosti,
zjednoduSené¢ feceno, Ze senior je objektem péfe druhych lidi a uziva

(zaslouzZeného) odpocinku.

Duchovni, osloveni ve vyzkumu méli piehled o déni ve své farnosti. Zadny
z nich neotdlel a vSichni si béhem kratké doby rychle zmapovali situaci. Co se
tykalo starych nebo osamocenych lidi, véd¢li, zda se o n€ stard rodina ¢i ptibuzni
nebo zda jsou sami, kdo z nich disponuje pocitaCem a potiebnymi schopnostmi
a komu je potieba castéji telefonovat nebo ho navstévovat, rozvazeli jim tiSténa

kézani a informace z Zivota farnosti. Farafi méli vyjimku k navitévam’! a pro

71 Usneseni ¢. 134/2021 Sb. €l. Il odst. 5, bod c) vlady Ceské republiky o pfijeti krizového opatieni
€. 299 ze dne 18. bfezna 2021 [online].
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cesty pres hranice okresu (,, ...protoze jsme tady komunita, nejsem tady sam, je
nas tady vice na pastoraci, tak kolega treba rozvazel Katolicky tydenik. Pripadné
v nedeli jsme tiskli néjaké informace a rozvazeli zase ohlasky. Nekam jsem Sel ja
a on objizdél seniory, tak 90 %, nebyli uplné vsichni seniori, ale hlavné seniory.
Tyhle ty lidi, kteri byli sami, protoze Ziji osamocené, tak tyhle takhle jsme treba
objizdeli, néco jsme jim vzdycky dovazeli, jednou za ten tyden. ©). Byli si védomi,
ze socialni kontakt je pro seniory nezbytny a piibylo jim daleko vice individudlni
prace (,, No ja si myslim, Ze ten socialni kontakt je strasné duleZity v tomhle véku,
protoze je udrzuje v takové psychické dobré kondici a ta samota samozrejmé na
né pusobi. Treba mi nekdo rikal, Ze je mu smutno, tak jsme si dali za ukol, ze mu
budeme Ccastéji volat. Kdyz to pozdéji slo, tak jsme ho i navstévovali.*).
Telefonaty vSak neprovadéli jen sami faréafi. Cirkev zde fungovala skute¢né jako
spoleCenstvi a lidé si telefonovali navzajem (,, ...takzZe ja jsem kolikrat byl uz
nekolikaty, kdo jim ten den volal, a to bylo to moc milé vedet. ). Nékteti farari
si v8imli, Ze seniofi situaci nenesou tak tristné, jak se ocekavalo (,, Ta generace
seniorti si myslim, Ze to néjakym zpiisobem zvladala nejlip, z toho spolecenstvi.
Ten navyk z minulosti maji, ze jsou schopni samostatné cist bibli, modlit se vic
nez ta generace mladsi. Mam pocit, Ze je to navyk, ktery prameni jesté ze

socialismu, kdy to tak bylo, ta cirkev byla jinde, oni se vratili k tém korenum. “).

Dil¢i shrnuti kapitoly: Respondenti vyzkumu se piizplsobili pandemickeé situaci
a dodrzovali stanovena opatieni. Dilezité pro né bylo zistat v audio piipadné
video kontaktu sokolnim svétem a lidmi. To se dafilo predevsim
prostfednictvim telefonatd, internetu a sledovanim déni ve svété. Informace
z médii bylo nutné filtrovat, pfipadné¢ omezovat. Pokud né€kdo nezil spolecné
s rodinou, udrzoval kontakt Casto s ptateli z cirkve. Farafi jako pastyii vénovali
pozornost kazdému cClenu spolecenstvi cirkve, pfedevsim vSak t€ém ohrozenym

samotou. VSimli si, ze mnozi seniofi situaci zvladaji lépe, nez jak se
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ze sd¢lovacich prostfedkli prezentovalo vefejnosti. Dulezitou roli hraly
povahové vlastnosti respondenta, jeho dovednosti, osobnostni dispozice, vnitini

prozivani respondenta, vdécnost, humor a jeho vira.

2.4.2 Jak pomahala seniortiim vira v Boha a prislu$nost do nékterého
plzeniského cirkevniho spolecenstvi

Vsichni respondenti, kromé¢ jednoho, byli ¢leny nékteré z plzenskych cirkvi
asvou viru sdileli ve spoleCenstvi bratri a sester. Pfislusnost k takovému
spoleCenstvi znamena byt soucasti skupiny, ve které vznikaji osobni (socialni)
vztahy mezi sebou navzéjem a soucasn¢ mit vztah s Bohem skrze viru, uznavat
Krista jako hlavu cirkve. Vira se pak projevuje setkdvanim v kostele
ke spolecnym bohosluzbam, spole¢nou i osobni modlitbou a projevy aktivni
lasky vacéi druhym/bliznim v cirkvi i mimo ni. Tyto vztahy se ve spolecenstvi
kontinualn¢ udrzuji a rozvijeji bez ohledu na okolnosti. Proto nebyly pieruseny
ani v obdobi pandemie. Z vyzkumu bylo patrné, ze clenové cirkve byli
ve vzajemném kontaktu. Neni tim mySleno, Ze vSichni se vSemi, ale vZdy se svou
nejbliz§i pratelskou skupinou. V nékterych spoleCenstvich pak s ostatnimi
kontakt udrzoval faraf, ptipadné jini ¢lenové z vedouci pozice ve spoleCenstvi.
Vira se nadéle projevovala vzdjemnou modlitbou za druhé. Skutky lasky byly
pro nekteré Cleny cirkve omezené, ale mnozi mladsi clenové méli moznost prave
seniorim z cirkve poslouzit napf. dovezenim potravin, 1€k, odvozy k 1ékaitim,
s obsluhou osobniho pocitace a internetem, na zacatku pandemie opatifenim
rousek, které tehdy nebyly béZzné k dispozici a §ily se doma. Byl to ¢as, kdy bylo

mozné kreativnim zplisobem projevit zdjem o druhé.”

72 0sobné jsem zajistovala ndkup potravin a 1kl pro jednu starsi Zenu ze sboru. Pfi tfeti nabidce
mé odmitla s tim, Ze cesta do obchodu je pro ni jedind moznost, jak se mlze legitimné dostat
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Vira byla pro seniory i nadéji, Ze se situace bude zlepsSovat, ze budou ochranéni
pted nakazou, ze jim Biih poméha situaci zvladnout, Ze to dopustil, abychom se
jako lidé néco naucili. (,Ja jsem tu epidemii nijak neresila. ProtoZe ta vira je
fakt soucasti Zivota. JeZise miluju a celym srdcem za nim chci jit, at se déje, co
se déeje. Takze epidemie byla néjaka zkouska, jak obstojime ve vire.* ,,Ja bych
rekla, ze vira pro mne hrala velkou roli, protoze ja se potrebuji vykecat, tak to
prosté Panu Bohu rikam rovnou, kdyz mé néco potesi, nebo se mi zdd, ze mi
nekdo ublizil, nebo se synem, tak to proberu s Bohem a je to prosté dobry. On to
ze mé doslova sejme, tu starost.” , No, takhle. Ja jsem si védoma toho, Ze
neporucime ani vétru, ani desti, natoz potom takovymu malymu viru. Ale ja jsem
presvédcend ze teda ja kdybych to vecer neodevzdala, tak se do rana zblaznim.
A je ke mné velice milosrdnej, Ze mi neddva nic toho, pomahd mé strasné vsecko

nest. ).

Cirkev mnozi povazovali za svoji rodinu. V nékterych ptipadech ne za druhou,
ale za prvni, kdyz vlastni rodina neexistuje nebo nefunguje (,,4Ano, chodim
na Lochotin do Evangelické metodistické cirkve. A musim Fict, Ze je to jako moje
druha rodina, ta cirkev. ,, Mam rodinu. Ale mam rodinu v cirkvi a tam muzu
opravdu Fict ty svoje potize a smifit se a je mi pomozeno. Je to modlitbou, tak
i prakticky.* ,,No, vnucku mam v .... a dceru v ..., jenZe ta nema vitbec na mé

«

cas. Jinak moje rodina je cirkev.  ,,Ja rodinu nemam, jsem sama. UdrZuji vztahy
se sourozenci v cirkvi. ‘). Nevétici pokrevni rodinni pfislusnici potfebu setkdvat
se v kostele Casto nechéapali. V dobé pandemie obzvlast’ ne. Z obavy o zdravi
a zivot své rodi¢e od setkavani v cirkvi odrazovali (,,A dcera mi Fika: vis
maminko nechod’ nikam, infekce je vsude hodné. Vydrz to radsi doma.").

Respondenti méli radi spolecenstvi cirkve, méli vazby na lidi ve sboru, pratelské

mezi lidi. Méla rovnéZ pocit, Ze mé obtéZuje. V podstaté jsem ji svou sluzbou znemozriovala
vybér zboZi podle svého gusta a jistym zplsobem se citila zneschoprfiovana ve svém jednani.
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vztahy, chodili spolu nejen na bohosluzby, ale i do divadla, na koncerty,

na prochazky. Vztahy z cirkve se pielily i do soukromého zZivota mimo cirkev.

Na otazku, zda by, kdyby nebyl vyhlasen zakaz shromazd’ovani, na bohosluzby
1 pfes potencialni riziko infekce chodili, odpovidali, ze by o to stali (;,Jo, stdla.
Vzdyt uz to tak, viastné covid je a my se schazime a jde to. Mame rousky, jsme
disciplinovani, desinfikujeme si ruce, tak to jo, to jo.* ,Jo, jo, tak néjak to
vyvazit, jo. Udélat vSechno, co mizu a trosku risknu, a tak nejak prosté jsem
v bozich rukou. ,,Jinak jsem teda ockovana. Takze si myslim, Ze jako vic délat
nemiizu. “ ,,Myslim, Ze jo. I kdyz jsem ockovana, covid jsem méla uz trikrat.
verim, ze jsem v Bozi ruce. “).

Pro stav pandemie nem¢li ani véfici lidé Zaddné zvlastni poznani dané ,,shiry*.
Prozivali, stejné jako nevéfici lidé, situace, kterym nerozuméli, které je
omezovaly, nevédéli, pro¢ se jim dély. Duvétrovali Bohu, Ze je ptfes vSechny
nesnaze stale s nimi. Fardfi s nimi tuto viru sdileli. Pokrac¢ovali v aktivitach
cirkve, které se mohly konat ve virtudlnim prostfedi a posilovaly viru téch, kteti
se jich ucastnili. Osobné se angazovali v novych zpusobech zprostfedkovani

kazani a bohosluzeb a hledali cesty k povzbuzeni.

Nekteti 1idé, nejen starsi ¢lenové cirkve, se po skonceni zdkazi shromazd’ovani
do sborli nevrétili. Ve v§ech rozhovorech s duchovnimi zaznélo, Ze v oslovenych
spolecenstvich doslo k poklesu Ucastnikii bohosluZzeb. Ziejmé to nebylo jen
zobavy z ndkazy (,Pry se boji, ale tak zviastne. Co se tyka téch, kteri
nenaskocili, ti jsou pro mé skryti a ja nevim, co si o nich uplné myslet. Kdyz jim
clovek zavola, tak jakozZe vsechno je super, a Ze si jako sami tu spiritualitu resi.
Ja mam ty lidi tady takové tri. O nich vim, Ze opravdu jako fungujou vsude, tzn.
ja je potkam na nadrazi, jak tam sami bloudeéj. Ja nevim, nakolik to miize byt
rekneéme néjaka starecka nevyvazenost, kdyz to reknu takhle laicky, nakolik to je,

Ze jsou proste, reknéme svérazni, a nakolik to je védomd nebo nevédoma
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zaleZitost, ze mé tam uz schazi ten ndhled, takové to kritické mysleni.”).
Pravdépodobné to byly online pienosy z bohosluzeb, které v nékterych cirkvich
nadale vyuzivaji, nebo nabidka porada se spiritudlnim tématem ve sdélovacich
prostiedcich, které umoznily nékterym piislusSnikim cirkvi omezit osobni
kontakty s bratry a sestrami v cirkvi. Nelze vSak pominout ani moznost
vyhasnuti viry u nékterych jednotlived, ktefi davaji prednost osobnim

4

programiim pro ,,sedmy den®, pro véiici oddéleny pro Boha.”®

A4

Dil¢i shrnuti kapitoly: Diky své vife a vztahtim s jinymi véticimi lidmi z cirkve
byli respondenti po dobu pandemie i lockdowntl ve vzajemném kontaktu. Méli
komu zavolat, s kym se sdilet, modlit se a také méli koho pozadat o praktickou
pomoc. V dobé zdkazu ptejizdéni mezi okresy a natfizené domaéci izolace byli
k dispozici faraii a knézi, ktefi méli vyjimky k individudlni duchovni péci
a osobnim navstévam. Role cirkve, resp. vztahli vytvofenych mezi lidmi ve
sborech, byla pro véfici vyznamnd. Vira v dobrého Boha, ktery c¢loveka
prevysuje, pfinaSela nadéji a pisobila jako protitizkostny faktor. Negativnim
disledkem pandemie byl, kromé jiného, ubytek ¢lenti ve vSech oslovenych

cirkvich.

73 BIBLE, Stary zakon. Kniha Deuteronomium, 5. kapitola, ver$e 13 ai 15. ,Sest dni budes
pracovat a délat vsechnu svou prdci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha.
Nebudes délat Zadnou prdci ani ty ani tviij syn a tvd dcera ani tvij otrok a tvd otrokyné ani tvij
byk a tvij osel, Zadné tvé dobytce ani tvij host, ktery Zije v tvych brandch, aby odpocinul tvij
otrok a tva otrokyné tak jako ty. Pamatuj, Ze jsi byl otrokem v egyptské zemi a Ze té Hospodin,
tvdj Bah, odtud vyved! pevnou rukou a vztaZenou paZzi. Proto ti prikdzal Hospodin, tvij Bih,
dodrZovat den odpocinku.”
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2.4.3 Jak se seniofi vyporadali se zdakazy konani bohosluzeb

Nazory na zédkaz shromazd’ovani byly rizné. N&kteti respondenti vyjadfovali, ze
jim to nevadilo, jini sdélovali, ze velmi (,, S ohledem na to, Ze mame internet, tak
to néjakym zpiisobem slo nahradit. Ja jsem ani z toho Zadny trauma nemél.
,, Urciteé chybely mi bohosluzby, protoze ten kontakt s ostatnimi je dulezity a je
to velky rozdil nez online. Samoziejmé to clovek miize nahradit sledovanim
televizniho programu, kde taky byly prendseny bohosluzby. Ale neni to ono. "
., Iy bohosluzby mi ani nechybély, protoze jsem se pripojovala na né. Ale to
fyzické (setkdavani) mi chybélo, samoziejme, abych si mohla s nekym prohodit
par slov. To wurcite. ,, Chybély, ale ne nijak tragicky. Prosté jsem to mohl
sledovat online. * ,,Jo, hodné mi to chybélo, jo. Chybélo mi spolecenstvi s téma,
s kterymi se znam a s kterymi se mame radi, jo."). Zalezelo tedy na konkrétnim
jednotlivcei, v jaké byl osobni socidlni situaci, zda zije v partnerském vztahu nebo
sdm, zda ma funkéni rodinné vztahy, pfipojeni na internet a urcité pocitacové

dovednosti apod.

Pokud 1ze odpovédi shrnout, zda se, Ze zdkaz shromazd'ovani oslovenym
respondentim vadil. Divodem byla absence osobniho kontaktu tvaii tvar
s druhymi lidmi. To platilo obecné bez ohledu na to, zda $lo o lidi véfici nebo
neveérici, at’ se lidé chtéli schazet v kostele, v divadle nebo télocviéné. Sdileni
spole¢ného zazitku, dojmy z krasného prosttedi, inspirujici myslenky ¢i piibehy,
sportovni utkani, fandéni..., zdkazy shromaZd’'ovani ovlivnily vSechny

spolecenské udalosti.

Jak se tedy seniofi se zdkazem setkavani vypotradali? Pokud méli dostate¢né
prostorné kostely, ucastnili se bohosluzeb osobné v omezeném poctu. Tam, kde
to mozné nebylo, hledali farafi se svymi spolupracovniky cesty
ke zprostfedkovani cirkevnich aktivit ve virtudlnim prostfedi. Fardfe to stalo

mnoho usili. U¢ili se novym vécem, které¢ jim zabiraly mnoho Casu: zalozit
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YouTube kanal, mit vykonny mobil nebo kameru na nataceni nebo streamovani
videi, pofidit mikrofony, zvukovy nebo obrazovy hardware apod. Kvalita
prenosii €i vystupli nebyla vzdy piizniva, coz nékteti Clenové ze sboru Spatné
nesli. Ale postupem doby se nedokonalosti odstranily, investovalo se
do kvalitnich projek¢nich zatizeni, pfisly zkuSenosti. Mladi ¢lenové sboru méli
moznost se zapojit do zpracovani videi, vyuzili své znalosti z prostiredi
socialnich siti, prace ve sborech se rozd¢lila mezi dalsi lidi. Pak, kdyz se spustily
online bohosluzby prostfednictvim videokonferencnich platforem, vitali to
vSichni docela s nadSenim (,, Ale musim se priznat, kdyz poprvé jsme se napojili
online a ja po delsi dobé vidéla bratry a sestry nazivo pres obrazovku, tak jsem
brecela. Brecela jsem dojetim, tak mé to vzalo. TakZe mné to vlastné, musim rict,
chybeélo, tim padem “.). U seniori, ktefi Zili ve spole¢né domdacnosti s partnerem
nebo $irsi rodinou, jsem ve vypovédich zaznamenala, Ze jim to sice chybélo, ale
vystacili si spolu (,, Uvédomil jsem si spolu s manzelkou, ze nam to néjak zasadné
nechybi, protoze jsem videl, zZe ta koronavirova doba zase pro nds méla urcité
vyhody. Takze co jsme potirebovali v nedéli, tak jsme se pripojili. ©). Cirkve, které
disponuji velkym prostorem v kostele, mohly dostat hygienickym pozadavkim
pro setkdvani v uzavienych prostorech a bylo mozné v nich, krom¢ totalni
uzavéry, konat bohosluzby. Tuto moZnost méla nejvice katolicka cirkev, jejiz
kostely jsou prostorné a také se v ni mse konaji kazdy den. V dobé& pandemie se
v nich véfici méli ptileZitost denné alesponl na kratkou chvili potkat se svymi
bratry a sestrami (,, No, nas kostel (katolicky) byl otevieny vzdycky, tak jsem tam
treba i zasla.“). V Cirkvi adventistl sedmého dne se online vysilani mezi
véticimi pfili§ neujalo. Vyuzili zde rovnéz velikost prostoru jejich nové
postaveného komunitniho centra s modlitebnou. Od patku do nedéle potradali
postupné patery bohosluzby pro maximalné patnact osob, z toho jedny byly
speciadlné pro seniory. To znamenalo velkou zatéz pro farare a dalsi sluzebniky,

kteti bohosluzby zajistovali. Velky prostor modlitebny s balkony vyuzili také
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u metodistd v Husové ulici (,,Meéli jsme povoleny bohosluzby, kdyz bylo
povoleno téch 50 osob, tak jsem se taky nékdy sesli. Méli jsme respirdtory
a udrzovali jsme ten odstup od sebe. “). Rezervace mist na bohosluzbach se stalo

ojedinélym fenoménem lockdownt.

Vyjimku z fady oslovenych ¢lenti cirkve tvofil muz, ktery kalendainim vékem
spadal do skupiny seniorti, ale necitil se jim byt a cirkevni aktivity pro seniory
ho nezajimaly (,, No pak jsou treba ti seniori, no a to mé zase tak néjak moc
nebavi, i kdyz mezi né patrim, takze nechci mit tyhlensty jo seniorsky myslenky
a nalady*.). Oslovila jsem ho ndhodné na cirkevnim ekumenickém setkani
v ramci Alian¢niho tydne modliteb, protoze vékove spadal vyzkumného vzorku
vyzkumu. Pfi rozhovoru jsem se dozvédéla, ze v Boha uvéril v lednu 1989.
Nebyl ¢lenem zadného konkrétniho cirkevniho spolecenstvi, ale nékteré cirkve
v Plzni obcas navstévoval. I kdyz jsem ho znala jen od vidéni, pti rozhovoru mi
popisoval, jaké to v nasem kostele mame, v kterych mistech sedavam, co jsem
kdy pro né€j zajimavého fekla a mimo jiné mi kladl mnoho (n€kdy i osobnich)
otazek, jako by chvilemi vedl rozhovor on se mnou. Byl zfejm¢ bedlivym
pozorovatelem. Svou fyzickou pfitomnost v kostele nevyuzival k navazovani
kontaktli, potazmo vztahii s dalSimi ¢leny. Pfi lockdownech tak nebyl s nikym
zcirkve v kontaktu (,,Jd jsem nikoho nekontaktoval a oni mé taky
nekontaktovali. “). Bohosluzby sledoval v televizi, na online platformy se
nepiihlaSoval (;, To jsem nesledoval a ani nevim, jak bych to technicky udélal.
YouTube vim, zZe se o tom mluvi, ale co to vlastné je, nevim. Ja prosté s tema
sitéma, jak se tomu Fika, jako je Instagram, YouTube nebo jak se to nazyva, toho
se niceho takového nedotykam. Teda internet, to mam, ale tyhlensty véci, tam
nejsem nijak aktivni a ani nevim, jak bych to zprovoznil. Jesté donedavna jsem
mél starej pocitac, kterej by to neumoznoval. Tam jsem mél Skype, ale ten jsem
musel zase demontovat, protoze byl pocitac moc pomalej. Ted uz mam novéjsi,

tak by to Slo. Ale jak vikam, to holt by mi musel zase nékdo nainstalovat,
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vysvetlit“.). Nemohl tak napt. vyuzit socidlni kapital cirkve, jako se o ném
zmiflyji jini respondenti v souvislosti s pocitacovou gramotnosti. MéEl jiné
pratele ¢i znamé z prostiedi mimo cirkev, se kterymi si vtomto obdobi
telefonoval, pfipadné se osobné schazel nebo chodil sém na prochazky. Byl
osobou samostatné vydelecné ¢innou (turisticky pritvodce), pti lockdownech se
vénoval administrativé svého podnikani a péc¢i o rodinny majetek. Nevyhovovala
mu elektronicka komunikace, radé€ji si na Gfadech vSechno vytizoval osobné.
Lockdowny pteckal jako mnozi dalsi lidé. Z jednoho piipadu nelze usuzovat,
zda to mél snazsi nebo t&€zsi. Zdalo se mi vSak, Ze mu piece jen po lockdownu
osobni kontakt s druhymi lidmi chybél. Pod€ékovala jsem mu za rozhovor a on

ho ukoncil slovy: ,, Nemadte zac, za ten rozhovor. Bylo to docela prijemné a méjte

se hezky taky .

Dalsi zptsoby vypotadani a ndhrady bohosluzeb souvisi s posledni vyzkumnou

otazkou.

Dil¢i shrnuti kapitoly: Se zdkazem konéni bohosluZzeb se kazdy z respondentil
vyrovnaval po svém. Nasli si rizné alternativy na podle osobnich preferenci.
Z4dny z nich svou viru v Boha nezpochybiioval. Nejvice jim schazel osobni
kontakt s druhymi lidmi, ke kterému v cirkvi obvykle dochazi. Vyjimku tvotil
muz, kterému vztahy v cirkvi nechybi a cirkev navstévuje sporadicky. Farafi
hledali moZnosti, jak ¢lenim zprostfedkovat bohosluzby, kézani, biblické
vyu€ovani. Na pocatku pandemie se oCekavalo, Ze vSe bude trvat jen né¢kolik
malo tydntl. Postupem casu se tyto predpoklady ukazaly jako liché. Kazdy sbor
si nasel sviyj zpiisob konani bohosluZeb, ktery jeho ¢lenlim vyhovoval. Nejcastéji
to bylo prostfednictvim internetu. Mladi lidé méli pfilezitost poucit starsi

generaci svymi zkuSenostmi s online svétem. V prostornych kostelech se
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pofadaly bohosluzby za ptisnych hygienickych podminek. Mnoho jinych

spole¢nych cirkevnich aktivit se muselo do¢asné zrusit.

2.4.4 Jak seniofi Zili sviij duchovni Zivot a udrZovali spoleCenstvi

Socialni a spiritudlni kontakt jdou v cirkvi ruku v ruce. Spocivaji ve spolecném
setkani lidi pfed Bohem. Kazani, pisn¢, modlitby ur¢itym zplisobem nahrazovaly
sdélovaci prosttedky (diky CT 2, TV Noe, Radio 7, Radio Proglas). Bohosluzba
je vSak vic nez kazani, pisné¢ a modlitby. Kratce feceno, je to spolecné setkani
arozhovor lidi s pfitomnym Bohem. Zaznivad zde Slovo od Boha k lidem
a rovnéz lidskd odpovéd’. Kromé slyseni Slova do ni patii i svatost eucharistie —
pfijimani chleba a vina na pamatku JeziSovy posledni vecete. Kazda cirkev v té
dobé hledala uspokojivé feSeni, jak se tim svatostné 1 prakticky v rameci
protiepidemiologickych opatieni vypotadat. Nékteré cirkve se pokousSely
o0 konani bohosluzby v ptirod¢ (,, My jsme dokonce jednu dobu méli behem prave

lockdownu bohosluzby venku v lese, aby tam se ty lidi sejit mohli v bezpecném,

vevr

Vsichni respondenti, kteti méli k dispozici internet, dokazali ovladat pocitac,
tablet nebo mobilni telefon s internetem, vyuZzivali online néahrady
zprostiedkovani bohosluzeb nebo si alespont vyposlechli kdzani na YouTube.
Jako pozitivni zkuSenost se opakovala pfileZitost k objeveni jinych cirkevnich
spolecenstvi z riznych denominaci nejen v Plzni, ale po celé republice, rizné
druhy projevil spirituality na Skéle od tradi¢nich po charismatické (,,Ja jsem byla
nejen na bohosluzbé u nas, ale ja jsem stihla metodisty, ja jsem stihla CéBécko
(Cirkev bratrskou), i Navrat (druhy sbor Cirkve bratrské), (vzruseny hlas, smich
radost respondentky) a ja jsem se podivala do Ostravy a dokonce i na Slovensko

do néekterych katolickych kostelit a slysela jsem tam to kazani. No a byla jsem
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uplne z toho cela vyjevena. Tak mé to zamestnavalo, byla jsem radostna, Ze tak
cirkev miize Zit pres tu obrazovku, ze tak miizeme se spojovat. ©). Ne vzdy z toho
domovska cirkev vysla nejlépe (,, Popravde receno, ze zacatku jsem se musel
vyrovnat s tim, ze technicky to nebylo moc dobry, uplné ty prvni prenosy. Kdyz
jsem mél bohuzel srovnani s jinymi sbory, jinymi cirkvemi, tak jsem se za to nase
vysilani stydel. ““). Nekteti se prostiednictvim platformy pro webové konference
kromé bohosluzeb setkavali na domécich skupinkéch, biblickych a modlitebnich
hodinach a jinych cirkevnich aktivitdich. Pro zeny, které nemély pocita¢ ani
internet, byla jedinou nahradou duchovniho spolecenstvi vysilani bohosluzeb
a duchovné zamérenych potadu v televizi. Jednu z nich faraf naucil pouzivat
konferen¢ni hovor na mobilnim telefonu. Byt bez obrazu se ve virtualnim svété
setkavali ke spolecné modlitbé (,, Prosté jsme se spojili telefonicky, tak dejme
tomu, tak kolik nas bylo, ja nevim, pet, sedm lidi vzdycky, a modlili jsme se.
Modlili jsme se prosté a povidali si. Modlili jsme se takzvanou, ja nevim, to asi
vy nebudete znat, jmenuje se to Korunka k boZimu milosrdenstvi, a to bylo prave
za odvrdceni covidu, jo, takze tam mame jako takové prosby ,pro tvé bolestné
utrpeni, pane Jezisi, bud milostiv k nam i k celému svétu' a takhle prosté se to

opakuje, takze jsme pouzivaly takovéhle modlitby. ).

Mnoho lidi tento ¢as vyuzilo pro ¢teni, ruéni prace, vénovani se konicktim, jedna
Zena pomahala ostatnim pfi zpracovani podkladi tykajici se akce Milostivého
léta, pfiSla fada ina odkladané nepopuldrni Cinnosti v domdacnosti. Né&které
seniorky rodinu nemaji nebo se sriznych diivodii s ostatnimi ¢leny rodiny
nestykaji. Za svou rodinu proto povazuji cirkev. Zékaz setkavéani se jich tak
bolestivé dotknul i z téchto diivodi. Protoze vSak vztahy v cirkvi mély dobré,
kontaktovali je ostatni nebo si volali navzdjem podle osobni povahy a vySe
kreditu v telefonu. Lidé z cirkve nékterym zajiStovali ndkupy. Dokonce se
bchem pandemie jedna seniorka st€hovala do nového socidlniho bytu, které se

v Plzni postavily (,, Bydlim v byté na Zatisi, ty nové domy (socialni bydleni, pozn.
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autorky), co nam postavil primator Baxa.* ,, Nejvic mi volala Petra. Ta pro mé
hodné udeélala. Ta mi zaridila hodné veci. Obrazky mi povesila. Pomohla mi
s nabytkem. Jediné ji jsem vdécna za to, zZe tady mam nabytek, takze mi tu

pomohla. Ona byla takovy dirigent, ta to vSecko zvladla. ).

Mnoho starSich lidi se v pandemii naucilo pouzivat moderni chytré telefony,
tablety a dalsi technické novinky. Myslim, Ze na sebe byli pySni, Ze se naucili
novym vécem, ze méli piilezitost se vidét i popovidat s druhymi. M¢lo to
samoziejm¢ 1 psychologicky dopad. Mohli byt aktivni a iniciativni. I nyni

pokracuji ve vyuzivani nové nauc¢enych dovednosti.

Farati osobné nebo telefonicky kontaktovali pfedev§im osamocené ¢leny cirkve.
Védéli o jejich ohrozeni samotou (,, To prvni, co mé opravdu hned napadlo, je
slovo ,socialni deprivace'. To, Ze jim chybél fyzicky kontakt, ta moznost osobnich
setkani. Nemoznost proZivat a sdilet svoji viru, svoji nadéji, svoje pratelstvi, ty
spiritualni potieby v ramci téch nasich pravidelnych setkani, at uz jsou to
bohosluzby nebo ta dalsi setkani, pratelské setkavani, takto to se projevilo velmi,
velmi silné. Rekl bych, Ze mensim ohrozenim byla opravdu samotnd ta ndkaza. ).
Navstévovali nemocné nebo hospitalizované. Organizovali rozvaZeni tiSténych
kazani pro ¢leny sboru bez pfistupu i internetu a cirkevnich ¢asopist, véstnikl

a zprav o zivoté ve farnosti.

Dil¢i  shrnuti  kapitoly: Duchovni povzbuzeni respondenti pfijimali
prostfednictvim bohosluzeb v online prostiedi nebo osobni ucasti v kostele,
sledovanim vybranych pofadii v televizi, na internetu nebo poslechem
kiestanskych rozhlasovych stanic. Mnozi s povdékem vitali velky vybér z fady

denominaci a moZznostmi vyslechnout si nékolik kazani za den. B&hem
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pandemie se mnoho seniorti naucilo pracovat s pocitaci, chytrymi telefony,

tablety. Lidé si Casto Cetli a vénovali se potfebnym domécim ¢innostem.

2.4.4.1 Kratky exkurz k tématu spole¢né modlitby
Pti rozhovoru s Zenou z fimskokatolické cirkve mne zaujalo, s jakym vielym
vyrazem mluvila o spole¢né modlitbé zvané ,,Korunka k bozimu milosrdenstvi®.
Spravné konstatovala, Ze tuto modlitbu nebudu z protestantského prostiedi znat.
Uvazovala jsem o tom, pro¢ o ni hovofi s takovym zaujetim a proc je pro ni tolik
dilezita, ze se kni schazela sdal§imi véficimi prostiednictvim telefonni
konference. Nejsem prakticky teolog a jist¢ svou uvahou nepostihnu vSechny
aspekty modlitebniho jednani. Tato modlitba probihd spole¢né ve skupiné lidi.
Sklada se z n¢kolika modliteb, které maji urené potadi, a jesté se k ni piipojuji
dalsi modlitby. Tyto Zeny ptfidavaly modlitby za skonc¢eni pandemie a nemoci
Covid-19. To vSe se opakuje n€kolikrat za sebou. Nepochybné tedy nese znaky
naboZenského ritudlu. Co tedy dava modlitba ¢lovéku? V obdobi nouzovych
stavli, kdy se zilo v urCité nejistoté¢ bez horizontu jejiho konce, ptisobila
strukturovanost spole¢né modlitby jako protiazkostny faktor, jako néco
znamého a neménného, k ¢emu se miizeme bezpecné vracet. Ze spolecné
modlitby se nahle stava kotva v rozboufeném obdobi nejistoty. Clovék nema
pocit, ze pro svou situaci nemtiZze nic udélat. Plni se tim nejen jeho spiritudlni
potieba, ale rovnéz plsobi jako psychickd podpora a zarovenn dava vyznam
socidlnimu kontaktu s druhymi lidmi, upeviiuje spoleCenstvi (spole¢né to
zvladneme). Ackoli jako jednotlivei Ziji individudlni Zivoty a maji odlisné
nazory, spole¢na modlitba pro ten okamzik stird vSechny rozdily a sjednocuje
modlici se lidi pfed svatym Bohem. Pro dobu spolecné modlitby se tak spojuji
psychické, socialni a spiritudlni aspekty této Cinnosti a pfinasi vnitini pokoj

do nitra ¢loveka 1 posileni spolecenstvi.
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2.4.5 Jak farafi zvladali dopady pandemie

2.4.5.1 Zmény smérem ke spolecenstvi
Lockdowny a dalsi vladni nafizeni piedstavovaly obrovskou zatéz také
pro farare. Farafi ve vypoveédich nezavisle na sob¢ sdélovali, ze méli, zvlast
na pocatku pandemie, vyrazné vic prace; nebo mozna stejné, ale byla tak zasadné
jina, Ze pro n¢ byla velmi naro¢na. Poskytovali pastoracni péci jednotliveim
1 spolecenstvi a zaroven i1 praktickou pomoc v situacich, které byly aktudlné
zapottebi. Dochazeli do nemocnice za hospitalizovanymi Cleny cirkve. U¢ili se
zachézet s vizualni 1 zvukatskou technikou. Bylo to obdobi ,u¢eni za pochodu’,
nebyl ¢as na absolvovani zvlastnich vzdélavacich kurzi (;, Byla tam pastorace,
potom jsem se ucil délat s videem, coz byla velmi neprijemnd zaleZitost, protoze
ja jsem generace, kterd s tim videem v podstaté neumi. Ne, Ze by to technicky
neslo, ale YouTubering je opravdu peklo, takze to nebyla pro mé dobra
platforma. A potom, kdyz bylo téch patero bohosluzeb, tak to bylo velmi ndarocneé.
Protoze oni se vlastné musely pripravovat tii. Pro mlady, pak byly dvé pro starsi
generaci a jedna pro seniory a deétskd, ta byla uplné zvlast. Troje bohosluzby za
den, a pripravoval jsem to predtim, plus ta pastorace, protoze ti lidé potiebovali
oSetrit aspon tim telefonem, takze bylo to velmi neprijemné obdobi.* ,, No veétsi
zatez byly ty bohosluzby online, protoze jsme s tim neméli viibec v zacdtku
Zdadnou zkuSenost ani vybaveni. To se vlastné natdacelo na mobily, pak se to
stithalo, bylo s tim strasné prace. A ty samotné bohosluzby online jsou uplné jiné
nez ty v kostele. Takze to se musi vSechno promyslet do detailu a bylo s tim
viastné daleko vic jako prace. * ,, Min prace to nebylo. Byla to jind prace. Ja jsem
to vilastné vnimal, jako ze je ji vyrazné vic. Ale bylo to viastné spis, ze to mélo
Jjiny charakter a Ze se mi moc nedarilo na to prestat myslet. Ze jsem prosté se tim
porad néejak zabyval ve své myslil. Porad jsem se za nékoho modlil, nebo jsem
s nekym néjak komunikoval, kdo to mél néjaky Spatny. Méli jsme v nemocnici

naseho kamarada, ktery nakonec potom umrel. Tam jsem za nim chodil skoro
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kazdy den... ). S ohledem na komunikacni schopnosti ¢lenti sboru hledali farari
nevhodnéjsi platformu pro zpasoby prostiedkovani kazani nebo online
setkavani. Slychali kritiku, Ze to neni v dostatecné kvalité, Spatny zvuk, chybné
titulky atp. KdyZ nékomu méli telefonovat, i oni sami obcas prozivali obavy, zda
si s doty¢nym porozumi. Mezilidské vztahy se musi tvofit i mezi farafem
a farniky a n€kdo to trva. Nékdy se setkali s naznaky kritiky, uréitou mirou
nedavery, jestli se nékde ,,nevali“. Hofce nesli, kdyZ si farnici jejich kazani
poustéli pfi obéd¢ nebo se na online bohosluzby ptipojovali rovnou z postele.
Ztracel se svatostny bohosluzebny raz, distojnost bohosluzebného ritualu, jeho
koinonicka funkce. Schazela jim spolecna setkavani po bohosluzbach pii kave,

vylety, grilovani, vzajemné osobni navstévy.

2.4.5.2 Vlastni zdroje odolnosti
Farafi byli ¢asové velmi vytiZeni a sami potfebovali nabirat dusevni 1 fyzickou
silu. Jako podporu vnimali aktivni zapojovani ¢lenti sboru do ptiprav bohosluzeb
a s nimi spojenych aktivit (hudba, zp&v, ¢teni biblickych texti apod.). Usilovalo
se o co nejlepsi kvalitu pfi omezenych zkuSenostech a v domacich laickych
podminkach. Mnozi seniofi jim vyjadiovali svou vdécnost, Ze je viibec néco pri

lockdownech k dispozici.

Vira a modlitba pomahaly nejen seniorim, ale rovnéz faraiim (,, Tak doufam, ze
muzu Fict, aby to nevyznélo prili§ nadnesené, takze modlitba. Je to takovy
ocekavatelny, az se to trosku clovek boji Fict, jako Ze se to od néj ocekava, Ze to
Fekne. Ze jo? Ale myslim to vazné*.). Obdobi pandemie na né kladlo enormni
naroky. Nejen, Ze stale zajiSt'ovali chod sboru a premysleli nad formami aktivit
pro své Cleny, ale néktefi sami méli své starnouci rodi¢e nebo sami byli seniofi

nebo méli své zdravotni potize. Ocenili, ze jim druzi telefonuji a ptaji, zda néco

potiebuji a ¢im jim mohou byt prospésni. VétSinou byli Clenové farnosti pro

57



farate zdrojem povzbuzeni (,, Ano, a davali mi i zpétnou vazbu, Ze si ceni toho,
ze vlastné jsme Sli nad ramec toho a ze jsme délali vic prave téch bohosluzeb
a tyhle véci, takze byla tam urcite zpétna vazba. A co se tyce podpory? Urcite,
modlili se za me, takze vnimal jsem, Ze urcita cast toho sboru si toho cenila
a néjaky zpusobem duchovné mé podporovali. ). Velkou posilou byla v opora
manzelskych vztazich, spole¢nych modlitbach, prochazkach a jinych ¢innostech
(., Clovék hleda silu v takovychto situacich, kdy je i on sam ohroZen, protoze ja
jsem byl zrovna kratce po operaci, druhé operaci srdce, takZe jsem hledal
v modlithé, spolecny modlitbé s manzelkou a pochopitelné ten zdroj té sily se
hleda v Pismu a ve vzajemné opore, a kdy i ti druzi nam volali a ptali, jak se
madme. A takzZe i my, jako seniori, jsme od ostatnich citili velkou podporu, a to
mné dodavalo silu, abych i ja mohl dal slouzit tém ostatnim“). V ptipadé
komunity saleziant to bylo podobné (,, Cerpam silu z bohosluzby samoziejmé,
z modlitby. A taky to, Ze jsme v komunité, Ze nejsem sam, jsme tady ctyri knézi
plus dva salezidni laici. Tak to, Ze jsme to mohli prozivat takhle spolecne, i to
bylo takovy dobry, Ze jsme nebyli izolovani a sami.*). Vyznam mél 1 Cas
vyhrazeny pro sebe a urcita psychohygiena (Chodil jsem behat. A taky doslo na
knizky, které dlouho cekaly, nez si je prectu.). PotéSujici byl 1 zajem projeveny
tak musim pochvalit nasi predstavitelku, tak okamzité zavolala a byl z toho
hodinovy rozhovor velice osobni, velice duveérny a neskutecné posilujici. ).
Spole¢nym jmenovatelem povzbuzeni faraii i farnikli jsou vzajemné vztahy. Jak
slovem, tak ¢inem je moZzné¢ ubliZit 1 potesit. Zajem jeden o druhého je zdsadnim
¢initelem pocitu lidské dillezitosti (,, Chtél bych zdiiraznit, Ze tim, Ze jsme takhle
maly spolecenstvi, kde jeden o druhém vime daleko vic, tak se jakoby blize
zname, tak tam si myslim, Ze to ocenuju nejvic. Protoze jednak se na nds ostatni
ptali, volali nam, modlili se za nas, a i se ptali, kde by mohli prakticky pomoci.

Takze, tim Ze jsem duchovnim sboru, ale i senior, tak se v mé osobé spojovaly
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Jjak ten zajem o ostatni, tak i ten o nas jako i s manzelkou jako seniory, a tak jsme
byli takovym stredem toho spolecenstvi. A vnimal jsem, Ze to velmi dobre funguje
a byl jsem za to Panu vdecny.”). Rovnéz pokora, vdéfnost a védomi

sounalezitosti.

Dil¢i shrnuti kapitoly: Farafi obdobi pandemie a lockdownt charakterizovali
vesmés jako narocné vzhledem k novym pozadavkim, které byly spojeny se
zajisténim bohosluzeb. Dopady pandemie pocitovali sami na sobé a svych
rodinach, arovndz méli starost o nemocné ¢ osamélé Gleny sbord. Resili
prakticky provoz vlastnich domacnosti a soucasné¢ hledali vhodny zpisob
naplilovani spiritudlnich potifeb svych i ¢lend cirkve. Oporu méli ve svych
rodinach, mezi ¢leny cirkve, erpali silu z osobni modlitby, projeveného zajmu
ze strany svych nadfizenych a rovnéz z osobnich odpocinkovych cinnosti,
nejcasteji prochdzek nebo behani v ptirod€. Nahle do poptedi vystoupil vyznam

obycejnych lidskych setkévani, kterd se jinak povazuji za samoziejma.
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3 Shrnuti

V ptedchozich kapitolach byly popisovany bézné ineobvyklé jevy, které
vyplynuly z analyzy polostrukturovanych rozhovort a byly podloZeny spektrem
vyrokl z vypovédi respondentii. Vybrany byly odpovédi, které se zdaly nééim
zajimavé, vyjimecné, nekteré si protifecily. Doklada to jedine¢nost prozivani
zivotnich situaci kazdého respondenta vyzkumu. Je tieba akceptovat, ze tyto
vypovédi odpovidaly nazorim a zkuSenostem oslovenych muzii a zen
v konkrétni den v urcité dob€. Dnes by se s odstupem mésict pravdépodobné

vyjadfili jinak.

Z provedenych rozhovort vyznivd, Ze Zadny z respondenti nepodléhal panice,
kterd se o seniorech prezentovala v médiich. Lze to snad pfipisovat jejich
zivotnim zkuSenostem, piekonanim rtznych obtizi, prioritdm. Seniofi v dob¢
lockdowni poctivé dodrzovali pravidla, jak byla doporucena vladnimi
nafizenimi. Sice se s n€kterymi vnitiné zcela neztotoznovali, ale podiidili se.
S podobnou nemoci nemé¢l nikdo zkuSenosti a v urcitych ptipadech
v hygienickych opatfenich vidéli smysl. Pfi osobnich setkanich akceptovali
pouzivani respiratorti a desinfekci rukou. V kostelech postupem Casu prestali
dodrzovat rozestupy. Pfece jen jim chybél osobni kontakt a dotyk alespoil
formou podani ruky. Kdyz se pozd¢ji zacalo s o€kovanim, vétSina z nich ho
podstoupila. Délali to s ohledem na sebe 1 na své okoli, v naSem ptipadé na dalsi

¢leny cirkve.

Z rozhovorl bylo patrno, ze po dobu pandemie museli v mnohém omezit své
zvyklosti a naucit se Zit jinak. To u starych lidi byva problém, jak pekné
vyjadiuje staré¢ Ceské ptislovi o starych psech a novych kouscich. Nejvice
stradali omezenim socialnich kontakt. Diky telefonim a pocita¢iim mohli

alespoil ¢astecny kontakt udrzovat. Za to byli velmi vdécni. Medialni tlak, dal
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by se pouzit pfimér medidlni pandemie, mnohé seniory vystrasil daleko vic, nez

jaka byla skutecnost, byt i ta byla vazna.

Nejvice byli ohrozeni seniofi, ktefi Zzili sami. V pfipadech, kdy Zzadnou
biologickou rodinu neméli nebo se s jejimi Cleny nestykali kvili vzdalenosti
nebo Spatnym rodinnym vztahim, stavala se cirkev, rozuméno lidé v ni a vztahy
mezi nimi, rodinou nahradni. Vyhodu méli seniofi, kteti zili ve spokojeném
manzelstvi, a také jednotlivei, ktefi byli v cirkvi zapojeni do nékterych sluzeb,
které se pandemii neukondily, jen pieSly do online prostoru. A také ti, kdo
po Sedesatém patém roce jeSté byli zaméstnani v pracovnim poméru. Farafi
uvadeéli, ze méli o svych €lenech ptehled a osobné€ nebo zprostiedkované s nimi
udrzovali kontakt. Pro clovéka je socidlni kontakt a pocit dilezitosti ¢i
pottebnosti pro druhého vyznamny. Tézko se smifuje s tim, ze je zbytecny
a zapomenuty. Vé&ficiho miZe o jeho hodnoté ujistovat divéra, Ze nikdy neni
zapomenuty Bohem. A samoziejmé se nabizeji dal§i povzbuzeni, kterd plynou
z aktivni viry a vztahu s Bohem. Toto téma se v cirkvi ¢asto opakuje a v idedlnim

ptipadé se skutky lasky vici bliznimi vira rovnéz projevuje.

Jako klicova se pro obdobi pandemie ukazala jedna ze ¢tyf zminiovanych funkci
cirkve — koinonie. SoudrZznost blizkého spolecenstvi bratrii a sester ve vife,
upiimnost vztahil, vzijemna péce a podpora vyznamné pfispély ke zvladnuti
uvedeného obdobi. Hovofili o ni farafi (bratii z komunity salezidnt), tak 1 bézni
Clenové cirkve. V méfitku diilezitosti ji velmi vysoko oceniovali predevsim ti,
kteti cirkev povazuji za svou rodinu. Celou bakalafskou praci se jako Cervena

nit tahne dualezity vyznam kvalitnich socidlnich vztahi mezi lidmi. Je to véc,

kterou muze ovlivnit kazdy jednotlivec svym vztahovanim se k druhym.

Jako dobra povahova vlastnost seniori se pii zvladani pandemie projevil humor
a vdeécnost. Zajimavé bylo, ze Zadny zrespondentli se nezminil o smrti.

V rozhovorech ttikrat padlo slovo strach. Bylo to v kontextu se zaCatkem
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pandemie, kdy ve spolecnosti panoval Caste¢ny chaos a nikdo v podstaté
neveédel, jak se situace bude vyvijet. Nékteti z nich onemocnénim Covid-19
osobné zakusili. Slovni spojeni ,strach ze smrti‘ nevyslovil nikdo z respondenti.
Je mozné se domnivat, ze vtomto pfipadé¢ hradla roli vira jejich v Boha
a evangelijni nad¢je ve vzkitiSeni. Z vyzkumu neni mozné jednoznacné potvrdit,
ze by respondenti prozivali vyznamné psychické potize, Ze se se situaci v izolaci
nedokazali vyrovnat a vyrazn¢ stradali. Proti tomu, jak byli vykreslovani médii
coby ohrozena vékova skupina, se s ni ndhodné vybrani respondenti viceméné

dobfte vyrovnali.

Farafi poskytovali pastora¢ni péci individualnimi rozhovory a riznymi formami
bohosluzeb podle aktudlné platnych nafizeni. VSichni se seznamovali s online
prostfedim a mapovali své moznosti pii ovladani techniky i zptsobech

provedeni.

Vyzkum mezi seniory v Case pandemie onemocnéni Covid-19 jist€ neni
ojedinély. Bude zajimavé porovnavat i dal§i vystupy a interpretace jinych
vyzkumnikt. Z vyzkumu vystupuje do popiedi vyznam a dulezitost dobrych

socialni vztahtl, viry a cirkevniho spoleCenstvi, obzvlast pti prozivani tézkosti.
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4 Zaveér

Cilem prace bylo popsat dopady pandemie onemocnéni Covid-19 na Zivoty
seniortl, ktefi jsou vefici a navstévuji nékterou z plzeniskych cirkvi. Zabyvala se
tim, jak zvladli obdobi pandemie, zda jim vira v Boha a ptisluSnost do nékterého
cirkevniho spolecenstvi pomahala a zda méla né¢jaky vyznamny vliv pro jeho
pfekonani, jak se vypotradali se zdkazy shromazd’ovani vétsiho poctu osob,
a tedy 1 konani bohosluzeb, jak v té dobé uspokojovaly své spiritualni a socialni
potieby. Proto byl formou polostrukturovanych rozhovorti mezi seniory a také

mezi duchovnimi proveden kvalitativni vyzkum.

Toto obdobi bylo naro¢né pro celou spolecnost a ovlivnilo Zivot v§ech vékovych
skupin. Sama jsem v dobé pandemie byla ovlivnéna informacemi z médii
amusela jsem se podfizovat vladnim nafizenim, nemohla jsem navstévovat
cirkev. Na rozdil od seniorii jsem aspon stale chodila do zaméstnéani, na online
pfednasky v ramci studia na ETF a také jsem soucésti Siroké biologické rodiny.
Zajimalo mé tedy, jak prozivali toto obdobi lidé s omezenymi socidlnimi
kontakty a zda v tom hréla cirkev néjakou roli. Pro doplnéni vypovédi ¢lenti
cirkve jsem oslovila farafe z n€kterych plzeiiskych cirkvi a zjistovala jsem, co
v této dobé& délali prfedevsim pro starsi ¢leny svych cirkvi, a jakou zatéZ museli
farafi sami zvladnout. Nékteti farafi o zaveéry z vyzkumu projevili zajem. Muze
jim poslouZit jako reflexe jejich jednani, 1 jako pfipadnd inspirace pro jiné

neocekavané situace. RovnéZ si mohou vzit ptiklad z aktivit jinych cirkvi.

Diky zpracovani podkladii a psanim bakalaiské prace jsem ziskala novy pohled
na Zivot seniord. Stale je pon¢kud teoreticky. Mohu snad ale ¢aste¢né porozumét

svetu starSich lidi a na sviij budouci zivot se divat bez zkostnych obav.

Jsem vdécna za cirkev, ve které ma kazdy ¢lovek své misto, kde je piijiméan

a vitan, ve které muze dé€lat chyby, sdilet navzajem své starosti 1 radosti lidského
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zivota. Po skoncCeni studia bych se chtéla vratit k vedeni domaci skupinky,
obnovit praci se seniory v naSem sboru, kterd pfed nékolika lety skoncila,
prohloubit studiem ziskané informace, napf. témata reminiscence nebo
bibliodramatu a zavést je na seniorské aktivity. Propojit détskou a seniorskou

generaci spoleénymi projekty. Jisté ptijdou i1 dalsi napady.

Bakalaiska prace byla dobrou zdminkou pro rozhovory s mnoha lidmi vyssiho
véku. Setkala jsem se v ni s ochotnymi lidmi a vyslechla jsem stfipky z jejich
zivotnich ptib&hti. Dulezité bylo jim naslouchat a spravné se ptat. Jejich humor,
vyjadfovand vdécnost a pokora k zivotu je v mé paméti stale ziva. Dali mi svou
diivéru a nechali mne nahlédnout do jejich soukromi. Casto na né myslim. Snad
jsme se obohatili navzajem. Pfala bych si, abychom si jako lidé vychézeli
navzajem vstfic napfi¢ generacemi i nazory a zili vedle sebe ve vzajemné ucte

a respektu.

66



Seznam literatury

Bible, Ekumenicky pteklad. Praha 1985.

BOHUSLAVOVA, Renata. Klausova vyzva ke vzpouie rozzlobila CSSD. Jako
Kim Cong-un, mé&l by zistat doma. In: IDnes.cz [online]. Praha:
Mafra, 2020, 22. 4. 2020, 13:31 [cit. 2022-04-28].
Dostupné  z:  https://www.novinky.cz/domaci/clanek/klausova-vyzva-ke-
vzpoure-rozzlobila-cssd-jako-kim-cong-un-mel-by-zustat-doma-40321407 .

CASCELLA, Marco, Michael RAJINIK, Scott ALEEM a Raffaela DI NAPOLIL.
Features, Evaluation, and Treatment of Coronavirus (COVID-19).
In:  National Library of Medicine [online]. Treasure Island,
Last Update: May 4, 2022 [cit. 2022-05-06].
Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/ .

CIKHART, Martin. Jak epidemiologicka opatieni proti onemocnéni covid-19
ovliviiuji péci o seniory z psychologického hlediska? Casopis Socialni sluzby,
ro¢nik 23. Cislo: 4/2021, s. 14-15.

COVID-19 a SARS-CoV-2 In: Ministerstvo zdravotnictvi CR [online] [cit. 2022-
05-24]. Dostupné z: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19--napoveda

Covid-19 byl vloni druhou nejéastéjsi pri¢inou smrti. In: Cesky statisticky iirad
[online]. 30. 6. 2021 [cit. 2022-05-24]. Dostupné Z:
https://www.czso.cz/csu/czso/covid-19-byl-vloni-druhou-nejcastejsi-pricinou-
smrti .

CELEDOVA, Libuge, KALVACH Zdenék, CEVELA Rostislav, Uvod do
gerontologie. Vydani prvni. — Praha : Universita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2016. 152 s. ISBN 978-80-246-3404-3.

CEVELA Rostislav; KALVACH, Zden¢k; CELEDOVA Libuse, Socidlni
gerontologie : uvod do problematiky. Vydani prvni. Praha : Grada, 2012, 263 s.,
ISBN 978-80-247-3901-4 (brozovano).

CTK. Nékupni hodiny urcené seniorizm naddle plati. ,O vikendu by se ¢as mohl
lisit,* #ekl Babis. In: Cesky rozhlas [online]. 13.5.2020 [cit. 2022-05-07].

67



Dostupné  z:  https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/koronavirus-nakupy-
seniori-obchody-oteviraci-doba-andrej-babis_ 2005131408 zit .

CTK a IDNES.CZ. Nejsou lizka, pacienty vybirat musime, ¥ikd primdr ze
sokolovské nemocnice. In: I[Dnes [online]. 11.2.2021 [cit. 2022-06-05].
Dostupné z: https://www.idnes.cz/karlovy-vary/zpravy/primar-martin-straka-
nemocnice-sokolov-covid-kriticka-situace.A210211 112027 vary-zpravy ba.

DANKOVA, Séarka, Miroslav ZVOLSKY a Ladislav DUSEK. COVID-19:
Zpravy a metodiky: COVID-19: Metodicky rozbor (zemfeli). In: Ministerstvo
zdravotnictvi CR [online]. 2.11.2020 [cit. 2022-05-24].
Dostupné z: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/zpravy-a-metodiky .

DOLEZAL, Tomas. Co je triaz (triage). Zdravotnické pravo a bioetika [online].
26.3.2020 [cit. 2022-05-27]. Dostupné z: https://zdravotnickepravo.info/co-je-
triaz-triage/ .

ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny : devét vékii clovéka.
[Z anglického originalu prelozil a doslov napsal Jifi Simek]. Vydani druhé,
prepracované, v Portalu prvni. Praha : Portal, 2015, 152 s. ISBN 978-80-262-
0786-3.

GRUN, Anselm, Umeéni starnout, znémeckého originilu pielozil Vojtéch
Cerny, Kostelni Vydii : Karmelitinské nakladatelstvi, 2009, 143 s. ISBN 978-
80-7195-316-6 (broz.).

HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava, Ageismus, vékové rozdéleni a
zkuSenost stari v dobé krize: Zamysleni nad spolecenskymi dopady pandemie
COVID-19. In Sociologicky ¢asopis 2021, ro¢nik 57, Cislo 2, Sociologicky ustav
AV CR, v.v.1i.,2021,s 157, ISBN 978-807330-371-6.

HASKOVCOVA, Helena, Fenomén stari. Vydani prvni. Vydala Panorama,
Praha 1990. 416 s. ISBN 80-7038-158-2.

JENSOVSKY, Jiti. Sarkopenie: definice a diagnostika nové nemoci. In: Clinical
Osteology [online]. Brno: Facta Medica, 2019, 11.3.2019, 24(1), 14-18 [cit.
2022-05-07]. ISSN 2571-1334 [online]. Dostupné z:

68



https://www.prolekare.cz/casopisy/clinical-osteology/2019-1-31/sarkopenie-
definice-a-diagnostika-nove-nemoci-113404.

KOLAR, Petr. Respiratory konéi, covid ne. Chystame se na hor§i mutace, fika
ministr Valek. In: Ministerstvo zdravotnictvi CR [online]. 6.3.2022 [cit. 2022-
05-07]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/respiratory-konci-covid-ne-chystame-
se-na-horsi-mutace-rika-ministr-valek/.

Koronavirus zabiji dramaticky v domovech dichodcti po celé Evropé. In:
Novinky.cz [online]. Seznam.cz, 4.4.2020 [cit. 2022-05-07]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/koronavirus/clanek/koronavirus-zabiji-v-domovech-
duchodcu-po-cele-evrope-40319365 .

MACHALKOVA, Zuzana. Etika v lékaistvi v dob& pandemie: Rozhoduje o
poskytnuti ventilatoru vék pacienta, nebo ne?. In: Cesky rozhlas [online].
28.4.2020 [cit. 2022-05-27]. Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/etika-v-
lekarstvi-v-dobe-pandemie-rozhoduje-o-poskytnuti-ventilatoru-vek-8192463 .

MARTINEK, Michael. Piehled kirestanskych cirkvi a jejich aktivit v CR. Vydani
prvni. Praha : Portal, 2016. 320 s. ISBN 978-80-262-1116-7.

MUSIL, A. Seniory nelze pausalizovat, béhem covidu-19 ukézali svou
state¢nost, v&ii feditel Zivota 90. In: Ct24.cz [online]. Praha: Ceska televize,
Udalosti, komentéate, 2021, 10.1.2021 [cit. 2022-04-27]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3252130-seniory-nelze-pausalizovat-
behem-covidu-19-ukazali-svou-statecnost-veri-reditel.

Nadgje doziti a pravdépodobnost umrti. In: Cesky statisticky viFad [online]. [cit.
2022-05-07].

Dostupné Z: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/index.jsf?page=vystup-
objekt&z=T&{=TABULKA&skupld=1289&filtr=G%7EF _M%7EF Z%7EF

R%7EF P%7E S%7E U%7E301 null &katalog=32592&pvo=DEMDO002&p
vo=DEMDO002&c=v3~8 RP2020.

NCS. Mame vas ozivovat? ptaji se v Britanii nap¥imo seniortl. In: Novinky.cz
[online]. Seznam.cz, 8.4.2020 [cit. 2022-05-07].
Dostupné z: https://www.novinky.cz/koronavirus/clanek/mame-vas-ozivovat-
ptaji-se-v-britanii-naprimo-senioru-40319779 .

69



NEUNER, Peter. Ekumenicka teologie: hledani jednoty krestanskych cirkvi.
Vyd. 1. Praha: Vysehrad, 2001. 311 s. ISBN 978-80-0702-140-84.

ONDRUSOVA Jitina, KRAHULCOVA, Beata a kol, Gerontologie pro socidlni
praci. Vydani prvni. Universita Karlova Praha. Karolinum, 2019. 368 s. ISBN
978-80-246-4383-0.

Onemocnéni novym koronavirem SARS-CoV-2: Zékladni informace covid-19,
6. aktualizace k 29.10.2020. In: Statni zdravotni ustav [online]. 29.10.2020 [cit.
2022-05-24]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/prevence/onemocneni-
novym-koronavirem-sars-cov-2-drive-2019-ncov .

PACOVSKY, Vladimir, Geriatrickd diagnostika. Vydani prvni. Vydalo
nakladatelstvi SCIENTIA MEDICA, spol. s r.0., Praha 1994. 150 s. ISBN 80-
85526-32-8.

PAVEL, Jan. Nebojme se pravdy: nedostatky lidi a provineni cirkve. Vydani
prvni. Praha: Zvon, 1997, 202 s. ISBN 80-7113-196-2.

PROCHAZKA, Pavel. Pastoracni doprovizeni. Praha : Institut vzdélavani
ECM, 2013. 139 s. ISBN 978-80-7356-034-8.

REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Vydalo PAIDO. Brno 1998. 268 s.
ISBN 80-85931-48-6.

STAREK, Lukas. DuSevni poruchy ve stati. Socidlni sluzby. 22 (prosinec 2020),
s. 26. ISSN 1803-7348.

STRAUSS, Anselm, CORBINOVA, Juliet, Zaklady kvalitativniho vyzkumu.
Ptelozil Stanislav Jezek. Vydani prvni. Vydalo nakladatelstvi Albert Boskovice
ve spolupraci se SdruZzenim Podané ruce Brno, 1999. 228 s. ISBN 80-85834-60-
X.

STUART-HAMILTON, lan, Psychologie starnuti. Z anglického origindlu
ptelozil Jifi Krej¢i. Vydani prvni. Praha : Portal, 1999, 320 s. ISBN 80-7178-
274-2.

SUCHOMELOVA, Véra. Caritas et veritas: Pastorace v domové pro seniory
[online]. 2015. Teologicka fakulta, Jiho¢eska universita v Ceskych Budgjovicich

70



[cit. 2022-05-24]. ISSN 1805-0948.
Dostupné z: https://www.caritasetveritas.cz/magno/cev/2015/mn2.php

SUCHOMELOVA, Véra, Senioii a spiritualita : duchovni potieby v
kazdodennim Zzivoté. Vydani prvni. Praha : Navrat domu, 2016, 303 s., ISBN
978-80-7255-361-7 (brozovano).

SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum
v pedagogickych védach. Vydani druhé. Praha : Portal, 2014. 384 s. ISBN 978-
80-262-0644-6.

SVIHEL, Petr. Ztraci chut’ Zit. P¥ibyva seniort, ktefi kvili pandemii zvazuji
sebevrazdu. In: Seznamzpravy.cz [online]. 7.3.2021 [cit. 2022-04-28]. Dostupné
z:  https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ztraci-chut-zit-pribyva-senioru-kteri-
kvuli-pandemii-zvazuji-sebevrazdu-145825.

Usneseni ¢. 134/2021 Sb. ¢l I odst. 5, bod c) vlady Ceské republiky o piijeti
krizového opatieni ¢. 299 ze dne 18. biezna 2021. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-134.

VAGNEROVA, Marie, Vyvojovd psychologie. (Détstvi, dospélost, staii).
Vydani prvni. Praha : Portal, 2000, 528 s. ISBN 80-7178-308-0.

V Ceské republice jsou prvni t¥i potvrzené piipady nékazy koronavirem. In:
Ministerstvo zdravotnictvi CR [online]. 1.3.2020 [cit. 2022-05-07]. Dostupné z:
https://koronavirus.mzcr.cz/v-ceske-republice-jsou-prvni-tri-potvrzene-
pripady-nakazy-koronavirem/.

V CR zemiel prvni pacient pozitivni na koronavirus. In: Ministerstvo
zdravotnictvi CR [online]. Praha: MZ CZ, 2020, 22.3.2020 [cit. 2022-05-07].
Dostupné z: https://koronavirus.mzcr.cz/v-cr-zemrel-prvni-pacient-pozitivni-
na-koronavirus-2/.

VIDOVICOVA, Lucie. Vyzva z zastaveni ageismus a vékové diskriminace
vdobé koronaviru. Co je ageismus? In: MUNI FSS [online]. 10.4.2020 [cit.
2022-05-08]. Dostupné z: https://www.ageismus.cz/

Vlada vyhlasila nouzovy stav do 28. biezna, od pond¢li se zptisni pravidla pro
volny pohyb ¢i maloobchod a opét uzaviou skoly. In: Ministerstvo zdravotnictvi

71



CR [online]. 27. 2. 2021 [cit. 2022-05-07].
Dostupné z: https://koronavirus.mzcr.cz/vlada-vyhlasila-nouzovy-stav-do-28-
brezna-od-pondeli-se-zprisni-pravidla-pro-volny-pohyb-ci-maloobchod-a-opet-
uzavrou-skoly/.

VODACKOVA, Daniela a kol, Krizovd intervence. Vydani ¢tvrté,
aktualizované. Praha : Portal 2020. 544 s. ISBN 978-80-262-1706-6.

V souvislosti s vyhldsenim nouzového stavu se zakazuji akce s ucasti ptesahujici
vice nez 30 osob, omezuje se také piitomnost vefejnosti ve vybranych
zaiizenich. In: Ministerstvo zdravotnictvi CR [online] 12.3.2020 [cit. 2022-05-
07]. Dostupné z: https://koronavirus.mzcr.cz/v-souvislosti-s-vyhlasenim-
nouzoveho-stavu-se-zakazuji-akce-s-ucasti-presahujici-vice-nez-30-osob-
omezuje-se-take-pritomnost-verejnosti-ve-vybranych-zarizenich/.

72



P¥ilohy

Ptiloha €. 1

OTAZKY PRO CLENY CiRKVE

Rozhovor se kona v ramci vyzkumu pro mou bakalarskou praci na téma
napliovani socidlnich a spiritudlnich potieb seniorti v plzenskych cirkvich
v ¢ase pandemie covidu 19. Vase odpovédi nebudou nikde spojeny s Vasim
jménem, bude se s nimi pracovat anonymn¢. Pro naplnéni pozadavki GDPR od
Vs ptesto potiebuji vyslovit souhlas s nahravkou.

Kde bydlite? Plzen = mimo mésto byt rodinny dim

S kym zijete? sam v manzelstvi vicegeneracni rodina

Citite n¢jakd omezeni nebo trapeni spojend s Vasim veékem? Jak se s nimi
vyrovnavate? Co Vam pomaha?

Udrzujete vztahy s Vasimi blizkymi, rodinou? Jak jste s nimi spokojen/a?

Kam chodite, co navstévujete, kdyz vychazite z domova? Jaky je ucel Vasich
vychazek?

Chodite do nékteré z plzenskych cirkvi?
pravidelné 1/tyden  nepravidelné aspon 1/mésic obcas

Co vSechno se u vas v cirkvi (ve sboru, farnosti) kona a ¢eho se osobné ucastnite?

Chybély Vam bohosluzby/mSe a osobni setkavani v cirkvi/v kostele v dobé
zakazu shromazd’ovani (zejména na jate 2020)? Pro¢ Vam chybély/pro¢ ne?

Pokud ano, jak jste se s jejich omezenim vypotadal/a, co jste d¢lal/a?

Byla moznost bohosluzby néjak nahradit? Co VasSe cirkev pro své farniky/Cleny
délala?

Meél/a jste moznost Gcastnit se bohosluzeb/jinych setkani véticich on-line nebo
poslouchat/¢ist kdzani na internetu?

Jak Vam tyto formy vyhovovaly?
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Mate k dispozici pocitac? Umite zachazet s PC a najit si spravné webové
stranky? Kdo a kdy Vas to naucil?

Zaznamenal/a jste v dob€ zdkazu shromazd’ovani zdjem o Vasi osobu ze strany
cirkve? Kdo a jak Vas kontaktoval?

Citil/a jste v nich oporu a opravdovy zajem o Vasi osobu?
Kontaktoval/a jste Vy sam jiné lidi z cirkve?
Stal/a jste o setkavani v cirkvi pies potencialni riziko nékazy?

Stykal/a jste se s prateli i pies riziko ndkazy? Byli z cirkve nebo 1 odjinud? Pokud
Ano, jaky jste mél/a diivod?

Mg¢l/a jste strach z ndkazy covidem-19? Kdy zejména?

Prosel/a jste nemoci. Onemocnél nékdo z VaSich blizkych ¢i ptatel? Zemiel
n¢kdo?

Pokud jste neonemocnél/a, myslite si, ze Vas ochranila izolovanost od jinych
lidi, pravidelné testovéni, vakcinace nebo néco jiného?

Jak Vam bylo v izolaci od jinych 1idi? Co jste délal/a? Cim jste se zabyval/a?

Jakou roli ve zvladani epidemie u Vas hrala VaSe vira, Vase rodina, ptiroda?
Z ¢eho jste Cerpal/a silu/energii/duSevni pohodu?

Kontaktoval/anebo navstivil/a jste béhem tohoto obdobi né&jaké odborniky —
psychologickou poradnu, psychoterapeuta, 1€kate, tisnovou linku apod?

Muz Zena

Veék: 65-70 71 -280 81 -90 91 —avic
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Priloha ¢. 2
OTAZKY PRO DUCHOVNI

Rozhovor se kona v ramci vyzkumu pro mou bakalarskou praci na téma
napliovani socidlnich a spiritudlnich potieb seniorti v plzenskych cirkvich
v ¢ase pandemie covidu 19. Vase odpovédi nebudou nikde spojeny s Vasim
jménem, bude se s nimi pracovat anonymn¢. Pro naplnéni pozadavki GDPR od
Vs pottebuji vyslovit souhlas s nahravkou.

Kolik ma pfiblizné c¢lentt spoleCenstvi/sboru/farnosti a kolik ztoho je
v seniorském veéku? (procentudln€) (Senior — myslena osoba pobirajici starobni
dichod ve véku nad 65 let).

Kolik lidi chodilo na bohosluzby pied covidem/pied jarem 2020 a kolik jich
chodi v soucasné dob¢é?

Jakym zplsobem mohou seniofi ve Vasi cirkvi napliovat své socialni
a spiritudlni potifeby? Co vSechno se ve Vasem spolecenstvi kond a ¢eho se
mohou seniofi G¢astnit? Pravidelné akce. Jednorazové akce.

Jak si myslite, Ze seniofi vyuzivali dobu omezené ucasti na bohosluzbach/na
mSich?

Jak jste ve Vasi cirkvi/v kostele nahrazovali bohosluzby/mSe v dobé zékazu
shromazd’ovani (zejména na jate 2020)? Co Vase cirkev pro své farniky délala?

Cim byli, podle Vas, seniofi v dob¢é zdkazu shromazdovani/lockdownu
ohroZeni?

Jak jste zajiStoval péci o ¢leny — seniory ve Vasem spolecenstvi? M¢li moznost
ucastnit se bohosluzeb/jinych setkdni véficich on-line? Poslouchat/¢ist kdzani na
internetu?

Pokud se vysilaly bohosluzby/mSe online, uméli se vaSi seniofi piipojit
v pocitaci? Nebo jak jste to fesil?

Jaké byly VaSe osobni zdroje odolnosti pro pfekonani tohoto obdobi? Jak jste

o sebe pecoval, zachovaval si energii? Citil jste oporu od c¢lenit svého
spoleCenstvi? Jak se projevovala?

75



Ptiloha ¢. 2

Rozhovor ¢. 19, Zena, Zije sama, 73 let, Datum schiizky 28.1.2021

Rozhovor se kona pro moji bakalarskou praci, kterd je na téma napliiovani
socialnich a spiritualnich potieb senioru v plzenskych cirkvich v dobé pandemie
covidu-19. Tvé odpoveédi nebudu nikde spojovat s tvym jménem a budu s nimi
pracovat anonymné. Pro naplnéni pozadavku GDPR od tebe potrebuji vyslovit
souhlas s nahravkou.

Ano, souhlasim s nahravkou.

Deékuji ti. Zeptam se na zacatku, kde bydlis?

Bydlim v Plzni v domové pro dichodce.

Jaka vnimas omezeni nebo trdpeni, kterad jsou spojend s vekem.

Jak 1éta pribyvaji, tak pfibyvaji nemoci. Takhle to vnimam ja.

Setkala ses nékdy s posmivanim, znevazovanim jen proto, Ze jsi starsi?

Vibbec nemam takovou na zivotni zkuSenost. Naopak ke mné se ted lidi
z n¢jakého neznamého divodu obraceji a chtéji mi tfeba pomoc. Normaln¢ i
venku na ulici.

Udrzujes vztahy se svymi blizkymi a rodinou?

J& rodinu nemam, jsem sama. UdrZuji vztahy se sourozenci v cirkvi.

Jsi spokojena s temi vztahy. Mate pekné vztahy?

Ano vétsinou ano, ja jsem mezi lidmi 1éta, a taky se hold vyvali néco zlého. Je
jedna rodina, se kterou ted’ nemam dobré zkuSenosti.

Kdyz odchazis z domova, kam chodis?

Vétsinou nakupovat, nikam jako moc nechodim, protoze nemizu, mam
problémy s kloubama.

A treba néco jako néjakou vychazku, vylet si doprejes?
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To uz taky nemizu, protoze i nemizu dychat a jak chodim a namaham ty kosti,
ta kolena, mam astma, takze tim padem huai dycham, jak to boli, tim padem
vlastné mam problém.

Navstévujes néekterou z plzenskych cirkvi?

Ano navstévuji a jsem za to hrozné rada, zZe tam jsem.

Jak casto tam chodis? Zvladas pravidelné kazdy tyden nebo nepravidelné nebo
treba aspon jednou za mésic. Jaka je to frekvence?

Kdyz mtizu, tak bych rada kazdy tyden. Ale omarodila jsem, a tak to nejde.

Co vSechno se ve tvé cirkvi konad a jestli se néceho muzes nebo jsi se aspon v
minulosti ucastnila?

Kdyz ze zacatku, kdyz ta cirkev zacinala, tak zacaly rizné Skolky (zaklady
kiest'anské viry, pozn. autorky) a takové rizné vyucovani o Jezisi a to m& hrozné
pomahalo, nabijelo energii. Ted’ jsou tam v cirkvi déti, m& hrozné bavi, ten
pohled na ty déti, jak se radujou.

Pravidelné aktivity, které se opakuji kazdy tyden v kostele, v té cirkvi, to je co,
treba?

No urcité tam je bohosluzba, mame dobré kazatele, je to srozumitelné pro mé
jako seniorku, to ¢lov€ka nabije ta doba, co tam stravim.

Mate tam néjaka setkani, kterd ani nejsou o Bohu, nebo s modlitbou, ale jen tak,
abyste se sesli spolu s ostatnimi.

To tam mame vzdycky po bohosluzbg, tak chodime na kafe, mame tam sestticky,
které néco upecou, to je takovd posvatnd chvile, kdyz tam vSichni jsme
dohromady a povidame si, ten tyden jsme se nevidéli, ale kazdy leccos zazije
takovyho necekaného, prosté to probereme.

Takové jako navstéva, vid’?

Je to désné fajn.

Chybely ti bohosluzby nebo tahle setkavani, kdyz byl zdkaz shromazdovani v
dobé covidu?
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No chybély, to je jasny, ale vilbec kontakt se sourozenci, to je pro m¢ dost
podstatna véc.

Jak ses s tim vyporadala?

Co jsem mohla délat? Nic nemizu d€lat, musim prosté se modlit, abych dostala
silu a zvladla to.

A byli jste aspon jakem spojent, v néjakéem kontaktu?

To jo, to jo telefonem. To si povime, protoze uz jsme star$i, je nas vic téch
starSich a pfichazi ty choroby, tak my si to takhle povime, protoze se jedna za
druhou modli. Podpoii vlastné toho ¢loveka.

Bylo mozné ty bohosluzby néjak nahradit? Co vase cirkev délala?

J& jako hodné ¢tu, bibli, a prosté mi to hrozn¢ se libi. Ja to neumim vypovedeét.
Bibli povazuju za to nejlepsi, co mé v zivoté potkalo.

Takze si Cetla vic bibli. A treba taky néjakou jinou literaturu?

No ano, ano, ale vzdycky to bylo, prosté n¢jaké vyucovani, o Jezisi, jeho zivote,
o apostolech. Clovek z toho muze Cerpat.

A ty bohosluzby, jak se ve vasi cirkvi konaly bohosluzby, jakou formou je
nahrazovali, kdyz se lidi nesméli schazet?

No pies pocitac prosté.

Néjaky online jste méli?

Ano ano.

Jak jsi se zvladla pripojovat? Umis s pocitacem?

No moc mi to nejde. Ale myslim si, Ze uZ to docela pochopim a jak to mam d¢lat.
ProtoZe ono dostat pocitac ve vyssim veku, ten mi dal jeden sourozenec, strasné

hodny chlapec, je to takovy, uz mi ten mozek nepracuje tak jako diiv.

Takze ten té to trosku naucil, jak se muzes pripojit?
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Ano ano.

Taky jsi mela moznost koukat se a najit si jiné sluzby z jinych cirkvi nebo kazani
na internetu. To ti taky slo?

No, to n¢jak nezvladam, prosté jsem ted’ka néjak nemocnéjsi, tak toho moc
nezvladam. Prost¢€ je ten muziky néjaky vygumovany.

Zaznamenala jsi v dobé, kdy se teda ta cirkev nemohla schazet, zdajem o tebe ze
strany cirkve?

Ano. Ano.

Kdopak té kontaktoval?

Kontaktuje mé ¢asto StaSa 1 na$ kazatel. I lecktery sourozenci, holt jim vytanu
na mysli, tak mi zavolaji. Popovidame si kratce. Ono staci jenom chvilicka, ale
to védomi je, Ze toho ¢lovéka muizu oslovit, Ze s nim mizu probrat néjakou

situaci, tak je hrozné dulezity. Ze co ¢lovek to nazor.

A co treba néjaké nakupy nebo doprovazeni k lékarim, kdyz jsi Fikala, Ze té boli
ty nohy, bylo to mozné?

Farar mi pomahal, kdyz jsem potfebovala jit do nemocnice na vySetfeni, tak se
mnou byl. KdyZ jsem byla na tom covidu, tak mi odvezl do Privamedu i zpatky.
J& bych méla problém tam doji a vratit se. J& bych to prosté tézko zvladala, jo.
A nakupy se snazim Taky se chci cournout po to kramu, podivat se, kde co je
novy.

Neméla jsi strach treba z ndkazy, kdyz se takhle chodila do obchodu?

To mé& viibec nenapadlo. Mam respirator, desinfekci a jsem naprosto v pohodé.
J& jsem si to viibec neptipoustéla.

Kontaktovala jsi ta sama néjaké jiné lidi z cirkve?

No taky. Ob¢ dvé ty babicky, jak Sly do toho dichod’dku, s téma jsem méla
kontakt.

Treba na chodbé jste si povidaly?
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Tady v penzionu si povidame. Chtéla bych, aby nékdo uvéfil, tak mu musim fict,
co je v jeho véku podstatny, a to by bylo dobry, kdyby ud¢€lal. Ale nesmim jim
to hrnout a snazit se je zlomit.

Takze ty jsi delala takovou misionarku.

No to je takovy, no...

Chodila bys do cirkve, kdyz byl covid, kdyby nebyl zdkaz shromazdovani?
Neméla bys z toho strach?

Ne ja ne. Ja se tim viibec nezabyvam. J& prosté¢ véfim. Mam ten respirator.
Divam se na lidi, jak jsou spokojeny, takze stoprocentn¢ bych chodila.

Prosla sis sama covidem nebo nékdo z tvych blizkych nebo nékdo zemrel?

Ne tady v dichod’@ku to asi nikdo nemél. Ja nevim, neslySela jsem nikoho, ze
by se o tom bavili. Nebo aby mi to nékdo ptimo tekl.

V cirkve meli lidi covid? Vis o nékom ze sboru?

To nevim, to se ptiznam. To viibec netuSim, co jsme se bavili o0 vSem mozném.
Ale na covid jsem prost¢ nekapla.

A myslis, Ze to, Ze ty jsi se nenakazila, Ze té ochranilo, nevim, jestli jsi ockovanad?

To jo, jd mam vSechny tfi ockovani. A piesto si myslim, Ze prosté€ je to vSechno
fizeny Bohem. J& nechci, aby to vyznélo laciné, jako né&jaké fraze, ale tak to je.

Jakou roli hrala vira ve zvladani celé té situace?

J& bych tekla, ze u mé& dost, protoZze ja se potiebuji vykecat, tak to prosté¢ Panu
Bohu fikam rovnou, kdyZz mé néco potési, nebo se mi zda, ze mi nékdo ublizil,
nebo se synem, tak to proberu s Bohem a je to prosté dobry. On to ze m¢ doslova

sejme, tu starost.

Bylo potreba, abys navstivila treba néjakou odbornou pomoc, treba
psychologickou poradnu nebo néjaké lékare nebo tisnovou linku?

To jo. U doktor. To je moje nejcastej$i navstéva. Mezi lidma, ze musim jit
doktorovi s téma nohama tak na revmatologii.
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Ale ja jsem myslela spis kvili psychice, Ze byste neunesla tu situaci, Ze uz jsi
meéla uzkosti, nebo ze ti bylo hodné smutno.

No, jako kdyz pfisla, ted’ posledni ty rany, tak jsem jako tikala, ze uz toho mam
tady toho v zivot¢ dost. Jako Ze uz prost¢ ja nevim, co bude, jak bude.

Ale nikomu jsi nevolala nebo nikde jsi kviili tomu nebyla. Jesté jsi to resila sama
ano?

Ano. Vzdycky jsem v tom byla sama, ale mné to vyhovuje, jo?
A zeptdm jenom na zaver. Zijes sama?
S kocourkem, je mi 72,5.

Takze to je vSechno z mého rozhovoru, ktery jsem s tebou vedla. Dékuji ti moc.
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