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Pfedlozend habilitacni prace se sestdva z 12 kapitol, které jsou sestaveny z originalnich vyzkumnych
studii autora a jeho spoluautord. Autor habilitacni prace je uvadén 7 x jako prvni a korespondencni
autor a 4 x jako spoluautor predlozienych vyzkumnych ¢lankd. Casopisy, ve kterych jsou ¢&lanky
publikovany jsou prevainé z oblasti Sport Sciences a tematicky jsou vhodné zvoleny pro publikovani
autorovy prace. Napriklad Journal of Strength and Conditioning Research je casopis s nejvétsSim
mezindarodnim renomé a silnym editorskym tymem v oblasti vyzkumu silového tréninku. Pfedkladana
habilitacni prace psana v anglickém jazyce tak ma vysokou odbornou kvalitu.

Autor habilitacni prace prokazuje Siroky prehled v feSené problematice a zaméfuje se na unikatni téma,
které je potencialné vysoce aplikovatelné v oblasti silového tréninku. V systematickém prehledu, ktery
byl publikovdn v roce 2017 pfimocare a Ctivé vysvétluje podstatu vyzkumného tématu, kterému se
potom vénuje v celé habilitaéni praci. Zdavodnéni tesSeni habilitacni prace je tak velice hezky
vysvétleno a nasledné habilita¢ni prace vytvari uceleny vyzkumny pfibéh, ktery dotvafi souc¢asny obraz
poznani v oblasti silového tréninku. Pohled autora habilitacni prace je kriticky, a nikoliv tendenéni
a vyzkumné metody pouZzité v habilitacni praci jsou na vysoké védecké urovni.

V rdmci obhajoby habilitacni prdce bych poprosil o odpovédi na nékteré obecné, ale také specifické
metodologické otdzky tykajici se habilitacni prdce:

e Na stranach 78 a 114 popisujete vyzkumny vzorek studii, které se zabyvaly efektem specifickych
protokoll odpocinku pfi silovém tréninku velkého objemu a o maximalni rychlosti u trénovanych
muzu. Popisujete ,,exclusion” kritéria, ale neuvadite inklusivni kritéria. Doplite, prosim, podminky
pro zarazeni do konkrétni studie. Vysvétlete, prosim, jaké limitace (zejména u komplexnich cvic¢eni
jako je drfep) md metoda stanoveni mechanického vykonu, kterou jste pouzili pfi méreni
vychazejicim z méfeni reakéni sily na podloZce a rychlosti pohybu cinky. Jak mohly tyto limitace
ovlivnit vysledky vaseho vyzkumu? Navic, prosim, definujte fazi pohybu, ze které byl vypoditan
primérny mechanicky vykon.

e \/ kapitole 4 naznacujete vyuZiti CS pro udrzeni mechanického stresu bez poklesu relativni rychlosti
cvicenivzhledem k prvnimu opakovani. Velice hezky se snazite nastavit rozdilnou zatéz pro dosazeni
obdobného mechanického vykonu pfi manipulaci s odpocinkem. V limitacich vsak neuvadite, Ze
dfep s rozdilnou zatéZzi maze mit odliSnou biomechanickou povahu a svalovou koordinaci, zejména
pokud jsou zapojeny dvou-kloubové svaly jako je rectus femoris ¢i gastrocnemius. Takzvany
vystupni vykon jako vysledek manipulace s odpocinkem muze byt podobny, ale vykony jednotlivych
kloub( se pfi komplexnim cvic¢eni dolnich koncetin mohou v disledku odlisné zatéze lisit (Farris et
al., 2015; Jandacka et al., 2014; WILLIAMS et al., 2018). Na misté je tedy opatrnost pfi uvadéni
vysledk( do sportovni praxe.



Proc jste u studie v kapitole 8 pouzili dfep do vyponu, a nikoliv dfep do vyskoku? Drep s vyskokem
je nejcastéji pouzivanym balistickym cvicenim a maximalizuje mechanicky vykon a drahu, po které
je aplikovana sila pfi télesném cviceni. Navic by mé zajimalo, jak prakticky fungovalo nastaveni
rozsahu pohybu pfi jednotlivych opakovanich pomoci FitroDyne premium, tak aby mohly byt
hodnovérné porovnavany vykony pfi jednotlivych opakovanich.

Velice ocenuji Vas multidisciplindrni pfistup a kapitolu 6, ve které se snazit pochopit specifické
efekty CS na nékteré fyziologické proménné. Velice cenné by také bylo pochopit psychologické
efekty a adherenci k télesnému cviéeni v zavislosti na rliznych protokolech odpocinku v pribéhu
silovych cviceni. MUzZete, prosim, nastinit, zda se touto problematikou nékdo zabyval a pfipadné
vase hypotézy Ci predbézné vysledky efektu CS?

Habilitacni praci jednoznacné doporucuji k obhajobé. Habilitacni prace ma vysokou odbornou uroven,
je soucasna a resi vyzkumné problémy, které jednoznacéné patti do oblasti véd o lidském pohybu. Autor
prace prokazal kriticky pohled na fesSenou problematiku a vytvofil ucelené komplexni dilo zamérené
na problematiku odpocinku a jejiho efektu na mechaniku a fyziologii pfi komplexnich silovych cvi¢enich
dolnich koncéetin. Bylo mi velkou cti si praci precist a napsat na praci posudek. Zaroven deklaruiji, ze
jsem sautorem prace nepublikoval Zadnou vyzkumnou studii a nemam tedy stfet zajma pro
vypracovani posudku. Prdci jsem vSak posuzoval pfedevsim pohledem biomechanika lidského pohybu,
ktery se silovému tréninku vénoval pouze v oblasti diagnostiky stanoveni mechanického vykonu.
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