Abstrakt

Cilem této prace bylo teoreticky popsat a empiricky ovéfit vztahy mezi tfidami emocni regulace
(dle IDS inteligen¢ni a vyvojové Skdly) s dotaznikem péti aspekti vSimavosti (FFMQ),
emoc¢nim prozivanim (DEP 36) a Skalou potizi s emo¢ni regulaci (DERS-SF-CZ). Dale bylo
cilem ovéfit moznou zménu mnozstvi emocné¢ regulativnich strategii a trend v emoc¢nim
prozivani v prubéhu hospitalizace s komunitou zaméfenou na v§imavost. Poslednim cilem bylo
empiricky ovétit okamzity efekt dané komunity na aktudlni emocni stav. Jedna se o smiseny
typ vyzkumu. Kvalitativni ¢4st dat byla zpracovana za pomoci obsahové analyzy s deduktivnim
uréenim koédovanych kategorii s cilem kvantifikovat emocné regulativni strategie. Pro
kvantifikaci bylo uzito kdédovaciho schématu IDS. Kvantitativni analyza dat byla realizovana
pomoci korelacni analyzy, testu dobré shody a analyzy ristovych kifivek. Korelacni analyza
ukdzala fadu malych az stfedné silnych vztahi napfi¢ emocné regulativnimi tfidami (ERS).
Adaptivni ERS vykazuje pozitivni vztah s pozitivnim emoc¢nim prozivanim, tfida
maladaptivnich a ostatnich ERS vykazuje pozitivni vztahy s potizemi v emo¢ni regulaci a
negativni vztahy s pozitivnim prozivanim a vSimavosti. Test dobré shody poukdzal na
statisticky vyznamnou malou zménu napfi¢ mnoZstvim emoc¢né regulativnich strategii. Analyza
rastovych kiivek prokézala okamzity efekt komunity zaméfené na v§imavost a nebyl nalezen

zadny trend v emo¢nim stavu hospitalizovanych napti¢ hospitalizaci.
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