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Anotace

Diplomova prace se zabyva kvalitou Zivota lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou.

V teoretické casti je zahrnuta legislativa, vymezeni pojmu mentalni retardace,
podminky Zivota lidi s mentalnim postizenim v oblasti vzdélavani, zatazeni do pracovniho
prostfedi, v oblasti sexudlni Zivota, v oblasti bydleni, v oblasti volno€asovych aktivit.
DilezZitou soucasti teoretické €asti jsou i metody socialni prace s mentalné postizenymi
lidmi a ptsobeni nevladnich neziskovych organizaci zaméfenych na pomoc lidem
s mentalnim postizenim.

V praktické ¢asti je popsana Cinnost konkrétni chranéné dilny Lemniskata a proveden
prizkum formou dotaznikd mezi klienty, které tato dilna zaméstnava. Obdobny dotaznik
je predlozen i pani feditelce a jeji zastupkyni. Dotaznik je zaméfen na zjiSténi celkové

spokojenosti klientt této dilny.
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Annotation

The main focus of this diploma thesis is the quality of mentally challenged people’s
life in the Czech Republic. The thesis is divided into two chapters, the theoretical and
the practical.

The theoretical part includes legislation, the definition of mental retardation,
educational conditions of mentally challenged people, their enrollment into professional
and sexual life as well as housing and leisure activities. The important part of the
theoretical part is the use of social work methods aiming at mentally challenged people and
the role of non-governmental non-profit-making corporation in the sphere of mentally
challenged people.

In the practical part is being described the activity of specific protected facility
called Lemniskata followed by questionnaire among clients working in the facility. A
similar questionnaire is also given to the director and under-director of this facility. The

main goal of these questionnaires is to find the level of satisfaction of the facility’s clients.
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UvVOoD

Ke své diplomové praci jsem si vybrala téma ,,LLidé s mentadlnim postizenim, aneb
svét z jiného thlu pohledu. Cilem prace je zodpovézeni otazky: ,,JJaka je kvalita zivota lidi
s mentdlnim postizenim v Ceské republice a jak jsou konkrétni lidé s mentalnim
postizenim spokojeni se svym Zivotem?*

Svét lidi s mentalnim postizenim je plny malych ,,nedobytych® uzemi, kterd ale
musi byt zbytkem svéta objeven, aby bylo mozné jim co nejlépe v jejich uz tak tézké
zivotni situaci pomoct. V prvni fad¢ je dualezité, aby prava, ale i1 povinnosti vSech lidi,
1 téch s mentalnim postizenim byla ukotvena v pravnim fadu. Z uvedeného divodu je cela
prvni kapitola diplomové prace vénovana legislativnimu ramci problematiky zdravotniho
(a tedy 1 mentalniho) postizeni a to jak v mezindrodnim kontextu, tak i v pravnim tadu
Ceské republiky.

Pokud chceme poznat Zivot lidi s mentalnim postizenim, musime nejdiive pochopit,
co vubec znamena pojem ,,mentalni postizeni“ ¢i ,,mentalni retardace. Vymezenim pojmu
mentalni retardace, v¢etné jeji klasifikace se zabyva druhd kapitola.

Tteti kapitola je zaméfena na pohled na Zivot lidi v riznych, pro kvalitni Zivot
naprosto nezbytnych oblasti. Mapuje mozZnosti vzdélavani a zatazeni do pracovniho
prostiedi. Vénuje se i osobnéjsim problémiim, tj. sexualité takto postizenych lidi a jejich
pripadné rodi¢ovské (matefské) roli. Dalsi podkapitola je zaméfena na moznosti bydleni
mentalné¢ postizenych lidi, pficemz vyzdvihuje soucasny proces odklonu od Zivota
v institucich k individualizované podpote. V této kapitole neni zapomenuto ani na
moznosti vyuziti volného Casu, ktery je pro kvalitni zivot lidi s mentalnim postizenim,
stejn€ jako u ostatnich lidi, jeho nezbytnou soucasti.

Lidé s mentdlnim postizenim ale ve vétSin€ ptipadd potfebuji ke svému Zivotu
kvalitni pomoc od spolecnosti. Aby uvedena pomoc byla opravdu funkéni a cilend,
pouzivaji se v socidlni praci s uvedenymi lidmi rizné metody. Uvedenymi metodami se
zabyva ¢tvrta kapitola. Vyspéla spolecnost ale neziistava k mentalné postizenym lidem
»slepa®“, vznikaji rizné nevladni neziskové organizace, jako obcanska sdruzeni, obecné
prospesné spolecnosti a podobné, které jsou popsany v paté kapitole.

Posledni ¢ast diplomové prace je zaméfena na praktickou cast, ve které je formou
dotazniku zjistovana spokojenost klientl (zaméstnanci) s mentalnim postizenim v

chranéné dilné Lemniskata.



A. Teoreticka Cast

1. Legislativni ramec problematiky zdravotniho postizeni

Prvni kapitola diplomové prace se bude zabyvat zakony, které se tykaji
problematiky lidi se zdravotnim postizeni, vcetné mentalniho. V prvni casti budou
nastinény mezinarodni platné ptedpisy a druha ¢ast bude vénovana pravnim piedpisim

tykajicich se Ceské republiky

1.1. Mezinarodni pravni predpisy

K hlavnim mezindrodnim platnym ptedpistim patfi:
> Umluva na ochranu lidskych prav a zakladnich svobod &. 209/1992 Sb.
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim ¢. 010/2010 Sb.
> Umluva o pravech ditéte &. 104/1991 Sb.
Umluva na ochranu lidskych prav a dstojnosti lidské bytosti v souvislosti
s aplikaci biologie a mediciny ¢. 96/2001 Sb.
Evropska socialni charta Rady Evropy — pravo na ochranu zdravi a pravo na
socialni a 1ékaiskou pomoc!

Hlavnimi mezinarodnimi pfedpisy jsou Umluva na ochranu lidsky prav a zakladnich
svobod ¢. 209/1992 Sb. a Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim ¢&. 010/2010
Sb.

1. 1. 1. Umluva na ochranu lidskych prav a zikladnich svobod

wDne 21. vmora 1991 byla v Madridu podepsina jménem Ceské a Slovenské
Federativni Republiky Umluva o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod ve znéni

“2 Uvedend Umluva

protokolii ¢. 3, 5 a 8, sjednand v Rimé dne 4. listopadu 1950.
vychazela z VsSeobecné deklarace lidskych prav, kterd byla vyhlaSena Valnym

shromazdénim Organizace spojenych narodi 10. prosince 1948. Cilem Umluvy je dosaZzeni

1 Zikony k problematice zdravotniho postiZeni Zvefejnéno uzivatelem Pavlina Jirdkové | 17. 01. 2014,
[online]. [vid 11. 11. 2021]. Dostupné z https://www.alfabet.cz/legislativa/zakony-k-problematice-
zdravotniho-postizeni/

2 Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci €. 209/1992 Sb., o Umluvé o ochrané lidskych prav
a zakladnich svobod, [online]. [vid 11. 11. 2021]. Dostupné z: http://www.nssoud.cz/historie/umluva.pdf
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vetsi jednoty mezi jejimi Cleny. K dosaZeni této jednoty ma mimo jiné ptispét i ochrana a
dalsi rozvoj lidskych prav a zakladnich svobod.

Umluva piedstavuje zékladni pilit k p¥istupu k lidem s jakymkoliv postizenim, a to
1 s mentalnim, protoze hned v 1. Hlavé je zaruceno pravo na zivot vSem lidem, a to bez

ohledu na jejich zdravotni ¢i jiné postizeni. Konkrétng v této ¢asti stoji:

»1. Pravo kazdého na Zivot je chranéno zakonem. Nikdo nesmi byt umysiné zbaven Zivota
kromé vykonu soudem ulozeného trestu nasledujiciho po uznani viny za spachdani trestného

¢inu, pro ktery zakon uklada tento trest.

2. Zbaveni zivota se nebude povazovat za zpusobené v rozporu s timto clankem, jestlize

bude vyplyvat z pouZiti sily, které neni vic nez zcela nezbytné, pri:
a) obrané kazdé osoby proti nezakonnému ndsili;
b) provadeni zakonného zatceni nebo zabranéni utéku osoby zdakonné zadrzené;

c) zakonné uskutecnéné akci za ucelem potlacent nepokojii nebo vzpoury.3

1. 1. 2. Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim

Na Umluvu o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod piimo navazuje dalsi
vyznamny pravni piedpis a to Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, jejiz text
byl piijat Valnym shromazdénim OSN dne 13. prosince 2006. V Ceské republice vstoupila
tato imluva v platnost dne 28. fijna 2009 a ve Sbirce mezinarodnich smluv byla vyhlaSena
pod ¢. 10/2010 Sb. m. s.

., Umluva je vyznamnou smlouvou o lidskych pravech a zdkladnich svoboddch,
doplnuje tedy sedm stavajicich zakladnich lidskopravnich umluv OSN. Je zaloZena
na principu rovnopravnosti a zarucuje osobam se zdravotnim postizenim (ddle jen
,osoby se ZP“) plné uplatnéni vsech lidskych prav a podporuje jejich aktivni
zapojeni do Zivota spolecnosti. Umluva je zaloZena na obecnych zdsaddch, kterymi
jsou predevsim:

o respekt k lidské diistojnosti a nezavislosti,
e zakaz diskriminace,

e plné zapojeni do spolecnosti,

3 Sdéleni &. 209/1992 Sb. Sdéleni federdlniho ministerstva zahranicnich véci o sjedndni Umluvy o ochrané
lidskych prav a zakladnich svobod a Protokolii na tuto Umluvu navazujicich, [online]. [vid 11. 11. 2021].
Dostupné z: http: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-209
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e rovnost prileZitosti,

e pFistupnost,

e rovnost zen a muzi,

e respekt k vyvijejicim se schopnostem déti a jejich prdvu na zachovani
identity.“*

Hlavnim tkolem Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim je chrénit,
podporovat a zajistovat lidem se zdravotnim postizenim plné a rovné uzivani vSech
lidskych prav a zarucit jim zékladni svobody. Zaroveni podporuje uctu k jejich pfirozené
diistojnosti. Dle ¢lanku 4 této Umluvy se viechny staty, které jsou smluvni stranou této
umluvy ,,zavazuji zajistit a podporovat plnou realizaci vSech lidskych prav a zakladnich
svobod vSem osobam se zdravotnim postizenim bez jakékoliv diskriminace na zakladé
zdravotniho postizeni.®

Uvedena Umluva specifikuje i pojem osoba se zdravotnim postizenim, kam patif i lidé

s mentalnim postizenim, kterym se bude vénovat moje diplomova prace. Podle dané
Umluvy: ,,0soby se zdravotnim postizenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzické,
dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s riznymi prekazkami
muze brdnit jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném

zdakladé s ostatnimi.*®

1. 1. 3. Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti
v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny

Poslednim pravnim piedpisem, ktery bude zminén v rdmci mezindrodnich ptedpist,
je Umluva na ochranu lidskych prav a dastojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci
biologie a mediciny. Umluva byla pfijata dne 4. dubna 1997 byla v Oviedu. Uvedena
Umluva zaruuje viem lidem bez rozdilu prava a svobody v oblasti aplikace mediciny

a biologie. Na zakladé uvedené Umluvy je veskeré blaho a zajmy viech lidi nadfazeno

4, Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim, [online]. [vid 11. 11. 2021]. Dostupné z:
Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (mpsv.cz)

5 Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim, [online]. [vid 11. 11. 2021]. Dostupné z: Umluva
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (mpsv.cz)

6 Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim, [online]. [vid 11. 11. 2021]. Dostupné z: Umluva
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (mpsv.cz)
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zajmim spolecnosti nebo védy. Zaroven musi vSechny smluvni strany zarucit rovnou
a dostupnou kvalitni zdravotni péci vSem lidem a veskeré zakroky v oblasti péce o zdravi
provadét v souladu s pfislusnymi povinnostmi a standardy.

Veskeré zakroky v oblasti pée o zdravi je na zdklad¢ této imluvy mozné provést
pouze na zékladé poskytnuti svobodného informovaného souhlasu dotéené osoby.
V kapitole 11, ¢lanku 6 je popsdna ochrana osob neschopnych dat souhlas. Toto se tyka i
osob s mentalnim postizenim. Konkrétné je v bodé 3 tohoto ¢lanku uvedeno. ,,Pokud podle
platného prava dospéla osoba neni schopna dat souhlas se zakrokem z ditvodu dusevniho
postizeni, nemoci nebo z podobnych diivodi, Ize zdkrok provést pouze se souhlasem jejiho
zdkonného zastupce nebo prislusného organu nebo osoby Ci instituce povérenych ze

zdkona .

1. 2. Pravni piedpisy v Ceské republice

JelikoZ Ceska republika je jednou ze stran, které podepsaly vyse uvedené mezinarodni
pravni piedpisy, pravni uprava problematiky zdravotniho postizeni v Ceské republice
z téchto mezinarodnich platnych ptedpisit musi vychazet. K hlavnim ptedpisim pravni

tpravy v Ceské republice predevsim patfi:

Ustava Ceské republiky ¢. 001/1993 Sb.

Listina prav a svobod ¢. 002/1993 Sb.

Zakon €. 500/2004 Sb., Spravni fad

Zakon €. 359/ 1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach

Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi

Zakona ¢.592/1992 Sb., o pojistném na vSeobecné zdravotni pojisténi
Zakon &. 551/1991 Sb., o Vieobecné zdravotni pojistovné Ceské republiky
Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 366/2011 Sb., kterym se méni zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné

vV vV ¥V ¥V ¥V V V¥V V VYV V V

nouzi, ve znéni pozd¢jsich predpisi

7 Série Evropskych tmluv — ¢. 164, UMLUVA NA OCHRANU LIDSKYCH PRAV A DUSTOJNOSTI
LIDSKE BYTOSTI V SOUVISLOSTI S APLIKACI BIOLOGIE A MEDICINY, [online]. [vid 11. 11.
2021]. Dostupné Z: https://www.1f3.cuni.cz/3LF-426-version1-
umluva_o_lidskych pravech a biomedicine.pdf
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Zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim
Zakon €. 472/2011 Sb., kterym se méni Skolsky zakon ¢. 561/2004
Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace

Zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existen¢nim minimu

Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti

Zakon €. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich
Zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé

Zakon €. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

Zakon €. 183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim tadu
Zakon €. 198/2009 Sb., o ochrané pted diskriminaci

Zakon €. 133/2000 Sb., evidenci obyvatel a rodném ¢isle

Zékon ¢. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele.®

vV ¥V ¥V VWV ¥V ¥V VY ¥V VY ¥V V VY V V

Tato kapitola se nebude podrobné zabyvat vSemi zdkony, upravujicim danou
problematiku v Ceské republice, ale rozeberu pouze nékolik z nich, a sice Zakon
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
a Zakon ¢. 198/2009 Sb., Zakon o rovném zachdzeni a o pravnich prostiedcich ochrany

pted diskriminaci a o zméné nékterych zdkonl (antidiskriminaéni zdkon).

1. 2. 1. Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach

Uvedeny zakon mimo jiné upravuje prava a povinnosti pacientl, zdravotnickych
pracovnikii a poskytovatelli zdravotnich sluzeb pii poskytovani zdravotnich sluzeb.
V paragrafu 28, pism. e), odst. 2 je mysleno 1 na osoby se zdravotnim postizenim, vcetné
osob s mentalnim postizenim, jelikoz dle tohoto ma pacient pii poskytovani
zdravotnickych sluzeb mimo jiné pravo na ,nepretrZitou pritomnost opatrovnika,
popripadé osoby urcené opatrovnikem, je-li osobou, jejiz svépravnost je omezena tak, Ze

neni zpusobila posoudit poskytnuti zdravotnich sluzeb, popripade diisledky jejich

8 Zakony k problematice zdravotniho postizeni Zvefejnéno uZzivatelem Pavlina Jirdkova | 17. 01. 2014,
[online]. [vid 11. 11. 2021]. Dostupné z https://www.alfabet.cz/legislativa/zakony-k-problematice-
zdravotniho-postizeni/
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poskytnuti.*® Uvedena interpretace vychadzi z Umluvy na ochranu lidskych prav a
dustojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny, konkrétné z kapitoly

I1., ¢lanku 6 v bodé¢ 3, jak je uvedeno v podkapitole 1.1.3.

1. 2.2. Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Jednim ze stézejnich pravnich ptredpisi, zabyvajicich se problematikou lidi
se zdravotnim postizenim, respektive s mentdlnim postizenim je Zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, jehoz ,,hlavnim poslanim tohoto zdkona je chranit prava a zajmy lidi,
kterym se huire prosazuji, napr. kviili mentalnimu postizeni. Tento zakon upravuje moznosti
podpory a pomoci pro osoby, které se napr. z ditvodu mentdlniho postizeni dostaly
do nepriznivé socialni situace. To znamend, Ze je pro né obtizné Fesit svoji zZivotni situaci
tak, aby ziistaly soucdsti bézné spolecnosti a mohly zZit béznym Zivotem. Pro lidi, kteri
se dostanou do takové situace, zdakon definuje, jaké moznosti pomoci a podpory mohou
vyuzit. Jde o socidalni sluZby a prispévek na péci. Zdkon také vymezuje prava a povinnosti
socidlnich sluzeb a jejich uzivatelii. Definuje také funkci a vykon inspekce poskytovani
socidlnich sluzeb a upravuje podminky pro vykon cinnosti socialnich pracovnikit a jinych
pracovnikii piisobicich v socidlnich sluzbach. “'°
Zakon o socialnich sluzbach je zaméfen na nasledujici oblasti:

oblast pfispévku na péci,

oblast socialnich sluzeb,

oblast smlouvy o poskytnuti socidlnich sluzeb,

oblast inspekce socidlnich sluzeb.

Zakladnim stavebnim kamenem tohoto zakona je bezplatnd pomoc vSem obcanlim
v nepfiznivé socialni situaci. Nepiiznivou socidlni situaci se dle § 3, pism. b) rozumi
»oslabeni nebo ztrata schopnosti z duvodu veku, nepriznivého zdravotniho stavu,
pro krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zpusob zivota vedouci ke konfliktu

se spolecnosti, socidlné znevyhodnujici prostredi, ohrozeni prdav a zdjmii trestnou cinnosti

v

® Zakon & 372/2011 Sb., Zdikon o zdravotnich sluibich a podminkdch jejich poskytovini (zdikon
o zdravotnich sluzZbdch), [online]. [vid 11. 11. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-
372#cast4

10 Zakon o socialnich sluzbach, [online]. [vid 15. 11. 2021]. Dostupné z: https://www.spmpcr.cz/pro-
rodinu/legislativa/zakon-o-socialnich-sluzbach/
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Jjiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych duvodii Fesit vzniklou situaci tak, aby toto reseni

podporovalo socialni zaclenéni a ochranu pred socialnim vyloucenim. “!!

1. 2. 3. Zakon ¢. 198/2009 Sb., o Zakon o rovném zachazeni a o pravnich
prostiedcich ochrany pred diskriminaci a o zméné nékterych zakoni
(antidiskriminacni zakon)

Zakon, ktery jednozna¢né¢ stanovuje rovnopravné zachazeni se vSemi obcany,
véetné zdravotng, a tim padem i mentalné, postizenych je tzv. antidiskriminac¢ni zékon.
yAntidiskriminacni zakon stanovi, z jakych divodii je rozlisovani mezi lidmi nepripustné.
Jsou to rasa, etnicky puvod, narodnost, statni prislusnost, pohlavi, sexualni orientace, vek,
zdravotni postizeni, nabozenské vyznani, vira a svetovy nazor. Soucasné antidiskriminacni
zdkon vymezuje situace, v nichz je diskriminace zakazana. Jde o zaméstnani, podnikani,
vzdelani, zdravotni péci, poskytovani zbozi a sluzeb vcéetné bydleni, pokud jsou nabizeny

verejnosti. ‘I

Il Zakon ¢&. 108/2006 Sb. Zdikon o socidlnich sluzbdch, [online]. [vid 15. 11. 2021]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

2. Ombudsman, vefejny ochrance prav, [online]. [vid 15. 11. 2021]. Dostupné

z: https://www.ochrance.cz/pusobnost/rovne-zachazeni-a-diskriminace/
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2. Vymezeni pojmu mentalni retardace

Druha kapitola diplomové prace se bude zabyvat vymezenim samotného pojmu
mentalni retardace z riznych pohledd jeho ¢lenéni. Tim jak ve spole¢nosti dochazi
k posunu v chapéni riiznych postizeni, v€etné mentalnich, méni se i vlastni definice a
specifikace jednotlivych postizeni. Z uvedeného vyplyva, ze nelze nikdy obsahnout a
definovat pfesné€ a nastalo pojem ,,mentalni retardace®. VSechny definice v sob&é zahrnuji
postoj dané spolecnosti a jednotlivcll k dané problematice. Vybér definic a vysvétleni

v této diplomové praci nemiize proto zahrnout vSechny definice a vysvétleni.

2.1. Pojem ,,mentalni retardace*

Existuje velké mnozstvi vice ¢i méné vystihujicich definic mentalniho postizeni
(mentalni retardace). Jednou z nejvystizn€jSich se mi jevi nasledujici: ,,Mentdlni postizeni
(retardace) je vyvojova porucha, ktera postihuje vsechny slozky osobnosti (télesnou,
dusevni a socidlni). V ruzné intenzité se dale projevuje snizeni rozumovych schopnosti. To
se odrazi na kvalite vnimadni, mysleni, predstav, paméti, pozornosti a Fecovych
schopnostech. Mentdlné postizeni jsou jednou z nejpocetnéjSich skupin mezi vSemi
zdravotné postizenymi. Mentalni postizeni je zpravidla doprovdzeno poruchou adaptace.
Problémy s adaptaci na prostredi souvisi také se zpomalenym, zaostdvajicim vyvojem a
také s omezenymi moznostmi vzdéldavani.«"

Samotny nazev mentalni retardace se sklada ze dvou slov, které pivodné pochazi
z latinského jazyka. Slovo ,,mens“ se da volné pielozit jako ,,mysl“ ¢i ,,duse™ a slovo
»retardare® v piekladu znaci ,,zpomaleni* ¢i ,,zpozdéni®. ,,Doslovny preklad by tedy znel —
a hlavné — nepostihuje jenom mysl, ale celou osobnost clovéka (pusobi na dusevni,
telesnou i socialni slozku). Ovliviiuje nejen uroven rozumovych schopnosti, ale tyka se i
citii, schopnosti ucit se, prizpusobit se prostredi, schopnosti komunikovat, moznosti

navazovat vztahy s ostatnimi lidmi, ovlivituje spolecenské a pracovni uplatnéni atd. “'*

3 Jsme jini — lidé s mentidlnim postizenim, [online]. [vid 20. 12. 2021]. Dostupné

z: https://www.cpzp.cz/clanek/2367-0-Jsme-jini-lide-s-mentalnim-postizenim.html

14 Osoby s mentalnim postizenim — varianta 1 (2. Jsme mentalné postiZeni, ale nejsme proto ménécenni),
str. 4, [online]. [vid 20. 12. 2021]. Dostupné Z: https://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/10043/kapitola_mentalni_postizeni.pdf
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Z uvedeného vyplyva, Ze na pojem mentalni retardace je nutné pohlizet riznorode¢,
interdisciplinarné, nebot’ ,mentalni retardaci je mozné definovat podle nejriiznejsich
kritérii,
ke kterym patii napriklad :- podle etiologie (pricin), podle klinickych symptomii, podle
vwvojovych obdobi, podle hloubky postizeni, podle stupné inteligence. “"°

Jinymi slovy se da fict, Zze Clovék s mentdlnim postizenim je takovy obraz,
malovany nami nezndmymi barvami. Je to obraz na platné zivota, kde kazda odlisnost ma

svoje misto a tvoti celek ¢loveéka, ktery je jen trochu jiny nez my.

2. 2. Klasifikace mentalni retardace

Nejucelenéjsi klasifikace mentalni retardace je uvetfejnéna v publikaci Svétové
zdravotnické organizace WHO ,,International Classification of Diseases and Related
Health Problems*“, v €esting ,, Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich
problémii“. Uvedena publikace zahrnuje systém oznacujici a klasifikujici lidska
onemocnéni, zdravotni problémy a dalii pfiznaky, okolnosti a situace. V Ceské republice
uvedena klasifikace nemoci je v platnosti od roku 1994.

Dle uvedené klasifikace je ,,Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béehem vyvojového
obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, to je pozmavaci, Fecové, motorické
a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi
somatickymi nebo duSevnimi poruchami. !0

Mentalni retardace je v uvedené klasifikace vedena pod polozkami F70-79.

Konkrétni rozdé€leni je uvedeno v nésledujici tabulce:

15 Manual zékladnich postupli jednani pii kontaktu s osobami s mentalnim postiZzenim, str. 5, [online]. [vid
20. 12. 2022]. Dostupné z: http://www.mikroregion-vsetinsko.cz/PIC/Manu%C3%A11/Manu%C3%A11%20-
%20ment%C3%A11n%C3%AD%20posti%C5%BEen%C3%AD.pdf

16 F70-F79 - Mentalni retardace, [online]. [vid 20. 12. 2021]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79
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Tabulka ¢. 1 — Klasifikace mentalni retardace dle MKN-10 2021

Polozka Klasifikace mentalni retardace Co dana polozka (stupen
mentalni retardace zahrnuje

F70 Lehka mentalni retardace - lehka slabomysInost
(oligofrenie)
- lehkd mentélni subnormalita

F71 Stredni mentalni retardace - stfedni slabomyslnost
(oligofrenie)
- imbecilita

F72 Tézka mentalni retardace - tézka mentalni subnormalita
- idioimbecilita

F73 Hluboka mentalni retardace - hluboké slabomyslnost
(oligofrenie)
- idiocie

F78 Jina mentalni retardace

F79 Neuréena mentalni retardace - mentalni retardace NS
- mentalni subnormalita NS
- oligofrenie NS

Zdroj: : https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79, vlastni zpracovani

Pro zafazeni do pfislusného stupné¢ mentalni retardace se pouziva méfeni pomoci
tzv. testd inteligence, ktery ale Ize nahradit i ur€enim stupné socialni adaptace na urcité
prostiedi. Uvedené testy inteligence, na zakladé kterych se uréi ptipadny stupeit mentélni
retardace, musi vzdy provadét piislusny odborny pracovnik. Nikdy nelze diagnozu urcit
pomoci dnes tolik rozSitenych 1Q testl, at’ uz na internetu, v knize ¢i v Casopise. Déle
je nutné si uvédomit, ze Pri reSeni diagnostické otdzky mozné mentdlni retardace je
nejvyse nutné pristupovat k IQ testim s potrebnou kriticnosti a chapat je jen jako
doplikové nastroje, které pouze prispivaji k vysledné diagnostice, ale nejsou jejim hlavnim
urcujicim kritériem. Musime mit na paméti, Ze standardni testy inteligence a komplexni
testové baterie rozlisuji mezi normou a subnormou, ale v ramci pasma defektu a hrubé
subnormy jiz jejich diferenciacni schopnost slabne. Nizkych skorii vzbuzujicich podezrent
na mentalni retardaci v ramci inteligencnich testii lze také dosahnout radou rozmanitych
cest.”“!’

., K posouzeni mentalni retardace neodmyslitelné patri posouzeni adaptability, které
v zasadé urcuje stupen mentalni retardace. 1 kdyz byva mnohdy nekriticky a nerozumné

preferovana hodnota IQ, je mira urceni adaptability zdasadnéjsi “.'®

17 VALENTA, M, MICHALIK, I., LECBYCH M., a kol., Mentélni postizeni, GRADA, 2018, ISBN 978-80-271-0378-2, str. 29
18 VALENTA, M, MICHALIK, I., LECBYCH M., a kol., Mentélni postiZeni, GRADA, 2018, ISBN 978-80-271-0378-2, str. 29
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Pii posuzovani stupné mentalni retardace je zapotiebi vychazet i z toho, ze
. intelektualni schopnosti a socidlni prizpusobivost se mohou ménit v pribéhu casu
a i snizené hodnoty se mohou zlepsovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnoza ma odpovidat
soucasnému stavu dusevnich funkct. “!’

Nyni budou bliZe specifikovany jednotlivé stupné mentalni retardace. Polozka F70,
neboli lehka mentalni retardace vyznacuje osoby, jejichz hodnota IQ se pohybuje mezi 50
a 69 a u dospélych osob tak odpovida mentalnimu véku mezi 9 a 12 lety. Osoby, u nichz
je diagnostikovéana lehk4 mentélni retardace maji sice problémy ve Skolni vyuce, ale jsou
schopni se zapojit do spolecnosti jak praci, tak svymi socidlnimi vztahy.

Druha skupina, ktera je oznaCovana polozkou F71, tzn. osoby se stfedni mentélni
retardaci, jsou jedinci, jimz bylo naméteno 1Q mezi hodnotami 35 az 49, coz jsou hodnoty
odpovidajici mentalnimu vé€ku mezi 6 az 9 lety. Lid¢é s timto stupném mentalniho postizeni
byvaji dosti vyvojoveé opozdéné v détstvi. Ale 1 ptesto ,,mnozi se dokazi vyvinout k urcité
hranici nezavislosti, dosahnou primérené nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou primérené
komunikace a Skolnich dovednosti. “? Ale i pies zminéné budou tyto osoby v dospélosti
potfebovat urc¢itou pomoc a podporu.

Tteti skupina oznacovana polozkou F72 zahrnuje osoby jejichz hodnota 1Q byla
namétfena mezi 20 az 34 a odpovidd mentalnimu véku mezi 3 a 6 lety zahrnuje lidi, ktefi
potiebuji trvalou pomoc a podporu.

Do ctvrté skupiny, oznacované polozkou F73, patii osoby, jejichz IQ ma hodnotu
20 nebo niz8i a odpovida mentalnimu véku niZ§imu, nez jsou 3 roky. ,, Stav zpiisobuje
nesamostatnost a potiebu pomoci pii pohybovani, komunikaci a hygienické péci“.*!

Do skupiny oznacené polozkou F78 se zafazuji pouze osoby, u nichz je nutné
ptistoupit k urceni jejich stupné inteligence jinou metodou, protoze standardni méteni 1Q
je u nich znemoZnéno v disledku jejich somatického poSkozeni. Jednd se napiiklad o lidi

nevidici, neslySici a podobné.

19 F70-F79 -  Mentélni  retardace, [online]. [vid 20. 12. 2021].  Dostupné
z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79

20 F70-F79 - Mentalni retardace, [online]. [vid 20. 12. 2021]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79

2l F70-F79 - Mentalni  retardace, [online]. [vid 20. 12. 2021]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79

19


https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79

Skupina oznacena polozkou F79 se pouziva u osob, u nichz byla mentalni retardace
sice prokdzana, ale nelze je zafadit z divodu nedostatku informaci do zadné z vyse
uvedenych skupin.

Mentalni vékem, ktery se pouziva pii méfeni mentalni inteligence, se rozumi, ,.Ze
jedinec ziskal ve standardnim IQ testu stejny pocet spravnych odpovédi jako priimérny
cloveék tohoto véku ze vzorku populace. “?

Nezavisle na stupni mentalniho postizeni a zafazeni do vySe uvedenych skupin,
rozliSuji pfislusni odbornici dva typy mentalni retardace, a sice eraticky a apaticky.
Eraticky, neboli verzatilni neklidny ,,je charakteristicky neklidem, vzruch a utlum se
stiidaji velmi rychle, nevydrzi u Zddné cinnosti.*?’ Protipolem eratického typu je typ
apaticky, u kterého ,,jsou procesy vzruchu a utlumu chorobé zpomalené, chovani je tiché a

“?* Typ, kde jsou faze vzruchu a

klidné, nékdy se vyskytuji stereotypni automatické pohyby.
klidu celkem vyrovnané se nazyva nevyhranény typ.

Je nezbytné ale zminit, ze v Cervnu roku 2018 schvalila svétova zdravotnicka
organizace 11. revizi MKN, kterd pfinasi pojem poruchy intelektového vyvoje, kdy jiz pro
diagnézu nestaci pouze porucha intelektu, ale i porucha adaptabilniho chovani. ,, Poruchy
intelektudlniho vyvoje predstavuji skupinu etiologicky riiznorodych stavii pochdzejicich
z obdobi vyvoje, které jsou charakteristické vyrazné podpriumérnymi intelektovymi

funkcemi a podprimérnym adaptivnim chovanim. “%°

22 JIRAKOVA, P., Mentalni postizeni, zvefejnéno: 18. 2. 2014, [online]. [vid 20. 12. 2021]. Dostupné
z: https://www.alfabet.cz/vyvojova-vada-u-ditete/typy-zdravotniho-postizeni/mentalni-postizeni/

23 Manual zékladnich postupti jednani pfi kontaktu s osobami s mentalnim postiZzenim, str. 6, [online]. [vid
20. 12. 2021]. Dostupné z: http://www.mikroregion-vsetinsko.cz/PIC/Manu%C3%A 11/Manu%C3%A11%20-
%20ment%C3%A11n%C3%AD%20posti%C5%BEen%C3%AD.pdf

24 Manual zékladnich postupti jednani pti kontaktu s osobami s mentalnim postiZzenim, str. 6, [online]. [vid
20. 12. 2021]. Dostupné z: http://www.mikroregion-vsetinsko.cz/PIC/Manu%C3%A 11/Manu%C3%A11%20-
%20ment%C3%A11n%C3%AD%20posti%C5%BEen%C3%AD.pdf

25 MOJZISOVA, Adéla. Socialni prace s osobami se zdravotnim postizenim. JihoGeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Zdravotné¢ socidlni fakulta, rok 2019, ISBN 978-80-7394-738-5, str. 63. [online].
[vid 20. 12. 2021]. Dostupné z: https:// www.public.cz/00032-00948-original.pdf
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3. Zivot lidi s mentalnim postiZenim (retardaci)

Zivot lidi s mentalnim postizenim (retardaci) se v mnohych aspektech 1isi od Zivota
,hormalnich® lidi bez tohoto zatizeni. Tteti kapitola se snazi nastinit moznosti takto
»postizenych® lidi ve vybranych oblastech lidského zivota, kterymi jsou oblast vzdélani,
zatfazeni do pracovniho prostiedi, oblast intimniho (sexualniho) Zivota, oblast moznych

forem bydleni a oblast zdjmovych aktivit.

3. 1. Vzdélavani a zarazeni lidi s mentalnim postiZzenim (retardaci)
do pracovniho prostredi

Mentalni postiZzeni (retardace) ovliviiuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti,
az uz se jedna o slozku dusSevni, télesnou ¢i socidlni. Mezi hlavni omezeni téchto jedinct
patii hlavné trvale porusend poznavaci schopnost, jsou snizeny intelektové schopnosti, coz
se odrazi hlavné v problematice vzdélavani, ale svoji podstatnou roli hraji i pfi zatfazeni

téchto jedincti do pracovniho procesu.

3. 1. 1. Problematika vzdélavani lidi s mentalnim postiZzenim (retardaci)

Pted vlastni charakteristikou jednotlivych stupnii vzdélavaciho systému urcenych

pro lidi s mentadlnim postizenim (retardaci), je dulezité zminit charakteristické znaky u
takto postizenych lidi, se kterymi by se mély seznamit vSichni pedagogové podilejici
se na vzdélavani téchto lidi. Uvedenymi charakteristickymi znaky jsou:

e, poruchy kognitivnich procesii,

e poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,

e zvySena zavislost na rodicich a druhych lidech,

e infantilnost osobnosti,

e zvySend pohotovost k uzkosti, k neurotickym a deétskym reakcim,

e pasivita, celkova zpomalenost v chovani x impulzivnost, hyperaktivita,

e konformnost se skupinou,

e sugestibilita a rigidita chovani,

e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,,jd “,

e opozdeny psychosexualni vyvoyj,

e nerovnovaha v aspiraci a vykonu,

e zvySend potieba uspokojeni a jistoty,

e citovd vzrusivost a labilita ndlad,
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e poruchy v interpersonalnich vztazich a komunikaci,
e sniZend prizpiisobivost k socidlnim a Skolnim pozZadavkiim. “?%

Problematika vzdélavani lidi s mentalnim postizenim (retardaci) se fidi zadkonem
¢. 561/2004 Sb. (ve znéni k 1. 2. 2022), o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Problematikou zéka s lehkym mentalnim postizenim se zabyva § 12 Skolského zékona,
ktery se zabyva podporou vzdélavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. V uvedeném paragrafu, je mimo jiné v bodé¢ 9 uvedeno, Ze , pro déti, ziky
a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami
Feci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze zrizovat Skoly nebo ve skolach tridy,

oddéleni a studijni skupiny. “?’

Dale se skolsky zakon zabyva v § 48 problematikou vzdélavani zaku se stiedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami a s autismem,
konkrétné dle znéni uvedeného zakona:
.. (1) Zdci se stredné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se soubéZnym postizenim vice
vadami a s autismem se mohou vzdélavat v zakladni skole specialni, a to na Zadost
zdkonného zdstupce a na zaklade pisemného doporuceni skolského poradenského zarizeni.
(2) Vzdelavani v zakladni skole specidlni ma deset rocnikit a cleni se na prvni stupen a
druhy stupen. Prvni stupen je tvoren prvnim az Sestym rocnikem, druhy stupen sedmym az
desdatym rocnikem. “?%

Vzdélavani zékd s hlubokym mentdlnim postizenim se zabyva § 42 Skolského
zékona, ktery uvadi: ,, Diteti s hlubokym mentalnim postizenim stanovi krajsky urad mistné
prislusny podle mista trvalého pobytu ditéte se souhlasem zdkonného zastupce ditéte
takovy zpiisob vzdeélavani, ktery odpovida dusevnim a fyzickym moznostem ditéte, a to na

zdkladeé doporucujiciho posouzeni odborného lékare a Skolského poradenského zarizeni.

Krajsky urad zaroven zajisti odpovidajici pomoc pri vzdélavani ditéte, zejména pomoc

26 BENDOVA, P., ZIKL, P. Dit& s mentalnim postiZzenim ve $kole. GRADA, 2011, ISBN: 978-80-247-7702-
3 (ve formatu epub), str. 10

27 Z4kon ¢&. 561/2004 Sb. (ve znéni k 1. 2. 2022), o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a  jiném vzdélavani (Skolsky  zakon). [online]. [vid 4. 3. 2022]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem -ode-dne-1-2-2022/

28 Zakon ¢&. 561/2004 Sb. (ve znéni k 1. 2. 2022), o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném
a  jiném vzdélavani (Skolsky  zakon). [online]. [vid 4. 3. 2022]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem -ode-dne-1-2-2022/
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pedagogickou a metodickou. Dojde-li ke zmeéné dusevnich a fyzickych moznosti ditete,
krajsky vurad zpiisob vzdélavani odpovidajicim zpiisobem upravi. “*°’

Zakladnim vychozim prostiedim pro vSechny déti, véetné déti s mentalnim
postizenim (retardaci) by méla byt rodina, kterd je nejpfirozenéjSim socidlnim prostiedsi,
které spolu s vychovou ovliviiuje vSechny faktory, které lidi s mentdlnim postizenim
(retardaci) ovliviuji.

Proces vzdélavani lidi s mentdlnim postizenim retardaci se dd rozdélit do Ctyf
oblasti:

- predskolni vzdélavani

- povinna Skolni dochazka

- stfedni vzdélavani

- proces celozivotniho vzdélavani.

., Predskolni vzdélavani deti s mentdlnim postizenim je zaloZzeno na spoluprdci
rodiny a predskolniho zarizeni. Predskolni zarizeni miize spadat do resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy (napriklad materské Skolky), Ministerstva prace a
socidlnich véci (napiiklad rand péce, denni staciondie) a neziskového sektoru. “3°

Zakladni vzdélavani je spojeno s plnénim povinné Skolni dochazky, jejiz délka
je v Ceské republice devét let. Dité s mentalnim postizenim ma v Ceské republice moZnost
navstévovat béznou zékladni skolu, kam se zapoji formou integrace nebo zakladni Skolu
specialni (viz vySe uvedeny § 48 Skolského zdkona). Vzdélavani v zdkladni Skole upravuje
tzv. Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdéladvani, ke kterému patii piiloha
upravujici vzdélavani zak s lehkym mentadlnim postizenim (déle je pouzita pro lehké
mentalni postizeni zkratka ,LMP*). , Dany program respektuje snizenou uroven
rozumovych schopnosti zZdkii, jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady,; vymezuje
podminky pro specidlni vzdelavani Zaku s LMP; specifikuje uroven klicovych kompetenci,
jejichz by méli Zaci s LMP dosahnout na konci zdkladniho vzdélavani; stanovuje cile
a vymezuje obsah vzdelavani; zarazuje prirezovda témata jako soucast zdkladniho

31

vzdeélavani; stanovuje cile a vymezuje obsah vzdélavani...>" Vzdélavani déti s tézkym

29 Zakon ¢&. 561/2004 Sb. (ve znéni k 1. 2. 2022), o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a  jiném vzdélavani (Skolsky  zakon). [online]. [vid 4. 3. 2022]. Dostupné
z: https:// www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem -ode-dne-1-2-2022/

30 KRIZKOVSKA, P. Vzdélavani déti s mentalnim postizenim. [online]. [vid 4. 3. 2022]. Dostupné
z: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim

31 KOZAKOVA, Z., PASTIERIKOVA, L., KREICIROVA, O. Vychova a vzdélavani osob s mentalnim
postizenim. Universita Palackého v Olomouci, 2013, ISBN 978-80-244-3714-9 [online]. [vid 4. 3. 2022].
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mentalni postizenim je v kompetenci krajskych tufadd, a to ,,na zdklade vyjadreni
a doporuceni Skolského poradenského zarizeni a praktického lékare. Krajsky urad poveri
zdkladni skolu specialni nebo specidalné pedagogické centrum zajistenim metodické
a pedagogické podpory pri vzdélavani téchto Zdakii. “*

Po absolvovani zakladni Skoly a splnéni pfijimaciho fizeni mohou Zci
s mentalnim postizenim studovat na jakékoliv stiedni Skole. Kromé toho jsou pfimo pro
tyto zaky ziizena odborna ucilisté¢ a praktické Skoly. Odborna ucilisté jsou dvouletd ¢i
tfiletd a jsou zaméfend hlavné na manudlni prace a dileZitou slozkou vyuky zde jsou praxe
a staze. Praktické skoly jsou bud’ jednoleté, nebo dvouleté. Jednoleté praktické Skoly jsou
uréeny ,,absolventum zdkladni Skoly specialni (Zakim s tezkym mentalnim postizenim,
zakim s kombinovanym postizenim). Vzdélani na praktické Skole je zaméreno vice na
oblast praktického Zivota na jednoduché manudlni cinnosti.“* Vedle jednoletych
praktickych Skol existuji jest¢ dvouleté pro Zaky se stfedné tézkym a lehkym mentalnim
postizenim. Cilem téchto Skol jsou nejen praktické dovednosti, ale klade se i diraz na
roz$iteni vSeobecného vzdelani a ziskani zékladnich pracovnich névyki a na pfipravu na
jednoduché pracovni ¢innosti. Studenti praktickych Skol jsou vzdélavani podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani prakticka Skola jednoletd/dvouleta.

Kromé¢ vyse zminénych typi vzdélavani existuje pro osoby s mentalnim
postizenim (retardaci) jeSt¢ moznost celozivotniho vzdélavani, které vymezuji dvé
kategorie, a sice zakladni vzdélavani a dalsi vzdélavani, kam spadaji kurzy pro doplnéni

vzdélani, vecerni Skoly a aktiva¢ni centra.

3. 1. 2. Problematika zarazeni lidi s mentalnim postiZenim (retardaci)
do pracovniho prostredi

Zatazovani lidi s mentalnim postizenim (retardaci) do pracovniho prostfedi by mélo
v Ceské republice vychazet z Evropské smérice pro rovné zachizeni v zaméstnani
a povolani — Smérnice Rady 2000/78/ES ze dne 27. listopadu 2000 (dale jen ,,Smérnice®).
Uvedenou Smérnici pfijala Rada Evropské unie na zékladé 37 divodl, z nichz se lidi

s postizenim (nejen mentdlnim) tykaji pfedevsim nasledujici divody:

Dostupné z: https://uss.upol.cz/Vychova-a-vzdelavani-osob-s-mentalnim-postizenim-Kozakova-Krejcirova-
Pastierikova, str. 50

32 KRIZKOVSKA, P. Vzdélavani déti s mentalnim postizenim. [online]. [vid 4. 3. 2022]. Dostupné
z: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim

33 KRIZKOVSKA, P. Vzdélavani déti s mentalnim postizenim. [online]. [vid 4. 3. 2022]. Dostupné
z: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim
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» Duvod €. 12, ktery tika, ze by v celém Spolecenstvi méla byt zakazana jakakoliv
pfima a nepfima diskriminace mimo jiné na zakladé¢ zdravotniho postizeni
(a to nejen mentalniho), kterd by se méla vztahovat i na statni pfislusniky tietich
zemi.

» Diavod ¢. 20: ,,Mela by byt prijimdna vhodna opatient, tj. ucinna a prakticka
opatreni k prizpiisobeni pracovisté zdravotnimu postizeni, napriklad prizpiisobenim
pracovnich prostorit a zarizeni, rezimu pracovni doby, deélby ukolii nebo
poskytnutim vzdélavacich nebo zaskolovacich opatieni. “3*

» Duvod €. 27, ve kterém je odvolani na doporuceni 86/379/EHS ze dne 24. Cervence
1986 o zaméstnavani zdravotné postizenych osob ve Spolecenstvi. V uvedeném
doporuceni je stanoven ,, orientacni ramec, ktery vyjmenovava priklady pozitivnich
akci na podporu zaméstnavani a vzdélavani zdravotné postizenych osob ‘3>, Dale
je v uvedené divodu odvolani na usneseni ze dne 17. ¢ervna 1999 o rovnych
moznostech pro zaméstnani pro zdravotné¢ postizené osoby se zdiraznénim
na ,,vyznam venovani zvlastni pozornosti zejména prijimani, udrZovani
v zaméstnani, vzdélavani a celoZivotnimu ucent zdravotné postizenych osob. “3°
» Divod ¢. 29, ktery se zabyva nutnosti priméfenych prostiedkti pravni ochrany

diskriminovanych osob (vcetné osob diskriminovanych na zéklad¢ zdravotniho
postizeni).
Ve vlastni Smérnici je na lidi se zdravotnim postiZenim pamatovano zejména

v €lanku 2, odst. i1): ,,v pFipadé osob s urcitym zdravotnim postizenim jsou zaméstnavatel

nebo kterakoli osoba Ci organizace, na které se tato smérnice vztahuje, povinny podle

vnitrostatnich pravnich predpisu ucinit vhodna opatreni v souladu se zasadami uvedenymi

v Clanku 5 za ucelem odstranéni nevyhod vyplyvajicich z takového ustanoveni, kritéria

nebo praxe ‘.’ Pfiméfené usporadani pro zdravotné postizené osoby fesi ¢lanek ¢. 5, na

zéklad¢é kterého musi zaméstnavatel v ptipadé nutnosti ,, prijmout vhodna opatreni, které

dané zdravotné postizené osobé umozni pristup k zaméstnani, jeho vykon nebo postup

3432000L0078; Utedni véstnik L 303, 02/12/2000 S. 0016 — 0022. Smérnice Rady 2000/78/ES, [online]. [vid
2.3.2022]. Dostupné z: https://eur.lex.europa.cu/legal.context/cs/ALL/?uri=CELEX 32000L0078

35 32000L.0078; Ukedni véstnik L 303, 02/12/2000 S. 0016 — 0022. Smérnice Rady 2000/78/ES, [online]. [vid
2.3.2022]. Dostupné z: https://eur.lex.europa.cu/legal.context/cs/ALL/?uri=CELEX 32000L0078

36 32000L.0078; Utedni véstnik L 303, 02/12/2000 S. 0016 — 0022. Smérnice Rady 2000/78/ES, [online]. [vid
2.3.2022]. Dostupné z: https://eur.lex.curopa.cu/legal.context/cs/ALL/?uri=CELEX 32000L0078

37 32000L.0078; Utedni véstnik L 303, 02/12/2000 S. 0016 — 0022. Smérnice Rady 2000/78/ES, [online]. [vid
2.3.2022]. Dostupné z: https://eur.lex.europa.cu/legal.context/cs/ALL/?uri=CELEX 32000L0078
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v zaméstnani nebo absolvovani odborného vzdeélavani, pokud tato opatreni
pro zameéstnavatele neznamenaji neumérné bremeno. Toto bremeno neni neumérné, je-li
dostatecné vyvazeno opatienimi existujicimi v ramci politiky dotycného clenského statu
v oblasti zdravotniho postiZzent. ‘“**

Uvedenou Smémici v Ceské republice zapracovava Zikon & 435/2004 Sb.
ze dne 13. kvétna 2004, o zaméstnanosti, ktery v § 2, ¢l. 1, odst. j) tika, ze statni politika
zaméstnanosti zahrnuje ,,opatieni na podporu a dosazeni rovného zachdzeni s muzi
a zenami, s osobami bez ohledu na jejich rasovy a etnicky puvod, s osobami se zdravotnim
postizenim a s dalsimi skupinami osob, které maji ztizené postaveni na trhu prdce, pokud
jde o pristup k zaméstnani, rekvalifikaci, pripravu k praci a ke specializovanym
rekvalifikacnim kurziim, a opatieni pro zaméstnavani téchto osob “°.

Zaméstnavanim osob se zdravotnim postiZzeni se vénuje Cast tieti uvedené¢ho zakona
€. 435/2004 Sb., a to § 67 az 84, kde jsou mimo jiné definovany pojmy zdravotné postizena
osoba Ci pracovni rehabilitace. Déle jsou zde uvedeny podminky k pfipravé k praci
pro osobu se zdravotnim postizenim. V § 78 je ujednani o chranéném trhu a dohod¢ o
uznani zaméstnavatele za zaméstnavatele na chranéném trhu prace. Podle tohoto paragrafu
je chranény trh prace , tvoren zaméstnavateli, kteri zaméstndvaji vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim z celkového poctu svych zaméstnancii a se kterymi Ufad prdce
uzaviel pisemnou dohodu o jejich uznani za zaméstnavatele na chranéném trhu prace. “¥

Zakon ¢. 435/2004 Sb., dale v § 81 uklada zameéstnavateld s vice nez 25
zaméstnanci
povinnost zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim, a to konkrétné tak, aby se podilely
na celkovém poctu zaméstnancti 4 %. Uvedenou povinnost zaméstnavatelé¢ na zakladé
§ 81 odst. 2 plni jednou z nasledujicich moznosti:

»a) zamestndavanim v pracovnim pomeru,
b) odebirdnim vyrobkii nebo sluzeb od zaméstnavatelii, se kterymi Ufad prdce uzaviel

dohodu o uznani zaméstnavatele (§ 78), nebo zaddavanim zakdzek témto zaméstnavateliim

nebo odebiranim vyrobkii nebo sluzeb od osob se zdravotnim postizenim, které jsou

38 32000L0078; Utedni véstnik L 303, 02/12/2000 S. 0016 — 0022. Smérnice Rady 2000/78/ES, [online]. [vid
2.3.2022]. Dostupné z: https://eur.lex.europa.eu/legal.context/cs/ALL/?uri=CELEX 32000L0078

39 Zakon &. 435/2004 Sb. ze dne 13. kvétna 2004, o zamé&stnanosti. [online]. [vid 2. 3. 2022]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cz/2004-455

40 Zakon ¢&. 435/2004 Sb. ze dne 13. kvétna 2004, o zaméstnanosti. [online]. [vid 2. 3. 2022]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cz/2004-455

26


https://eur.lex.europa.eu/legal.context/cs/ALL/?uri=CELEX

osobami samostatné vydelecné cinnymi a nezaméstndvaji Zadné zaméstnance, nebo
zaddvanim zakdzek témto osobam, nebo

¢) odvodem do statniho rozpoctu,

nebo vzdjemnou kombinaci zpiisobii uvedenych v pismenech a) az c). “!!

Zamétime-li se na osoby s mentalnim postizenim (v tomto ptipad¢ budeme hovofit
0 osoby s lehkym az strednim mentalnim postizenim), tak uprava piisluseného pracoviste
pro uvedené osoby neni piili$ slozitd (pokud uvedeni lidé nemaji kombinaci vice postiZeni).
U osob s mentdlnim postizenim hraje dilezitou roli individudlni uprava pracovniho
prostiedi, individualni pracovni zacvik, dohled nad praci, dopomoc a celkova opora
a podpora.

Lidé s mentalnim postizenim nejcastéji vykondvaji pracovni pozice pomocného
charakteru. Rada pracovnich pozic je koncipovana pro absolventy uéebnich obori
odbornych ucilist, kam pfichazi Zaci zvlastnich Skol, respektive Zaci zdkladnich Skol
se snizenymi rozumovymi schopnostmi. U nékterych pracovnich pozic neni ani zapotiebi
vyucny list, ale sta¢i pouze kratkodoby vycvik. ,, Taktéz mohou osoby s mentalnim
postizenim najit pracovni uplatnéni v chranéné pracovni dilné ¢i na chranéném pracovnim
misté vytvoreném pro osobu se zdravotnim postizenim. Avsak bézny trh prace — otevieny
trh prace — disponuje radou pracovnich pozic zahrnujicich pomocné prace. Je ale treba
objektivné zvazit stavajici schopnosti pro danou pozici, a to dle urovné mentalniho
postizeni/lehké a stredni mentalni postizent. “*

Dalsi moZnosti zaméstnavdni osob s mentdlni postizenim mlze byt
tzv. podporované zaméstnavani osob s mentalnim postizenim, které si klade za cil propojit
pozadavky piisluSnych zaméstnavatelll a moznosti jednotlivych uchazeci o préci.
Podporované zaméstnavani ,,je casové omezena sluzba urcena lidem, kteri hledaji placené
zameéstnani v bézném pracovnim prostiedi. Jejich schopnosti ziskat a zachovat si
zaméstnani jsou pritom z ruznych duvodii omezeny do té miry, Ze potiebuji individudlni
dlouhodobou a priitbézné poskytovanou podporu poskytovanou pred i po ndstupu do

prace. “¥ Uvedena sluzba se poskytuje po dobu dvou let, v odtivodnénych piipadech az tii

41 Zakon €. 435/2004 Sb. ze dne 13. kvétna 2004, o zaméstnanosti. [online]. [vid 2. 3. 2022]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cz/2004-455

42 Mentalni postiZeni. [online]. [vid 2. 3. 2022]. Dostupné z: www.praceprozp.cz

43 Praktické rady: Podporované zamé&stnavani osob s mentalnim postizenim. [online]. [vid 2. 3. 2022].
Dostupné Z: www.prace.cz/poradna/prakticke-rady/detail/article/podporovane-zamestnavani-osob-s-
mentalnim-postizenim/
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let a patfi k ni na jedné stran¢ persondlni poradenstvi zaméstnavatelim a na druhé strané
pracovni asistence pfisluSnych zaméstnanci. ,, Pracovmni asistent je na pracovisti
k dispozici po dobu nezbytné nutnou k zauceni zaméstnance a pomdhd ostatnim
zaméstnancim a zaméstnavateli v navdazani vztahu a komunikaci s novych

spolupracovnikem. “4*

3.2. Sexualita a lidé s mentalnim postiZzenim (retardaci)

Sexualita u lidi s mentalnim postizenim je ¢asto brana jako néco, o ¢em by se
nemélo ptili§ mluvit. Mnozi maji predsudky. Mysli si, Ze postizeny ¢lovek prece nemuize
mit potieby v této oblasti. Ale opak je pravdou, 1 lidé s mentalnim postizenim maji potiebu
projevovat svoji lasku, svoje city, a to i piesto, Ze se Casto setkdvaji s nepochopenim. Proto
je do diplomové prace zahrnuta podkapitola vénujici se sexualité, sexualni vychové, nasili,

véetné sexualniho a otdzce matetstvi u lidi s mentalnim postizenim.

3.2.1. Pojem sexualita a historicky pohled na ni

Dle profesora Petra Weisse ze Sexuologického ustavu 1. LF UK a VFN, Praha se
da pojem sexualita definovat nasledujicim zplsobem: ,Je ustFednim a celozivotnim
aspektem lidského zivota a zahrnuje sex, pohlavni identitu a roli, sexudlni orientaci,
eroticismus, rozkoS, intimitu a reprodukci. Sexualita je proZivana a vyjadrovina v
myslenkach, fantaziich, touhdch, presvédcenich, postojich, hodnotach, v chovani,
cinnostech, rolich a vztazich. Sexualita miize obsahovat vSechny tyto dimenze, ne vSechny
vSak v ni musi byt vidy prozivané nebo vyjadrované. Sexualita je ovliviiovana interakci
biologickych, psychologickych, socialnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych,
pravnich, historickych, nabozenskych a duchovnich (spiritudlnich) faktori. “%

Dulezité je uvédomeni si, ze sexualita je naprosto jednoznacné jednou z lidskych
pfirozenosti, ktera je soucésti vSech lidi, nejen téch, co jsou ,,naprosto v poradku®, ale 1
téch, ktefi trpi uritym postizenim, v€etné mentalniho.

Abychom pochopili soucasny pohled na danou problematiku, musime se podivat

i do minulosti, do historie sexuality, respektive pohledu na ni. Ne vzdy byla sexualita

# Praktické rady: Podporované zaméstnavani osob s mentalnim postiZzenim. [online]. [vid 2. 3. 2022].
Dostupné Z: www.prace.cz/poradna/prakticke-rady/detail/article/podporovane-zamestnavani-osob-s-
mentalnim-postizenim/

4 Zakladni pomy v sexuologii, [online]. [vid 29. 1. 2022]. Dostupné z: CSP 2007 7 364 365.pdf
(cspsychiatr.cz)
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tabuizovana a trestana, ,,0 cemz svédci napriklad text Kamasutry, jehoz vznik se datuje
k pocatku prvniho tisicileti. Kamasutra fungovala jako bohate ilustrovany sexuadlni manual
slouzici k vychove a vzdeélani v oblasti sexuality a intimnich vztahii. Informovala nejen
o smyslnosti a télesné rozkosi, ale i o dalsich aspektech lidské sexuality: o vztazich, ldsce,
rodinném zivoté.“¥% Ale v pozd&jsim obdobi, v dobé& puritinstvi, zafaly byt projevy
sexuality u déti, masturbace, homosexualita a jiné ,,odchylky” tvrdé perzekuovany a
trestany. Teprve po prvni tieting 20. stoleti ,, zacala byt sexualita velmi pomalu povazovana
za prirozenou soucdast lidského Zivota, nicméné riizné formy nesmysinych nazori (napv. o
Skodlivosti masturbace nebo zdeéseni nad projevy detské sexuality) se bohuzel objevuji az
dodnes. “’ Teprve az v poslednich letech si spoleénost za¢ina uvédomovat, Ze projevy a
potteby v oblasti sexudlniho a intimniho zivota se nevyhybaji ani lidem s mentalnim

postizenim (retardaci) a 1 tito lidé mizou vést aktivni sexualni Zivot.

3. 2. 2. Sexualita a sexualni vychova u lidi s mentalnim postiZenim

Sexualni vychova hraje dulezitou roli v zivoté nejen zdravych, ale i zdravotné
postizenych déti a mladistvych. Jedin¢ spravné vedenou sexudlni vychovou, kterd by méla
samoziejmé zacit v rodin€, mize i z jedince s mentalnim postizenim vyrust jedinec, ktery
v ramci svych moznosti chape zdravi ve vSech aspektech, dokaZze si osvojit nejzakladnéjsi
praktické dovednosti, rozpozna piipadné nebezpeci, dokaze Iépe komunikovat
s neznamymi lidmi. U déti s postizenim, i mentalnim, se ale néktefi rodi¢e domnivaji, ze se
diky postizeni u jejich d&ti sexualni vyvoj opozdi. Casto se stavé, Ze ani rodi¢e, natoZ jejich
déti, nemayji teoretické a praktické informace o sexualité. Diky tomu v mnohych rodinach
pfimo chybi ochrana pted sexualnim zneuzitim. Nékteti rodice bojuji i s piiliSnou uzkosti.
, Rodicovska uzkost casto usti v hyperprotektivitu, ktera nechténé brani napliovani prav

sexuality a svobodné volbé déti. “**

4% THOROVA K., JUN, H., Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentalnim handicapem nebo s autismem,
Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA PRAHA, STREDNI CECHY, O. S., 2012, ISBN: 978-80-
87690-08-6, str. 7

4 THOROVA K., JUN, H., Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentalnim handicapem nebo s autismem,
Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA PRAHA, STREDNI CECHY, O. S., 2012, ISBN: 978-80-
87690-08-6, str. 8

4% STERBOVA, Dana. Sexualni vychova u osob s postizenim. [online]. [vid 23. 3. 2022]. Dostupné
z: www.sancedetem.cz
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Dal$im problémem spojenym se sexualni vychovou déti s mentalnim postizenim
muze byt i nesystematické feSeni didaktiky sexudlnich témat a z toho nedostate¢na
kvalifikace pedagogli v této oblasti, kterd spolu s vlastni nejistotou, ba pfimo neochotou
k ur€itym tématim brani kvalitni sexudlni vychoveé déti. ,, Dité a dospivajici s postizenim
tak maji méné informaci ze Skolniho prostredi, nez jejich zdravi vrstevnici (a pokud ano,
tak na urovni mechanického zapamatovani, bez dovednosti informaci v praxi pouZit).
Z rodiny vétsinou informace nemaji. Neni tak zabezpecen kvalitni systéem predavani
zdkladnich poznatkii z oblasti sexuality pro Zaky s hendikepem, stejné jako nejsou
dostatecné pojmenovany problémy, které se sexuality déti a dospivajicich tykaji. “4°

Lidé, zvlasté ti se zdravotnim postizenim, kterym v détstvi a v dospivani chybi
citliva a zaroven dostate¢na sexudlni vychova, neumi v dospélosti fesit problémy v oblasti
sexuality, chybi jim informace, které se tykaji naptiklad pfedchazeni nechténému
téhotenstvi. Tito lidé Casto nerozpoznaji, co je a co neni pohlavni zneuZzivani, mohou
se snadnéji stat obéti sexudlni napadeni, mnohdy nemaji znalosti o pohlavnich nemocech
a o tom, jak se pted nimi chranit a podobn¢.

Z vyse uvedenych divodl je dilezité klast pozadavky nejen na rodiny, ale i na
fadné¢ proskoleni pedagogickych pracovnikii v této citlivé oblasti. ,, Proskoleny
pedagogicky pracovnik by mél rozpoznat rizika sexualniho zneuziti a zdroven by mél
dokazat pracovat s zaiky, vietné zZakii s mentalnim postizenim, v cilenych programech

sexudlni vychovy na prevenci sexudlniho zneuziti. “’

4 STERBOVA, Dana. Sexuélni vychova u osob s postizenim. [online]. [vid 23. 3. 2022]. Dostupné
z: www.sancedetem.cz

50 STERBOVA, Dana. Sexualni vychova u osob s postizenim. [online]. [vid 23. 3. 2022]. Dostupné
z: www.sancedetem.cz
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3. 2. 3. Nasili, v€etné sexualniho pachané na lidech s mentalnim
postiZenim
Problematiku nésili pachaného na lidech s mentidlnim postizenim velmi dobie

vystihuje rozhlasovy rozhovor s Janou Divokou, Benjaminem Petrzelkou a Viaclavem
Valachem s organizace In IUSTITIA®!, jehoz volny piepis zni:
. Utoky tito lidé zazivaji:
® doma

Nejcasteji dochazi k nasili doma na zendach, které jsou uz jenom kviili predsudkim
nejohrozenéjsi skupinou osob s mentalnim postizenim. Domdci ndsili na lidech s
postizenim v domdcim prostredi je casto provadeno paradoxné pecovateli.
€ naulici

K Sikané na ulici dochazi zejména v diisledku nedostatecnych znalosti spolecnosti
o problematice téchto lidi. Drive byli lidi s timto typem postizenim v ustavech, skryti

od sveta. Svet tedy nemél dostatek prilezitosti tuto skupinu osob vice poznat.

@ v socidlnich zarizenich. “?

Vyse zminéna organizace In IUSTITIA zah4jila v roce 2021 online vyzkum tykajici
se nasili na lidech se zdravotnim postizenim, kam spadaji i lidé s mentalnim postizenim.
Jednim z diivodi uvedeného vyzkumu je to, ze: ,,Podle shrnujicich studii ze zahranici maji
lidé se zdravotnim postizenim asi jedenapiilkrat veétsi Sanci, Ze se stanou obéti ndasili,
ve srovnani s lidmi bez postizeni. Nicméné u lidi s mentalnim postizenim je to az ctyrikrat

vétsi Sance. ‘3

3! In TUSTITIA ,,vznikla v roce 2009 jako pravnicka organizace, ktera se jako prvni a zatim jedina svého
druhu v CR cilené zabyva piedsudeénym nasilim v celé jeho Sifce. In IUSTITIA téma piedsudecného
nasili piinasi do vefejného povédomi, odborného diskurzu a politické diskuze. Organizace dusledné
prosazuje principy demokratického pravniho statu zahrnujici rovnost vsech lidi v didstojnosti a pravech.
Véfime, Ze l1ze dosahnout takové spole¢nosti, v niz je spravedlnost dosazitelna pro vSechny bez rozdilu barvy
pleti, narodnosti, viry, zdravotniho stavu, sexudlni orientace, véku, socidlniho postaveni, politického
presvédceni ¢i svétondzoru. Ve prospéch svych klientil, osob poskozenych predsudecnym nasilim, uplatituje
pravo na soudni a jinou pravni ochranu.” [online]. [vid 8. 2. 2022]. Dostupné z: https://in-ius.cz/o-nas/

52 | Se$ zatéZ pro spole¢nost, ment'aku!“ Lidé s postizenim jsou ¢asto obét'mi nésili. Jak z toho ven?, [online].
[vid 8. 2. 2022]. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/ses-zatez-pro-spolecnost-mentaku-lide-s-postizenim-
jsou-casto-obetmi-nasili-jak-8384990

53 V Cesku se rozjizdi online vyzkum nésili na lidech se zdravotnim postizenim. [online]. [vid 8. 2. 2022].
Dostupné z: Zahdjili jsme on-line vyzkum nasili na lidech se zdravotnim postizenim | In-lus.cz
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Uvedeny vyzkum si klade za cil upozornit spolecnost na problémy tykajici se nasili
na lidech se zdravotnim postizenim. Snazi se zjistit, zda doty¢né osoby zazivaji né&jaké
dopady po prozitém nasili, zda napadeni oznamili policii apod. Tento vyzkum je urcen
osobam starsim 15 let, které Ziji s Ceské Republice a maji zdravotni postiZeni.

Sikanou se v tomto piipadé rozumi jak fyzické, tak psychické nésili. Jedna se jednak
o Sikanu, tak o ponizovani, vysméch, zastraSovani nebo vyhrozovani. Spole¢nost
In TUSTITIA si klade zakladni otazku: ,,Jak vypada nasili na lidech se zdravotnim
postizenim?

Nasili na lidech se zdravotnim postizenim je téma, které zatim v Cesku nebylo
ditkladné zmapovano. Ze zahranicnich vyzkumii vsak plyne, Ze je mezi lidmi s postizenim
pomérné casté — podle nékterych studii dokonce castéjsi nez mezi lidmi bez postiZeni.

Cast nasili pachaného na lidech se zdravotnim postizeni je motivovino piedsudecné.
Obéti jsou v tomto pripadé napadany proto, kym jsou. To znamend, zZe pokud by postizeni
nebyli, utocnik by na né neutocil. Nasili nema jen fyzickou formu. Lidé se zdravotnim
postizenim Celi Sikané, poniZovani, vysméchu, zastrasovani nebo vyhrozZovani. Rovnez
se setkavaji se sexudlnim a ekonomickym ndsilim, kdy jsou jim odebirany penize, zdravotni
pomiicky i léky.

Mezi ohrozenymi skupinami jsou zejména lidé s mentdlnim postizenim a duSevnim
onemocnénim >,

Pro uvedeny vyzkum spolecnost In IUSTITIA pftipravila dva formulare, jejichz
vyplnénim se muzou lidé dané¢ho vyzkumu zucastnit, a které jsou vefejné pfistupné
na internetu. Pro Sirokou vefejnost je urcena zékladni varianta a ,,ve spolupraci
se Spolecnosti pro podporu lidi s mentdlnim postizenim pripravili také pristupnéjsi
variantu. “>

Uvedené dotazniky by mély umoznit prehledn€ definovat veskeré druhy nasili pAchané
na postizenych lidech, v¢etné téch s mentalnim postizenim. Dale by mély ukazat i nasledky
nasili, se kterymi se postizeni lidé musi Casto dlouhodobé vyrovnavat, na ochotu

postizenych lidi hlésit takové jednani ptisluSné pravnim organiim.

5% Zah4jili jsme on-line vyzkum nasili na lidech se zdravotnim postizenim. [online]. [vid 8. 2. 2022].
Dostupné z: Zah4jili jsme on-line vyzkum nasili na lidech se zdravotnim postizenim | In-lus.cz

35 Zahajili jsme on-line vyzkum nésili na lidech se zdravotnim postizenim. [online]. [vid 8. 2. 2022].
Dostupné z: Zahdjili jsme on-line vyzkum nasili na lidech se zdravotnim postizenim | In-lus.cz
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K hlavnim otdzkam, které jsou pouzity ve vySe zminéném dotazniku, naptiklad

~7

—

otazky tykajici se pohlavi a véku

otazky tykajici se pobirani pfispévku na mobilitu, starobni ¢i invalidni dichod
otazky tykajici se bydleni (typ bydleni, misto bydlistc)

otazky tykajici se studia (dokoncené studium, soucasné studium) a prace
otazka tykajici se uznani OZP

otazka, zda osoba je vlastnikem jednoho z téchto prikazt: TP,ZTP,ZTP/P
otazky tykajici se svépravnosti, poptipad¢€ na jeji omezeni

otazky tykajici se prozitého typu nésili (slovni, fyzické, sexualni, ekonomické)

v pripad¢ napadeni, dotaz na osobu, ktera je napadla

L 2K K B R N N JNE N N -1

otazka, zda napadeni oznamili policii a pokud nikoliv, tak z jakého divodu tak

neudinili

2

otazka, jaké byly dopady nasili na jejich zivot

2

otazka, zda dany dotaznik vyplnovala dané osoba sama.

3. 2. 4. Mentalni postiZeni a materstvi (rodic¢ovstvi)

Oblast matefstvi (rodicovstvi) u osob s mentdlnim postizenim je jednou
z nejrozporuplnéjSich oblasti zivota téchto lidi. Na jedné strané je zde obava, zda postizené
lidi nebudou mit také postizené dité, zda jsou schopni péci o dit€¢ po vSech strankéach
zvladnout, na druhé stran€ je nazor, ze i lidé s mentalnim postizenim maji zédkladni lidska
prava, a to v&etnd prava na zaloZeni vlastni rodiny. Zeny s mentalnim postiZzenim se ¢asto
setkévaji s negativnimi reakcemi uz v dob¢ téhotenstvi, zvlast’ u neplanovaného, je na né
casto tlaceno, aby ho ukon¢ily.

Dle nékterych nazorG ,,mentdlni postizeni Zem omezuje jejich moznost volby
svobodné se rozhodnout o poceti deéti a zalozeni rodiny. U Zen s mentalnim postizenim se
vetsinou neocekava, ze by se chtély stat matkami, a casto je jim v dosazeni materské role
braneno. Pokud se Zeny s mentdlnim postizenim stanou matkami, jsou vystaveny velkému

riziku, Ze se u nich vytvori tzv. narusena materska identita, nebot jejich postizeni je samo o
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sobé ve spolecnosti spojeno se stigmatem neschopnosti, vcetné neschopnosti byt
matkami. ‘>

I ptes ne pfili§ priznivé reakce okoli na t€hotenstvi a matefstvi Zzen s mentalnim
postizenim, piijala Ceska republika v roce 2009 do svého pravniho fadu tzv. Umluvu
o pravech osob se zdravotnim postizenim, ve které je v ¢l. 23, odst. 1 napséno: ,,Staty,
které jsou smluvni stranou této umluvy, prijmou ucinnd a odpovidajici opatreni k
odstranéni diskriminace osob se zdravotnim postizenim ve vSech zaleZitostech tykajicich se
manzelstvi, rodiny, rodicovstvi a osobnich vztahii na rovnopravném zakladé s ostatnimi, s
cilem zajistit:
a) uznani prava vsech osob se zdravotnim postizenim, které dosahnou véku pro uzavreni
manzelstvi, uzavrit snatek a zalozZit rodinu na zdakladé svobodného a plného souhlasu
budoucich manzelu;
b) uznani prava osob se zdravotnim postizenim svobodné a zodpovédnée rozhodnout o poctu
svych deti a jejich vékovém odstupu, stejné jako prava na pristup k véku odpovidajicim
informacim, sexualni vychové a vychove k planovanému rodicovstvi, a na poskytnuti
nezbytnych prostiedki, které by jim umoznily uvedend prava realizovat,
¢) zachovani reprodukcnich schopnosti osob se zdravotnim postizenim, vcetne déti,
na rovnopravném zdakladé s ostatnimi. ‘>’

K dal§im legislativnim pfedpisim, které upravuji danou problematiku v Ceské
republice, naptiklad patii Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach
a Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach upravuje oblast sterilizace, kdy oproti
diiveéjsi dobé, kdy mohla byt sterilizace provedena bez plného a informovaného souhlasu
samotné postizené Zeny, a to pouze na zaklad€ souhlasu jejiho opatrovnika, na zikladé
tohoto zakona lze sterilizaci za uvedenych okolnosti provést pouze ze zdravotnich divodii
a jiz nikoliv jako formu antikoncepce. ,,Z legislativniho hlediska tedy nejsou Zeny
s mentalnim postizenim diskriminovany v otazce prava svobodného zaloZeni rodiny

a svobodného rozhodovani o poctu a dobé zrozeni déti. ‘**

56 BERNOLDOVA, Jana, STRNADOVA, Iva, ADAMCIKOVA, Zdeiika. Zeny s mentalnim postizenim
v roli matek. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2019, ISBN 978-810-7603-052-7, str. 29

37 Sdéleni &. 10/2010 Sb. m. s.Sdéleni Ministerstva zahranicnich véci o sjedndni ('{mluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenim. [online]. [vid 23. 3. 2022]. Dostupné z: 10/2010 Sb. m. s. Umluva o pravech osob
se zdravotnim postizenim (zakonyprolidi.cz)

58 BERNOLDOVA, Jana, STRNADOVA, Iva, ADAMCIKOVA, Zdeika. Zeny s mentalnim postiZenim
v roli matek. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2019, ISBN 978-810-7603-052-7, str. 45
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Podpora na zakladé¢ Zakona o socialnich sluzbach je nejednoznacnd, na jedné
stran¢ vymezuje hlavni sluzby, které podporuji zeny s mentalnim postizenim v jejich
matefské roli, jako naptiklad socialné-aktivizacni sluzba, rand péce apod., ale na druhé
strané ,,v pripade, Ze je Zené s mentalnim postizenim, jez md snizenou sobéstacnost
z divodu zdravotniho stavu, ktery vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby,
poskytovana pobytova sluzba chranéné bydleni ¢i sluzba domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, a tato Zena otéhotni a rozhodne se o své dité pecovat, je nucena pobytovou
sluzbu opustit a najit si vlastni bydleni. To proto, Ze zdkon o socialnich sluzbach ¢.
108/2006 Sb. vymezuje tyto pobytové sluzby pouze pro jedince, nikoli rodiny. Téhotna Zena
s mentalnim postizenim se ocita v situaci, kdy musi v omezeném case FesSit ztrdatu
bydleni. >’

Z uveden¢ho vyplyva, ze ackoliv i mentaln€ postizené Zeny maji pravo, stejné¢ jako
zdravé Zeny, na matefstvi a rodi¢ovstvi, mnohdy se ocitaji v mnohem vétSich problémech,
které velmi casto nemohou, ¢i nejsou schopny samy feSit. A bohuzel ne vSechny takto

postizené zeny maji oporu ve své rodiné ¢i svém okoli.

3. 3. Chranéné a podporované bydleni kontra ustavni péce

Vzhledem k tomu, Ze existuje nékolik stupiii mentalniho postiZeni, je zapotiebi,
aby existovalo i vice forem podpory bydleni. Mezi formy chranéné¢ho a podporovaného
bydleni patii naptiklad komunitni bydleni, chranéné byty, podporované bydleni a socidlni
moznosti zivot v nékterém z pfisluSnych ustavll socidlni péce ¢i v luzkovém

psychiatrickém zafizeni.
3. 3. 1. Komunitni bydleni

Komunitni forma bydleni vychazi z komunitni péce, ktera je jednou z moznych
forem péce o lidi s mentalnim postizenim. Pojem ,,komunitni péce byl poprvé oficialne
pouzit ve Velké Britanii a behem vyvoje az do soucasnosti byl interpretovan v podstaté
ctyrmi zpusoby:

- péce mimo rozsahle instituce,

5 BERNOLDOVA, Jana, STRNADOVA, Iva, ADAMCIKOVA, Zdeiika. Zeny s mentalnim postiZenim
v roli matek. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2019, ISBN 978-810-7603-052-7, str. 47
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- profesionalni sluzby poskytované mimo nemocnice,
- péce samotnou komunitou,
- normalizace ,,bézného zivota. “%’

Vyhodou komunitni péfe je poskytnuti bohatSiho a podnétné€jSiho prostiedi,
zaméfeni se na konkrétniho klienta, vétsi zapojeni se klienta do vSech domacich ¢innosti,
vedeni k samostatnému zivotu v ramci dané komunity. Nevyhodou se jevi znacna
ruznorodost v kvalit¢ poskytované pomoci a péce mezi riiznymi poskytovateli této péce.

Tato forma bydleni spociva v tom, Ze v daném domé (¢i jeho ¢ésti) Zije vice klientil
spolu. Vsichni se v rdmci svych moznosti podili na domacich pracich, jako je vateni, uklid.
V daném domé¢ je stanoven urcity rezim, kterému se vSichni klienti musi podfidit. Zaroven
maji klienti po cely den (tj. 24 hodin) k dispozici terapeuta. Dulezitym aspektem je to,
ze uvedené bydleni je casové omezeno a slouzi jako predstupenn k piechodu
k samostatnéjSimu stupni bydleni. , Jak se vsak ukazuje, je potreba vytvorit i zarizeni,
ve kterych budou moci klienti Zzit trvale (pokud se ukdze, Ze je to jejich maximalni
dosazitelnd forma samostatnosti). Je to stale lepsi alternativa trvalého umisténi v liuzkovém
psychiatrickém zarizeni nebo ustavu socialni péce. Klientovi je poskytnuta moznost
kvalitniho Zivota a i ekonomicky se jednd o vyhodnéjsi variantu, protoZe velkou cdast

nakladii si hradi sami klienti. <%’

3.3.2. Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je ,, bydleni, kdy klienti po casové omezenou dobu (v praxi
vetSinou cca 1-1,5 roku) maji moznost bydle v samostatnych ¢i spolecnych bytech. Jsou
v kontaktu s asistentskymi sluzbami, které jim pomahaji s pripadnymi problémy. Klienti
maji moznost si samostatné bydleni vyzkouSet a nacvicit si nékteré spravné navyky. Poté se
v idedlnim pripadé vraceji do vlastnich byti, ve kterych predtim selhavali.“%? Cilem
chranéného bydleni je zkvalitnéni zivota mentalné postizenych lidi a umoznéni jim vést
pokud mozno co nejvice samostatny zivot v béznych domacnostech. O chod domacnosti se

staraji sami uzivatelé (postizeni) a socidlni sluzba je pouze podporuje, vede k vyssi mite

60 Komunitni formy péfe pro lidi s mentalnim postizenim. [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné
z: komunitni_sluzby chranene bydleni.pdf

! MAHROVA, G, VENGLAROVA, M. a kol., Socialni prace s lidmi s du§evnim onemocnénim. GRADA
2008; ISBN 978-80-247-2138-5, str. 131

2 MAHROVA, G, VENGLAROVA, M. a kol., Socialni prace s lidmi s du§evnim onemocnénim. GRADA
2008; ISBN 978-80-247-2138-5, str. 131
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samostatnosti. ,,Sluzba miize byt poskytovana celorocné uzivateliim s lehkym, strednim,
t&zkym a kombinovanym postizenim dle jejich individudlnich potieb. “%

Nevyhodou chranéného bydleni je to, ze klienti musi po dobu pobytu splacet dva
najmy, a to je pro mnohé klienty znacné omezujici. Z uvedeného divodu tuto formu
bydleni voli spiSe mladi lidé, ktefi dosud ziji u rodic¢i. Ale to ma svoji dalsi velkou
nevyhodu. Mladi lidé se po té opét vraci k rodi¢im a to jim mnohdy neprospiva. Ideélni
pro tyto mladé lidi je prejit z chranéného bydleni do socialniho bytu. Resenim pro lidi,
ktefi jiz vlastni bydleni maji, by bylo poskytovani podpory v tomto bydleni, ale to zatim
neni vzdy mozné, protoze asistenti by museli dochazet do velkého mnoZstvi bytii (domu),
které jsou mnohdy od sebe dost vzdalené. DalSim problémem mulze byt i neochota
nékterych klientt vracet se do piivodniho bydliste.

Piikladem organizace zabyvajici se sluzbou chranéného bydleni je Ceské republice
spole¢nost Duha, ktera poskytuje socialni sluzby pro dospélé osoby s mentdlnim
znevyhodnénim. Spole¢nost Duha shrnuje svoji roli v oblasti chranéné¢ho bydleni
nasledujicim zplUsobem: ,Nasim poslinim je umoznit dospéelym lidem s mentalnim
znevyhodnénim Zit v bytech v ruznych cdstech Prahy a podporovat je podle jejich
individualnich potieb, aby mohli podle svych schopnosti a moznosti prebirat zodpovednost
za svoji domdcnost a sviij Zivot. “*

Klienty chranéného bydleni jsou lidi s mentalnim postizenim v riznych situacich.
Jedna se o nasledujici situace:

,, 1. Klient Zije v chranéném byté s podporou asistenta. Cile:
o Dojednat s klientem potrebnou miru podpory a spoluprace se sluzbou, napr. zpiisob

a rozsah jeho zapojeni do péce o domacnost, a pravidelné s nim tuto spoluprdci

hodnotit.

e Podporit klienta pri hledani ¢i dochazi do zaméstnani a v aktivnim traveni volného

casu.

2. Klient se o sebe ve velké mire dokadZe postarat sam a chce zkusit Zit samostatné. Cile:
e Pomoci klientovi pri rozhodovani o prechodu do samostatného Zivota.

e Pomoci klientovi zprostiredkovat navaznou sluzbu, bude-li potieba.

6 Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postizenim. [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné z: www.bydleni--
nejen--pro lidi se postizenim.pdf, str. 79

%4 Nase sluzby — Spole¢nost Duha. [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné z: www.spolecnostduha.cz
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3. Klient v seniorském véku ziistava v chranéném byté do konce Zivota. Cile:
o Zajistit potiebné navazné sluzby pro seniory v chranéném byté (pecovatelska sluzba,
domaci péce, domaci hospic).
o Uzpiisobit podminky bytu pro Zivot seniora.
e Prizpiisobit miru podpory tymu asistentii tak, aby mohl senior v chranéném byté

dozit. %
3. 3. 3. Podporované¢ bydleni

Jedna se o formu bydleni, kde ,, klienti Ziji ve vilastnim byté, v riznych casovych
intervalech k nim dochazeji z asistencni sluzby nebo se sami mohou v pripadeé potreby
obratit o pomoc. Uci se lépe fungovat v domacim prostredi s dopomoci a radou socialnich
pracovnikii, terapeutil, zdravotnikii. “*

V Ceské republice je jednou s organizaci, které poskytuji podporu samostatného
bydleni osobdm s mentdlnim postizenim Portus Praha, z.\. ,, Poslanim socidlni sluzby
Podpora samostatného bydleni je poskytovat dospélym lidem s mentalnim postizenim
potirebnou miru podpory pri napliovani viastnich potreb v jejich prirozeném prostiedi,
s durazem na svobodnou volbu a s respektem k jejich predstavé o viastnim Zivoté. Sluzba
umoznuje ziskavat Zivotni zkuSemosti na zdklade vlastniho rozhodnuti a ty ndsledne
vyuzivat k budovani viastni samostatnosti a nezavislosti. Sluzba je poskytovana celorocne,
od pondéli do patku od 08:00 do 20:00. %7

V oblasti podporovaného bydleni je poskytovana podpora dospélym lidem
s mentdlnim a kombinovanym postiZenim v jejich pfirozeném prostiedi v nasledujicich
oblastech:

» podpora bézného zivota uzivatele v jeho prostiedi
pomoc pii zajisténi chodu domacnosti
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

YV V VYV V

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jma a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti a podobné.

65 Nase sluzby — Spole¢nost Duha. [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné z: www.spolecnostduha.cz

6 MAHROVA, G, VENGLAROVA, M. a kol., Socialni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim. GRADA
2008; ISBN 978-80-247-2138-5, str. 131

67 Podpora samostatného bydleni Portus Praha. [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné
z: https://www.portus.cz/poskystovane-sluzby/podpora
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3. 3. 4. Socialni byty

Dalsi formou bydleni pro lidi s mentdlnim postiZenim jsou socialni byty. ,, Tato
forma bydleni je potrebna predevsim pro mladé klienty, kteri by se chtéli a méli odpoutat
od své primarni rodiny. Ta mize piisobit na jejich psychicky stav kontraproduktivné. Dale

Jje rada klienti, kteri jsou schopni samostatného Zivota ve svem byte.

«68

3. 3. 5. Ustavy socialni péce a liizkova psychiatricka zarizeni

Ustavni socialni péce se v Ceské republice déli na dva zakladni typy, a to na ustavy
socialni péce pro mladez a na Gstavy socialni péce pro dospélé.

Do tstavt socialni péce pro mladez jsou umistovany déti od 3 let do ukonceni povinné
Skolni dochazky. V piipad¢ dalsiho studia az do ukoncéeni tohoto studia, ale maximaln¢
do 26 let. Tyto ustavy se déli na:

e ustavy pro télesné postizenou mlddez,

e ustavy pro télesné postizenou mladez s pridruzenym mentalnim postizenim,

e ustavy pro télesné postizenou mladez s vice vadami,

e uistavy pro mentdlné postizenou mladez. “%’

Dospéli lidé jsou umistovany do tstavil socialni pé&e pro dospélé. V Ceské republice
existuji nasledujici typy téchto tstavii:

e, ustavy pro dospélé obcany s télesnym postizenim,

e ustavy pro télesné postizené dospélé obcany s pridruzenym mentalnim postizenim,

e ustavy pro télesné postizené dospélé obcany s vice vadami,

e ustavy pro dospélé obcany mentdlné postizene,

e ustavy pro dospélé obcany se smyslovymi vadami,

e ustavy pro chronické psychotiky a psychopaty,

e uistavy pro chronické alkoholiky a toxikomany. “”’

Vedle ustavii socialni péée v Ceské republice existuje i moznost 1tizkové psychiatrické

péce zamétené predevSim na akutni ptipady. ,,dkutni psychiatrickda péce je poskytovina

8 MAHROVA, G, VENGLAROVA, M. a kol., Socialni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim. GRADA
2008; ISBN 978-80-247-2138-5, str. 131-132

6  VI. SLUZBY SOCIALNI  PECE. [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné
z: www.braillnet.cz/sons/docs/socprav/social6/html/

7 VI. SLUZBY SOCIALNI  PECE. [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné
z: www.braillnet.cz/sons/docs/socprav/social6/html/
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nepretrzité osobam, u kterych doslo k potrebé hospitalizace na lizkovéem oddéleni
na podklade vzniku ¢i zhorseni dusevni choroby ze vsech diagnostickych okruhu platné
Mezinarodni klasifikace nemoci a jejichz somaticky stav je natolik kompenzovan,
Ze nevyZaduje akutni péci na oddélent jiné odbornosti. !

, Liizkova psychiatricka péce je poskytovanda v psychiatrickych oddélenich
nemocnic (akutni [luzka), psychiatrickych nemocnicich (péce akutni, naslednd,
specializovanda) a specializovanych lizkovych zarizenich (lécba specializovana na vybrany
okruh diagnoz nebo typ terapie). Prijeti do luzkového psychiatrického zarizeni miize byt

dobrovolné nebo nedobrovolné. “7?

71 Standard akutni lZkové psychiatrické péde [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné
z: https://objekty.epis.cz/vzmzd5-16-06pdf.pdf

2 Lizkovéa psychiatricka péce. [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné z: https://psychoportal.cz/luzkova-
psychiatricka-pece/
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3.3. 6. Srovnani ustavni péce s domacim prostiedim

Na hlavni rozdily mezi tstavni pé¢i a Zivotem v domécim prostiedi poukazuje

nasledujici tabulka:

Tabulka ¢. 2 — Srovnani pobytem v tstavu s vlastnim domovem

Ustav

Vlastni domov

Na jednom misté ziji pouze lidé, kteti jsou
postizeni.

Ve vlastnim domové¢ Ziji dohromady
postizeni i ,,normalni* lidé.

Orientace hlavné na provoz a provozni
prostiedky, na zajisténi dané sluzby.

Orientace na bézny zivot, na bydleni,
na potfeby jednotlivce.

Nézvy mistnosti: herna, sesterna, liizkova
¢ast apod.

Nézvy mistnosti: obyvaci pokoj, kuchyné,
koupelna, loznice apod.

Specificky vzhled budovy.

Diim, bytovy diim apod. se nelisi
od ostatnich domi v okoli.

Klient vétSinou nemtiZze sam ustav opustit
(mfize, zamknuté dvete apod.).

Neni problém byt, dim opustit (pokud to
dovoli postizeni dan¢ho ¢loveka).

Navstéva z venku ma obtize vstoupit
do ustavu (fyzické ¢i psychické).

Navstéva z venku se neciti jako nezvany
host.

Chybi ,,vlastni* pokoj ¢i jiny Cisté
soukromy prostor.

Clovék ma sviij prostor, ktery si miize
zatidit podle svého vkusu.

Velké mnozstvi specidlniho vybaveni
(nésténky, bily odeév personalu atd.).

Interiér plisobi domacim dojmem. Odév
pomahajiciho persondlu je civilni.

Zdroj: Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postizenim. [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné
z: www.bydleni--nejen--pro lidi se postizenim.pdf

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze ani sebelepsi Ustav nemlze plnohodnotné
nahradit vlastni domov s blizkymi lidmi, kde ma ¢lovek sviij soukromy postoj, kde nemusi
svij denni rezim pfizptisobovat pravidlim v ustavu. ,,Nékteré ustavy funguji lépe nez jine,
ale ani ty nejlepsi nedosahuji stejné kvalitativni urovné jako patricné podporované skupiny
zaclenené do bézné spolecnosti. Pricinou je skutecnost, ze skupiny pohromadeé Zijicich
Jednotliveu jsou malé, Ziji ve vlastnich bytovych prostorech, persondl ma lepsi pracovni
podminky a clenové téchto skupin maji vice kontaktu s pribuznymi... Kdyz budou lidé
s postizenim Zzit jako ostatni, postupné se u nich vyvine vlastni denni rytmus, pokud jde

o ranni vstavani, pravidelné stravovani, pracovni dobu, volny cas a ¢as na spanek. To také
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povede k vytvoreni normalniho tydenniho rezimu, ktery jednotlivci poskytne prileZitost
ucastnit se kulturnich a dalSich cinnosti v jeho okoli, a sice podle jeho viastnich zajmii. 73
V soucasné dobé probihaji v Ceské republice snahy o individualizaci a zkvalitnéni
péce. V roce 2002 na Ministerstvu prace a socialnich véci vznikly tzv. Standardy kvality
socialnich sluzeb, v rdmci nichz ma mimo jiné dojit k ,, odklonu od poskytovani socidlni
sluzby jako tzv. komplexni dlouhodobé péce v institucich smérem k poskytovani sluzeb
formou individualizované podpory Zivota v komunité.“’* Jedna se o tzv. proces
»deinstitualizace* Uistavni péce do sité sluzeb v pfislusné komunité, spocivajici v ,, podpore
rozvoje sluzeb, které umozni svym uzivateliim nejvyssi moznou miru variabilniho Zivota,
srovnatelného s vrstevniky. Jde predevsim o sluzby chranéného bydleni, osobni asistence
a také sluzby podpory samostatného bydleni.*”> Hlavnim cilem uvedeného procesu

je respektovani prava vSech uzivatelll socidlnich sluzeb na rovné pftilezitosti a moznost

jejich svobodného rozhodovani v hlavnich otdzkach bézného Zivota.

3.4. Sport a jiné volnocasové aktivity lidi s mentalnim postiZenim

Na zacatku této podkapitoly je nutné vymezit pojem volny ¢as a volnoCasové
aktivity. Existuji rizné definice téchto dvou pojmi. Jednou z vystiznych definic volného
Casu se jevi: ,,Z kvantitativniho hlediska je volny cas takovy casovy usek, kterym
miize clovek manipulovat podle svého uvdzeni a na zdkladé svych zajmii. “’° Volny Cas
hraje vyznamnou roli nejen pro zdravy vyvoj déti a celkovou spokojenost déti i dospelych
bez postizeni, ale mize velmi pozitivné¢ pusobit i na déti a lidi s postizenim, véetné
mentélniho. ,, Z hlediska napliiovani psychickych potreb ditéte se zdravotnim postizenim je
aktivni traveni volného casu velmi vyznamnym cinitelem. V bezpecném prostredi aktivity,

ktera detem jde a bavi je, se dité citi jisté. Zdaroven v takovém prostiedi posiluje svou

7 GRUNEWALD, Karl. ZAVRETE USTAVY PRO MENTALNE POSTIZENE, KAZDY MUZE ZiT
V OTEVRENE SPOLECNOSTI, 2003, [online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné z:

74 Koncepce podpory transformace pobytovych socidlnich sluzeb v jiné typy socialnich sluzeb,
poskytovanych v pfirozené komunité uzivatele a podporujici socialni zaélenéni uZzivatele do spole¢nosti.
[online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné z: www.mpsv.cz/koncepce-podpory-transformace sluzeb.pdf, str. 4

75 Koncepce podpory transformace pobytovych socidlnich sluzeb v jiné typy socialnich sluzeb,

poskytovanych v pfirozené komunité uzivatele a podporujici socialni zaclenéni uzivatele do spole¢nosti.
[online]. [vid 24. 2. 2022]. Dostupné z: www.mpsv.cz/koncepce-podpory-transformace sluzeb.pdf, str. 15

76 JANTOVA, Alzbéta; JANTO, Pavol. Volny &as a volnocasové aktivity. [online]. [vid 18. 3. 2022].
Dostupné z: https://sancedetem.cz/volny-cas-volnocasove-aktivity
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sebetictu, je prijimano ostatnimi v celé své hodnoteé a mize se realizovat. Nakonec jsou
prostirednictvim volnocasovych aktivit uspokojovany jeho potieby pozndavani a estetickych
prozitkii.“"7 A s ditéte, které nabyde sebeuctu, sebevédomi a které si vazi samo sebe, mize
vyrust dospély ¢loveék, ktery dokaze i pfes své postizeni zit v rdmci svych moznosti a
schopnosti plnohodnotny Zivot.

K zakladnim volno¢asovym aktivitaich patii sport a sportovni vyziti. V Ceské
republice se sportovnimi aktivitami lidi s mentalnim postizenim stara Cesky svaz mentalng
postizenych sportovetl (dale jen CSMPS). ,, Cesky svaz mentdlné postizenych sportovcii
je sdruzenim samostatnych sportovnich oddilii, odborii, klubu a telovychovnych jednot,
pripadné dalsich organizaci a jednotlivcu (dale jen oddili), které zajistuje télovychovnou,
sportovni a turistickou cinnost socidlni skupiny sportovcii s intelektovym postizenim. Cleny
svazu jsou predevsim mentalné postizeni sportovci, jejich doprovodné osoby - bez rozdilu
veku. Za sportovce s intelektovym postizenim jsou pokladany osoby, které na zdklade
pedagogicko-psychologického vysetreni, prokazujiciho sniZeni rozumovych schopnosti,
Jsou vzdélavany a vychovavany ve Skolach a zarizenich pro mentdlné postizené - ZS
praktické, ZS specidlni, na ZS (integrace) ve specialnim vzdélavacim programu, praktické
skole, odborném ucilisti, ustavu socidlni péce pro mentalné postizené ¢i v jiném zarizeni
podobného typu. 7 CSMPS si jako hlavni svij cil klade moZnost vybéru sportovni aktivity
vSem mentaln¢ postizenym lidem a tim jim umoznit pocitit radost z vitézstvi a tspéchu.
Mezi sportovni aktivity, které spadaji pod CSMPS patii napiiklad atletika, bowling,
cyklistika, kopanad, turistika ¢i tenis.

Mezi dal§i mozné volnocasové aktivity, patii tzv. odpo¢inkové aktivity, naptiklad
spada terapie hrou, zooterapie ¢i arteterapie. Terapie hrou se vyuziva hlavné u déti a klade
si za cil rozvijet jejich védomosti, dovednosti ¢i citéni.

Zooterapie, kterd se zaméfuje na terapii pomoci ur¢itého druhu zvitete. Nejzndméjsi
formou zooterapie je tzv. hipoterapie, kterd ke své terapii vyuziva koné. ,,Hipoterapie
ve fyzioterapii a ergoterapii (dadle jen HTFE ) je fyzioterapeuticka metoda vyuzivajici jako

lécebny prostredek specialneé pripraveného koné v kroku, konkrétne pohyb jeho

77 JANTOVA, Alzbéta; JANTO, Pavol. Volny ¢as a volnodasové aktivity. [online]. [vid 18. 3. 2022].
Dostupné z: https://sancedetem.cz/volny-cas-volnocasove-aktivity

78 Cesky svaz mentalné postizenych sportoved. Sport pro lidi s mentalnim postizenim. O svazu. [online].
[vid 18. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.csmps.cz/o-svazu
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hibetu. “”° Hipoterapie je mimo jiné vhodna pro osoby se stiedné tézkym mentalnim
postizenim. Dal$i oblibenou formou zooterapie je canisterapie, tj. terapie, ktera za ucasti
psa. ,,Canisterapii se rozumi lécebny kontakt psa a ¢lovéeka. “®° Canisterapie vychazi z toho,
Ze ptitomnost psa mize u mentaln¢ postizenych osob vyvolat pocit bezpe€i, Stésti Ci
uvolnéni. Pfi této metodé€ je u lidi s mentdlnim postizenim vyuzivdna moznost blizkého
kontaktu se psem, napiiklad jeho hlazeni, mazleni se s nim, hrani si s nim. Tyto ¢innosti
pomahaji témto lidem nejen po psychické strance, ale zaroven i po strance pohybové
(naptiklad pti vychazkéch) ¢i motorické (naptiklad pti hdzeni aportu a jinych hrach).

K neméné dilezitym formédm vyuzivani volného ¢asu mentalné postizenych lidi
patii arteterapie, tj. vyuziti vytvarnych c¢innosti a technik. |, Arteterapie je
psychoterapeuticka prace s vyuzitim vytvarnée tvorby klienta jako prostredkii k sebepoznani
a cesty psychického posunu a rozvoje.“®! Arteterapie pomaha mentalné postizenym
k odreagovani se, k zlepSeni vyjadiovani, k rozvoji jemné motoriky, k nacviku sousttedéni
a rozvoje vile apod.

Moznosti vyuziti volného casu mentalné¢ postizenych lidi je mnohem vice. A

nemusi byt vzdy jen organizované. Mnohdy staci naptiklad obycejna prochazka s rodinou.

7 Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii — HTFE. [online]. [vid 18. 3. 2022]. Dostupné z:
https://hipoterapie-cz.com/hiporehabilitace/pro-odporniky/htfe/

80 Canisterapie. [online]. [vid 18. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.pomocnetlapky.cz/nase-

sluzby/canisterapie

81 STRUNZOVA, Véra, MAREK, Matous. Arteterapeuticka skupina. [online]. [vid 18. 3. 2022]. Dostupné
z: https://www .kappa-praha.cz/arteterapie
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4. Metody socialni prace s mentalné postizenymi lidmi

Mentalni postizeni sebou nese celou fadu problému, které ovliviiuje predevsim
oblast komunikace. Mentaln¢ postizeni lidé maji pravo, jako vSichni ostatni, aby se k nim
ptistupovalo s respektem. ,,Z tohoto ditvodu je pri komunikaci dulezZité vnimat clovéka
s intelektovym postizenim jako rovnocenného, nebot’ si zaslouzi stejnou uctu a respekt.
S tim se poji i zachovani pravidel spolecenského chovani, tedy zdvorilost, profesionalita

“52 Neméng

a partnersky pristup jsou zakladem komunikace s touto skupinou osob.
dilezitou roli v praci s mentalné postizenymi lidmi hraji 1 projevy ,,lidskosti v podobé
usmeévu, pozornosti a podobng.

Dulezitym aspektem v praci s mentaln¢ postizenymi lidmi je i skutecnost, zda
jedname s ditétem ¢i s dospélym clovékem. U déti je velmi Castda krom¢ mentalniho
postizeni 1 porucha fe¢i, a proto je nutné pii komunikaci s nimi zvolit nékterou
z alternativnich metod a zpisobi komunikace. Dospéli lidé s mentalnim postizenim maji
velmi ¢asto problémy a bariéry spojené se sdélenim slozitych informaci. Casto narazi na
nepochopeni a ponizeni. Je proto velmi dualezité k nim pfistupovat s co nejvétsim
respektem, jako k partnerlim, a to 1 naptiklad tim, Ze jim budeme vykat.

,Pod pojmem , metody socidlni prdace” rozumi vétSina zapadnich autorit
i nasich odbornikii postupy vazané:

* na cilovy subjekt (prdace s jednotlivcem, skupinou, rodinou, komunitou atd.);

* na jeho aktudlni situaci (socidlni znevyhodnéni na zacdtku Zivota, predvidatelné
a nepredvidatelné socialni udalosti);

* na relevantni vztahovy kontext (vrstevnicka skupina, rodina, organizace),

* nékdy i na systémové vazby (regiondlni, narodni ¢i nadndrodni socialni politika). ‘3

Mezi metody socidlni prace se fadi:

» individualni socialni prace,

A\

skupinova socialni prace,

» komunitni prace.

82 MOJZISOVA, Adéla. Socialni prace s osobami se zdravotnim postizenim. JihoGeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Zdravotné¢ socidlni fakulta, rok 2019, ISBN 978-80-7394-738-5, str. 68. [online].
[vid 20. 12. 2021]. Dostupné z: https:// www.public.cz/00032-00948-original.pdf

8 MATOUSEK, Oldfich a kol. Metody a fizeni socidlni prace, Portdl, s. r. 0., Praha 2003, ISBN 80-7178-
548-2, str. 13
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4. 1. Individualni socidlni prace

,, Cilem individualni socidlni prdace je snaha, aby socialni klient zménil svoje vadné
Zivotni postoje a byl schopen samostatné resit své osobni, rodinné i spolecenské
problémy. “%

Jedna se o praci s jednotlivcem nebo rodinou, ktefi potiebuji néjakou z forem
osobni neboli individudlni pomoci. Jedna se o metodu, ktera vyjadiuje jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho problému. Postizeny Clovek se stava subjektem socialni péce.

Ptikladem individudlni socialni prace je zaméfeni se na piipad, na jedince,
tzv. ptipadové prace (studie). ,, Pripadova prace vychazi z predpokladu, Ze cena jedince
je nadrazena vSemu ostatnimu. Je tedy postavena vySe nez zdjmy instituci nebo jakékoli
hmotné hodnoty. “® Kli¢ovy je pro cely proces piipadové prace dobie zvladnuty rozhovor
s klientem, ve kterém dulezitou roli hraje aktivni naslouchani klientovi.

K individualni socidlni praci dale patii poradenstvi, které , klade diiraz na to, ze
osoba, ktera ma problémy, je soucasné osobou, ktera ma zdroje potiebné k jejich vyreseni.
Poradce vytvari vztah, ktery umozinuje klientovi hledat a nalézat viastni odpoveédi
na problémy. “%® U psychicky postizenych lidi ale neni vzdy plné pifistupna diagnostika,
ale takto postizenym lidem casto pomuze i nepatrnd zména, diky niz ziskaji vétsi kontrolu
nad svym chovanim a tim 1 véts$i diivéru v budoucnost.

Dalsi metodou pomahajici lidem, ktefi se ocitli v krizi, je krizova intervence.
., Krizova intervence je zasah v dobé krize, ktery se snazi minimalizovat ohrozeni klienta,
objevit a posilit jeho schopnost vyrovnat se se zatézi tak, aby jeho adaptace posilila jeho

riist a integritu a aby se pokud mozno predeslo negativnim, destruktivnim zpusobum reSeni

krize. “%7

8 CHARVATOVA, Dagmar. Metody socialni prace. Statni pedagogické nakladatelstvi 1990, ISBN
9788004239923, str. 89

8 MATOUSEK, Oldfich a kol. Metody a fizeni socidlni prace, Portél, s. r. 0., Praha 2003, ISBN 80-7178-
548-2, str. 68

8 MATOUSEK, Oldfich a kol. Metody a fizeni socidlni prace, Portél, s. r. 0., Praha 2003, ISBN 80-7178-
548-2, str. 86

87 MATOUSEK, Oldfich a kol. Metody a fizeni socidlni prace, Portal, s. r. 0., Praha 2003, ISBN 80-7178-
548-2, str. 130
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4.2. Skupinova socialni prace

Vznik skupinové socialni prace je spjat se socialnimi zménami, které byly
zpusobeny prumyslovou revoluci v Anglii. Lidé, kteti piisli do mést, nenasli potiebné
socialni zabezpeceni, zaCala se §ifit kriminalita a podobn¢. Koncem 19. stoleti dobrovolnici
v chudinskych ctvrtich zacali nabizet svoji pomoc v centrech, tzv. settlementech. Tento
druh socidlni pomoci se rozsifil i do jinych zemi.

V soucasné¢ dobé se skupiny deli napiiklad na rekreacni skupiny, vzdélavaci
skupiny, svépomocné skupiny, skupiny zaméfené na socializaci atd.

,Moznosti vyuziti skupinové prdce v socidlni praci je mnoho a jsou velice
rozmanité. Miizeme souhrnné vici, Ze jejim cilem je prevence vzmiku neZddoucich jevii,
socializace ve formé pomoci pri zaclefiovani do spolecnosti a ziskavani socialni dovednosti,
rehabilitace jako znovunabyti schopnosti fungovat v bezném zivoté, naprava nezadouctho
chovani a jednani, Feseni problémil, osobni zdravy vyvoj a rozvoj, vzdélavani a riist. “%

V socialni prace jsou tfi orientace prace se skupinou:
» skupinova socialni prace
Je primarné zaméfend na skupinu, orientovana na dosahovani a sledovani spole¢nych
cilt.
» skupinova terapie
Je primarné zaméfend na jednotlivee s dusevnimi problémy ¢i problémy se socialni
adaptaci, nejedna se o socidlni praci, ale mize byt soucasti socialni prace se skupinami.
» socialni prace se skupinami
Je primarné¢ zaméfend na skupiny, na jednotlivce se zamétfuje sekundarné ¢i
rovnocenné. ,, Zaméruje se na dosahovani cilii, které jsou vymezeny ve skupinové
smlouvé. Snazi se o maximum vzdajemné pomoci mezi cleny skupiny, rozvoj skupiny, jeji
autonomie, poznani skupinové soudrznosti. Socialni pracovnik pomdaha clenum ziskat
informace jeden o druhém, védomi soundleZitosti a smysluplnosti prdace ve skupiné,
podporuje komunikaci mezi cleny. Rozumi skupinovému procesu, ktery hodnoti

a respektuje jako hybnou stlu. Vede skupinu k osamostatnéni a svépomoci. “®’

8 MAHROVA, Gabriela; VENGLAROVA, Martina a kol. Socidlni prace s lidmi s duevnim onemocnénim.
GRADA 2008, ISBN 978-80-247-2138-5, str. 25

8 MAHROVA, Gabriela; VENGLAROVA, Martina a kol. Sociélni prace s lidmi s duSevnim onemocnénim.
GRADA 2008, ISBN 978-80-247-2138-5, str. 23
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4.3. Komunitni socialni prace

Komunitou se nazyva skupina lidi, které spojuje bud’ spole¢ny problém, spolecné
podminky nebo stejna lokalita.
,,Pod pojmem komunitni prace rozumime:
o pristup k lidem, proces jak je aktivizovat, aby se sami postarali o FeSeni problému,
o projekt, jak vyresit urcity konkrétni problém (tedy postup, zpiisob, jak vyresit urcity
problém. <%’
U osob s mentalni postizenim se miizeme v komunitni socidlni praci setkat
s pojmem socialni péce, ve které jde o smefovani k usporadani sluzeb tak, aby tito lidé
mohli zlstat i pies své postizeni ve své komunité a zit v rdmci ni plnohodnotny Zzivot.
Jednd se o opak instituciondlniho zivota. V podkapitole 3.6.6 byly velmi podrobné
vysvétleny rozdily mezi zivotem mentalné postizenych lidi v ustavni péc¢i a ve vlastnim
domov¢ a kde jednoznaéné prevladla pozitiva zivota ve vlastnim domové.
Proces komunitni prace 1ze rozdélit na ¢tyfi navazujici faze:
., 1. zjistovani a analyza potreb;
2. planovani;
3. realizace (implementace),

4. vyhodnoceni (evaulace). '

% MATOUSEK, Oldtich a kol. Metody a fizeni socialni prace, Portal, s. r. o., Praha 2003, ISBN 80-7178-
548-2, str. 255

91 MATOUSEK, Old¥ich a kol. Metody a fizeni socialni prace, Portal, s. r. 0., Praha 2003, ISBN 80-7178-
548-2, str. 262
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5. Nevladni neziskové organizace zamérené na pomoc lidem
s mentalnim postiZenim (retardaci)

Samotny pojem nevladni neziskova organizace neni v Ceské republice pfimo
definovan v zddném pravnim ptedpisu a vychazi z anglického slovniho spojent ,,non profit

¢

organisation“. Nevladni neziskové organizace jsou soucasti neziskového sektoru, ktery
je definovan jako: ,.cast narodniho hospodarstvi, ve které subjekty v ni fungujici
a produkujici statky, ziskdavaji prostiredky pro svoji cinnost cestou tak zvanych
prerozdeélovacich procesu, jejichz principy jsou podrobné popsany a zkoumdny
prostrednictvim verejnych financi. Cilovou funkci neziskového sektoru neni zisk
ve financnim vyjadreni, ale primé dosazeni uzitku, ktery ma zpravidla podobu verejné
sluzby. “?
Nevladni neziskové organizace, jejichz cilovou skupinou jsou osoby s mentalnim
postizenim, nesdruzuji pouze mentalné postizené osoby, ale i1 jejich rodice, odborniky
a pratele a ostatni sympatizujici lidi. Mezi zdkladni Cinnosti téchto organizaci patii
spolkova ¢innost (kam spadad publikacni ¢innost, osvéta, volnoc¢asova Cinnost a ti¢ast na
tvorb¢ prislusné legislativy) a ¢innost spojena se zaklddanim a provozovani zafizenimi
jako jsou Skoly, stacionafe, denni centra, poradenskd zafizeni a peCovatelské a asistencni
sluzby.

Nevladni neziskové organizace vychdzeji ze =zakladnich pravnich institut
Organizace spojenych narodi (OSN), kterymi jsou:

> Vieobecna deklarace lidskych prav (ze které v Ceské republice vychazi Listina

zékladnich prav a svobod),

» Deklaraci prav mentalné postizenych,

» Deklaraci prav invalidu,

> Umluvu o pravech ditdte atd.
Podrobnéji jsem se legislativou zabyvala v prvni kapitole.

V Ceské republice existuji nasledujic pravni formy nevladnich neziskovych
organizaci:
., * ob¢anskd sdruzeni (pi. Usmévy, APLA)
« obecné prospésné spolecnosti (pi. Clovék v tisni) — ticelem je poskytovat obecné

prospésné sluzby

92 REKTORIK, Jaroslav, HYANEK Vladimir, SKARABELOVA Simona, LUKASOVA Ruizena, WINKLER
Jiti, JURAJDOVA Hana, FOJITIKOVA Jarmila a PROUZOVA Zuzana. Organizace neziskového sektoru.
Zaklady ekonomiky, teorie a fizeni. Tteti vydan. Praha: Ekopress, s.r.0., ISBN-978-80-86929-54, str. 14
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* nadace a nadacni fondy (Vybor dobré viile, Nadace Olgy Havlové, Vize 97, Nadace
Terezy Maxové, Nadacni fond Kocianka)

* cirkevni a naboZenské spoleCnosti (Diecézni charita, Centrum pro rodinu a socialni

péci). %3

5.1. Obcéanska sdruzeni

Jednim s obcanskych sdruZeni, pomadhajicim lidem s mentdlnim postizenim
je sdruzeni Usmévy. Jedna se o Spolek pro pomoc lidem s Downovym syndromem a jejich
rodinam. Uvedené obcCanské sdruzeni vzniklo v roce 2006 v Brn¢ a jako cil si klade: ,,
pomoc rodicum prekonat tézkou situaci, kterou je narozeni ditéte s Downovym syndromem
( DS) — informacni materialy, knihy tykajici se problematiky DS, zkusSenosti ostatnich
rodicii, pomiicky na rozvoj hrubé a jemné motoriky

e predavani kontaktii na logopedy, specialni pedagogy, fyzioterapeuty, psychology

a odborné lékare; zprostredkovani novych metod, které prispivaji k pozitivnimu vyvoji

ditéte (zkusenosti ze zahranici)

e poradani prednadsek odbornikii (lékari, psychologii, socialné pravmnich pracovnikui,
logopedu)

e podpora aktivit souvisejicich s integraci lidi s DS do spolecnosti

e pomoc pri rozvijeni zajmové ¢innosti a ucelném vyuzivani volného casu lidi s DS

o seznamovdni verejnosti s Zivotem, schopnostmi a potiebami lidi s DS “**

Dal$im sdruzenim, které pomahd lidem s mentalnim postizenim je APLA. Jedna
se 0 asociaci pomahajicim lidem s autismem Severni Cechy, z. s., kterd vznikla v roce
2000. ,,Cilem spolku je zkvalitnéni péce o osoby s PAS v Usteckém kraji. Spolek hodld
v§emi prostredky podporovat systematickou a komplexni profesionalni pomoc lidem s PAS
a jejich rodindam predevsim v téchto oblastech:

a) podpora zajisténi a organizace osobni asistencni sluzby pro osoby s PAS,

b) podpora vzdélavacich programii pro osoby s PAS,

¢) podpora socialnich odbornych programii pro osoby s PAS,

d) dalsi vzdelavani osob, které se podileji na péci o osoby s PAS (zejména rodicii —
zdakonnych zdstupcii, rodinnych prislusnikii, pediatru, psychiatri, neurologii,

psychologii, pedagogui a dalsich),

% NEZISKOVE ORGANIZACE zabyvajici se pééi o jedince s mentalnim postizenim v CR [online].
[vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: www.neziskovky.pdf

% Usmévy. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: Usmévy (usmevy.cz)
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e) zajistovani a zvySovani informovanosti odborné verejnosti,

f) odborna prace s rodinami osob s PAS a terénni poradenstvi,

g) individualni a skupinova terapie rodinnych prislusnikii a pecujicich osob,

h) zajisténi a organizace respitni péce, vcetné rehabilitacnich pobyti a tabori,

i) volnocasové aktivity pro osoby s PAS, jako napr. zajmové krouzky a terapie,
a vSechny dalsi aktivity, které smeéruji k podpore cilové skupiny, a
Jj) podpora svépomocnych rodicovskych skupin. “%

Mezi dal$i ob¢anské sdruzeni se fadi naptiklad RAIN-MAN, cozZ je sdruzeni rodicii

a pratel déti s autismem, RETT-COMMUNITY, které vzniklo na zadklad¢ iniciativy
rodi¢t dévcat s Rettovym syndromem.”® Dal§imi ob&anskymi sdruzenimi jsou ALENKA,
sdruzujici matky s détmi postizenymi autismem a AUT, coz je , obcanské sdruzeni
zaloZené z iniciativy rodicii déti s poruchou autistického centra (PAS), navstévujicich

Zakladni $kolu Stolcova v Brné. 7 a dal3i.

5.2. Obecné prospésné spolecnosti

Obecné prospésné spolecnosti slouzi k poskytovani obecné prospéSnych sluzeb,
které mohou byt poskytovany i za uplatu. Vznik a veSkera Cinnost obecné prospésnych
spoleCnosti se fidi zdkonem ¢&. 248/1995 Sb., o obecné prospésnych spolecnostech a o
zméné a doplnéni nékterych zdkonl. Podle tohoto zakona, konkrétné § 2: ,, (1) Obecne
prospésna spolecnost je pravnickou osobou, ktera:

a) je zaloZena podle tohoto zdkona,

b) poskytuje verejnosti obecné prospésné sluzby za predem stanovenych a pro vSechny
uzivatele stejnych podminek a

¢) jeji vysledek hospodareni (zisk) nesmi byt pouZit ve prospéch zakladateli, clenii jejich
organii nebo zaméstnanci a musi byt pouzit na poskytovani obecné prospesnych sluzeb,

pro které byla obecné prospésna spolecnost zaloZena.

95 Stanovy spolku Asociace pomahajici lidem s autismem Severni Cechy, z. s. [online]. [vid 18. 2. 2022].
Dostupné z: https://apla-sc.cz/apla-o-nas/apla-stanovy.html

% Rettitv syndrom (déle jen RTT) je neurovyvojové genetické onemocnéni vazané na X chromosom, které
se projevuje téméer vyhradné u divek. Podle: Spolek rodict a pratel divek s Rettovym syndromem. [online].
[vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: Zakladni informace o Rettové syndromu (rett-cz.com)

97 Nevladni neziskové organizace. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: Nevladni neziskové organizace |
Autistické centrum (muni.cz)
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(2) Nazev obecné prospésné spolecnosti musi obsahovat oznaceni "obecné prospésna
spolecnost" nebo jeho zkratku "o. p. s.". Jiné osoby nesméji ve svéem ndazvu nebo obchodni
firmé toto oznaceni pouZivat.

Ptikladem obecné prospéSnych spolecnosti se zaméfenim na lidi s mentalni
postizenim je SKOK do Zivota, kterd ,, poskytuje na vizemi Hradce Kralové kvalitni sluzby,
které umoznuji lidem s mentalnim postizenim ziskat sebediiveru, samostatnost
a odpovednost, aby vnimali sviij Zivot jako smysluplny a srovnatelny s Zivoty ostatnich
lidi.*”. K dalsim obecné& prospé$nym spole¢nostem se napiiklad fadi FOSA, ktera
se zabyvad sluzbami socidlni rehabilitace, podporou zaméstnanosti, osobni asistenci
a podobné. Dalsi obecné prospéSnou spolecnost je spolecnost Rytmus, ,kterd od roku
1994 podporuje lidi se zdravotnim postizenim (predevsim mentalnim) v aktivnim
zaclenovani do Zivota a to ve Skole, v praci, v misté bydlisté i pri volnocasovych

aktivitach. <190

5.3. Nadace a nadacni fondy

Cilem nadaci a nada¢ni fondii je ziskdni finan¢nich prostfedkii na podporu
konkrétni skupiny ¢i konkrétni aktivity. ,, Nadacni fondy jsou, stejnée jako nadace, nezavislé
subjekty financni povahy, zalozené za ucelem podpory verejné prospésnych aktivit a
projektii. “!7 Vznik a ¢innost nadaci a nada¢nich fondi vychazi ze zdkona ¢&. 227/1997 Sb.,
o nadacich a nadacnich fondech. Podle uvedeného zékona ,, Nadace nebo nadacni fond
Jjsou ucelova sdruzeni majetku zrizend a vzmiklda podle tohoto zdkona pro dosahovani
obecné prospésnych cilii. Obecné prospésnym cilem je zejména rozvoj duchovnich hodnot,
ochrana lidskych prav nebo jinych humanitarnich hodnot, ochrana prirodniho prostredi,

kulturnich pamatek a tradic a rozvoj védy, vzdélani, télovychovy a sportu. “!??

98 Zakon ¢. 248/1995 Sb., o obecné prosp&snych spole¢nostech a 0 zméné a doplnéni nékterych zakonil.
[online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: 248/1995 Sb. Zakon o obecné prospésnych spole¢nostech
(zakonyprolidi.cz)

% O SKOKu do zivota. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: www.skokdozivota.cz

100 Rytmus, O nas. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: https://rytmus.org./o-néas/

101 Nadaéni fondy. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.donorsforum.scz/nadace-a-
fondy/nadacni fondy.html

102 74kon ¢&. 227/1997 Sb., o nadacich a nada¢nich fondech. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: 526/2002
Sb. Uplné znéni zakona ¢. 227/1997 Sb., o nadacich a nadac¢nich fondech a 0 zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakonu (zakonyprolidi.cz)

53


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-248
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-248
http://www.skokdozivota.cz
https://rytmus.org/o-nas/
https://www.donorsforum.scz/nadace-a-fondy/nadacni%20fondy.html
https://www.donorsforum.scz/nadace-a-fondy/nadacni%20fondy.html
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-526
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-526
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-526

V Ceské republice se pomoci pro lidi s mentalnim postizenim zabyva napiiklad
Nadacni fond Slunce pro vSechny, ktery vznikl v roce 2002 ,,za ucelem podpory deéti
a dospélych se specidlnimi potiebami a podpory Soukromé materské Skoly, zakladni skoly
a stredni Skoly Slunce, o.p.s. Centra sluzeb Slunce vsem, o.p.s. a Okresni organizace
Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim CR.“'%* Dal§im nada¢nim fondem
zamétenym na: ,,shromazdovani a vynakladani financni prostredky za ucelem hmotné
i nehmotné pomoci vSem postizenym vyvojovymi vadami a psychickymi poruchami a jejich

uspéSného zarazeni mezi zdravé lidi. “1%*

je nadacni fond Synesis. Nada¢nim fondem
zabyvajicim se pomoci vazné postizenim détem, a to jak fyzicky tak psychicky (konkrétné
autismem) je fond Zivot détem, o. p. s. Pomoci lidem s alzheimerovou chorobou se
zabyvaji naptiklad nadacni fond Podepsano srdcem, dile nadacni fond Gabrielis. Na
pomoc konkrétnim lidem s autismem je zaméfen Nadacni fond Autismu. Podporou déti

mimo jiné s Downovym syndromem se zabyvd Nada¢ni fond YASMINKA. Vyse

uvedené nadaéni fondy nejsou iplnym vyétem nadaénich fondt v Ceské republice.

5.4. Cirkevni a naboZenské spolecnosti

K hlavnim naboZenskym a cirkevnim spole¢nostem, které v Ceské republice
pomahaji lidem s mentalni postizenim, patii Charita Ceska republika, ktera je ,piné
profesiondlni organizace s vice nez 8 tisici zaméstnanci v siti 301 arcidiecéznich,
diecéznich, oblastnich, mestskych a farnich Charit vietné Ceské katolické charity a
Reckokatolické charity. Od roku 2007 se prezentujeme pod ndzvem Charita Ceskd
republika.

Od roku 1995 jsme iadnym Elenem mezindarodnich organizaci Caritas Europa a Caritas
Internationalis. “!”

Sou¢asti Charity Ceské republiky je Ceska katolicka charita, jejiz hlavnim poslanim

je ,,pomoc lidem v tizivé socialni situaci, zdravotné postizenym a dlouhodobé

nemocnym... “'% Uvedenou pomoc poskytuje lidem nejen doma, ale i mimo domov,

pomahd s ubytovanim, dal$imi aktivitami, udélovanim rad. Pomoc doma spociva napiiklad

103 Nadaéni fond Slunce pro vSechny. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: www.donorsforum.cz

104 Nada¢ni fond SYNESIS. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: www.nf-synesis-cz

105 Historie charity. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: www.charita.cz
106 Kazdy ¢lovek je pro nas dilezity. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: www.charita.cz
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v odlehCovacich sluzbach, v poskytovani sluzeb doméciho hospicu a podobné. Mimo
domov pomahd napiiklad vytvofit podminky pro aktivizaci mentalné postizenych lidi,
napiiklad v podob€ podpory chranénych dilen, vytvarenim specialnich dennich center.
Vytvéii bezplatné obCanskeé ¢i pravni poradny.

Dalsi cirkevni a ndbozenskou spolecnosti, ktera se svoji ¢innosti zamétuje mimo
jiné na pomoc lidem s mentdlnim postizenim je Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické, jejiz Cinnost v této oblasti je na jejich internetovych strankdch popsana
nasledujicim zpisobem: ,, Velkou cast sluzeb v Diakonii poskytujeme pro lidi s
mentdlnim postizenim, casto také v kombinaci s télesnym postizenim. Nabizime
sluzby  pro dospéle, kterée  pomdhaji  uplatnit se na trhu
prdace, ambulantni (klient dochazi do zarizeni) a pobytové (klient je v zarizeni
ubytovany) sluzby pro dospeéle i deti S tezsim typem
postizeni, terémni (pracovnik dochazi za klientem), poradenské sluzby i
moznost vzdélavani. “"7

Ceskoslovenska cirkev husitska je zfizovatelem dalsi cirkevni
a ndbozenské spolecnosti pomdhajici lidem s mentdlnim postizenim, a sice
Husitské diakonie, ktera od roku 1994 pomédhd vSem potiebnym lidem.
Husitskd diakonie ma jako jednu ze svych néaplni i poskytovani pfilezitosti
pro handicapované, konkrétné na svych internetovych strankach v této oblasti
uvadi nasledujici ¢innosti:

,, Provozujeme ergoterapeutickou dilnu

Provozujeme socialné terapeutickou dilnu

Zaméstnavame handicapované v keramické dilné
Zaméstnavame handicapované v keramickeé a textilni dilné
Piijcujeme kompenzacni pomiicky

Starame se o klienty v centru dennich sluzeb

Podporujeme zaclenovani handicapovanych do spolecnosti
Vénujeme se preshranicni spoluprdci v oblasti prace s lidmi s handicapem. “1%

Zavérem této kapitoly je nutné zdlraznit nezastupitelné misto nevladnich
neziskovych organizaci v pomoci s pé€i o mentalné postizené lidi. Uvedené organizace

se Casto zabyvaji pomoci v oblastech, které ostatni bud’ neznaji, nezajimaji se o n¢,

107 Sluzby pro lidi s mentalnim postiZzenim. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: www.diakonie.cz

108 Jak pomahéame. [online]. [vid 18. 2. 2022]. Dostupné z: www.husitskadiakone.cz
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ptipadné je pokladaji zabyvanim se jimi i za ztratu casu a dulezitost pomoci praveé v této
sféte si Casto uvédomuji, az kdyz danou pomoc sami potiebuji. Vyznamnou roli hraji tyto
organizace i tim, ze , pozmnatky a zkuSenosti z prdce s postizenymi lidmi byly casto
iniciacnim momentem pro praci na dokumentech.'” Maji vyznamny podil na tvorbé

formulaci ustanoveni a ucastni se 1 kontroly plnéni zavazki z ptislusnych dokumentt.

109 Role nestatnich neziskovych organizaci pri ochrané prav osob se zdravotnim postiZzenim [online].
[vid 18. 2. 2022]. Dostupné z:nimages does PROGRESS-konference-Prezentace-Hutar-Role-NNO-pfi-
ochrane-OZP(1)
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B. Prakticka cast

6. Chranéna dilna Lemniskata — Zivot bez bariér, o. p. s.

Praktickd ¢ast diplomové prace se bude vénovat prizkumné praci v neziskové
organizaci, kterd se zabyva zaméstnavanim lidi s mentdlnim, psychickym ¢i fyzickym
postizenim, konkrétn¢ provozem chranéného pracovisté. ., Zakladni  myslenkou
chranéného pracovisté je wumozZnéni a zachovani pracovnich prileZitosti lidem
s handicapem v chraneném, ale pritom tviircim a vnitiné svobodném prostoru. Usilujeme o
to, aby zde nasi zaméstnanci nachazeli své sebepotvrzeni v praci, ziskavali nové manualni
a socidlni dovednosti, ale zaroven citili, ze jsou soucasti skupiny lidi, ktera ma na zreteli
individudlni potieby kazdého jednotlivce, a pritom spolu tvorili celistvé spolecenstvi. “!1”

Uvedena organizace vznikla v roce 2011 a hlavnim impulsem vzniku byla méstska
¢ast Praha 2. Jedna se o chranéné pracovisté, které je naprosto bezbariérové a kde jsou
veSkerd pracovni mista ptfizplisobena lidem s riznym postizenim. ,,0d svého zaloZeni
je chranené pracoviste Lemniskata clenem Spolku pro lécebnou pedagogiku a socialni
terapii v CR, ktery si klade za cil vzdjemnou spolupraci na poli socidlni terapie
a pedagogiky, celoZivotni studium a védomou prdaci a obohacovani se zivotnimi
a profesiondlnimi zkuSenostmi svych clenit. “'!!

Zakladem veskeré cinnosti Lemniskaty je pfistup k ¢Elovéku k jako naprosto
nenahraditelné a jedine¢né bytosti. Kazda bytost obohacuje lidské spolecenstvi. A otazka
postizeni se zde stava relativni.

Jednéd se o chranéné pracovisté, které se nachdzi v centru hlavniho mésta Prahy.
Hlavnim vyrobnim programem Lemniskaty jsou papirenské vyrobky, naptiklad kreativni
diafe a deniky, k jejichz vyrobé¢ jsou pouzity netradicni materidly, dale rizné typy pfani
a blokii. Své vyrobky uvedené pracovist¢ nabizi nejen prostiednictvim nékolika

kamennych obchodil v Praze, Pardubicich a Ostravé, ale i online, kde mé zfizen svij e-

schop.

110 emniskata. [online]. [vid 10. 4. 2022]. Dostupné z: www.lemniskata.cz

T emniskata. [online]. [vid 10. 4. 2022]. Dostupné z: www.lemniskata.cz
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6. 1. Metodologie vyzkumu

V praktické ¢asti je pouzitou metodou ziskani dat dotaznik, coz je vedle pozorovani
a rozhovoru nejcastéji vyuzivand metoda ziskavani dat a hodi se i ve vyzkumu, na které
je tato diplomova prace zaméfena. Jedna se o subjektivni metodu vyzkumu, protoze
zkoumana osoba muze riiznymi zpusoby ovliviiovat svoje odpovédi. ,, Dotaznik je viastné
zpiisob psaného rizeného rozhovoru. Je pritom méné casové narocny nez rozhovor. A lze
ho zadavat i skupinoveé, nejen individudlné. Pri sestavovani dotaznikui je treba promyslet
a presné urcit hlavni cil dotaznikového prizkumu, logicky a stylisticky spravné pripravit
konkrétni otazky. “1'?

Otazky v dotazniku mohou byt uzaviené, oteviené nebo Skalové. Uzaviené otazky
nabizeji tazanému volbu mezi dvéma ¢i vice odpovéd’'mi, napiiklad Ano/Ne. Oteviené
otazky tdzaného neomezuji a ddvaji mu moznost vlastniho vyjadieni se. Poslednim typem
otazek jsou skalové, které si kladou za cil posoudit ur&itou $kalu, stupeti. Skalovych otazek
je n&kolik druhd. , Skdlové otdzky maji pevné stanovené mozné odpovédi a umistuji
reagujictho ¢lovéka na néktery bod Skaly. 13

Dotaznik, stejné jako ostatni metody vyzkumu pouzivané v praxi, musi spliovat
specifické pozadavky, musi byt predevsim objektivni, spolehlivé, standardni (tzn. stejné
otazky pro vSechny dotazované), spolehlivé (tzn. stdlé v Case), interpretovatelné, a to jak
kvantitativné, tak kvalitativné, sporné (tzn., Ze Setii Cas), s pfiméfenou mirou navratnosti
(¢im méné tdzanych, tim musi byt navratnost dotaznikti vyssi, naptiklad u poctu tdzanych
mezi 5 — 20 by méla byt vyssi nez 80 %).

V diplomové praci byla metoda dotazniku zvolena s ohledem na dotazovanou
skupinu, kterou tvoii lidé s mentdlnim postizenim. Uvedend metoda se jevi jako
nejjednodussi a prili§ nezatézujici pro tuto skupinu lidi. Po navozeni pratelské atmosféry
a individuélniho pfistupu k jednotlivym dotazovanym, brali tito lidé vypliiovani dotazniku
vice jako formu piijemné zdbavy, nez jako povinnost, kterd by je n¢jakym zpiisobem

omezovala, ¢i dokonce obtéZovala.

112 KOHOUTEK, Rudolf. Pojem dotaznik jako vyzkumna metoda. [online]. [vid 12. 4. 2022]. Dostupné
z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/dotaznik-jako-vyzkumna-metoda

113 KOHOUTEK, Rudolf. Pojem dotaznik jako vyzkumna metoda. [online]. [vid 12. 4. 2022]. Dostupné
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6. 2. Klienti, kterych se bude prizkum tykat

Dotazniky byly dany celkem péti klientim - zaméstnanctim, ktefi byli vybrani
na zéklad¢ jejich druhu postizeni, konkrétné se jednalo o lidi s mentadlnim postizenim, a to
s jeho mirmou formou (klasifikace mentalniho postizeni je blize specifikovéna
v podkapitole 2.2.). Mezi dotazovanymi byli dva muzi a tfi Zeny.

Klienti vyplnovali své dotazniky pfimo v dilné, konkrétn¢ v mistnosti, kterd slouzi
jako kuchynka. Po celou dobu vypliovani byla pfitomna pani feditelka dilny a socialni
pracovnice, které byly velmi vstficné a navodily velmi ptatelskou atmosféru. VSichni
klienti, ktefi dotazniky vypliovali, byli velmi otevieni, velmi mili a byla s nimi vyborna
spoluprace.

I kdyz v dotazniku byly pouzity relativné jednoduché otazky, bylo potieba
u n¢kterych klientl tyto otazky dovysvétlit a upfesnit a z tohoto diivodu vyplnovali klienti
uvedené dotazniky jednotlivé. Vypliiovani dotazniku zabralo klientim v praméru okolo
deseti minut. Krat§i dotazniky by nemély vypovidajici hodnotu, del$i by naopak mohly

klienty pfili§ zatizit, coz samoziejmé nebylo zdmérem.

6. 3. Dotazy urcené klientim (zaméstnanciim, kterym je chranéné
pracovisté urcené)

Pii volbé dotazli pro klienty byl bran ohled na jejich lehké mentalni postizeni.
Dotaznik obsahoval celkem 10 relativné jednoduchych otazek, z nichz ve vétSingé byla
prvni odpovéd’ sméfovana na Ano/Ne a pokud klient odpovédél ano, tak se uvedeny dotaz
dal specifikoval.

Konkrétné byly klientim prostfednictvim dotazniku polozeny nésledujici otazky:

1. Mate se dnes dobie?
Jste spokojeny/a se svou praci v chranéné dilné? Ano/Ne

Dostava se Vam (dle Vas) dostatek péce? Ano/Ne

i

Kdybyste mél vyjmenovat tfi véci, diky kterym se citite v chranéné diln¢ v bezpeci,
jaké by to byly?
5. Jepro Vas prace v chranéné diln€ pfinosna? Ano/Ne.

Pokud ano, jak?

a

Vénujete se n¢jaké volnocasové aktivit¢? Ano/Ne.
Pokud ano, jaké?

7. Mate moznost se nékomu svétit s osobnimi (intimnimi) problémy? Ano/Ne.
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Pokud ano, komu?
8. Do chranéné dilny se dostavate (dopravujete) sam/a? Ano/Ne.
9. Mate n¢&jaky sen, ktery byste chtéla zazit? Ano/Ne.

Pokud ano, jaky?
10. Méte moznost o svych snech s nékym hovofit? Ano/Ne.

Pokud ano, s kym?

6.3.1. Klient ¢. 1 — Muz 42 let

1. Mate se dnes dobie?

- Odpovéd’ klienta: Dobre.

o

Jste spokojeny/a se svou praci v chranéné dilné? Ano/Ne
- Odpovéd’ klienta: Ano.
3. Dostava se Vam (dle Vas) dostatek péce? Ano/Ne
- Odpovéd’ klienta: Ano.

4. Kdybyste m¢l vyjmenovat tfi véci, diky kterym se citite v chranéné dilné v bezpeci,
jaké by to byly?
- Odpovéd’ klienta: 1) hezka atmosféra — nikdo nikoho ,,nebuzeruje®,
2) mili kolegové.
5. Jepro Vas prace v chranéné diln€ pfinosna? Ano/Ne.

Pokud ano, jak?
- Odpovéd’ klienta: Ano (konkrétni piinos nedokazal klient specifikovat).
6. Vénujete se n¢jaké volnocasové aktivite? Ano/Ne.
Pokud ano, jaké?
- Odpovéd’ klienta: Ano — prochazky do prirody (do lesa), do mésta
(centrum), do obchodniho centra.
7. Mate moznost se nékomu svéfit s osobnimi (intimnimi) problémy? Ano/Ne.
Pokud ano, komu?
- Odpovéd’ klienta: Ano — komukoliv.
8. Do chranéné dilny se dostavate (dopravujete) sam/a? Ano/Ne.

- Odpovéd’ klienta: Ano — metro.

o

Mate néjaky sen, ktery byste chtéla zazit? Ano/Ne.
Pokud ano, jaky?
- Odpovéd’ klienta: Ano — bydlet sim v domecku (vesnice/pFiroda).

10. Méte moznost o svych snech s nékym hovofit? Ano/Ne.
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Pokud ano, s kym?

- Odpovéd’ klienta: Ano (bliZe nespecifikoval).

6. 3. 2. Klient ¢. 2 — Muz (vék blize nespecifikoval)

l.

Mate se dnes dobie?
- Odpovéd’ klienta: Ano.
Jste spokojeny/a se svou praci v chranéné dilné? Ano/Ne
- Odpovéd’ klienta: Ano.
Dostava se Vam (dle Vas) dostatek péce? Ano/Ne
- Odpovéd’ klienta: Ano.
Kdybyste mél vyjmenovat tii véci, diky kterym se citite v chranéné dilné v bezpeci,
jaké by to byly?
- Odpovéd’ klienta: 1) hodni lidi (kolektiv) — spolupracovnici,
2) dostatek prace,
3) hodni vedouci.
Je pro Vas prace v chranéné diln¢ piinosnd? Ano/Ne.
Pokud ano, jak?
- Odpovéd’ klienta: Ano — mam ¢innost, nenudim se.
Vénujete se néjaké volnocasové aktivité? Ano/Ne.
Pokud ano, jaké?
- Odpovéd Kklienta: Ano — Harry Potter, soutéZe, zabavné porady, plavani,
cvi¢eni, prochazky, vylety, televize, radio, walkman.
Maite moznost se nékomu svéfit s osobnimi (intimnimi) problémy? Ano/Ne.
Pokud ano, komu?
- Odpovéd’ klienta: Ano — vedouci.
Do chranéné dilny se dostavate (dopravujete) sam/a? Ano/Ne.
- Odpovéd’ klienta: Ano — metro.
Mate néjaky sen, ktery byste chtéla zazit? Ano/Ne.
Pokud ano, jaky?

- Odpovéd’ klienta: Ano — cestovani — Vietnam, Thajsko (exotika).

10. Méte moznost o svych snech s nékym hovofit? Ano/Ne.

Pokud ano, s kym?

- Odpovéd’ klienta: Ano - vedouci.
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6.3.3. Klient & 3 — Zena — 36 let

10

Mate se dnes dobte?

- Odpovéd’ klienta: Ano.

Jste spokojeny/a se svou praci v chranéné dilné? Ano/Ne

- Odpovéd’ klienta: Ano.

Dostava se Vam (dle Vas) dostatek péce? Ano/Ne

- Odpovéd’ klienta: Ano.

Kdybyste mél vyjmenovat tfi véci, diky kterym se citite v chranéné diln¢ v bezpeci,

jaké by to byly?

- Odpovéd’ klienta: vS§echno — 1) kolegové

Je pro Vas prace v chranéné diln¢ piinosnd? Ano/Ne.

Pokud ano, jak?

- Odpovéd’ klienta: Ano (blize nespecifikovala).

Vénujete se néjaké volnocasové aktivité? Ano/Ne.

Pokud ano, jaké?

- Odpovéd’ klienta: Ano — kreslim (pfirodu, abstrakce), ¢tu, pocitam,
skladam.

Mate moznost se nékomu svétit s osobnimi (intimnimi) problémy? Ano/Ne.

Pokud ano, komu?

- Odpovéd’ klienta: Ano (blize nespecifikovala).

Do chranéné dilny se dostavate (dopravujete) sam/a? Ano/Ne.

- Odpovéd’ klienta: Ano — pésky.

Mate néjaky sen, ktery byste chtéla zazit? Ano/Ne.

Pokud ano, jaky?

- Odpovéd’ klienta: Ne.

Mate moznost o svych snech s nékym hovotit? Ano/Ne.

Pokud ano, s kym?

- Odpovéd’ klienta: Ano (blize nespecifikovala).
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6.3.4.

1.

10.

6. 3.5.

Klient & 4 — Zena — 27 let

Mate se dnes dobie?
- Odpovéd’ klienta: Ano.
Jste spokojeny/a se svou praci v chranéné dilné? Ano/Ne
- Odpovéd’ klienta: Ano.
Dostava se Vam (dle Vas) dostatek péce? Ano/Ne
- Odpovéd’ klienta: Ano.
Kdybyste mél vyjmenovat tii véci, diky kterym se citite v chranéné diln€ v bezpeci,
jaké by to byly?
- Odpovéd’ klienta: 1) kamaradky,
2) dobra napli prace.
Je pro Vas prace v chranéné diln¢ piinosnd? Ano/Ne.
Pokud ano, jak?
- Odpovéd’ klienta: Ne, ale mam rada pani vedouci.
Vénujete se n¢jaké volnocasové aktivité¢? Ano/Ne.
Pokud ano, jaké?
- Odpovéd’ klienta: Ano — koné (1 tydné), kolo.
Maite moznost se nékomu svéfit s osobnimi (intimnimi) problémy? Ano/Ne.
Pokud ano, komu?
- Odpovéd’ klienta: Ano — vedouci.
Do chranéné dilny se dostavate (dopravujete) sam/a? Ano/Ne.
- Odpovéd’ klienta: Ne — metrem s asistenci.
Mate néjaky sen, ktery byste chtéla zazit? Ano/Ne.
Pokud ano, jaky?
- Odpovéd’ klienta: Ano — cestovani — Londyn.
Maite moznost o svych snech s nékym hovotit? Ano/Ne.
Pokud ano, s kym?

- Odpovéd’ klienta: Ano — vedouci a kamaradka v dilné.

Klient &. 5 — Zena — 57 let

Mate se dnes dobre?
- Odpovéd’ klienta: Ano.

Jste spokojeny/a se svou praci v chranéné dilné? Ano/Ne
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10.

6. 4.

- Odpovéd’ klienta: Ano.

Dostava se Vam (dle Vas) dostatek péce? Ano/Ne

- Odpovéd’ klienta: Ano.

Kdybyste mél vyjmenovat tii véci, diky kterym se citite v chranéné diln€ v bezpeci,

jaké by to byly?

- Odpovéd’ klienta: 1) skvély kolektiv,

2) skvéla prace.

Je pro Vas prace v chranéné diln¢ piinosnd? Ano/Ne.

Pokud ano, jak?

- Odpovéd’ klienta: Ano — psychicky mi to moc pomaha.

Vénujete se n¢jaké volnocasové aktivit¢? Ano/Ne.

Pokud ano, jaké?

- Odpovéd’ klienta: Ano — mam t¥i pejsky — jezev¢iky (kterym je 10, 11 a 13
let) a kifiZovky.

Mate moznost se nékomu svétit s osobnimi (intimnimi) problémy? Ano/Ne.

Pokud ano, komu?

- Odpovéd’ klienta: Ano — vedouci, ostatni klienti a hlavné kamaradka.

Do chranéné dilny se dostavate (dopravujete) sam/a? Ano/Ne.

- Odpovéd’ klienta: Ano — metrem linkou C z Proseka.

Mate néjaky sen, ktery byste chtéla zazit? Ano/Ne.

Pokud ano, jaky?

- Odpovéd’ Kklienta: Ano - stéhovani — domecek na Moravé (spolu
s kamaradkou, které je 56 let).

Mate moznost o svych snech s nékym hovotit? Ano/Ne.

Pokud ano, s kym?

- Odpovéd’ klienta: Ano — s kamaradkou.

Dotazy urcéené zaméstnancim (socialnim pracovnikiim)

Po celou dobu, jak je jiz uvedeno vyse, byly u dotaznikového prizkumu ptitomny

pani feditelka a socidlni pracovnice. Ob€ byly stoprocentni ,,profesionalky*, které¢ se

chovaly velmi vstficné ochotné a vyplnily dotazniky vztahujici se k jejich profesi,

predevsim ke spokojenosti a naplnéni v této profesi.

1. Jste spokojen/a s praci v chranéné diln€ Lemniskata?
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6.4.1.

A T

A S

Jaka je vaSe pracovni naplin?

Jste spokojen/a se svoji mzdou? Ano/Ne

Co vas motivovalo k tomu, abyste vykonaval/a pravé tuto pracovni pozici?
Déva vam tato prace smysl? Ano/ Ne

Pokud ano — jaky?

Jste spokojena s kolektivem, ve kterém pracujete? Ano/ Ne

Mate od svych kolegti dostatek podpory? Dostava se vam dostatek supervize?
D4 se vase prace dobfe skloubit s osobnim Zivotem?

Umite si ve své prace udrzet ,,zdravé hranice*?

. Na zavér bych se rada zeptala, zda se ztotoziujete s citditem Johna Donneho:

., Zadny ¢lovék neni ostrov sam pro sebe. Kazdy je kus néjakého kontinentu, cdst
néjaké pevniny: splachne-li more hroudu, je Evropa mensi, jako by to byl

néjaky mys, jako by to byl statek tvych prdtel nebo tviij. Smrti kazdého clovéka

je mé méné, nebot jsem cast lidstva. A proto se nikdy neptej, komu zvoni hrana.

Zvoni tobe.

Reditelka chranéné dilny

1.

Jste spokojen/a s praci v chranéné diln¢ Lemniskata?

Odpovéd’: Ano

Jaka je vaSe pracovni naplin?

Odpovéd’: Jsem Feditelkou chranéné dilny a moje pracovni napli vyplyva
z mé funkce.

Jste spokojen/a se svoji mzdou? Ano/Ne

Odpovéd’: Ne

Co vas motivovalo k tomu, abyste vykonaval/a pravé tuto pracovni pozici?
Odpovéd’: Predtim jsem pracovala jako ucitelka. Chtéla jsem vystoupit
ze systému. Potiebovala jsem zménu. Jedna se o kreativni praci.

Déva vam tato prace smysl? Ano/ Ne

Pokud ano — jaky?

Odpovéd’: Ano. Velky. Jak jsem jiz odpovédéla vySe, jedna se o velmi
kreativni praci.

Jste spokojena s kolektivem, ve kterém pracujete? Ano/ Ne

Odpovéd’: Ano

Mate od svych kolegti dostatek podpory? Dostava se vam dostatek supervize?
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8.

9.

Odpovéd’: Ano, od svych kolegi mam dostatek podpory. Supervize
nepotiebujeme.

D4 se vase prace dobie skloubit s osobnim zivotem?

Odpovéd’: Ano

Umite si ve své prace udrzet ,,zdravé hranice*?

Odpovéd’: Ano

10. Na zavér bych se rada zeptala, zda se ztotoznujete s citaitem Johna Donneho:

,,den)} clovék nent ostrov sam pro sebe. Kazdy je kus néjakého kontinentu, cast
néjaké pevniny: splachne-li more hroudu, je Evropa mensi, jako by to byl
néjaky mys, jako by to byl statek tvych pratel nebo tviyj. Smrti kazdého cloveka
je mé méné, nebot jsem cast lidstva. A proto se nikdy neptej, komu zvoni hrana.
Zvoni tobeé.

Odpovéd’: Ano. Jedna se o piresny citat, jako by mi mluvil z duSe.

6. 4. 2. Zastupkyné pani reditelky

1.

Jste spokojen/a s praci v chranéné diln¢ Lemniskata?

Odpovéd’: Ano. Mam na praci klid. NaSla jsem sebeuplatnéni. Praci
shledavam smysluplnou.

Jaka je vaSe pracovni naplin?

Odpovéd’: Jsem zastupkyni pani Feditelky, asistentkou a personalistkou.
Dale se zabyvam i ,,shanénim“ finan¢nich prostifedkii, nebot’ naSe dilna
patii do neziskové sféry.

Jste spokojen/a se svoji mzdou? Ano/Ne

Odpovéd’: Ano, v ramci moZnosti.

Co vas motivovalo k tomu, abyste vykonéval/a pravé tuto pracovni pozici?
Odpovéd’: Nejdrive jsem zde pracovala jako dobrovolnik, ale prace mé
natolik zaujala a vnitiné naplnila, Ze zde pracuji na plny uvazek.

Déva vam tato prace smysl? Ano/ Ne

Pokud ano — jaky?

Odpovéd’: Ano. Velky. Jak jsem jiZ odpovédéla vySe, nasla jsem zde
sebeuplatnéni.

Jste spokojena s kolektivem, ve kterém pracujete? Ano/ Ne

Odpovéd’: Ano
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7. Mate od svych kolegii dostatek podpory? Dostava se vam dostatek supervize?
Odpovéd’: Na obé otazkou jednoznacné ano.

8. Da se vase prace dobie skloubit s osobnim zivotem?
Odpovéd’: Ano

9. Umite si ve své prace udrzet ,,zdravé hranice?
Odpovéd’: Ano

10. Na zavér bych se rada zeptala, zda se ztotoznujete s citaitem Johna Donneho:
,,den)} clovék nent ostrov sam pro sebe. Kazdy je kus néjakého kontinentu, cast
néjaké pevniny: splachne-li more hroudu, je Evropa mensi, jako by to byl
néjaky mys, jako by to byl statek tvych pratel nebo tviyj. Smrti kazdého cloveka
je mé méné, nebot jsem cast lidstva. A proto se nikdy neptej, komu zvoni hrana.
Zvoni tobeé.
Odpovéd’: ZtotoZiiuji se z &asti ,,Zadny Elovék neni ostrov sam pro

sebe.“ Zbyvajici ¢ast citatu nedokaZu ohodnotit.

O

6.5. Vyhodnoceni dotaznikt a odvozeni zavéra

Prvni dva dotazy byly zaméfeny na spokojenost klientl (zaméstnanci, kterym
je chranéné pracovisté urcené). Na prvni dotaz, zda se maji klienti dobte, odpovédéli
vSichni dotazovani ano. Byl to dulezity dotaz na zacatek, protoze lidé zvlasté u lidi
s mentalnim postizenim je velmi dulezité, aby se u vyplnovani dotazniku citili dobfe, aby
méli ,,naladu® je vypliiovat. Stejné souhlasné¢ odpovédéli klienti i na dotaz, zda jsou
spokojeni se svou praci v chranéné dilné. Kladnad odpovéd’ svédci, Ze zde chranéna dilna
slouzi ke svému ucelu, a to nejen zaméstnat mentalné postizené lidi, ale hlavné u nich
vyvolat i pocit smysluplnosti vykondvané prace, o ¢emz svéd¢i 1 jednoznacné kladna
odpovéd’ ode vSech klientli na tfeti dotaz, zda se jim dostava dostatek péce.

Zajimavé odpovédi byly 1 na dotaz, ve kterém méli klienti vyjmenovat tfi véci, diky
kterym se citi v chrdnéné diln€ v bezpeci. Na uvedeny dotaz nedokazali az na jeden piipad
vyjmenovat tfi véci, ale i presto na né& vSichni klienti dokdzali odpoveédét. VSichni
odpovédéli, ze jim bezpeci zarucuje dobry kolektiv (¢i hodni 1idé, kamaradky, hodni
vedouci). Jeden klient dale odpovedél, Zze svoji roli hraje i celkova atmosféra, kde doslova
uvedl, Ze zde ,,nikdo nikoho nebuzeruje. CoZz by se dalo fici, ze je jednim ze stéZejnich
bodu, protoze, jak je uvedeno v podkapitole 3.2.3. nasili, kam patii naptiklad 1 Sikana,
vysméch ¢i jiné formy psychického nésili, je jednim z problému, se kterymi se lidé
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s mentalni postizenim v Zivoté¢ v soucasné dob¢ stile potykaji. A pokud jim chranéné
pracovisté dodava pocit, ze mohou pracovat v prostiedi, kde jsou tohoto usetfeni, potom
dané pracovisté plni vic nez jen funkci zaméstnavatele. Dilezité je pro klienty i dostate¢na
a smysluplna napli prace. Na smysluplnost prace, respektive ptinosnost pro zivot smefoval
1 dal$i dotaz, na ktery pouze jedna klientka odpovédéla, Ze prace pro ni pfinosnd neni, ale
ze ma rada pani vedouci. Ostatni klienti odpoveédéli, ze je jejich prace pro né prinosna, a to
hlavné z divodu, ze maji néjakou ¢innost a nenudi se.

Dulezitym aspektem v zivoté kazdého ¢lovéka je vyplnéni volného Casu a proto
Sesty dotaz sméfoval k volnoCasovym aktivitdm, kde vSichni klienti odpovédéli, ze se
vénuji nékteré volnocasové aktivite. Mezi volnocasové aktivity, které klienti vyjmenovali,
patii naptiklad prochazky, péce o zvirata (koné, psi), sport (plavani, cviceni) a jiné.
Z uvedenych odpovédi jednoznacné vyplyva, Ze smysluplné naplnéni volného ¢asu hraje
nezastupitelnou roli v celkové spokojenosti v Zivoté ¢loveéka bez ohledu na jeho postizeni.

Pro celkovou spokojenost v zZivoté je také dulezité najit nékoho, komu se ¢lovek
muze sverit. Odpovéd’ na otazku, zda ma klient moznost se nékomu svefit s osobnimi
(intimnimi) problémy, a pokud ano, tak komu, tak mezi lidmi, kterym se tito lidé svétuji,
byla 1 pani vedouci. Toto svéd¢i o opravdu vstiicném postoji pracovnikl (konkrétné pani
feditelky a jeji zéastupkyné) v chranéné diln¢ Lemniskata ke svym klientim. A
z pozorovani pfistupu téchto pracovnikti ke klientim Ize vyvodit zavér, ze tito pracovnici
si velmi dobfe osvojili metodu individuélniho pfistupu ke klientim.

V dotazniku nechybél ani dotaz tykajici se samostatnosti klientl, konkrétné na to,
zda se do dilny dostavaji (dopravuji) bez pomoci. Az na jednoho klienta, ktery vyuziva
sluzeb asistence, se zbyvajici ¢tyti dopravuji do dilny sami, bez pomoci.

Posledni dotazy se tykaly snt klientli a tomu, zda se mohou se svymi sny nékomu
sveétit. Kromé jednoho klienta maji ostatni Ctyfi néjaky sviy sen. Nejcastéji se tyto sny
tykaji oblasti cestovani nebo bydleni. A vSichni se mohou se svym snem né¢komu svéfit, at’
uz vedouci ¢i kamaradovi (kamaradce).

Z odpovédi na dotazniky jednoznacné vyplynulo, Ze i mentdln¢ postizeni lidé
hledaji smysluplné naplnéni svého Zivota, a pokud ho naleznou, a to nejen v préci, ale i ve
volném Case a do toho si zachovaji i zdravé snéni, mohou vést plnohodnotny Zivot se

vSemi svymi strankami stejné jako ,,normalni, zdravi® lidé.
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Obménéné dotazniky byly dany i pani feditelce a jeji asistence a socialni pracovnici
v jedné osobé. S odpovédi na dotazniky vyplynulo, ze obé Zeny jsou se svoji praci
spokojené, nasly v ni sebeuplatnéni.

Prace je, dle pani feditelky, velmi kreativni, ve své praci nachéazi dostatek podpory
a svoji praci dokdze skloubit 1 se svym soukromym Zzivotem. Pani feditelka je spokojena
1 se svym platem.

Zastupkyné (respektive socidlni pracovnice) nachazi spokojenost ve své praci,
protoze ma na praci klid, nasla svoje sebeuplatnéni. Jen neni pfili§ spokojend se svym
platem. Nejdiive uvedenou praci vykonavala jako dobrovolnik, ale vzhledem k tomu, ze
ji tato prace vnitin€ napliiuje, zacala ji vykonavat na plny uvazek.

Z uvedeného vyplyva, ze obé Zeny svoji praci vylozené ziji, vnitin€ je napliuje. Jen
by dle zastupkyné mohla byt 1épe finanén€ ohodnocena. Je bohuzel zndmym faktem, ze
prace v socialni sféfe je hafe hodnocena nez prace v ostatnich sférach, at uz statnich
¢i soukromych. A bohuzel toto finan¢ni nedocenéni mize vést k tomu, ze pro nckteré lidi,
ktefi by jinak spliiovaly vSechny pozadavky, véetné piislusného vzdélani, které na n¢ tato
prace klade, Ze si uvedenou préci za danych podminek nezvoli a jdou radéji pracovat do
Iépe hodnocenych obort. Pokud se problematika finanéniho ohodnoceni pracovnikil
v socialni sféfe nebude fesit, mize se do budoucna stat, ze v této oblasti bude velky deficit

kvalitnich pracovnich sil.
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Zavér

Celd diplomova prace se snazila fidit cititem anglického basnika a knéze
Johna Donneho: ,,Zdadny clovék neni ostrov sam pro sebe. Kazdy je kus néjakého
kontinentu, cdst néjaké pevniny: splachne-li more hroudu, je Evropa mensi, jako by to byl
néjaky mys, jako by to byl statek tvych pratel nebo tviij. Smrti kazdého cloveka je mé méné,
nebot jsem cast lidstva. A proto se nikdy neptej, komu zvoni hrana. Zvoni
tobé. “ Z uvedeného citatu jednoznacné vyplyva, Ze zadny clovék nemize byt ostatnim
lhostejny a kazdy ma pravo na kvalitni Zivot a na toleranci od celé spolecnosti.

Cilem diplomové prace bylo zjistit odpovéd’ na otazku ,,Jaka je kvalita zivota lidi
s mentalnim postizenim v Ceské republice a jak jsou konkrétni lidé s mentalnim
postizenim spokojeni se svym zivotem?“

Problematika lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice je zakotvena v mnoha
zakonech, které vychézeji z mezindrodnich legislativnich predpisii. Neexistuje ale jednotny
zakon ¢i pravni predpis, ktery by pokryl problematiku, ale jednotlivé zakony ¢i pravni
predpisy se dotykaji pouze konkrétni oblasti.

Prvni oblasti, kterou se diplomova prace zabyvala, byla oblast vzdélavani
a zafazovani mentalné postizenych lidi do pracovniho kolektivu. Jednd se o jednu
s klicovych, i kdyz problematickych oblasti. Od raného détstvi je zapottebi spoluprace
rodiny a jinych instituci. V Ceské republice je docela dobie propracovana sit’ specialnich
Skol a specidlnich skol navazujicich, kde se lidé uci zejména pracovat rukama, tj. manudlni
prace. Nasledny pfechod ze zaméstnani do pracovniho kolektivu neni u téchto lidi
jednoduchy, ale ceské zdkonodarstvi na tento problém mysli, a sice v zakoné
¢. 435/2004 Sb., ktery ukladd povinnost zaméstnat ve firmé, kterd ma vice nez 25
zaméstnanctl, zaméstnavat minimalné 4 % lidi s postizenim. A mimo to existuje v Ceské
republice fada pracovnich pozic, které zahrnuji pomocné prace vhodné pro tuto skupinu
zaméstnancu.

Nasledujici kapitola diplomové prace se zabyvala citlivymi otdzkami sexuality,
matefstvi (rodiCovstvi) a nasili pachaném na lidech s mentalnim postizenim. Zvlasté
v oblasti sexuality téchto lidi panuji pfedsudky, ze je to néco, o Cem by se nemélo
v souvislosti s mentaln€ postizenimi lidmi, ktefi maji ¢asto naruSené kongitivni funkce, ani
mluvit. V Ceské republice zatim neni zajistén kvalitni systém piedavani zakladnich
informaci v této oblasti. Mentalné postiZzeni lidé se Casto setkévaji i s riznymi formami

nasili typu vyhrozovani, ponizovani, vysméch ¢i zastraSovani. Problematika nasili pAchana
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na téchto lidech ale nastésti prestava byt ,neviditelna™ a naptiklad organizace In Iusticia
se zabyva predsude¢nym ndsilim v celé jeho mife. Modernim tématem je i role matek
s postizenim ve spole¢nosti. Bohuzel i této oblasti dochazi Casto ke stigmatizaci. I piesto,
Ze je tato oblast legislativné oSetfena, dochdzi i v ramci jednotlivych ptedpisi ,.ke stietu®.
Na jedné strané je vyzdvihovano pravo kazdé zeny na matefstvi, na druhé strané je ale
dano, ze pokud Zena, ktera zije ve formé bydleni urcené pro lidi s postizenim (pobytova
sluzba chranéné bydleni ¢i sluzba domov pro osoby se zdravotnim postizenim) a otéhotni,
musi po porodu hledat nové bydleni, protoze tyto pobytové sluzby jsou dle zdkona ¢.
108/2006 Sb. urceny pouze pro jednotlivce a ne pro rodiny.

V dalsi oblasti, kterou se diplomova prace zabyvala, a sice v oblasti bydleni,
dochazi k velkému pokroku, kdy dochazi k odklonu od institualizace k individualizaci, coz
v praxi znamena, ze se omezuje komplexni dlouhodoba péce v institucich a uptednostiiuje
se podpora zivota v komunité, a to zejména chranéné bydleni, osobni asistence a sluzba
podpory samostatného bydleni. Vlastni bydleni vede k vétSimu soukromi, osamostatnéni
se lidi s mentalnim postizenim a zaroven pfispiva i k vétSimu zafazeni postizenych lidi
do spolecnosti. K zatazeni lidi do spole¢nosti pfispivaji i sport a jiné volnocasové aktivity,
kterych se tyto lidé miizou zacastnit. Je jen dobfe, Ze je v Ceské republice i na tuto oblast
mysleno. Napiiklad sportovnimi aktivitami pro lidi s mentdlnim postizenim se zabyva
Cesky svaz mentalné postizenych sportovci. Pro lidi, ktefi nejsou pfili§ sportovnd
zamétené, existuji dal§i volnoCasové aktivity, napiiklad terapie hrou, zooterapie,
arteterapie a dalsi.

Aby lidé, predevsim ti, co pracuji s mentalné postizenimi lidmi, mohli svoji praci
vykonavat co nejsvédomitéji a nejefektivnéji, byly pro né vypracovany metody socialni
prace, tj. zpusoby, jak s témito lidmi pracovat.

Poskytnout lidem s mentalni postizenim dlstojné podminky k Zivotu vyzaduje
nejen pomoc piislusnych instituci, ale jelikoz se jedna o velmi narocnou i finan¢né
nakladnou zalezitost, dalezitou roli hraji i nevladni neziskové organizace, jako jsou
obCanskd sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti, nadace a nada¢ni fondy a cirkevni a
nabozenské spolecnosti.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze Zivotu lidi s mentilnim postizenim a jeho kvalité
je v Ceské republice vénovana zaslouZena pozornost, v mnoha oblastech, jako napfiklad
v oblasti bydleni, se situace zlepsuje, ale jsou zde i oblasti, kde je zapotiebi jesté
zapracovat a hlavné odbourat pfedsudky ,,normalnich* lidi, konkrétné v otazkach sexuality,

rodicovstvi a nasili. Jak ukézala prakticka cast diplomové prace, pokud se mentalné
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postizeni citi dobfe, najdou smysluplné naplnéni svého ¢asu (zde praci v chranéné diln¢),

mohou vést spokojeny zivot, tak jako vSichni ostatni.
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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou kvality zivota lidi s mentalnim
postizenim (retardaci) v Ceské republice. Uvedenou tématiku zkouméa z mnoha uhli
pohledu. Zacina legislativnimi ptedpisy, které zahrnuji jednotlivé oblasti a ze kterych
vyplyva, Zze v zadném predpisu ani zdkonu dand problematika neni feSena ucelené, ale
pouze po ¢astech. Pro lepsi pochopeni uskali, které sebou pfinasi mentalni postizeni je
v praci zahrnutd i cast, ktera se zabyva vysvétlenim pojmu mentalni retardace a jeji
klasifikaci, tj. rozdéleni do jednotlivych stupnii. Oblasti, kterymi se prace zabyva, jsou
zafazeni mentalné postizenych lidi do vzdé€lavaciho systému, vcetné specialnich §kol,
jejich nasledné uplatnéni na pracovnim trhu, moznosti bydleni, kde je zdGraznény pozitivni
trend pfechodu od institualizace k individualnimu pfistupu, oblast volnoc¢asovych aktivit.
Diplomovéa prace ale neopomiji ani citlivd a i v dneSni dobé hodné kontroverzni témata
jako sexualita, matefstvi (rodi€ovstvi) ¢i nasili pAchané na lidech s mentalnim postizenim.
Pro leps$i praci s lidmi s mentadlnim postizenim byly vypracovany metody socialni prace,
které zvlasteé pracovniklim v socidlni oblasti, pomahaji 1épe uchopit praci s konkrétnim
clovékem (klientem). Dale se prace vénuje i nevladnim neziskovym organizacim, které
hraji dilezitou roli v péci o takto postizené lidi. V praktické ¢asti diplomové prace je
formou dotaznikll zjiStovana spokojenost péti konkrétnich klienti s mentalnim postizenim
(respektive zaméstnanctl) v chranéné dilné¢ Lemniskata. Z odpovédi na uvedené dotazniky
jednoznaéné vyplynulo, Ze pokud se mentalné postizeny Elovek citi dobie, najde smysl
v praci, je soucasti kolektivu a zdrovenh mé oporu i v socidlnim pracovnikovi, mize se citit
naprosto spokojen¢ a vést v ramci moznosti ,,normalni* Zivot, mit své pfani a sny stejné

jako ostatni ,,normalni‘ lidé.

Abstract

The main focus of this diploma thesis is the quality of mentally challenged people’s life
in the Czech Republic. The quality of their life is being analyzed from various perspectives.
The thesis begins with legislation which includes individual spheres from where it’s clear
that this issue isn’t in any law nor regulation comprehensive, but it’s included only partly.
The explanation and classification of retardation is included for better understanding.
The main spheres of focus are following: enrollment of mentally challenged people
into education including special schools followed by an assertation on the work market,

housing options (especially the positive trend of transition from institutional to individual
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approach), leisure activities. The thesis includes sensitive topics such as sexual life,
motherhood (parenthood) or violence against mentally challenged people as well. Special
social work-related methods haven been developed for better cooperation between workers
and mentally challenged clients. The thesis also aims on the role of non-governmental non-
profit corporations which play a significant role in the work with mentally challenged
people. The practical part is included as questionnaires aiming on finding the level
of satisfaction of specific mentally challenged clients (as well as the level of satisfaction
of the workers) in protected facility called Lemniskdta. From the answers
to the questionnaires, it is clear that a mentally challenged person who feels good, gets
the point of the work, is part of the collective and also seeks the support from the staff, can

feel comfortable, live a “normal” life and have dreams just like other ordinary people.
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