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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva konceptualizaci spirituality v odbornych
publikacich socidlni prace. Jednd se piehledovou stat’, kterd mapuje Cetnost
vyskytu tohoto fenoménu v casopisech Ceské socidlni prace. Hlavnim
predmétem zkoumani je rozdilné zpracovani spirituality posvatné a
spirituality sekularni. Prace se snazi pomoci odborné literatury popsat a
definovat pojem spirituality, ktery stalou definici nemd. Kategorizaci na
posvatnou a sekularni spiritualitu je mozné Caste¢né uchopeni a zpracovani
rozdili mezi jednotlivymi kategoriemi. Piehledova stat’ by méla zajistit pro
socidlni pracovniky ptehled rozliénych definic fenoménu spirituality v
odbornych publikaci.

Klicova slova: socidlni prace, spiritualita

Annotation

This Bachelor‘s thesis deals with the conceptualization of spirituality in
Czech academic publications in the field of social work. The thesis functions
as an overview article, which surveys the frequency at which this
phenomenon appears in Czech social work periodicals.

The main subject of this study is the difference of treatement between sacred
spirituality and secular spirituality. With the help of academic texts this thesis
aims to describe and define spirituality as it is a term, which doesn’t have a
fixed definition. The categorization of spirituality into sacred and secular
enables, at least partially, a way of grasping and of elaborating on the
differences between the individual categories. The overview article should
provide to social workers a summary of various definitions of the
phenomenon of spirituality in academic publications.

Keywords: social work, spirituality
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Uvod

Cela prace se zamétuje na spiritualitu v oblasti socialni prace. Spiritualita je zde vnimana
jako duchovni oblast ¢loveka, se kterou se v socialni praci mize a nemusi pracovat. Konkrétné se
tedy autorka zaméfila na ¢lanky pracujici s konceptualizaci spirituality v odbornych publikacich
Ceské socialni prace. Socialni prace je spojena se spiritualitou od pocatkd, a to v rdmci charitativni
prace, z které vychazi. Charitativni prace byla podporovana cirkvi, rozvijejici kiestanské mysleni,
a tedy viru v jednoho Boha a spiritualitu, odkazujici na vztah k Bohu. Pozdé&ji, kdyz se socidlni
préace profesionalizovala, se jeji vztah ke spiritualité proménil (Emrova, 2017, s. 16)".

Pojem spirituality je v tomto kontextu komplikovany, protoze je obsahovée velice rozsahly. Zajmem
autorky je popsat, jakou predstavu si mohou odnést studenti a praktici socidlni prace, kteti Cerpaji
z odbornych ¢asopist socidlni prace, ohledné tohoto fenoménu.

Obsahem prace je zaméfeni na koncept spirituality, kterd se ¢im dal Castéji vyskytuje
v kontextu socidlni prace. Jeji vymezeni je velmi komplikované, protoze se k tomuto tématu
vztahuje pfili§ mnoho definic a kazdy nahlizi na tento fenomén trochu jinym zptisobem. Spiritualita
muze byt navazana na posvatno, které mize a nemusi byt spojovano s nabozenskym pojetim neboli
religiozitou (Kanak, Vane, 2021, s. 182).

Nejde ale o jediny pfistup, ktery je mozné pouzit pii praci s duchovni dimenzi ¢lovéka.
Mnoho textl se zabyvalo spiritualitou nevazanou na nabozenskou tradici ani na posvatno. Byla
zaméfena téz na spiritudlni potfeby klienta ve formé smyslu zivota. Takto pojatou spiritualitu
miZeme nazvat sekularni spiritualitou (Simek, 2017, s. 125-126).

S ohledem na vyse fecené stanovuje autorka tyto cile pro svou bakalafskou praci:

1) Urcit zastoupeni posvatné a sekularni spirituality v odbornych textech, které vysly v letech
2004-2020 v Ceské republice.
2) Popsat obsahy a vyuziti spirituality v textech s ohledem na identifikované typy.

Naplnéni cilli, které si tato bakalarska prace klade, mize byt splnéno piehledovou stati. Pfehledova
stat’ mlze byt napsana vice zplsoby. Jednim z nich, ktery se doporucuje pro zakladni orientaci
v tématu, je takovy, jejz volime pro tuto bakalafskou praci, a jedna se o ,,dostaCujici literarni
prehled” (Kanak, Vang, 2021, s. 184).

Prace je tedy strukturovéana jako teoreticka prehledova stat. Prehledové staté vytvareji
zakladni ptehled o daném tématu pomoci analyzy dat, ktera se k danému tématu vztahuje (Kanak,

Vang, 2021, s. 184). Zdrojem dat pro piehledovou studii byly odborné Casopisy s hlavnim

' U odkazovani jsem zvolila ptisn&j$i metodu, ktera se v posledni dob& prosazuje. Stranky u odkazovani
uvadim i tam, kde se jedna o parafraze textu.
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zaméfenim na socialni praci. Dva ze tii Casopist, jejichZ zabér je zaméfen primarné na socidlni
praci, se profiluji jako odborné specifické ¢asopisy. Posledni ¢asopis byl vybran pro své zaméteni
na kontakt mezi teologickym a socidlné¢ védnim zamétenim, predmét spirituality je pro clanky
tohoto Casopisu velmi typicky.

Postup prace byl strukturovan nasledovné. Bakalafskd prace je rozdélena na Ctyfi
kapitoly. Prvni kapitola je zamétfena na teorii a zabyva se vymezenim tématu. Téma spirituality
v socialni praci je velmi problematické k vymezeni, jelikoz neni zadna jednotna definice. Je na ni
nahlizeno tedy optikou jinych oborii. Dale je zde také vymezen pojem socialni prace. Pouzitou
metodou se zabyva kapitola Metodicky ramec, ktera ramcoveé vymezuje, jakd metoda byla pouzita a
jeji popis. Treti kapitola pojednava uz o samotném zjisténi prehledové studie. Probiha v ni samotna
analyza textl, jednotlivy piehled, jak Clanky se spiritualitou pracuji. Kapitola zahrnuje grafy a
tabulky vychazejici z analyzy dat. Ctvrta kapitola popisuje, jaka miZe byt interpretace zjisténi
v kontextu ¢eské socialni prace po analyze dat v tieti kapitole.

Popis postupu zni nasledovné. Nejdiive bylo dulezité vyhledat a zafadit data, z kterych
bude piehledova stat’ vychdzet. Na webech odbornych c¢asopisi probéhlo tedy mapovani
recenzovanych odbornych ¢lankd, které splitovaly kritéria zdroja prehledové staté a pojednavaly o
spiritualité. Clanky byly zafazeny do analyzy dat, kde byly primarné rozdéleny na kategorii A a B.
Do kategorie A byly zatfazeny ty ¢lanky, které se zabyvaly spiritualitou posvatnou, a v kategorii B
ty, jez pojednévaly o sekularni spiritualité. Tato analyza dat pak slouzila celé struktuie prehledové

studie.
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1. Vymezeni tématu

Kli¢ovym pojmem pro tuto praci je spiritualita. Jde o termin, ktery se pouzivd v mnoha
prostfedich a vyznamech — v teologii, religionistice, sociologii nebo také psychologii ndbozenstvi.
Vramci jednotlivych disciplin se pokusim zakladn€ popsat jejich individualni piistupy ke
spiritualité.

Na zacatek je dilezité zakladné vymezit spiritualitu a religiozitu a vztah mezi nimi.
V socialni praci a jinych oborech ma religiozita jasné definovany ramec, ktery se vztahuje
k ndbozenstvi a da se velice snadno uchopit. Obory jako religionistika, sociologie nabozenstvi atd.
pracuji spise s tim, jak tento pojem metodologicky méfit, jelikoZ pojem ma uz pevné dany defini¢ni
ramec (k ¢emu se vztahuje). Pravé pojem religiozity se da spojit s pojmem nabozenstvi. Tim se
odkazuje na to, Ze tento termin je spojovan s institucionalnim vyjadfenim transcendentna neboli
posvatna vici vngj§imu svétu (Suchomelova, 2016, s. 94).

Spiritualita se pfevazné vaze kosobnimu vnimanitranscendentna, alespon tak je
v odborném kontextu socidlnich véd vice poukazovano (Suchomelova, 2016, s. 94). Variabilita k
uchopeni terminu je velmi rizna, coz odkazuje i na rtiznorodost jeji nejednotné konceptualizace.
Definice spirituality v této praci jist€¢ nezahrnuje veskeré popisy, které se k ni vztahuji.

Oba zminéné terminy byly nejdiive spojovany jako dva druhy pfistupu k posvatnu, které
jsou vzajemné propojeny a mizeme je vnimat jako terminy, které maji kofeny v rizném piistupu

k transcendentnu (Kanak, Vang, 202, s. 182).

1.1 Definovani spirituality prizmatem teologie, religionistiky, sociologie a
psychologie
1.1.1 Teologie

Definice spirituality

Teologicky piistup dle Fischera, Heryana, Jandejska a Sirka (2018) Ize vnimat jako
ptresahujici fenomén spirituality s teologickym zptisobem. Tento piesahujici fenomén dodava novy
rozmér socialni dimenzi, protoze otvira pro ¢lovéka zcela novou sféru, presahuje ¢lovéka v jeho
bio-soci-psycho roving a ptidava duchovni neboli spiritualni rozmér. Pracovnik tak miize s pomoci
teologie tento rozmér otvirat s respektem toho druhého (Fischer, Heryan, Jandejsek, Sirka, 2018,
s. 13).

Pravé v biblickych ptibézich je odkazovano na zkusenost s onim ,,nééim vic“, tedy na
vztah s Bohem, ktery pak ¢lovéka v zivoté provazi a dava presah jeho praci (Fischer, Heryan,
Jandejsek, Sirka, 2018, s. 13). Sami autofi ¢lanku jsou oviem ochotni pfipustit, e pojem

spirituality s teologickym pfistupem lze hodnotit jako neutralni termin bez zaméfeni na konkrétni
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cirkev. Jejich diraz je vSak kladen na Boha a ,,viru“ v n¢j. Diky tomu maji socidlni pracovnici
dostatek manévrovaciho prostoru ohledn¢ zprostfedkovani duchovni dimenze klientovi (Fischer,

Heryén, Jandejsek, Sirka, 2018, s. 19).

Vazba na teologii a teologickou etiku

Pojednéni o teologii, které¢ zde uvadim, ndm pomaha Iépe uchopit fenomén spirituality,
ktery je s oborem teologie propojen. Teologie popisovana v mé praci ji pojima jako termin
propojeny s religiozitou a kiestanskym nabozenstvim. Zamérem autorky je tedy popsat a definovat
predevsim kiest'anskou teologii. Spiritualita zde tedy muze byt spojena s kiestanskou cirkvi a
»virou“ v kiestanského Boha anebo alespon s urcitymi kiest’anskymi principy a pravidly. Za oblast
nejvice se zabyvajici vztahem teologie a socialni prace je mozné oznacit teologii pro socialni praci
nebo teologii socialni prace (Opatrny, 2013, s. 54).

Socialni prace vychazi z presahu z jinych obord, které ji mohou dat novy rozmér, napft.
psychologie ¢i sociologie. I teologie mtze dodat socialni praci ptesah, ale odlisny nez jiné obory.
Dialog mezi témito obory podporuje pohled na lidskou distojnost, spravedlnost a milosrdenstvi,
k némuz nas mohou vést biblické piibéhy, a dopomahat tak, aby se v socialni praci nezzil pohled
na Cloveéka, ktery mad pravo na sebeurCeni podle zdkona a ne podle jeho zikladnich potieb.
Teologie mlize socidlni praci podat interpretacni ramec a s nim i urCity pohled na svét (Bohlen,
2018, s. 31).

Teologové vyucujici na teologickych fakultach s presahem do socidlni prace, prevazné tedy
ti, ktefi maji propojeni obou obori, nabizeji propracované a systematické zaclenéni teologie do
socidlni prace i podnéty pro inspiraci socidlni prace v teologii. Soucasti teologie je pak i teologicka
reflexe socialni prace (Opatrny, 2013, s. 54).

Obor teologicka etika pracuje se spiritualitou, protoze mu umoziuje svoji optikou lépe
odkazovat na jeho poslani a smysl. Bez tohoto pojeti by teologicka etika byla jen ,,moralisticko-
legislativni disciplinou®. Jde zde totiz o vztah mezi poznanim a jednanim. Vyjadfuje dvoji
pojednani mezi ,,virou® — ,,vira, které véfim* (,,vira®“ jako poznani zjevenych pravd, jak je zjeveno
v Bibli) a ,,vira, kterou véfim*, coz je odkaz na osobni setkani s Bohem a poslusnost k nému. Etika
s ohledem na svlj presah a §ir§i vyuziti v riznych oblastech tedy nevyuzivd Uzce zaméfenou
spiritualitu navazanou na konkrétni nabozenstvi. Pfinasi spiSe kiestanské mysleni navazané na
evangelium (Fischer, Heryan, Jandejsek, Sirka, 2018, s. 16-17). Termin vira, ktery je vyuZit
v parafrdzich textu, je v samotnych textech pouzit se stejnym vyznamem jako spiritualita. Ve vSech
parafrazich je termin pouzit ve stejném vyznamu (viz ¢lanek Fischer a spol. a Opatrny).

,»Vira ovSem neni ani kiestanskou etikou, ani moralnim ucenim cirkve. Teologicka etika
totiz neuci, jak jednat, ale snazi se konkretizovat eticka témata souCasnosti, napiiklad migrace,
bioetické otazky, ekologické etiky, hospodaiské etiky. (Fischer, Heryan, Jandejsek, Sirka, 2018,
s. 16-17). Umoziiuje podporovat socialni spravedlnost, aby jen neposkytovala utéchu, ale postarala
se 1 o pri¢iny trapeni. Zpracovanim téchto témat lze pak lépe pracovat k vytvoteni zodpovédné
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spole¢nosti a lidské dustojnosti ¢i demokratického statu. Pravé tento obor pracuje se spiritualitou,
kterd neni vdzana na religiozitu, i kdyZ obor teologie je s ndbozenstvim (kiestanstvim) pomérné

propojen (Fischer, Heryan, Jandejsek, Sirka, 2018, s. 16-17).

Kontext socidlni prdce

Teologie reflektuje, Ze spiritualita nepovstava automaticky ze socidlni praxe, ale ze
zkuSenosti s Bohem. V socialni praci mtze poskytovat mozny interpretacni ramec, ktery poslouzi
pohledu na svét. Pii pomoci druhym by mélo jit o spiritualitu klienta i spiritualitu pracovnika,
protoze pravé na pojeti spirituality odkazujeme uz svym piistupem k druhému. Fischer a kol.
(2018, s. 22-23) poukazuji na to, ze psychologie mize fesit psyché cloveka, ale neznamena to, Ze
ho a priori vede k Bohu. Pro ty, pro které je dilezitym aspektem jejich zivota, ma spiritualita
dialezity rozmér k porozuméni cloveéka a k jeho pomoci. M¢la by byt brana stejn¢ dulezité jako
psychologie a prace s ni. Je tedy dilezité doplnit pomahajici profese o duchovni dimenzi, ktera
muze byt diivodem, pro¢ pracovat v tomto oboru (Fischer, Heryan, Jandejsek, Sirka, 2018, s. 17).

Pro teologii socialni prace by vSak mélo byt dulezité, aby zistala vztazena k poselstvi
Jezise Krista o prichdzejicim Bozim kralovstvi, coZ znamena piinaset do prostfedi socialni prace
povédomi potieby uzdraveni, zachrany a spasy, jinak spoleCnost pfestane vnimat svoji
nedokonalost (Opatrny, 2013, s. 58).

Dutlezité je také vyvarovat se toho, kdy je imperativ pomoci vyjadien ,,laskou k bliznimu®,
a potlacuje tak v procesu pomoci jakoukoliv reflexi a zamysleni se nad svymi ¢innostmi v rdmci
postupu poméahajiciho. Zabraiuje to, aby si pracovnik byl védom vlastnich limitd a spolupracoval
s jinymi odborniky. V takovém piipadé muze vira vést k pomérné neucinnym postuptim pomoci a

muze spiSe uskodit (Opatrny, 2013, s. 155).

Shrnuti pro definici spirituality z teologického pohledu

V ramci definice spirituality je pro ni dulezity vztah s Bohem, pfedstavujici néco, co
Clovéka presahuje. Diky spiritualité¢ je pracovano s duchovni dimenzi ¢lovéka, jejiz potieby je
dialezité naplinovat. Jde zaroven o néco, co ¢lovéku doprava piesah pro jeho praci a napliovani

lidskych duchovnich potieb.

1.1.2 Religionistika

Spiritualita jako pojem vyjadiujici osobni, niternou polohu nabozenstvi se v druhé poloviné
20. stoleti rozsifil na Zapade€ i mimo oblast kiestanstvi. Na tomto rozsifeni mélo podil i hnuti
Nového veéku (New Age). V podani tohoto uskupeni je spiritualita chapana jako osobni,
nedogmaticka zboznost, ktera je zalozena na pfimém nabozenském zazitku a vyhyba se institucim a
jejich autoritativnim naroktim. Oproti starému véku, v némz dominovalo kifestanstvi, ma tomuto
véku dominovat spiritualita, ktera sjednocuje, a privést tak c¢lovéka k celistvosti a lidskou

spole¢nost k harmonii. Rozsifeni pojmu spirituality tedy souvisi se zajmem Zapadu o nabozenstvi
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v druhé polovin¢ 20. stoleti, avSak o naboZenstvi mimocirkevni a alternativni (Vojtisek, Dusek,
Motl, 2012, s. 10).

Spiritualita tedy zacala nést i kladné hodnoceni duchovniho zéazitku. V urcité ¢asti zapadni
spoleCnosti se stala alternativou k pojmu religiozita a ndstrojem pro odmitnuti organizovaného
nabozenského zivota (Vojtisek, Dusek, Motl, 2012, s. 11). Spiritualita je velmi komplexni, nemusi
znamenat jen emoce nebo ,,ndbozenské prozivani“. Da se totiz rozdélovat na sedm rovin
spirituality, jez jsou inspirovany délenim od amerického religionisty Niniana Smarta na sedm
,dimenzi posvatného* (Vojtisek, Dusek, Motl, 2012, s. 20).

Jako prvni zptsob vyjadieni vztahu k posvatnu se mohou jmenovat piedpoklady, které
slouzi jako naukové a filozofické koncepce. Ty clovéku poskytuji vysvétleni svéta a orientaci
v ném. Druhym vyjadfenim jsou obrady, které prakticky naplnuji realizovani ptedpokladd do
bézného zivota. Obfady mohou mit individualni nebo kolektivni podobu, jednd se o modlitbu ¢i
meditaci. Ke spiritualni praxi patii také vSe, co ji provazi, to znamena posvatna mista, posvatné
Casy a ,,obfadni rekvizity“. Tteti rovinu nalezneme v posvatnych hodnotach a normach, které jsou
dany odjinud, nepochazeji z lidského mysleni, nevymyslel je ¢lovék. Zdrojem obtadl a naukovych
koncepci a vytvareni etickych pravidel byva posvatné vypraveéni, které je Ctvrtou rovinou
spirituality. Ptiklady posvatného vypravéni jsou legendy o svatych, zdzra¢né a hrdinské pribehy
nebo mudroslovi. Dilezitou soucasti sedmi dimenzi spirituality je zazitek. Zazit jej clovék muze
spontanné¢ nebo zamérné pomoci prozieni k duchovnim pravdam, které jsou zpracovany
prostfednictvim posvatného vypraveéni a v souladu s naukovymi a etickymi koncepcemi. Jedna se o
patou rovinu. VSechny roviny smétuji k Sesté rovin€, jsou v ni obsazeny ¢i napliiovany, a to ve
spolecenstvi. Jde o vniméni sebe samého jako soucast spolecenstvi. Sedmym zplsobem vyjadreni
spirituality mize byt umeélecka ¢i materialni tvofivost, ktera vytvafi vztah k posvatnu pomoci
vytvafeni uméleckych dél — napt. hudba, obrazy. Tyto dimenze tedy ukazuji komplexnost
spirituality. Spiritualita je slozkou osobnosti, kterd umoziuje vnimani fadu svéta, struktury vztaht
a zakonitosti a proziti svéta jako smysluplného (Vojtisek, Dusek, Motl, 2012, s. 20-22).

Spiritualita mé i dynamicky, volny rozmér, protoze vztahovani k posvatnu vyzaduje vnitini
zaujeti. Zaujeti a oddanost ¢i dokonce védomi urcitého poslani, jez se stava smyslem zivota, mohou
vrizné mife prostoupit viechny roviny spirituality. Uvahy o zaujeti a oddanosti nas ptivadi
ke zdiraznéni, Ze spiritualita sama o sob¢ neni pozitivni nebo negativni. Je pouze silnou motivacni
silou, ktera muze obohacovat i ohrozovat, napf. pusobit ve prospéch miru nebo vyvolavat svaté
valky.

Ve smyslu této komplexni spirituality se da pracovat spojmem religiozity jako s
podmnozinou spirituality — je brana jako tradicné a institu¢né zakotvend spiritualita (Vojtisek,
Dusek, Motl, 2012, s. 23-25).

Shrnuti pro religionisticky pohled
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Spiritualita je slozkou osobnosti, ktera mtze slouzit jako komplexni pohled na svét a

vétSinou je spojend s vnitinim prozivanim cloveka.

1.1.3 Sociologie naboZenstvi

Sociologii do jist¢ miry ovlivnil proces sekularizace a vztah mezi modernitou a
nabozenstvim. V moderni dob¢ je postaveni nabozenstvi nejisté. Tvrdi se, Ze ve vSech modernich
spole¢nostech je pokles socialniho vyznamu nabozenstvi, jini vSak pokles vyznamnosti ndbozenstvi
ptipisuji pouze tradiénim fenoméniim nabozenstvi a tvrdi, ze sekularizace spiSe vedla ke zméné a
posuntim, ke kterym ve spole¢nosti v moderni dobé doslo (Luzny, 2012, s. 97).

O povaze sekularizace diskutuji dva pfistupy. Podle jednoho se jednd o sekularizaci, kterd
je stale ve vztahu k sakralizaci, protoze tyto procesy se berou jako viici sobé vzdjemné referujici.
Modernizace muze vést jak k sekularizaci reality, tak i k jeji sakralizaci a bere na sebe fadu
paradoxnich vyusténi. K vzestupu nabozenstvi napomohl fenomén individualizované formy
religiozity. Vzestup takzvaného ndbozenského trhu, ktery vznikl s fenoménem pluralizace, a
vysvétleni vzniku takového jevu se ptipisuje jak sekularizaci, tak sakralizaci.

Druhy pristup k sekularizaci sleduje jednotlivé konceptualizace sekularizace kromé
specificky kulturnich odliSnosti. Existuji dalsi ¢tyfi mozné podoby tohoto procesu, které se
zameétuji na rozliSeni vnitinich a vnéjSich zdroji sekularizace a na piisobeni ptimych a neptimych
vlivii. MuZe to poskytnout pohled, zda je sekularizace vysledkem probihajicim uvniti spole¢nosti
nebo jestli se jedna o zasahujici tlak z vngjsiho prostiedi (Vane, 2014, s. 5-6).

Velkou vyzvou pro sociologii ndbozenstvi kromé& modernizace je globalizace, ktera velmi
vyznamné meni pohled na nabozenskou sféru. Pracuje se s typologii ¢ty forem nabozenstvi. Kazda
typologie ma dva protipoly, na kterych stavi. Prvni forma je urCovana vztahem institucionalizované
naboZenstvi vs. neinstitucionalizované naboZenstvi, druhd se vyznaCuje ¢inné, vlivné vs.
privatizované. Tieti typ protichidnych tlakd pfedstavuje tradi¢ni, konzervativni vs. moderni,
liberalni a ¢tvrta typologie se vztahuje k uzakonénému nabozenstvi vs. nenabozenské formy, které
maji ndbozenskou funkci (Beyer, 2007, 99-100 in Vang, 2014, s. 15).

Sociologie nabozenstvi si klade za cil patrat po hodnoté, jakou hraje naboZenstvi pro
spolecnost a jednotlivce. Pozornost je sméfovana ,.k mikrotrovni spolecenského déni. Umocnila se
teorie racionalni volby a teorie individualizace a to praveé s prosazenim interpretativnich teorii.*
(Vang, 2014, s. 17).

V sociologii nabozenstvi se pojem spirituality pouziva pravé v kontextu ,,nenabozenské*
spirituality. Nazyvana je tak forma alternativni spirituality. VétSinou se bere jako forma ,,viry* bez
cirkevniho zastoupeni ¢i néjaké jiné instituce. Vzhledem k tomu, Ze nenabozenskd a sekularni
spiritualita neni vazana na jednu instituci, ale je rozdrobend do individualnich ptedstav lidi, je
velmi tézké ji néjak konceptualizovat.

Terminologicky problém vznika proto, Ze pod necirkevni terminy se vztahuje tolik pojmu,

které odkazuji na rtzné ,kvazinabozenské piedstavy, postoje a Cinnosti“. Ty nejsou spojeny
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s zadnou oficialni véroukou historického nabozZenstvi. Pro tuto formu spirituality jsou typické
,synkretiénost“ a upfeni pozornosti sama na sebe. Clovék neni svazovan pravidly a podminkami,
které jednotlivé instituce maji. Takovato spiritualita zahrnuje naptiklad ,,viru v u€innost amuletd,
schopnost vestct predvidat budoucnost, horoskopy, prevtélovani, spiritismus, novopohanstvi nebo
pusobeni zesnulych ptedkt,” coz ukazuje alespoini zlomek toho, co zahrnuje ,,vira® v nadptirozeno
¢i posvatno (Hamplova, 2011, s. 298).

Shrnuti pojmu spirituality v sociologii ndboZenstvi

Vzhledem k zaméfeni na jednotlivce, jednotlivé promény zkoumani a aplikaci fenoménu
jako modernizace a globalizace je spiritualita vniména jako fenomén individualni ,,viry*, kterou si
kazdy Clovek zprostiedkovava ¢innostmi, které jsou mu nejblizsi. Termin vira je zde pouzit ve

spojitosti s vyjadienim individualni spirituality.

1.1.4 Psychologie

Psychologie a nabozenstvi mély ve 20. stoleti spiSe opatrny, rezervovany vztah z divodu,
ze ,,vira® mohla ¢lovéku pfinést mnoho pozitivniho a obohacujiciho, ale zaroven byl véfici vniman
jako nerozumny, nevyzrdly jedinec a jeho ,,vira“ byla spojovdna s psychopatologii (Hacklova,
Kebza, 2014, s. 120-121). Jde o trochu zjednoduSujici pohled na vztah nabozenstvi a psychologie
vcetné jejich spolecné historie, kterd je o dost komplikovangjsi. Pravé na piidé kiestanstvi totiz
v druhé poloving 19. stoleti v ramci éry liberalni teologie vznikla odnoz psychologie, a to
psychologie nabozenstvi. Zaméfeni psychologie na nabozenstvi jako predev§im vnitini osobni
zkusenost, nikoliv dogma, ritual a etiku, mélo psychologicky velmi zajimavé pojeti. Rada
empirickych badateli pak pokracovala vtomto duchu a pracovala na tématech, jako je
»adolescentni konverze, vyvoj nabozenské zralosti, psychofyziologické faktory mystickych stavu.
V prvni poloviné 20. stoleti ptiSel velky obrat. Skoncila éra liberalistické teologie a prosadila se
dialekticka teologie,” ktera povazovala veskera jina nabozenstvi kromé kiestanského za projev
htichu. Psychologie podle toho neméla co délat ani v cirkvi ¢i v teologii. V této dobé v Evropé a
Americe probé¢hla ,,behavioristicka revoluce, ktera byla zamétena na lidské chovani,” které se dalo
dobfe méfit a objektivné popsat. Védci se tedy zcela odklonili od ndboZenstvi a vnitfnich prozitkli
Clovéka. V druhé poloviné pfichdzi obrat, ktery pfinesl Gordon Allport jako prikopnik
humanistické psychologie. Zabyval se nabozenstvim jako vyznamnym lidskym projevem. Tento
obrat je také spjat s osobnosti C. G. Junga, jehoz hlavnim tématem je pravé nabozenstvi (Rican,
2002, s. 46-49).

I v psychologii se 1ze setkat s rozdilnou definici spirituality a religiozity. Snazi se pracovat
spiSe s konstrukty, aby se vyhnula polarizaci. Religiozita / naboZenstvi byvaji vnimany jako
negativni, protoze byly spojovany s dogmatickou a instituciondlni ,,virou®, kdezto spiritualita jako
subjektivni, autentickd a individualni ,,vira®“ byla hodnocena pozitivné. V soucasné dob¢ doslo

k posunu vyznamu v obou terminech, jelikoz dochazi k piekryvani i rozdilnosti obou pojmd, oba
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zahrnuji ,,osobni systém pfesvédCeni, prozivani, chovani, motivace” (Hacklova, Kebza, 2014,
s. 121-122).

Dalo by se tedy fici, Ze v centru zdjmu psychologie nabozenstvi je nabozenské prozivani
neboli psychické jevy nabozenského razu, tedy to, co by se dalo pfirovnat k niternému prozivani
nabozenstvi. Patii sem i jednani, jehoz soucésti jsou pak psychické jevy, napt. modlitba, liturgie,
misie, tvorba posvatnych spist, stavba chramii, mniSsk4 askeze, upalovani kaciit i charitativni
obétavost. Drive se ,,niterné nabozenské prozivani* vztahovalo k pojmu religiozita. V poslednich
desetiletich ziskal na vyznamu pojem spiritualita, jenZ oproti naboZenstvi ma pozitivni konotaci.
Spiritualita se spojuje s niternim prozitkem, zatimco nabozenstvi se oznacuje spiSe za vn&jsi projev
instituce. Pro psychologii, jak vydefinoval Ri¢an (2002, s. 43-44), je vhodnym pojmem pravé
religiozita zahrnujici jak nabozenské prozivani, tak i jednani. Spiritualita pak pro néj predstavuje
niterny aspekt religiozity, ktery vystupuje do poptedi, pokud se clovék vztahuje k bozskym
bytostem pomoci modlitby nebo tieba meditaci. Obecné by se dalo fici, ze spiritualita je spojovana
se subjektivnim vnitinim prozivanim religiozity, az v dneSnich dnech jsou tyto dva pojmy od sebe
oddélovany a jsou jim pfipisovana zcela odliSna prozivani transcendentna. Pravé termin
spirituality, ktery zde byl nékolikrat pouzit, byl v ¢lanku vyuzit jako synonymum pro osobni

spiritualitu.

1.2 Vymezeni socialni prace

Tématem této ptehledové staté je spiritualita v socidlni praci. Vymezeni tohoto klicového
pojmu je velice dtlezité, ovsem také velice problematické. V tomto oboru se s pfihlédnutim na
veétsi mnozstvi diskurzi a $kal zaméfeni velice slozité zameéfuje na néco jednotného, co by
odpovidalo tomu, jaka je socialni prace.

Ve vzdélavacich oborech o socialni praci, pokud se zaméii na cile socidlni prace, vyplyne
jedna z moznych definic socialni prace. Jedna se o zabezpeceni ,,podpory a dustojnosti ¢loveéka,
lidskych prav a socialni spravedlnosti“. Takova prace vyzaduje velkou miru kritického mysleni,
aby byl pracovnik schopen pochopit situaci jedince nebo skupin v jejich spoleCenském kontextu a
jeho prace sméfovala k procesu, kdy sam klient zvysi své kompetence ke zkvalitnéni svého Zivota.
Sam pracovnik by nemél zapominat na zlepSovani vlastnich kvalit pro vlastni profesi a sviij osobni
rist v ramei studii (Srajer, 2018, s. 79).

Podle nového etického kodexu z roku 2004 mtizeme socialni praci definovat jako profesi
podporujici socialni zménu, feSeni problému v lidskych vztazich a také osvobozeni lidi v zajmu
vysSiho blaha. Oblasti, ve kterych je ji nejvice zapotiebi, jsou takové, kde dochazi ke spojeni lidi a
jejich prostiedi s pfihlédnutim na teorie lidského chovani a socidlnich systémd. V takovém piipadé
je dobré se ohlédnout na Zivotni cyklus a interakci mezi biologickymi, psychologickymi, socio-
strukturanimi, ekonomickymi, politickymi, kulturnimi a spiritudlnimi faktory v pohledu na lidsky

rozvoj a chovani. Zakladem pro socialni praci jsou principy lidskych prav a socialni spravedlnosti.
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Socialni prace byla vzdy né&jak spojena s kulturou, tradici a nabozenstvim dané zemé¢, ve které se
vyvijela. Na naSem tzemi je historie socidlni prace velmi siln€ spojena s kiestanstvim, kdy jeji
odklon od této dimenze ptisel v dobé&, kdy se prace profesionalizovala (Emrova, 2017, s. 16).

Nejednotna ptedstava o socialni praci odkazuje také na prezentaci samotnych pracovnikd,
ktefi se mezi sebou nedokazi dohodnout na jednotném pojeti socialni prace. Je otdzkou, jestli néco
takového vibec lze. Ptisoudime-li socidlni praci urCité nevyhranéni vuci dal$im oborim, jeji
védomosti pak mize vyuzivat také pfima spoluprace s dalSimi obory. Piesahy socialni prace do
jinych obort ji pak brani se konkrétnéji vymezit a bezbfehost riznych nabidek, které v dnesni dobé
nabizi, ji znemoznuje se n¢jak vnitin¢ definovat. Z pozorovani v Ceské socialni praci je ziejmé, ze
se predstavy o socialni praci daji shrnout do tfi okruhti. Jedna se o pojeti ,,administrativni®,
,profesionalni* a ,,filantropické” (Musil, 2008, s. 66).

ree
1

»~Administrativni“ pojeti je brano jako ocekavani od socialniho pracovnika, ze se bude
chovat jako ufednik, ktery vyfizuje ustaleny soubor zadosti a pracuje prevazné s prisluSnymi
normativnimi akty, coZ nejcasteji znamena socialni zakony a piedpisy. V tomto pojeti se v socialni
praci hledi hlavn¢ na formovani vlastniho vykladu norem v ramci své organizacni jednotky.
Pracovnik pracujici pod ,,administrativnim pojetim je obeznamen s tou ¢asti legislativy, kterad je mu
sveéfena® (Musil, 2008, s. 66).

V ,,profesionalnim* pojeti je socidlni pracovnik bran za specialistu, ktery se zamétuje na
odborné posouzeni, co klientovi brani v zapojeni se do jeho socidlniho prostiedi, a na zaklade
téchto posouzeni umi pracovat s klientem a vyhodnoti G¢innost intervence. Takovy pracovnik je
pak schopen navazat spoluprici i s jinymi pracovniky pomahajicich obort pfi feSeni riznorodych
nesnazi v konkrétnich situacich (Musil, 2008, s. 66-68).

»Filantropické® pojeti neocekdva od socialniho pracovnika, ze bude ufednikem nebo
specialistou. Ma byt hlavné cloveékem, ktery potiebnému poskytne, co potfebuje. Jediné, co
k takovému pojeti prace socialni pracovnik pottebuje, je altruismus a laska k bliznimu. Empatické
porozumeni je dilezité pro navazani vztahu, ktery je pro ,.filantropicky* zaméfeného pracovnika
dilezitym nastrojem pomoci.

V dnes$ni dobé¢ mulize byt na socidlni praci pohlizeno administrativnim a filantropickym
zpasobem. Tyto okruhy ¢inni ze socialnich pracovniki levnou pracovni silu, na jejiz stanoviska
neni nutné se piilis ohlizet. Shoda na jednotné dohodg¢, ktera by definovala socidlni praci, neni asi
zdaleka mozna vzhledem k rozsahu socialni prace. Dilezité je, aby se jednotlivé Casti socialni
prace domluvily na vzajemné strategii komunikace, kterou budou mezi sebou a vuci ostatnim
subjektim mit. Umozni to jednotlivé definice ménit a proménovat vuci tomu, jak se obor bude

vyvijet (Musil, 2008, s. 68).
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1.2.1. Historie

Socialni prace i pfi svém vyvoji v euroamerickém prostoru jako profesionalni obor ptisobi
jen velmi kratkou dobu. Obdobi jeji profesionalizace by se dalo datovat koncem 19. stoleti. Koteny
socidlni prace, z kterych vychazi, avSak sahaji daleko do historie, v niZ je spojena s rtuznymi
soudobymi filozofickymi sméry a hlavné s zidovsko-kiestanskym svétonazorem. Je tedy spojena
s procesy vznikajicimi na zaklad¢ jinych obord (Emrova, 2017, s. 16).

Spiritualita tedy do socidlni prace vnika v 19. stoleti, byla pfinasena diky cirkevnim
spole¢nostem, které reagovaly na to, Ze mistni Ufady nebyly schopné se adekvatné postarat o
potfebné obcany. Nelze fici, Ze by se zaméfovaly pouze na spiritualni ukony, ale reflektovaly i
postupy ,sekulariza¢ni tendence modernity*, hlavné¢ ohledn¢ planovani a struktury pomoci.
Pivodné toto smysleni smefovalo k pojeti ,,védecké filantropie®, ktery nabizel, ze se v kontextu
socialni prace aplikovala védeckd a rozumova vysvétleni. Nebyly opomijeny eticky rozmeér
pomoci, hodnoty organizace a jeji duchovni poslani. Postupné dochazelo k tomu, Ze cirkevni a
sekuldrni organizace vice dbaly na profesionalizaci socialni prace vici klientim a klientkam, a tak
socialni prace. Doslo také k zdméné pojmu spirituality s ndbozenstvim. Pozd¢€ji bylo vyuzivano
hodnoceni z psychoanalyzy a behavioralni teorie. Jeden pojem bral nabozenstvi jako iluzi a druhy
jako neméfitelny ¢i nevédecky pojem.

V Ceském kontextu nalezneme podobné skutecnosti jako v americkém kontextu, ktery je
zminén o odstavec vyse. Nejdiive byl diskurz spirituality soucasti cirkevnich organizaci, které
provozovaly socialni préci, a toto obdobi je nazyvano jako laickd charita. V roce 1923 vznikla
Organizace socialnich pracovnic pro ukotveni socidlni prace jako profese. Byla utvarena
veédeckym diskurzem, hlavné sociologickym a medicinskym. V tomto postaveni v organizaci
socidlnich pracovnic nebyl diskurz spirituality pfili§ vyuzivany. Spiritualita slouzila pro historické

3

vymezeni mezi ,laickou charitou” a ,,odbornou socialni praci“, kdy bylo nahlizeno na diskurz
védeckosti spiSe neZ na diskurz spirituality. Tyto pojmy byly brany jako dva neslucitelné pohledy
na socidlni praci. Také urCovaly rozdil mezi socialni praci a duchovni pomoci. Profesionalizace
byla pro socialni praci dilezita, pokud se chtéla etablovat vedle védeckych disciplin, jako je
medicina nebo sociologie (Kanak, 2015, s. 35-40)

Jinak bylo pohlizeno na diskurz spirituality z pohledu charity, kde byl bran pracovnik jako
spolupracovnik Bozi a kiestanstvi bylo jasnym bodem, ktery odd€loval socialni praci
poskytovanou charitativnimi organizacemi od ostatnich. V roce 1948 byl diskurz spirituality i
veédeckosti podtizen ideologii statu, tedy komunistickému rezimu (Kanak, 2015, s. 35-40).

Postupny navrat diskurzu spirituality do socialni prace (na tzemi USA) se odehrédval
v druhé poloviné 20. stoleti. Byl spojen s charakteristickymi zménami v socidlni praci spojovanymi
s konstruktivismem a postmodernim pohledem na svét. Byly rozpracovany postupy, které

umoziovaly zpracovavat socialnim pracovnikim s klientem jejich socidlni dimenze. V ceském
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kontextu po revoluci 1989 se vyskytly dvé faze v ramci diskurzu spirituality do socialni prace.
Prvni do roku 2008 navazovala na ptreruSeny rozvoj z let 1923-1948 a druh4 je charakteristicka

postupnym pronikanim vyznamu spirituality do socialni prace (Kanak, 2015, s. 35-40).

1.2.2. Socialni prace — prakticky vykon a teoreticky kontext

Jak jiz bylo popsano, socialni prace ma vice rovin. Jeji vnimani se da rozdélit do ti
dimenzi neboli kategorii. Tyto kategorie jsou pojmenovany s ohledem na odbornou literaturu.

,»Pozici v socialni praci® chdpeme jako oblast odbornych textl, ucebnic, zakonnych norem
a etickych kodexti, ve kterych pak pracovnik miize nachazet informace a poznatky k vykonu
socialni prace (Kanak, 2015, s. 32).

»Pojeti socialni prace* je typ socidlni prace, kdy nejde jen o soubor teoretickych poznatki
v odborné literatuie, ale je tvotfen z velké casti také praxi. Ta je odvozena z vlastnich zkuSenosti a
vytvafi individualizovany smysl socialni prace (Kanak, 2015, s. 32).

Zatimco dvée predeslé kategorie mtizeme brat jako urcité navody pro teoretickou socialni
praci, prakticka realizace socialni prace je treti kategorii nazvanou ,,d€lani socialni prace®. Je dilem
samotnych pracovnikli a socialni organizace. Postaveni jakychkoliv dimenzi bude rizné podle
kategorii, které jsme si zde rozvrhli — ,,pozici“, ,pojeti ¢i ,,d€lani“. V této praci se autorka

zamétuje na prvni kategorii, protoze bude vyuzivat odborné texty (Kanak, 2015, s. 32).

1.3 Dopady spirituality do vykonu prace

Spiritualita ma dopady do socialni prace v podobé napt. spiritualné¢ ladénych intervenci,
které predstavuji urcity zpusob, jak miZe socialni pracovnik pracovat s klientovou spiritualitou
nebo se svou vlastni. Zptsob, jakym se tyto spiritudlné ladéné intervence mohou vyuzit, zalezi na
projevu, ktery preferuje klient. Mtze jit o modleni se za klienty, coz neznamena, Ze by prace
s klientem nevedla k zadnému vysledku. MuZe to byt zptisob, jak nechat zaptisobit nékoho, komu
na klientovi taky moc zalezi. Je zde vnimana omezenost moznosti socialniho pracovnika, a modleni
tedy umozni tuhle zalezitost predat Bohu, ktery v tu chvili mize zaputsobit vic jak ¢lovek (Kanak,
2019, s. 66, 69, 70).

Socialni pracovnik se muize pfi praci se spiritualitou také podilet na ,,zméné spiritualni
roviny klienta pro stabilizaci jeho situace, tyto intervence jsou spiritudlné situacné orientované®.
Socialni pracovnik se snazi ovlivnit situaci klientd skrze vlastni spiritualitu tim, ze nabizi vlastni
pohled na Boha, ¢i citaci z Bible, kdy se zdUraziiuje Bozi laska, aby klientovi spiSe pomohl, nez
komplikoval zivot (Kanak, 2019, s. 66, 69,70).

Dalsi zmoznosti je ,zkoumani spirituality pro snadngjs$i orientaci v situaci neboli
spiritudln¢ senzitivni intervence. Spiritualita klienta tak zapada do krize, kterou on sam proziva, a
pracuje se sni tak, aby mu krizi pomohla pfekonat. Spiritudln¢ ladéné intervence mohou byt

vedeny umyslem mapovat spiritualni rovinu, kterd pomize klientovi lépe se orientovat v jeho
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situaci. Mohou ji pomoci intervenci ovliviiovat, aby byl schopen zvladnout krizovy stav, nebo s jeji
pomoci oslovit Boha kvili moznosti vice zasahovat a ovliviiovat situaci klienta. Hmatatelnymi
projevy spiritualni intervence tedy mohou byt modlitba, ¢teni Bible a dalsi svatosti (Kanak, 2019,
s. 66, 69, 70).

Socialni pracovnik miize vyuzit spiritualitu ke svému prospéchu, a to ke zvladani zivotni
situace, vyrovnavani se se stresem a Celeni piekdzkdm v osobnim i profesnim zivoté. Mlze tedy
slouzit jako néstroj, ktery pomuze socialnimu pracovnikovi vyvarovat se vzniku syndromu
vyhoteni (Emrova, 2017, s. 21, 25).

Spiritualita v ramci kiestanského mysleni ptinasi do socialni prace, a hlavné do charitativni
¢innosti skutky milosrdenstvi, které maji podpofit trpiciho v jeho nelehké situaci. Skutky
milosrdenstvi se rozdéluji na télesné a duchovni. Mezi duchovni jsou zahrnovany napft. utéSovat
smutného, napominat hiesiciho, odpoustét urazejicimu a modlit se za v§echny. Vedou nas k tomu,
aby v nas podpofily solidaritu k trpicimu, protoze zdrojem tohoto milosrdenstvi je Bozi laska k
¢loveéku, ktera nas muze vést k lasce k bliznimu. Skutky milosrdenstvi mohou také odpovidat na
celkovou pottebu Cloveka byt bio-psycho-socio-spiritualni bytost a snazi se, aby kazda tato oblast a
potfeby zni plynouci doSly svého naplnéni (Machulova, 2019, s. 21, 23). Projevy spirituality
v praxi socialni prace mohou byt zaméteny jen na urCitou klientelu. VEtSinou se zaméruji na staré a

umirajici, kdy kromé pomoci ohledné jejich potieb se na spiritualitu klade také velky dtraz.

1.3.1 Uchopeni spirituality v kontextu této prace

V soucasné postmoderni spolecnosti spiritualita, alesponl tento pojem a jeho vyuzivani,
nabyva mnoho rozlicnych podob. Pravé tyto rtizné podoby a uchopeni spirituality se vyskytuji
v riznych definicich a pfistupech. Jednim z logickych krokti bylo zpracovani tohoto tématu jako
piehledovou stat’. Nabizi se fesit nejasnost terminu spirituality, jak je o ni referovano v obdobnych
¢asopisech oboru v zemi, ktera se profiluje jako jedna z nejvice necirkevnich. Alespon na odborné,
teoretické ptdé socialni prace bude mozné porovnat, jak se v soucasné dob€ pracuje s timto
tématem a jaké rlizné varianty se nabizi (Martinek, 2006, s. 75).

Autorka se tedy zamétuje na rozliSeni posvatné a sekularni spirituality. Je otdzkou, s jakou
kategorii se v dnesni dob¢ pracuje vice, jak moc se od sebe lisi a mohou-li se vzajemné piekryvat.
Hlavni zaméfeni prace je na problematiku, jak jsou obé€ tyto kategorie v jednotlivych textech

definovany.
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2. Metodologicky ramec

2.1 Formulace cilu

Cile, které jsou zde kladeny, byly navrzeny takovym zplisobem, aby pomohly strukturovat
a rozdélit prehledovou studii. Nase cile by mély tedy zahrnovat: 1) identifikaci zastoupeni riznych
typt pojeti spirituality v odborné literatufe socidlni prace; 2) popis obsahu a vyuziti spirituality
v téchto odbornych textech s ohledem na identifikované typy.

Tyto cile se pak mohou rozvijet do malych podkategorii, kdy se jednotlivé clanky mohou
lisit v pfistupu ke spiritualité z pohledu socialniho pracovnika anebo klienta, ktery socialni sluzby

Vyuziva.

2.2 Dostatecné kvalitni literarni prehled

Text prace je prehledovou stati, tedy teoretickym textem zaméfujicim se na metodologii
zkoumani spirituality v socidlnim rozméru, a to metodou ,,dostacujiciho literarni prehledu* (Kanak,
Vang, 2021, s. 184).

Mares tento typ prehledové studie zastfeSuje pojmem ,literarni piehled”. Podle jeho
definice se jedna o termin, ktery zahrnuje rizné typy prehledi literarnich zdroji. Ohledné vyzkumu
muze literarni ptehled slouzit jako ,,pfehled dosavadnich poznatkli o zvoleném tématu za urcité
Casové obdobi“. Piehled zahrnuje vyzkumné studie a teoretické prace a zpracovava je pak pro
analyzu a zobecnéni, co dané téma ptinasi (Mares, 2013, s. 430). Zamérem této prace neni vyzkum,
jde zde hlavné o ptehled definic spirituality, jak ji definuji jednotlivé ¢lanky odbornych ¢asopisti.

Jelikoz je cilem pfehledové staté piedevsim naplnéni cild, které si autorka stanovila
v kapitole Formulace cili, byly dle téchto cild vybirany texty z odbornych Casopist, které se vénuji

socialni praci.

2.3 Kritéria zarazeni texti

Zdroje, z kterych byly vybirany texty pro ptredkladanou ptehledovou studii, mély jasna
kritéria, podle nichZ se dalo dobfe orientovat a zatazovat. Ta kritéria jsou: 1) recenzované ¢lanky
publikované v Caritas et veritas, Socidlni prace / Socialna praca, Forum socialni prace; 2)
publikované do roku 2020 vcetné; 3) v Ceském jazyce; 4) ¢lanky, které alespon zakladn€ popisuji
konceptualni vymezeni spirituality, ktera je vyuzivana v socialni praci, pfedev§im jde o to, jak je
popisovana a definovana. Musely tedy obsahovat definici pravé tohoto pojmu tak, aby mohla byt
zafazena do posvatné nebo sekularni spirituality.

Kritéria pomohla k zGzeni vybéru z nepieberného mnozstvi zdrojui. Definice pro jednotlivé

body byla zminéna vySe. Publikované ¢lanky byly vybirany do roku 2020 v¢etné. Mapovani tématu
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probihalo v celém rozsahu vydanych roéniki &asopist a jejich archivi. Casopisy Socilni
prace/Socialna praca a Férum socialni prace nemaji na svych webech zvefejnéna sva prvni vydana
¢isla. Nebylo mozné je tedy dohledat. Jednalo se o cisla a ro¢niky, které samy Casopisy maji na
svych webech pfevedeny do digitalni formy. Jin4 forma Casopist by byla velmi tézko dohledatelna.
Vyhledavani probihalo v roce 2021, proto bylo nastaveno ¢asové omezeni a byly zafazeny vSechny
ro¢niky 2020 ve vSech ¢islech.

Zaméfeni studie bylo prevazné na Geskou scénu socidlni prace. Clanky byly pro¢itany jen

v ¢eském jazyce. Veskeré vyhledavani probihalo manualné bez vyuziti prohlizece.

2.4 Eticka stranka predkladané prace

Eticka stranka realizovaného piehledu je takova, ze je zpracovana z dostupnych publikaci,
které jsou vefejné pristupné. Neovliviiuje konkrétni lidi, protoze se jedna o analyzu textll bez
dirazu na hodnoceni, co je dobie nebo Spatné. Nebylo tedy nutné ohledné této prace zvazovat,
jestli zahrnuti ¢lankt do prace neposkodi konkrétni lidi, respektive autory ¢lank, jelikoz se jedna o
nehodnotici literarni prehled. Prace preklada zpracovany piehled praci, které se vénuji fenoménu
spirituality, pokud spliuji kritéria zadané prace.

Samotné téma prace muze byt zna¢né citlivé tim, Ze se jedna o individualni a intimni téma,
proto je dobré zachazet stimto terminem s respektem. Spiritualita v socidlni praci mize byt
zpracovana z pohledu socidlniho pracovnika, ale jinak na ni mtze nahlizet klient. Je tedy pak

dalezité, aby vzajemné respektovali svoje pohledy na tento fenomén a vzajemné si vice neuskodili.

2.5 Reflexe kvality a limiti predkladané prace

Reflexe kvality prehledové staté spocCiva v zahrnuti aktualnich odbornych zdroji na poli
socialni prace. Pro praci autorka vybrala odborné Casopisy, které se zaméfuji akademicky na téma
socialni prace, protoze kazdy ¢asopis prispiva k odbornosti ze svého tthlu pohledu. Mtize a nemusi
nam zprostiedkovat trochu jiny pohled na spiritualitu. Jejich odborny pohled pfesahuje i do praxe a
odkazuje na postupy, jak je s timto tématem pracovano. Odkazuji na pohledy jednotlivych aktért,
jichz se tento fenomén tyka. Jelikoz se pfevazné jedna o teoretické staté s piipadnymi vyzkumy,
jsou limitovany teoretickym a akademickym prosttedim. Akademické a teoretické prostredi
nemize pojmout veskeré fenomény, které se ohledné spirituality v praxi socidlni prace vyskytuji.
Prace tak nabizi jen dostacujici literarni prehled, limitovany tim, co obsahuji teoretické zdroje.
Neklade si narok na systematic¢nost, coz je prvnim limitem.

Druhy limit miZze pak byt, Ze na Grovni dostacujiciho literarniho ptehledu, ktery se
vymezuje vuci systemati¢nosti, nemusi byt tolik reflektovany detaily a nuance, stejné jako pozadi

(prostiedi a jestli clanky pisi vétici ¢i nevétici) autorek a autorti.
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2.6 Pribéh vyhledavani a zarazovani texti do prehledové studie

Pro splnéni mych cili se autorka zamétila na recenzované ¢lanky tii odbornych ¢asopist,
které se vénuji socialni praci. Clanky mohly byt publikovany do roku 2020 véetné. Vyhledavani
totiz probehlo roku 2021 v dubnu az kvétnu. Jednalo se o Clanky vyhradné v ¢eském jazyce a
musely alespon zakladné popisovat spiritualitu.

Zakladem manudlniho vyhledavani byly webové stranky odbornych casopisii, respektive
vyhledavani v jejich archivu. Casopis Caritas et veritas byl vybran, protoze se jedna o odborny
Casopis zamétujici se na kiestanskou reflexi v souvislosti se socidlnimi a humanitnimi obory. Do
roku 2020 bylo vydano deset ro¢nikil a ke kazdému ro¢niku nalezi dvé Cisla. Prvni ro¢nik vysel
vroce 2011. V dobé vyhleddvani nemél jesté jejich web prohlize¢ na vyhleddvani jednotlivych
gisel. Cisla byla hledana manualng. Clanky z webovych stranek Caritas et veritas byly stazeny
z obdobi 2011-2020, celkem §lo o 24 ¢lankii. Po nasledném ptecteni bylo do piehledové staté
zatazeno 12 ¢lankt.

Dalsim casopisem bylo Forum socidlni prace — ¢asopis s odbornymi clanky zamétujicimi
se na teorii a praxi v socialni praci, socialni politice a pfibuznych disciplinach. Vzdy se jedna o
recenzované akademické staté, to je jadrem casopisu. Dalsi rozsah témat pojednava o piredbéznych
a metodickych sdélenich a o recenzich domacich a zahrani¢nich publikaci. Je publikovan od roku
2010 a vychazi dvakrat ro¢né. Dostupné ro¢niky jsou na webovém archivu od roku 2014. Do moji
prehledové staté byly zafazeny rocniky z roku 2014-2020. Do piehledu byl zatazen pouze jeden.
Byl zroku 2018 a svym tématem pojednaval o vlivu teologické etiky na vzdélani socialnich
pracovnikd.

Poslednim zatazenym ¢asopisem je Socialni prace / Socialna praca, ten vychazi Sestkrat
ro¢ng€, z toho dvakrat se jedna o anglické Cislo. Od roku 2003 jsou c¢isla dohledatelna na jejich
webovych strankach. Podporuji svymi odbornymi ¢lanky kvalitu a odbornost v socialni praci,
rozvoj socidlni prace jako védni discipliny a profesionalizaci praxe socidlni prace. Struktura
Casopisu se se sklada ze dvou casti, a to publicisticko-praktické a akademické casti. Toto rozdéleni
plyne i z toho, Ze kazda cast vychazi oddélené na rizném médiu. Tiskem se vydava akademicka
¢ast, jde o tzv. akademickeé staté a recenze knih. Publicisticko-prakticka ¢ast neboli online ¢lanky je
koncipovéna §ifeji a je urcena pro publikovani textll autorti z praxe. Oproti Casopisu Forum socidlni
prace se spiritualité vénuje vice a je schopen nam podat vice pohledu a moznost zpracovani nasSeho
tématu. Spiritudlnimu tématu je vénovano dokonce celé jedno cislo z roku 2008. Z jejich webu
bylo stahnuto ¢trnact ¢lankd a vybrano bylo devét, které byly zatazeny do analyzy dat. V ¢asovém
rozmezi se jednalo o ¢lanky vydané v letech 2004-2016.

Podle abstraktti bylo vyhledano, zda odpovidaji kritériim stanovenym pro zatfazeni textu do
piehledové staté. Z vybéru bylo zatazeno 48 ¢lanku, u kterych byla naplnéna kritéria pro zafazeni

(ovéteno v ramci celého textu). Celkoveé bylo do analyzy dat zafazeno 23 ¢lank.
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2.7 Struktura pro dostatecny literarni prehled

Struktura pro klasifikaci texti byla urcena na zakladé¢ rozdéleni podle kategorie A a B. Je
to jedno z moznych dé€leni pojeti spirituality v socialni praci. Kategorie A odkazuje na vznik a
koteny socialni prace, kdy byla socialni (charitativni) prace spojena s cirkvi a hlavné kiestanskou
virou, protoze prave tahle kategorie ,,diskurzu spirituality je ovlivnéna kulturnim, historickym a
nabozenskym kontextem cCeské spolecnosti. V tomto kontextu je tedy fe¢ o ,kiestansky
orientované spiritualité, kiestanské socialni praci, kfestansky motivované socialni praci a z toho
vyplyvajicich hodnotéch, které jsou sdileny kiest'anstvim a socialni praci. Odkazuje na vzajemnou
inspiraci teologie a socialni prace (Emrova, 2017, s. 16-17).

Posvatnd spiritualita byla do jisté miry u nés spojovéna s religiozitou, neni to vSak nutnou
podminkou. Do této kategorie jsou zafazeny texty s jakymkoliv vztahem k posvatnu.

Kategorie B vychazi ze sekularni spirituality. Po profesionalizaci socialni prace nasledoval
odklon do cirkevniho pojeti spirituality. Duchovni dimenze je spojovana se smyslem zivota a
odklonila se od jakéhokoliv spojeni s konkrétni ndbozenskou piedstavou. Podle Frankla je viile ke
smyslu vlastni kazdému ¢loveéku v jeho ,,sebetranscendenci®. Smysl zivota se neda jen tak vytvofit,
ale je nutné ho najit (Simek, 2017, s. 125-126).

Zda se jedna o spiritualitu sekularni nebo posvatnou (Kanak 2016, s. 72), mize mit zasadni
vliv na to, jak je s konceptem zachazeno a jak je spiritualita vnimana. Proto autorka jako kli¢ové
zvolila prave toto roziazeni (viz cile prace).

Texty autorka zapisovala do tabulky programu MS Excel, ktera slouzila pro analyzu dat.
Ta byla roztazovana do sloupct podle autora, nazvu ¢lanku, roku, ¢asopisu a zafazeni A/B. Na
zaveér byla dodana také stru¢na anotace, ¢imz jsou mysleny abstrakty ¢lankd, a jako posledni
shrnuti neboli definice spirituality, jak k ni samotny c¢lanek pfistupuje. Tim bylo vybrano 23
¢lank.

Nasledna struktura tabulky byla urcena tak, abychom védéli, vjakém roce bylo téma
spirituality vice zpracovano a v jakych Casopisech je téma Castéjsi. Zaveéreéné shrnuti ¢i anotace

muze poslouzit k orientaci, v jaké socialni oblasti se se spiritualitou pracuje.
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3. Zjisténi

3.1 Analyza textii

Analyza vybranych textd, ktera byla provedena s ohledem na uvedené cile (viz Formulace
cilt), identifikovala v ¢lancich dvé kategorie ohledné spirituality v socidlni praci podle toho, jestli
je spojovdna s posvatnym anebo se sekularnim pojetim (viz vySe zminéna kategorie A a B).
Rozdéleni do téchto kategorii je stézejni pro praci se ¢lanky a je zpracovano v tabulce €. 1. Grafy
¢. 1-6 zpracovavaji informace ohledné poctu ¢lanki za rok, kolik ¢lankt je zatfazeno pod kategorii
A a kolik pod kategorii B a podil jednotlivych Casopisti na celkovém poctu textl zpracovanych
v analyze dat. Grafy jsou zpracované podle dat z tabulky €. 1.

Obsahy jednotlivych témat by se daly shrnout do menSich tematickych celkd. Ty
predstavuji oblasti, o kterych pojednava vétSina ¢lankd. Jednotlivé tematické oblasti se vztahuji ke
spiritualité¢ klienta, spiritualit¢ definované socidlnim pracovnikem a vzdélani socialniho
pracovnika. Okruhy nemaji mezi sebou jasné vyznatené hranice a vzajemné se prolinaji. Clanky
v jednotlivych tematickych celcich zpracovavaji téma spirituality, jak ovlivituje klienta, jak s ni
zachazi klient i pracovnik a jaky pfinos miZze podat vzdélani. Jednotlivé definice spirituality pak

jsou vypsany v tabulce ¢. 2.

3.2 Piehled identifikovanych témat

Celkové mnozstvi analyzovanych textd je zahrnuto do tabulky ¢. 1. Texty jsou v tabulce
rozdéleny do kategorie A a B, protoze primarnim zajmem prace bylo rozdéleni mezi sekularni a
posvatnou spiritualitu (Kanak, 2016, s. 75). Kategorie A odkazuje na posvatnou spiritualitu, ktera
se vztahuje k transcendenci, k Bohu. Nemusi byt nutné navazana na né&jakou instituci, to vétsinou
zastieSuje pojem religiozita. Piesto do kategorie A byly pfevazné zatazeny texty, které souvisi i
s religiozitou, kterou v nasem prostiedi zastfeSuji prevazné kiestanské instituce a jejich prace
s posvatnou spiritualitou.

Kategorie B odkazuje na sekularni spiritualitu, ktera je v mé praci pojimana jako smysl
zivota, ktery je vlastni kazdému cloveéku (Kanak, 2016, s. 75), kdy maze ¢lovek hledat vyznam
riznych zlomovych udalosti ve svém Zzivote.

V tabulce celkové analyzy textlh mizeme vidét, ze celkem z 23 text se 16 ¢lanka vénuje
posvatné spiritualité, kdy dva ¢lanky jsou zafazeny do obou kategorii A i B. Do kategorie B bylo

zatazeno presn¢€ 5 ¢lankd.
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Tabulka ¢.1: Prehled jednotlivych témat s uvedenym autorem, rokem, ¢asopisem a rozdélenim do
kategorie A, B

¢islo | Jméno autora Nazev ¢lanku Casopis rok zafazeni
textu
A B
1 Jana Maryskova | Kiest'anské inspiracni a Caritas et | 2011 A
motivacni zdroje veritas
v poméhajicich profesich
2 Markéta Péstovani orchideji a praxe Caritas et | 2011 A
Elichova charitativnich organizaci — veritas
Teologicka reflexe charity a
praxe pomdahajici organizace
3 Jaroslav Kozak, | Konfrontace pomahajici Caritas et | 2014 A
Michal Opatrny | profese se zlem veritas
4 Michal Opatrny | Charity a diakonie — Caritas et | 2017 A
poskytovatelé socidlnich veritas
sluzeb nebo sekundarni
cirkevni struktura?
5 Jana Maryskova | Martyria jako jeden z Caritas et | 2017 A
ktest’anskych aspektil veritas
pomahajiciho
6 Vojtéch Simek Pro¢ jedna socialni pracovni Caritas et | 2017 A B
fanaticky, cynicky nebo veritas
vyrovnang? K souvislostem
mezi spiritualitou a moralnim
postojem a k tomu, co nelze
zmenit
7 Tereza Spiritualita v socialni pracis | Caritas et | 2017 A
Cimrmannova, ohledem na vzd¢lavani a veritas
kompetence pomahajiciho
8 Jakub Dolezel Spiritualni citlivost Caritas et | 2017 A
charitativnich sluzeb: proc¢ a veritas
jak pracovat se spiritudlni
dimenzi zivotni situace
klientd
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s pracovniky Charity Plzen

9 Nicole Emrova Spiritualita jako zdroj Caritas et | 2017
prevence proti syndromu veritas
vyhoteni
10 Jindfich Srajer Vyznam teologie, zvlastné Caritas et | 2018
teologické etiky, v ramci veritas
vysokoskolského vzdé€lani v
oblasti studia socialni prace
11 Jan Kanak Spiritualné ladéné intervence | Caritas et | 2019
v krizové intervenci veritas
u socialnich pracovnic
ktestanek
12 Helena Pojeti spirituality a péce o Caritas et | 2020
Machulova, terminalné nemocné veritas
Tomas Machula
13 Ondre;j Fischer, Aspekty spirituality v Forum 2018
Ladislav Heryan, | ptikladech socialni
Petr Jandejsek, teologicko-filosofického prace
Zdenko Sirka vzdelavani
pro socialni praci
14 Vladimir Moznosti poskytovani Socialni | 2004
Smékal psychosocialni a duchovni prace /
opory seniorim v rodiné a v Socialna
zafizeni socialni péce praca
15 Jakub Dolezel Vychodiska a cile Socidlni | 2004
charitativné-diakonické prace | prace /
se seniory Socialna
praca
16 Michal Opatrny | K ¢emu mtize byt socidlnimu | Socialni | 2006
pracovnikovi dobra jeho vira? | prace /
Vztah viry a socialni prace ve | Socidlna
svétle vyzkumnych rozhovord | praca
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17 Michal Opatrny | K ¢emu je socialnimu Socialni | 2008
pracovniky dobra jeho vira? prace /
Vztah viry a socidlni prace ve | Socidlna
svétle vyzkumnych rozhovora | praca
s pracovniky charity
18 Pavel Navratil, Postmoderna jako prostor pro | Socidlni | 2008
Jitka Navratilova | existencialné citlivou socialni | prace /
praci Socialna
praca
19 Ondrej Fischer, | Teologicko-filozofické Socialni | 2010
Petr Jandejsek vzdélani jako cesta ke spojeni | prace /
teorie a praxe v socidlni praci | Socidlna
praca
20 Alois Kfist'an, Nabozenské interpretace Socialni | 2012
David Urban motivujici k socidlni praci prace /
Socialna
praca
21 Jan Kanak Postaveni diskurzu spirituality | Socialni | 2015
v socialni praci prace /
Socialna
praca
22 Jan Kandk Nedefinovana profesionalita: | Socidlni | 2016
vztah diskurzi spirituality a prace /
profesionality v socialni praci | Socidlna
v soudobé literatuie praca
23 Véra Spiritudlni potfeby seniori v | Socialni | 2016
Suchomelova socialni péci prace /
Socialna
praca

Zdroj: Autor, vytvoreno z analyzy dat

Graf €. 1 prezentuje pocty ¢lanku dle roku vydani. Jak je z néj patrné, nejvice ¢lanku, co se

jednotlivého roku tyge, vyslo v roce 2017. Clanky z tohoto roku jsou z &asopisu Caritas et veritas.

Tento Casopis ma pravé nejveétsi podil zafazenych ¢lankt do tabulky, jelikoz jde o kiestansky

zaméfeny Casopis. Duchovni dimenze a spiritualita je pro néj tedy casto feSenym tématem v

navaznosti na charitativni praci a viru. V grafu se odrazi zadana data z tabulky. V ostatnich letech

je vzdy alespon jeden ¢lanek ur€en tématu spirituality. Na grafu lze pozorovat, ze 1 kdyz ¢lanky
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nemaji vzristovou tendenci, od roku 2014 je kazdoro¢né pfitomné téma spirituality a udrzuje se
v povédomi oboru.

S ohledem na zaméfeni ¢asopisu Caritas et veritas je mozné ocekavat, ze bude pocet ¢lanki
z tohoto periodika vyssi nez u druhych dvou Casopisti. Odkazuje nas na to graf ¢. 2. Uz z analyzy
dat uvedenych v tabulce €. 1 je jasné, ze Caritas et veritas mél vice zafazenych ¢lanki. Jeho podil
je 12 ¢lanki z celkové zafazenych 23. Forum socidlni prace ma zatazeny pouze jeden ¢lanek z roku

2018 a ze Socialni prace / Socialna praca bylo do tabulky ¢. 1 zatazeno 10 ¢lanka.
Graf €. 1: Pocet publikaci v jednotlivych letech

Pocet z casopis

Pocet publikaci v rozmezi 2004 - 2020
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Zdroj: Autor, vytvoreno z analyzy dat
Graf €. 2: Druh ¢asopisu — publikované ¢lanky v rozmezi 2004-2020
Pocet z ¢asopis
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Zdroj:Autor, vytvoreno z analyzy dat
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Graf ¢. 2 ukazuje, Ze opravdu nejvétsi podil na tomhle tématu ma Caritas et veritas. Téma
spirituality je spojovano s tématem kiest'anského nabozenstvi, kdy posvatna spiritualita mtize byt
spojovana s virou v kiestanského Boha. Na rozdil od Caritas et veritas podil ¢lank z ¢asopisu
Foérum sociélni prace je jen jeden z celkovych deseti, které jsem vybrala z webu. Casopis Socialni
prace / Socialna praca prispiva k tématu spirituality velice pravidelné, ve ¢tvrtém roéniku v roce
2008 bylo ¢islo dokonce monotematicky vénovano spiritualité. K naSemu tématu se daly zaradit
dva clanky z tohoto ro¢niku, které jsou na grafu vidét. Pojednani o tématu ma tedy vykyvy, ale i

tak mu ¢asopis vénuje pozornost.
Graf €. 3: Pocet clankt z kategorie A, B (A — posvatna, B — sekularni spiritualita)
Pocet z rok

Rozdéleni ¢lanku podle kategorie A,B
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Zdroj: Autor, vytvoreno z analyzy dat

Graf ¢. 3 ukazuje vétSi pomér posvatné spirituality oproti sekularni. Z celkového poctu
zafazenych ¢lankl jsou dva zafazeny do obou kategorii. Pocet ¢lankd pracujicich s posvatnou
spiritualitou prevazné vychazi z cirkevniho (kfestanského) prostfedi, ze zafazenych ¢lankt ma
nejveétsi podil Caritas et veritas (12). Z téchto 12 ¢lankd se vSechny vénuji posvatné spiritualité,
kdy dva ¢lanky jsou zaroven zafazeny i do kategorie B. Do posvatné spirituality mizeme fadit i
jediny ¢lanek zatazeny z Fora socialni prace a 5 ¢lankl z celkovych 10 zafazenych textl ze
Socialni prace / Socialna praca. Na kategorii B, sekularni spiritualité, se tedy podili 2 ¢lanky
Caritas et veritas, které spadaji i do kategorie A, a 5 ¢lankl ze Socialni prace / Socialna praca.
Sekularni spiritualita, kterd se odkazuje na smysl Zivota, mé tedy mensi zastoupeni nez spiritualita
posvatna (alesponn v ramci analyzovanych clankl). Je otazkou, jak moc je sekularni spiritualita
vyuzivana v praxi socialni prace oproti nasi teoretické analyze. Nase data jsou zavislda na
teoretickych textech pfi praci se spiritualitou kategorie A i B. Sekularni spiritualita mtze byt

v praxi méné napadnd nez ta posvatna. Jelikoz pojem spiritualita se komplikované definuje, je také
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slozité urcité jeji projevy zaradit do jedné z kategorii. Je totiz problematické urcit, z jakého pohledu

by se mély definovat — jestli z pohledu lidi nebo akademikd.
Graf ¢. 4: Kategorie A, B podle ¢asopisti
Pocet z rok

Kategorie A,B podle ¢asopist
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Zdroj: Autor, vytvoreno z analyzy dat

Na grafu ¢. 4 je piehledné ukazano, do jaké kategorie zmin€né Casopisy prispivaji spiSe,
jak bylo zminéno vyse. Casopis Socialni prace / Socialna praca dle ¢lankd umisténych v tabulce
prispiva jak k posvatné, tak i k sekularni spiritualité. Zbylé dva Casopisy se zabyvaji tématem

posvatné spirituality.

3.3 Obsahy identifikovanych témat

Obsahy jednotlivych ¢lankd spojuje koncept spirituality, kazdy ovSem s timto tématem
pracuje pon¢kud odlisné. Presto se jednotlivé obsahy daji spojit do vétsich tematickych celkd, které
pristupuji ke spiritualité z urcitého uthlu pohledu. Piehled jednotlivych definic mizeme vidét
v tabulce €. 2. Zalezi na tom, jestli se téma zaméfuje na socialniho pracovnika, ktery k nému ma
n&jaky vztah, a mize byt jeho vlastni oporou, nebo se s nim setka v ramci svého pracovisteé. Pak tu
mame pohled klienta, pro né¢hoz bude duchovni dimenze natolik dalezita, Zze bude vyzadovat, aby
sni bylo pracovano. Také se nam zde objevuje oblast vzdélani, kdy je kladen dlraz na
pracovnikovo odborné vzdélani. Se spiritualitou by se tak pracovnik setkal uz na studiich, a ziskal
by tak teoreticky nahled do duchovni dimenze ¢loveéka. Bere se to jako dulezity prvek, ktery by
studentlim a pozd¢jsim socidlnim pracovniklim pomahal v jejich praci, daval jejich praci pfesah a

urcity nadhled nad jejich praci.
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V ramci pfistupu kategorie A ma prace s posvatnou spiritualitou zastoupeni ve vSech
tematickych celcich — jak pfi praci s klientem, s pracovnikem, ve vzdélani a v rdmci definovani
spirituality samotné. Kategorie B, kterd prezentuje sekularni spiritualitu, jez je poftem clanki
oproti kategorii A mensi, pisobi svymi tématy v tematickych celcich pirevazné v klientské oblasti a
v definici spirituality.

Prvnim tematickym okruhem jsou texty, jez se zaméfuji na socidlniho pracovnika.
K tématu je pfistupovano jako k osobnimu piinosu pracovnika. Definice spirituality z pohledu
pracovnika, ktera je zde brana jako posila proti stresu a piipadnému ohrozeni syndromem vyhoteni,
muze slouzit motivacn€ k solidarité s druhymi lidmi a v pomahajicich profesich mtize pracovnik
svymi Ciny reprezentovat svoje idealy prezentovany prave spiritualitou. Pracovnikova spiritualita je
prezentovana v ramci posvatné spirituality. V prostfedi, ve kterém se pracovnik pohybuje, mize
svoji spiritualitu zprostfedkovat klientovi, pokud klient o spiritualitu projevi zajem. Muze ji
vyuzivat na zmirnéni utrpeni. VétSina textd, v nichZ poukazuji na spiritualitu pracovnika, pracuje
pravé s posvatnou spiritualitou, ktera je vazana na viru v transcendentno. Texty se také zabyvaji
otazkou, zdali je v cirkevnich zafizenich kladen diraz na viru v kiest'anského Boha a zda ho takto
pojimaji vSichni, kdo v instituci, napt. v charité, pracuji. Pfevdzné je tedy posvatna spiritualita
spojena s instituci v ramci ktestanské religiozity, nemusi to byt vSak podminka. Kiestanské
nabozenstvi — religiozita pracovnikovi miize zprostiedkovavat rizné ritudly, které mohou jeho i
klientovu posvatnou spiritualitu posilit. Sekuldrni spiritualita neboli kategorie B jako tematicky
celek zabyvajici se pracovnikem zmiiuje ¢lanek, kde pojima spiritualitu jako objektivni smysl
zivota, ktery slouzi pracovnikovi k sebereflexi a poskytuje nahled na moralni hodnoty.

I kdyZ pracovnik zpracovava svoje pojednani o spiritualité, mize byt vyzvan k praci s ni,
pokud to vyzaduje klient sam. K tomuto tématu se da ptiradit druhy tematicky okruh clanka se
zaméfenim na klienta. Na klienta nahlizime jako na ¢lovéka, jehoz potreby se skladaji z bio-socio-
psycho-duchovni sféry. Je nam jasné, Ze duchovni sféra bude Cerpat pravé z oblasti spirituality.
Klientovy potieby mohou byt naplnény zprostiedkovanim spirituality, kterou pracovnik sam
vyznava. Mlze byt zastiténa religiozitou — nabozenstvim a jejimi ritualy, napf. Cetbou Pisma,
modlenim se za klienta nebo s klientem, zpovédi nebo slavenim eucharistie. Ty mohou pomahat
naplnéni posvatné spirituality. Problém miiZze nastat, pokud sam pracovnik toto téma nema
vyreSeno, a neni tedy mozné, aby adekvatné reagoval na klientovu potfebu, a mize do jisté miry i
ublizit. Ze ¢lankt vyplyva, ze se pracuje prave se spiritualitou posvatnou.

Klient pak muze v riznych fazich Zivota, napf. ve staii nebo v ramci rodiny, projevit zajem
o spiritualitu, kterd ho pfesahuje a slouzi mu jako smysl Zivota (kategorie B). Tento pojem pak
slouzi ke spojeni s rodinnymi ¢leny, protoze se k nému vsichni mohou vztahnout. Ve staii se klade
diraz na pomoc se smifenim s procesem stafi a prekonanim tézkosti v nemoci. V takovychto

pfipadech se miiZe jednat o spiritualitu sekularni.
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Spiritualita jako diskurz socidlni prace mize byt pfedmétem zajmu vzd€lani. V téchto
Clancich se autofi zaméfuji na to, Ze socidlni prace vychazi z kiestanskych kofend. Zapojeni
teologie do vyuky student socidlni prace zajiStovalo jistotu dlirazu na teologickou etiku. Tento
koncept spojuji s moralnimi hodnotami, tedy s rozmérem, ktery by pro praci a hlavné pro studium
socialniho pracovnika byl pfinosem. Téma vzdélani se také opira o lepsi pochopeni vnitiniho svéta
klienta, jehoz diky teologii a teologické etice chapeme jako bio-socio-psycho-duchovni bytost. Ve
¢lancich se autofi zminuji, Ze praveé to muze vést k lepsSimu pochopeni klientova vidéni svéta a lepsi
spolupraci s nim. Hodnoty, které zde prezentuji, jsou spojovany s posvatnou spiritualitou, ktera tyto
poznatky miize vyuzivat i bez navazani na religiozitu. Sekularni spiritualita B jako smysl Zivota
neni v ¢lancich o vzdélani zminovana.

Nasledujici tematicky celek je se vSemi celky velmi provazan, pfesto v tabulce byly
zaznamenany c¢lanky, které se zamefuji prevazné na toto téma. Dal by se pro potieby této
bakalaiské prace nazvat jako ,,definice spirituality samotné®. V ptedchozich tematickych ¢lancich
jsme se zaméfovali na definice spirituality vzhledem k socialnimu pracovnikovi, spiritualitu
klienta, spiritualitu ve vzdé€lani. Z nich vyplyva, Ze je vlastni kazdému cloveéku, dle jejiho
fungovani a zachdzeni s ni pak vznika konceptualizace spirituality. Definice spirituality samotné
odkazuje na to, ze vnimani spirituality se z vetfejného sektoru pfesunulo do pojeti néceho, co je
Cisté soukromé a individualni. V nasem prostiedi se s takovym tématem prevazné pracuje v ramci
nabozenske sféry, neni to vSak samoziejmost.

Tabulka ¢. 2 prezentuje veskeré shrnuti definic spirituality jednotlivych ¢lankt, které se
autorka pokusila rozepsat do jednotlivych tematickych celki, které se jednotlivych definic tykaji
(viz vySe). Zastoupeni kategorie A je hojnéjsi, kdy posvatna spiritualita vztazena k transcendenci
posiluje socidlniho pracovnika v jeho praci a klientovi pomahd mirnit jeho utrpeni. Ve vzdélani je
vyuzivana posvatna spiritualita vramci kiestanské teologie, kterda muze slouzit socialnim
pracovnikim jako moralni kompas. Spiritualita by se dala shrnout jako néco osobniho a
individualniho, ¢emu se v odborném prostiedi snazi dat pevnéjsi ramec a piesna pravidla, jak by se
s timto fenoménem mélo pracovat. V téch nékolika pripadech, kdy se ¢lanek zabyva kategorii B,
tedy sekularni spiritualitou, se jedna o Clanky 6, 12, 14, 18, 21, 22. Jsou to vétsinou ¢lanky, které
se zaméfuji na definici spirituality samotné a poukazuji na jeji vyznam pro smysl Zivota, ktery
klientovi muze byt bliz§i, pokud nema blizko k zddnému nabozenstvi ani k posvatnu. Shrnuti
definic by se dalo podat tim zplsobem, ze spiritualitu, at’ uz posvatnou nebo sekularni, ovliviiuje

socialni pracovnik a jeho pfistup k ni a stejné tak klient a jeho potieba fesit ji.
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Tabulka ¢. 2: Prehled definic spirituality pro jednotlivé clanky

* - oznacuje, Ze text spada pod kategorii B

Vyhrazené

Kiestan a vira — posila a opora pro socialniho pracovnika + odkaz na biblické texty

Deklarace spirituality v ramci cirkevniho prostiedi, vira pracovnika pomaha k naplnéni

duchovni dimenze klienta

ZakousSeni zla a spiritualita jako pomahajici prosttedek pro ,,zmirnéni utrpeni.

Spiritualita (vira) jako spojnice mezi charitou a cirkvi, aby pravé v charité byl kladen

daraz na spiritualitu a jeji duchovni napln.

Martyria jako sveédectvi o vife v rdmci pomahajici profese, dosvédcuji svou viru v

Boha v ramci skutku.

6.%+A

Pohled na spiritualitu jako na néco, co nutné nemusi byt uctivinim Boha a posvatna, a
ohlédnuti se za pojmem sekuldrni spiritualita, kdy se mize jednat o hledani smyslu
zivota. Také se autofi zaméfuji na spiritualitu spojenou s Bohem a pracuji s obéma

koncepty.

Spiritualita je zde definovana jako individualni jev souvisejici s transcendenci a
smysluplnosti zivota. Religiozita je pak vztahem clovéka k nabozenstvi a k instituci.
Zde se autoii snazi poukazat na fakt, jak moc ma pracovnik spiritualitu reflektovanou a

do jaké miry dokaze vyhovét potfebam klienta.

Koncept spirituality jako néco, co by mélo byt naplnovano v ramci potieb klienta, ale
problémem je, kdyZz nemé koncept vyfeSen sam socialni pracovnik a neumi s nim

pracovat.

Definice spirituality jako néceho, co miize pomoci pred syndromem vyhoteni. Kdyz se
totiz u cloveka pracujiciho v socialni prace pracuje i se spiritudlni slozkou, ktera je

dalezitou dimenzi cloveka, miiZe jit prave o prevenci proti vyhoteni.

10.

Zde neni explicitné definovana spiritualita, ale klade se zde diraz na teologickou etiku,
ktera by se méla vstépovat studentim socialni prace a ktera zajistuje doklad moralky v

této oblasti.

11.

Spiritualita je zde brana jako jeden z diskurzii, které mohou socialni praci obohatit.
Zalezi vzdy na klientovi a socialnim pracovnikovi, ktery s ohledem na pozadavky
klienta na spiritualitu mize zajistit ¢etbu posvatnych textti, modleni za klienty, praci

na odpusténi tém, ktefi jim ublizili, a podporovat klienty ve spiritualnim rdstu.

12.%+A

Pohlizi na spiritualitu jako na navazani na transcendentno, ale i na sekularni pojeti,

tedy na smysl Zivota. Snazi se spiSe zmapovat rizné pohledy na spiritualitu a zarovei
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reflektovat tu kiestanskou, ktera je navazana na nabozenstvi. Piedstavuje ji jako néco,
co miuize uskodit, pokud je s tim $patné zachazeno. Diiraz na ¢loveka a jeho bio-socio-

psycho-duchovni dimenzi je zde také pfitomen.

13.

Zde se pohlizi na ¢lovéka jako na bytost bio-psycho-socio-spiritualni, pracovat s touto
tématikou muze pracovnik, jen kdyZ se naladi na vnitini chapani svéta klienta. Pracuje
se zde se spiritualitou v kontextu kotfent evropské kiestanské socialni prace. Autofi se
zamétfuji na teologii a teologickou etiku, s jejiz pomoci cht&ji ukazat, jak se

spiritualitou pracovat a jak pristupovat ke klientovi.

14.*

Duchovni dimenze (spiritualita) je zde prezentovéana jako néco, co pomiize rodiné v
jeji sounalezitosti a soudrznosti, pokud se mohou ¢lenové rodiny vztahnout k nééemu,

co je prevysuje. Odpovida to ale urcité osobnostni a duchovni vyspélosti.

15.

Vyuziti spirituality a duchovni dimenze k tomu, jak se psychologicky vyrovnat se

stafim a dat mu kvalitni raz. Spiritualita pfemiiZe strach a ukdze novou dimenzi Zivota.

16.

Pohled vyzkumné préce, ktera se zabyva myslenkou, jestli jeji zaméstnanci jsou veéfici
a jak pracuji s touto dimenzi, jak jsou na tom ti, ktefi se religiozitou nezabyvaji, a
ptesto pracuji v zafizeni, které je cirkevni. Identifikuji se s myslenkou spojeni charity a

cirkve? Je tohle spojeni n¢jak promitano do praxe? Vztah charita + cirkev.

17.

Vnimani propojenosti prace socialniho pracovnika a jeho viry, a jak k tomu jednotlivi

pracovnici pristupuji. Socialni pracovnici + vira.

18.*

V ¢lanku neni cileno pfimo na spiritualitu, ale jde o postmoderni pohled na ni v
socialni praci. Zména vnimani nabozenstvi a viry, které se z kolektivni a vefejné sféry

ptesouva do sféry individualni a soukromé.

19.

V c¢lanku se pfimo nepracuje se spiritualitou, ale s konceptem teologie, kterda muze
socialni praci dodéavat urCitou strukturu v ndbozenském nebo i nendbozenském
kontextu. Apeluje zde na zapojeni teologie do vyuky jako opory pro socialni

pracovniky.

20.

Vyzkum se zaméfil na tfi kategorie: pojeti Boha, pojeti ¢loveka, pojeti viry, kdy se
Setienim zjiStovalo, jak vlastné pracovnici se svou virou pracuji, jestli je to jejich

motivace pii praci a zda evangelizuji, tedy piedavaji viru dal.

21.%*

Na spiritualitu se zde pohlizi jako na diskurz, ktery je v soucasné dob¢ v socidlni praci
hodné diskutovan. Podle odbornych ¢lanki se snazi zodpovedét, jak s nim pracovat.

Spiritualita je zde rozdélovana na ,,posvatnou a ,,sekularni®.

22.%

Opét pohled na spiritualitu rozdélenou do dvou kategorii: sekularni, ktera je brana jako
smysl Zivota, a transcendentni (posvatnou), ktera se vztahuje k Bohu — vyssi entité a k
nabozenstvi. Vysledkem celého vyzkumu pak ma byt, jak spolu funguje diskurz

profesionality a spirituality v socialni praci a jak ji rozd€luje do péti kategorii.

23.

Pohled na spiritualitu, kterou ke konci Zivota miizeme mit tendenci vyhledévat. V

34



Vyhrazené

nasem prostiedi je lokalizovana jen na oblast cirkve a jakakoliv jind duchovni potieba

klienta — seniora, ktera by mu mohla pomoci, neni spravné reflektovana.

Zdroj: Autor, vytvoreno z analyzy dat

Graf ¢. 5: Pocet jednotlivych témat v ramci konceptualizace spirituality v ¢eské socialni praci
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Zdroj: Autor, vytvoreno z analyzy dat

Graf ¢. 5 ukazuje ptehled tematickych celkl, které se objevuji v c¢lancich. Tematické
oblasti byly rozde€leny, jak mizeme vidét podle legendy, na: P = spiritualita spojena se socialnim
pracovnikem, S = definovani spirituality samotné, V = spiritualita ve vzdélani, K = spiritualita
spojena s klientem.

Jednotlivé tematické oblasti se piekryvaji a jen ziidka je téma Cisté o jedné tematické
oblasti, kterd je zde vymezena. Na grafu ¢. 5 se nachazeji i jednotlivé kombinace, které se
v Clancich vyskytuji, a to PK, VS, KS. Ty oznacuji pracovnik + klient, vzd€lani + spiritualita,
klient + spiritualita. Tyto smiSené tematické oblasti se zabyvaji spolecnym pojetim v ramci

zaméfeni na jednotlivé vztahy mezi kategoriemi.

35



Graf €. 6: Vyskyt jednotlivych tematickych okruhti v ramci jednotlivych let
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Graf ¢. 6 prezentuje vyskyt jednotlivych témat béhem let, kdy &lanky vychazely. Clanky

tedy spiritualitu pojimaji spiSe z pohledu socialniho pracovnika, jeho spiritualita je feSena i v ramci

vztahu ke klientovi a jeho spiritualité. Clanky se také zaméfuji primarné na spiritualitu a jeji

pusobnost na socialni praci. Ostatni tematické celky nemaji tak pravidelné zastoupeni, kdy mtizeme

vnimat riizné kombinace prekryvani jednotlivych tematickych celk.

Kategorizace spirituality 1ze urcit podle tematickych celkd. K spiritualité se da pristupovat

z pohledu socialniho pracovnika, mize se jednat i o potfeby klienta. V ramci vzdélani se pristupuje

ke spiritualité jako k zakladni znalosti, kterd studentiim socialni prace mize pomoci mit lepsi

vhled. Nékolik ¢lankt se vénuje spiritualité jako celku. Je dulezité, ze tematické celky nemaji jasné

vymezené hranice a z velké Casti se tematicky dopliuji a ovliviiuji. Kategorizace nelze jasné

vymezit a zalezi na uchopeni tohoto pojmu.
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4. Interpretace zjiSténi a mozZnosti dalSiho zkoumani tématu

v kontextu CR

V kontextu odbornych textl, které¢ byly analyzovany ve vétsi mife, je duchovni dimenze
¢lovéka neboli spiritualita zastoupena ve vét§i mife posvatnou spiritualitou. Hojné zastoupeni
posvatné spirituality maji ¢lanky z Caritas et veritas, coz je kiestansky Casopis zamétujici se na
kiest'anské souvislosti v humanitnich oborech. Posvatna spiritualita je tedy v jejich pojeti vétSinou
spojena s kiestanskym pojetim Boha. Z prehledové staté ale vyplyva, ze posvatna spiritualita
nemusi byt vazdna na kiestanského Boha, a nemusi byt tedy uzce spojena s nabozenstvim.
Posvatnd spiritualita je vdzana na viru v transcendentno, néco, co nds presahuje. K praci
s posvatnou spiritualitou mize vést zcela individualni ptistup klienta, ktery sice vefi, ale nehlasi se
k zadnému nabozZenstvi. Duchovni dimenze je vlastni kazdému c¢lovéku. Spiritualita ma také
sekularni pojeti, které je ztotoznovano se smyslem zivota. I s timto pojetim se zacind v prostiedi
nasi socialni prace pracovat, i kdyzZ v teoretickém kontextu se o ni pise daleko méné nez o posvatné
spiritualité.

V Ceském prostiedi z analyzy vyplyva, Ze ¢lanky odkazuji na ¢tyfi tematické celky, které
ze sv€ urCité pozice spiritualitu definuji. Tematické celky zahrnuji spiritualitu definovanou
klientem, spiritualitu definovanou socialnim pracovnikem, vzdé¢lani socialniho pracovnika ma
vlastni definovani spirituality a posledni tematicky celek zahrnuje samostatnou definici spirituality,
kdy ¢lanky zabyvajici se touto definici se ji snazi popsat objektivné jako samostatny fenomén. Od
toho se odviji, jakym zptsobem bude dale se spiritualitou nakladano. Zalezi totiz na tom, jestli je
sdm pracovnik véfici, a jestli tedy bude naklonén duchovni dimenzi, kterou vyznava sam.
V klientovée ptipadé€ zalezi, jestli bude ochoten o své spiritualit€ mluvit a né€jak s ni pracovat, jestli
je vibec schopen reflektovat, jak svou spiritualitu syti.

V této dobe¢ je tedy prace se spiritualitou velice individudlni a z text na autorku ptisobi, Ze
pfistup k tématu je natolik variabilni, Ze neexistuji Z&dné univerzalni postupy. Uz samotna analyza
textll v této bakalarské praci predklada jistou volnost a riznost konceptualizace spirituality, ktera
uz rozdélenim na posvatnou a sekuldrni odkazuje na dvé riiznd pojeti, ktera ji mohou
charakterizovat. Posvatna spiritualita ma zatim ptevahu, co se tyCe zpracovanych textl, oproti
sekularni spiritualité. Sekularni spiritualita nema takové zastoupeni v analyze clankd, kde je
charakterizovana jako smysl Zivota. Pro kazdého smysl Zivota mlize byt néco jiného a ne vzdy si to
jedinec bude moci spojit se spiritualitou. Tim spiSe v teoretickych textech nemusi mit takové
zastoupeni, mize se totiz hiife mapovat.

Prace se spiritualitou v kontextu ¢eské socialni prace ma svoje misto. Posvatna spiritualita
je vazana na instituce, dle autor¢ina minéni pfevazné kiestanské cirkve. Kdo tedy ke spiritualité, a
hlavné k té posvatné tihne, muze se obratit na ty, ktefi se ke spiritualité oteviené hlasi. Autorka se

domniva, ze ztex vyplyva, ze se se spiritualitou jak posvatnou, tak i sekularni zacina vice
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pracovat i v necirkevnim prostiedi. Spiritualita uz neni spojena jen s cirkevnimi institucemi, a tim
padem neni zadny zastupce, ktery by ji mohl posouvat jen jednim pozadovanym smérem. Analyza
dat ukazuje, ze posvatna spiritualita je probirana vice, ale definovat ji miize samotny pracovnik

nebo klient, zélezi to na jejich spolupraci a uhlu pohledu.
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Z7.Aavér

Ptehledova stat’ vytvotfena ze tifi odbornych Casopisi se zaméfenim na socialni préci
predklada teoretické zmapovani konceptualizace spirituality v ¢eské socialni praci. Rozdéleni na
kategorii A (posvatnou) a B (sekularni) umoznilo vyhledat ¢etnost teoretickych praci se zamétenim
na praci s posvatnem a propojeni s cirkevnim prostfedim, které je v naSem prostiedi reflektované;si
vice oproti tématim a ¢lanktim, které se vénuji sekularni spiritualité. Ke spiritualité se pfistupuje
z pohledu socialniho pracovnika i klienta a dulezitd je mezi témito dvéma aktéry kooperace
ohledné tématu, protoze spiritualita jim mtize byt hodn€ ndpomocna, ale naopak jim mize také
uskodit.

Fenomén spirituality je tedy natolik individudlni a osobni, Ze je tézké jej jednoznacné
kategorizovat a vymezit urcitym zpusobem. Piesto lze fici, ze prehledovd stat’ v ramci
,dostaCujiciho literarniho piehledu zmapovala zuréitych zdroji rtzné pfistupy v praci se
spiritualitou. V kontextu ¢eské socialni prace je tedy se spiritualitou pracovano v ur¢itém rozli¢ném
mnozstvi, kdy se jednotlivé vymezené tematické celky mohou piekryvat a dopliovat, a prace s ni
tak neni jednoznaéna. Co vyplyva z predkladané prehledové staté, je, ze v naSem prostfedi ma stale
vice zastoupeni posvatnd spiritualita navdzand na kiestanskou spiritualitu oproti sekularni
spiritualité a posvatné spiritualit¢ bez spojeni s instituci. Jejich mensi podil na daném tématu
vypovida také o tom, Ze v teoretickém prostiedi jsou méné probirany a pro rozli¢né definovani také
htte identifikovdny. Mohou byt v praxi vice pouzivany, nez jak nam ukazuje piehledova stat.
Obecné ma téma tolik riznych definic, Ze pfesna kategorizace a zmapovani jsou v tomto kontextu
velmi problematické. Ptesto cile, které si tato bakalatska prace klade, byly splnéni. Pokud chce
socialni pracovnik Cerpat poznatky ohledné spirituality v socialni préaci, bude mit moznost vyuzit

rozlicnych  ¢lanki a  definic a  pfizplsobit  informace  vlastnim  potfebam.
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