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Anotace

Tato diplomova préace si klade za kol popsat komunitu Lorien, urcit, zdali se jedna o
komunitu nabozenskou, zdali nékomu slouzi jako klientsky kult, jestli ji 1ze oznacit za centrum
soucasné alternativni spirituality, a jestli spolecné aktivity a sdilené predstavy zvysSuji
vzéjemnou divéru ¢lent komunity.

Prvni, teoreticka ¢ast prace je zaméfena na definovani terminu komunita a shrnuti knihy M.
Scotta Pecka Vjiném rytmu, jejimiz principy se dodnes Clenové komunity snazi fidit pfi
vzajemné komunikaci. Nasledné usouvztazni terminy naboZenstvi a spiritualita a stru¢né
piedstavi new age milieu, jehoz myslenky jsou ve spolecCenstvi patrné. Na zavér prvni Casti se
bude vénovat vyzkumim zabyvajicim se skupinovou soudrznosti ¢lenti riznych spoleCenstvi
s ohledem na jejich spole¢nou praxi a predstavy.

Druha, prakticka ¢ast bude vychazet z terénniho vyzkumu autora této prace. Dostupna data
byla ziskdna pomoci zac¢astnéného pozorovani a polo-strukturovanych rozhovora s vybranymi
obyvateli komunity Lorien. Zjistime z nich, jaky vyznam prikladaji obyvatel¢ své komunité,
spoleénym praktikim a svym vlastnim ndbozenskym pfedstavam. V zavéru druhé casti
shrneme data ziskana v komunité, aplikujeme na né teorie predstavené v prvni ¢asti a dozvime
se, Ze se na vSechny naSe vyzkumné otazky da odpovédét v zadsade kladné.
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Komunita, M. S. Peck, ndbozenstvi, spiritualita, new age milieu, tane¢ni oslavy, peckovské
seminare, skupinova soudrznost.

Title

In the Rhythm of Lorien

Annotation

This master thesis aims to describe the Lorien community, find out if it can be seen as a
religious community, if it serves as a client cult, if it can be described as the centre of
contemporary alternative spirituality and if common beliefs and practises increase the trust
between community members.

The first, theoretical part of this thesis defines the term 'community' and summarises M.
Scott Peck's book, The Different Drum, as community members still try to communicate with
each other according to its principles. The thesis will also show the relationship between
religion and spirituality, and briefly characterise the New Age milieu, as its thoughts are present
in the Lorien. At the end of the first part, the thesis focuses on research dealing with the cohesion
of different groups and their common practices and beliefs.

The second, practical part includes field research by the author of this thesis. Data were
collected by participant observation and the method of semi-structured interviews with selected
members of the Lorien community. We will find out from them the importance that the
inhabitants attach to their community, common practices, and their own religious ideas. At the



end of the second part, we summarise the data collected in the community, apply the theories
presented in the first part to them, and show that all our research questions can be answered

positively.
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Uvod

,Hlavnim apelem komunitafstvi je tudiz pfislib bezpecného pfistavu, vysnény pfistav
namotnikd, ztracenych uprostfed rozboureného mote neustalych, nepiedvidatelnych a

matoucich zmén.*!

Komunita v dnesni dob¢ nabizi jedno z mala Gtocist’, v némz mize jedinec zazivat blizkost
podobné zaméfenych lidi. Uzky okruh spolubydlicich se mu stava novou rodinou, & snad
dokonce bezpecnym piistavem, do n¢hoz se vzdy znovu rad vraci z rusnych ulic velkomésta.
Spolecenstvi mu dava oporu a jistotu navzdory chaosu svéta, sounalezitost a intimitu namisto
osame¢losti a smysl stavéjici se proti honbé za vykonem. I pies sva uskali v podobé hadek a
ruznych konfliktl je zivot v komunité pro mnohé ptilezitosti k hledani spole¢ného vidéni svéta
a spolecného piisobeni na své okoli tak, aby se proméiovalo k lepsSimu. Nés pak bude v této
praci zajimat, ze k Zivotu v komunité¢ mize byt nékdo motivovan ndbozensky a spojovat si
snim ty nejhlubsi mozné nadé&je: ,,Svét lze zachranit jediné ve spoleCenstvi a skrze
spoledenstvi,*? pise zndmy autor knih propojujicich jeho zkusenosti z psychoterapeutické praxe
se spiritualitou Morgan Scott Peck.

Napad na sepsani prace prisel nékdy za¢atkem roku 2018, kdy jsme se s docentem Zdenikem
VojtiSkem a partou studentii vraceli ze zucastnéného pozorovani komunity Dvandct kment.
Bylo to zrovna nedlouho pied vydanim c¢isla Casopisu Dingir, které se mélo vénovat
nabozenskym komunitdm. Jen tak mezi fe¢i najednou padlo jméno Peck a ja se zeptal, jestli se
bude psat i o komunité Lorien. Ukézalo se, Ze ji pan docent nezna, ale ze by ji chtél v Casopisu
rozhodné mit. Bohuzel uz nebyl dostatek ¢asu, a nakonec o spolecenstvi vysel jen velmi stru¢ny
sloupek.® Proto jsem se rozhodl, Ze se tématu chopim sadm a zjistim o komunité vic. Do té doby
jsem o spolec€enstvi slySel jen zvésti, které vypravély o pohddkoveé nadherném idoli u Berouna.
Nemyslim si, Ze jsem tam pii svém piijezdu nasel pravé toto, ale urcité jsem tam objevil partu
milych lidi s velmi zajimavymi Zivotnimi osudy a nazory.

Nazev prace V rytmu Lorienu je odkazem ke knize Morgana Scotta Pecka V jiném rytmu
(The Different Drum), k tane¢nimu hnuti 5 rytm@ (SRhythms) a ke studii Lost in the Rhythm®.
Peckova kniha totiz od roku 2012 vyrazné ovliviiuje zivot celé komunity, protoZe se obyvatelé
snazi zit dle jejich principii, a dokonce jeji mysSlenky $ifi dal mimo spolecenstvi. Styl hudby a
extatické tance hnuti 5 rytmi zase pti kazdé oslavé prechodu roc¢nich obdobi do spolecenstvi
laka mnoho tc¢astnikt, kteti se chtéji oddat vinam muziky a volnému pohybu. A studie Lost in
the Rhythm mi poslouzila pro potvrzeni korelace mezi ucastni na rytmizovaném tanci a
vzajemné duvéfe tanecnikli. Dvojsmyslny vyznam, ktery cesky jazyk nabizi, bohuzel
v angli¢tin€ nemohl byt zachovan. Pfiklonil jsme se k verzi In the Rhythm of Lorien misto The
Different Drum of Lorien, 1 kdyZ mozné by bylo oboji.

1ZYGMUNT BAUMAN, Tekutd modernita, Praha: Mlada fronta 2002, s. 271.

2 M. SCOTT PECK, V jiném rytmu, Praha: Portal 2012, s. 15.

3 ZDENEK VOITISEK, ,,Lorien”, Dingir 21 (2/2018): s. 49.

4 MARTIN LANG a kol., ,Lost in the Rhythm*, Cognitive Science (2015): s. 1-19.




Metodologie

Ma diplomova prace se bude zabyvat ¢eskou komunitou Lorien v obci NenaCovice u
Berouna a pomoci kvalitativnich metod zkoumat ndzory a jednani jejich Clenl. Zajimat nés
bude pfedevsim to, jaky vyznam kladou obyvatelé komunity svému spolecenstvi, spoleCnym
aktivitam a své vlastni religiozit¢. Komunitu v dubnu roku 2022 tvotilo osm dospélych a tfi
déti, ktefi zili ve dvou rodinnych domech, kopuli, chatce a maringotce na pozemku o sedmi
hektarech, jenz je z vétsi ¢asti tvofen loukou.

Odpovime si na otazku, zdali se da spolecenstvi oznacit za ndbozenské, zdali nékomu slouzi
jako klientsky kult, a jestli se da chapat jako centrum soucasné alternativni spirituality.

Odpovime si 1 na to, jestli mezi nimi jejich pfedstavy a praktiky zvysuji vzajemnou duvéru.

V uvodu prvni, teoretické ¢asti prace predstavim svou definici komunity, stru¢ny zivotopis
Morgana Scotta Pecka a jeho knihu V jiném rytmu, jejiz principy velmi siln€ ovlivnily celou
komunitu Lorien. Bez shrnuti dila by nemusely byt nékteré vypovédi v druhé ¢asti prace ¢tenaii
srozumitelné. Nasledn¢ piredlozim odlisné pohledy badateli na vnimani vztahu mezi
nabozenstvim a spiritualitou, aby byl zfetelny kontext mého vlastniho pfistupu k celé véci. Se
spiritualitou budu pracovat jako s terminem, ktery lze vyznamové bez vétSich obtizi nahradit
slovem religiozita, a souc¢asnou alternativni spiritualitu budu chapat jako ,,privatizované a na
zkuSenost orientované nabozenstvi“>. Poté vénuji pomémé velky prostor popisu new age
milieu. Uk&zi, jak jeho stoupenci chapou termin ndboZenstvi a spiritualita, a jaky je pro né vztah
mezi jedincem, komunitou a instituci, protoZze mnoho z charakteristik new age milieu se da
v Lorienu vysledovat. V zavéru prvni Casti se budu zabyvat vyzkumy badateli o vlivu
nabozenstvi na soudrznost komunity, kdy se budu zamyslet nad tim, jestli ma vétsi dalezitost
spole¢na praxe anebo spole¢né piedstavy ¢lenti spolecenstvi.

V druhé, praktické ¢asti uvedu data ziskana pii terénnim vyzkumu za pomoci za¢astnénych
pozorovani, polo-strukturovanych rozhovori a analyzou materidlii zvefejnénych na
facebookovém profilu Tvofivy Lorien®. Seznamim v ni &tenafe se zédkladnimi fakty o komunité
Lorien, jeji vizi, historii, pofadanych akcich a ndbozenskych predstavach jejich ¢leni.

V ramci metodologie povazuji za férové se vyrovnat se svou pozici badatele v terénu. Vybér
a zpusob kladeni otdzek byl iniciovan mou osobou, rozhovory jsem pak dale piepisoval, tfidil
a upravoval podle norem spisovné CeStiny, a tedy je uz n&jak interpretoval. Stejné tak jsem to
byl ja, kdo vybiral ty ¢asti rozhovort, které mi pfiSly dileZzité pro vyzkum, neuvadél ty, jez mi
pfiSly méné podstatné, a zasazoval je do SirSiho kontextu. Do korpusu mé prace tak vstupuje
piedporozumeéni, kterému se da pti vyzkumu jen stézi vyhnout, a které ovliviiuje vysledky, at’
uz si to badatel uvédomuje nebo ne.” Podobné miize hrat roli to, Ze jsem ¢lenem kiest'anského
sboru Cirkve bez hranic v Sedlcanech a upfimné mne zajimé soucasna alternativni spiritualita
a komunitni zplisob zivota.

5 HEINZ STREIB a CONSTANTIN KLEIN, ,Religion and Spirituality”, in: M. Stausberg —S. Engler (ed.), The Oxford
Handbook of the Study of Religion, Oxford: Oxford University Press 2016, s. 79.

& TVORIVY LORIEN (online), Facebook.com 2013, cit. leden 2022, dostupné online na:
https://www.facebook.com/tvorivylorien.

7 HELENA EXNEROVA, Cesky samanismus v rozhovorech, Praha: Dingir 2018, s. 77-78.




1. Teoreticka cast

1.1. Definice komunity

Komunitou budeme v této praci myslet spolecenstvi alespon tii neptibuznych jedinci, ktefi
spolu zamérné a dobrovolné ziji na jednom misté, sdili své vlastnictvi, Zivotni prostor a volny
Cas a vSem jim jde o naplnéni spole¢nych ideald, hodnot a cill, které chtéji zrealizovat prave

Zivotem v komunité.® Z tohoto vyméru nepfimo vyplyva, e by ¢lenové méli mit moZnost
rozhodovat v ramci svého uskupeni a aktivné se zapojovat do spole¢ného déni, budovani a
chodu spolecenstvi. Rlizné komunity napliuji tyto znaky riiznou mirou a formou. V nékterych
spolecenstvich se jedinci déli o pfijmy, bydleni, praci, vafeni, uklizeni, starost o déti a skoro
vSechno snad kromé kartacka. V jinych v§ak miize sdileni piejit jen do spolecného vlastnictvi
pudy a nékde mize vymizet Giplng.’

Lorien spliiuje nasi definici komunity, protoze tam na jednom misté¢ spolu zdmérné a
dobrovolné ziji vice nez tfi lidé, které nespojuji ptibuzenské vztahy, nybrz spole¢né idealy,
hodnoty a cile, kdy se spolu snazi pracovat na vzajemnych vztazich, poradat akce osobniho
rozvoje a pecovat o pfirodu na pozemku komunity. Kazdy obyvatel ma sice svou vlastni
bytovou jednotku, kterou mu pronajima majitel aredlu, ale sdili svilj volny ¢as minimalné
jednou tydné pii spolecnych kruzich, také planuji spole¢né akce pro vetejnost a piijcuji si mezi
sebou zahradni techniku a nafadi.

1.2. Morgan Scott Peck

Morgan Scott Peck (1936-2005) byl americky psychiatr a spisovatel, ktery napsal n€kolik
popularnich knih vychazejicich z jeho poradenské praxe. Z téch nejznaméjsich publikaci 1ze
jmenovat napiiklad Nevyslapanou cestou'® (1978), Lidé Izi'' (1983), Ddle nevyslapanou
cestou'? (1993) nebo Nevyslapand cesta nekonci'® (1997). Pro nés a pro tuto praci viak bude

vvvvv

s n¢kolika kolegy zalozil Nadaci na podporu spolecenstvi FCE (The Foundation for
Community Encouragement). Tato neziskova organizace si vytkla za cil podporovat tvorbu
spolecenstvi v prostfedi, kde Zadna neexistuji a pomahat jiZ existujicim posilovat vztahy mezi
jeho ¢leny a k ostatnim spoleCenstvim, a tim péstovat vétsi svétové porozuméni. Peck své
myslenky a zkuSenosti ziskané pfi zakladani komunit formuloval v knize V jiném rytmu vydané
roku 1987.

Peck se v mnoha svych knihach zabyva tématem duchovniho rlstu a piSe, ze ukolem
kazdého clovéka je zachovat si svou jedinecnost, stat se celistvym, nezavislym a pln€ sebou
samym tak, jak ho Biih stvofil. AvSak dodava, Ze toho nejsme schopni bez pomoci druhych lidi,
a proto s nimi potfebujeme navazovat hluboké vztahy a tvofit spoleenstvi. Spolecenstvi je
podle n¢j: ,,...stav, kdy jsou lidé pospolu a misto toho, aby se skryvali za obranné valy, svou

8 LOUISE MEIJERING, PAULUS HUIGEN a BETTINA VAN HOVEN, ,Intentional Communities in Rural Spaces”,
Tijdschrift voor Economische en Sociale Geografie 98 (1/2007): s. 42.

9 TIMOTHY MILLER, , The Evolution of American Spiritual Communities”, Nova Religio 13 (3/2010): s. 28.

10 M. SCOTT PECK, Nevyslapanou cestou, Praha: Argo 1996, 280 s.

11 M. SCOTT PECK, Lidé IZi, Olomouc: Votobia 1996, 296 s.

12 M. SCOTT PECK, Ddle nevyslapanou cestou, Praha: Argo, 2010, 274 s.

13 M. SCOTT PECK, Nevyslapand cesta nekonéi, Praha: Argo 1997, 245 s.




obranu rozbijeji; kdy misto toho, aby se snazili rozdily mezi sebou smazat, piistoupi na to, ze
rozdily jsou nevyhnutelné, a dokonce se z nich raduji.“'* Jeho vizi je zuslechtovat vztahy mezi
lidmi, aby se ucili projevovat mezi sebou vzajemné odliSnosti, pfijimat jeden druhého navzdory
spoleenstvi, se kterym Peck pracuje, neodpovida definici komunity, s niz jsme piisli vyse.
Peckovi jde o kvalitu vztahu, kdy spolu jedinci komunikuji na co nejupfimnéjsi roviné a
piijimaji se taci, jaci jsou, 1 kdyz spolu nebydli, nesdili zadné vlastnictvi, ani piesvédceni a
vlastné se ani nemusi viibec znat.

Peck véii, ze jediné budovanim komunit a propojenim lidstva do celosvétového spolecenstvi
muize byt svét zachrdnén pied niivymi valenymi konflikty. Ale aby mohl nastat stav
svétového miru, musi se kazdy naucit elementarni zasady pro vznik komunity, které mize
aplikovat ve své rodin€, praci mezi svymi prateli, Uplnymi cizinci, ale i mezi svymi neptateli.
Peck se domniva, ze k tvorbé komunity vétSinou vede proces, ktery ma sva pevna pravidla a
prochazi tyfmi typickymi fazemi: pseudospoledenstvi, chaos, prazdnota a spolecenstvi. !’

V prvni fazi tvorby komunity k sobé lidé pfistupuji velice pratelsky a laskaveé. Snazi se
ptedejit konfliktiim, a proto ma jejich konverzace tendenci byt zdvofila, klouzat po povrchu a
nezabrusovat do ni¢eho pfili§ osobniho. Mluvi o vécech, se kterymi pocitaji, Ze bude kazdy
souhlasit. Nikdo nechce nikoho urazit, a tak si nechdvaji své nazory pro sebe, a pokud na povrch
vyplavou néjaké odlisnosti, skupina je bud’ ignoruje anebo se je snazi skryt. Tato faze nevede
k zazitku spoleCenstvi, protoze je velice neosobni, neumoznuje ¢lenim skupiny projevit jejich
individualitu, nedovoluje jim byt upifimnymi a autentickymi. Tim padem nemize ani dojit
k pfijeti jinakosti druhych. Zde jde pouze o zachovani piijemné atmosféry, jakmile se vSak
rozpadne sdilené fasdda povrchni spokojenosti, pietvarky a pfedstirané shody, ptichazi chaos.

Ve druhé fazi se individualni odliSnosti ukazuji zcela otevienég, ale skupina se je snazi za
kazdou cenu odstranit. Dochdzi k mnoha vyménam nézord, slovnim pfestielkdm a zdpastim.
Vznikaji ndzorové frakce, které se vymezuji vli¢i oponentim. Kazdy se snaZi ostatni piesvédcit
o sveé pravdé a zménit je. A 1 za dobfe minénou snahou né€koho uzdravit, pfevést ho na spravnou
stranu a touhou mu pomoci se vlastné muze skryvat touha po moci. Peck tuto fazi charakterizuje
velice kladné, protoze vyjasiiovani stanovisek je dobrou cestou k posunu do dalsi faze. Z chaosu
se prechazi do prazdnoty.

Faze prazdnoty je mostem mezi chaosem a spolecenstvim. Lidé se oprost'uji od vSeho, co
Jim branilo v komunikaci, jako jsou jejich vlastni ideologie, teologie, pfesvédceni, predsudky,
pfedstavy, nazory a viry. Nejde o to, Ze by se toho plné zbavili, spiSe to upozad'uji, aby se mohli
1épe sdilet a pln€ druhym naslouchat. Opoustéji sva oCekavani, pfestavaji druhé vméestnavat do
svych Skatulek, napravovat je anebo ménit. UmenSuji svou touhu mit vSe pod kontrolou. U¢i se
mit k sobé navzajem davéru, byt bdeli, empaticti, otevieni ke zranitelnosti a tvofit bezpecné
misto, kde se mohou sdilet se svymi neuspéchy, pochybnostmi, obavami, slabostmi a
nedokonalostmi. Pokud vse jde, jak ma, pak dojde podle Pecka k metaforickému umrti skupiny,
kdy se jedinci ponofi do poklidného ticha a miru.

Posledni faze se vyznacuje vzajemnym porozuménim. Lidé vnimaji atmosféru klidu, miru a
bezpeci. Komunikuji spolu upfimné a oteviené, pfijimaji se navzdory svym odliSnostem,
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ocenuji rozdily, naslouchaji si, respektuji a vnimaji se jako svi blizni. Konflikty fesi moudre a
efektivné. Zavazuji se bojovat rad¢ji bok po boku nez jeden proti druhému.

Peck ptiznava, ze kazdé spolecenstvi je originalni, a proto vyse zminény vzorec neplati vzdy,
ne kazda skupina musi projit stejnym procesem. Spolecenstvi mohou vznikat zcela jinak,
spontann¢ anebo v dasledku néjaké krize preskocit jednu nebo vice fazi. AvSak kazdé
spolecenstvi vznikad pouze docCasné, a pokud se jedinci chtéji znovu dostat do faze opravdové
komunity, pak je lepSi dosdhnout toho planované podle vySe zminéného potadku, ktery je
piirozeny a obvykly. Je lepsi znat zakonitosti vzniku spoleCenstvi, protoze pak se ho dosahuje
snaze a neni pouhou ndhodou. Existuji vzorce chovani a pravidla, ktera proces tvorby komunity
vyrazné brzdi anebo ho naopak dokazou velice posunout kupfedu. Stavu spolecenstvi lze tak
dosdhnout i za nékolik hodin, pokud se ucastnikiim hned ze zacatku sd¢li urcita pravidla
nalezit¢ komunikace, k nimz patii naptiklad vyvarovat se obecnych vypovédi nebo snaze
nékoho zménit nebo vyloudit ze skupiny. Uastnici maji mluvit o vlastnich zkugenostech,
pozorné& druhym naslouchat, aby je dokazali pfijimat se v§im viudy.'¢

Peck popisuje n€kolik dalSich charakteristik, které by opravdovd komunita méla spliiova
Spolecenstvi ma byt inkluzivni a snazit se do sebe zahrnout lidi v§eho druhu bez ohledu na
pohlavi, v€k, narodnost, rasu, ndbozenské vyznani, sexudlni orientaci, spoleCensky status,
politickou preferenci nebo Zivotni styl. Maji byt tolerovany veskeré druhy mysleni. Zadné
presvédceni nebo nabozenska vira, jakkoli mylnd, netplna nebo hereticka nesmi byt v komunité
potlacovana. Kazdy ma byt pfijiman bez ohledu na zplsob svého uvazovani, ale spolec¢enstvi
nemuze respektovat veskeré zpiisoby jednani, protoze nékteré jsou pro skupinu destruktivni.
Skupiny si tedy musi nastavit sva vlastni pravidla, kterd pokud nebudou dodrzovana, budou
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divodem k vylou€eni ze spolecenstvi. Nezastupitelnou roli hraje zavazek, kdy se jedinci
rozhodli byt bok po boku, spolecné se radovat i rmoutit, pracovat i trpét, tésit se jeden z druhého
a vnimat podminky, ve kterych Ziji jejich blizni, jako svoje vlastni. Zasadni rozhodnuti se
piijimaji pomoci konsenzu, s jehoz vysledkem sice nemusi vSichni aktivné souhlasit, ale s nimz
mohou vSichni Zit a neodporovat mu. Kazdé spolecenstvi by mélo mit svilj vlastni jasné
definovany ukol, vlastni filozofii a vizi, jez kontinualné reviduji a dopliuji. Dalsi vlastnosti
komunity je jeji realismus, ktery prameni ze zastavani a sdileni riznych perspektiv, ¢imz
dokaze posoudit situaci mnohem Iépe nez kterykoli jednotlivec. Spolecenstvi zaroven poskytuje
bezpecné misto, kde miize kazdy fikat, co si mysli, co citi a mize bez obav sdilet své nedostatky.
Kazdy mize experimentovat s novymi typy chovani, projevit své skutené ja, dovolit si byt
zranitelny a oteviit se druhym. MiiZe se zbavit obvyklych obrannych postojli, bariér nedlvery,
strachu, pohorSeni a predsudkll. Peck opravdové komunité pfisuzuje regeneracni moc. Jakmile
podle n¢j nékdo vstoupi do bezpecného prostiedi, kde je pfijat takovy, jaky je, pak se v ném
automaticky uvolni 1éta potlacovana frustrace, bolest, smutek nebo vina. Spolecenstvi je
mistem, kde se jedinci dokéazi sami spontann¢ uzdravit bez toho, aby na né n¢kdo tlacil anebo
jim s tim pomahal.

Peck pii dalSich popisech pravého spolecenstvi pracuje s kiestanskym pojmoslovim, ¢imz
jeho li¢eni plisobi az vyznavacsky: ,,Duch pravého spolecenstvi je duchem miru... Agnostici a
ateisté proto dilny, béhem nichz se ze skupiny stalo spolecenstvi, obvykle popisuji jako
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duchovni zazitek. Interpretace tohoto zazitku se vSak riizni. Nevétici lidé se Castéji domnivaji,
ze duch spolecenstvi je pouze vytvorem skupiny samé, jakkoli krasnym. VétSina kiestani ma
tendenci chapat ho komplexnéji. Duch spolecenstvi v tom druhém smyslu neznaci pouze
lidského ducha anebo ducha vytvofeného skupinou. Predpoklada se, Ze je na skupiné nezavisly,
ze je vuci ni vnéjsi. Proto se o ném uvazuje jako o néem, co na skupinu sestupuje, podobné
jako Duch svaty pfi kitu sestoupil na Jezise v podob¢ holubice. To ovSem neznamena, ze by
prichazel nahodné nebo necekané. Sestupuje a uchyti se jen tam, kde je puda plodna a
piipravena. Lidem, ktefi uvazuji kiestansky, se vytvareni spoleCenstvi jevi jako pfiprava na
piichod Ducha svatého. Duch spoledenstvi se tim stdva projevem Ducha svatého.“!® Peck se
domniva, Ze spolecenstvi mohou tvofit lidé vSech vyznéni, protoze pfedpokladem ke vzniku
spolecenstvi neni kiestanska vira, ale ochota k lasce, kazni a obéti, jez jsou pro piichod ducha
spoleCenstvi nezbytné.

1.3. Nébozenstvi a spiritualita

Uzivani slov ndbozenstvi a spiritualita zacalo od sedmdesatych let minulého stoleti zietelné
narustat, jak mezi laickou vefejnosti, tak v ramci akademické obce. To ov§em jesté neznamena,
7e by byly oba terminy jasné a zietelné vymezeny.'® Je to do velké miry dano tim, Ze jakékoli

formalni definice veli¢in ndboZenstvi a spirituality jsou vzdy pfedev$im nasim vytvorem, ktery
vychazi z naSich konkrétnich cilt, kontextl, kulturnich pfedporozuméni a metodologickych
vychodisek. NaSe definice tak mozna vypovidaji mnohem vice o nas samych nez o onéch
sociokulturnich veli¢inach, jez maji vymezit. MoZn4, Ze se nikdy neshodneme na jedné vSemi
pfijimané definici, protoze se zménou vychodisek se méni i nase vymezeni, a protoze sam
pfedmét naseho zkoumani neni nadCasovy, nybrz podléhd neustalym zmeéndm v Case a
prostoru.?’ Ale i kdyZ nejsme schopni definovat ndbozenstvi a spiritualitu jako takové, musi
nam stacit, Ze je uchopujeme jako konkrétni koncepty, které¢ ndm slouzi jako analyticky nastroj
k religionistické praci.?! V n&kterych piipadech jsou tyto koncepty zcela jasné schopny oddélit
posvatné od profanniho, kdezto v nékterych dalSich ptipadech toho bohuZzel schopny nejsou.
Ale bez definic bychom ani nevédéli, Ze jsou nékteré nejasné piipady, nejasné.>>

Na ukézku, jak je mozné definovat naboZenstvi a spiritualitu, uved'me néckolik ptikladi
z druhé kapitoly knihy Pavla Ri¢ana Psychologie ndboZenstvi a spirituality®. P¥i definovani
nabozenstvi Ri¢an cituje ¢eské badatele Jana Hellera, Jana Neubauera, Ivana Odilo Stampacha
nebo Milana Mréazka. Spolecnym jmenovatelem jejich vymezeni je ,,vztah® nebo ,,vazba‘“
¢loveéka ke ,,Skutecnosti, jeZ ho ptesahuje®, ,,numindzni transcendenci®, nebo ,,tomu, co ma
vii¢i nému roli boha**.

Spiritualitu Ri¢an s odvolanim na zahraniéni badatele chépe jako ,,hledani posvatna, smyslu,
jednoty, propojenosti, transcendence a nejvyssiho lidského potencialu®, ,,prozitek nejvyssiho
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vyznamu®, ,,piesvédceni o vyssi sile presahujici Clovéka®. Spiritualni prozitek by mél dle
Ri¢ana ,,svého nositele ovladnout, mél by ho existencialné prométiovat, duchovné i psychicky
posilovat... mél by ho osvitit novym poznanim, vytrhnout z bé€zné existence... strhnout
k hrdinskému ¢inu nebo aspont k nadSeni, jez Casto ovladne dav shromédzdény pti néjaké
vyznamné udalosti...“%* Takovy prozitek by mél byt dle Ri¢ana hlavné intenzivni, at’ uz libivy
nebo straslivy, ¢imzZ navazuje na pojeti mysterium tremendum et fascinans, druhotné¢ sestavené
na zakladé knihy Rudolfa Otta Posvatno®.

Z vyse uvedenych ptikladl je snad patrné, jak vagné nékteré definice ndbozenstvi a
spirituality vymezuji predmét svého zajmu, kvuli ¢emuz se pak v mnoha ohledech piekryvaji.
Rovnéz by se daly kritizovat za to, Ze jsou svym zplisobem implicitné teologické a obsahuji
terminy jako ,,posvatno* nebo ,,transcendence®, které nejsou pro fadu duchovnich tradic viibec
znamé nebo podstatné?’
tendenci prikladat ¢lovék vychovany v evropském kontextu.?®

anebo je sice pouzivaji, ale v Gplné jiném vyznamu, nez ktery jim ma

I ptes tyto problémy si mezi nimi zkusme urcit jasny vztah. V ¢lanku Douga Omana Defining
religion and spirituality®® najdeme dva zakladni proudy, kdy prvni chape vztah naboZenstvi a
spirituality jako komplementarni, kdeZto druhy proud je stavi do vzdjemné kontradikce. Prvni
proud je vykresluje jako komplementarni, navzajem se dopliujici veliciny, kdy naboZenstvi ma
ke spiritualité podobny vztah, jaky ma medicina ke zdravi. Do tohoto proudu fadi Williama R.
Millera, Carla E. Thoresena a Marthu E. F. Highfieldovou. Druhy proud, kam podle Omana
patii Zinnbauer a Pargament, je vnima jako kontradiktorické, neslucitelné protiklady, kde se
projevuje nékolik typi polarizaci: 1) substantivni ndbozenstvi proti funkéni spiritualité,

2) statické nabozenstvi proti dynamické spiritualité,

3) institucionalné objektivni ndbozenstvi proti persondlné subjektivni spiritualité,

4) na nauku zaméfené nadbozenstvi proti na proZitek zameétené spiritualité,

5) negativni naboZenstvi proti pozitivni spiritualité.>

Pavel Ri¢an, rovnéZ cituje Pargamenta se Zinnbauerem, ale nezda se, Ze by jejich piistup
chapal jednoznacné jako soucdst druhého proudu. V jeho interpretaci sice Zinnbauer s
Pargamentem chapou naboZenstvi a spiritualitu jako odliSné skutecnosti, ale presto se podle
nich mohou vzajemné¢ doplnovat. Podle Pargamenta ,,je naboZenstvi §irSi pojem, ktery zahrnuje
spiritualitu, podle Zinnbauera je naopak spiritualita pojem zahrnujici naboZenstvi.*!
Pargament chape spiritualitu jako jadro naboZenstvi, k némuz vSak patii fada dalSich ukoni,
které maji vztah k posvatnu, ale jejich vykonavateliim nemusi na posvatnu vibec zaleZet.
Napftiklad navstéva bohosluzby za ucelem setkdni se s ptivétivymi lidmi, zlepSeni si nalady pii
zpévu nebo poslechu povzbudivého kazani. Zinnbauer zas nabozenstvi chape pouze jako jednu
z moznosti, jak se spiritualita projevuje. Podle né&j je moZné mit spiritudlni prozitky 1 mimo
nabozenskou organizaci anebo jeji nauky tfeba v pifirod¢, milostném vztahu nebo po uziti
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psychedelik — mluvi tak o nenabozenské spiritualite.

Oba pfistupy maji bohuzel své nedostatky. Pargament sice umoziuje zachovat termin
nabozenstvi nezizeny, ale za cenu toho, Ze spiritualitu d4 na piedestal a ostatni slozky
nabozenstvi poneché jako druhotadé. Zinnbauer zas ndbozenstvi rovnou smrst'uje pouze na jeho
organizovanou podobu spojenou s institucemi, naukami a pfedpisy. Chapat nabozenstvi a
spiritualitu jako dva neslucitelné protiklady, vSak znamend oba pojmy velice hrubé zuzit.
Spiritualita bez nabozenstvi je myslitelna pouze tehdy, pokud si uz dopfedu vymezime
nabozenstvi jako institucné objektivni a spiritualitu jako persondlné subjektivni.

Ale pokud bychom se drzeli definic, se kterymi pracoval Ri¢an, pak bychom k takto ostrému
rozliSeni tézko dosli. Oba terminy jsou vymezeny velmi neostfe a v mnoha aspektech se velice
siln& piekryvaji.’? Kdybychom pak jesté vyuzili analyticky model Niniana Smarta pfedstaveny
v knize Dimenze posvatna®*, pak bychom uZ uréité nemohli dost dobie mluvit o spiritualité bez
nabozenstvi. Smart predstavil vykladovy model pracujici se sedmi dimenzemi,
charakteristickymi pro naboZenské vztahovani se ke skute¢nosti. Mluvi o dimenzi: doktrindlni
(svaté nauky), ritualni (svaté obtady), mytické (svaté piibéhy), emociondlni (svaté prozitky),
etické (svata ptikazani), socidlni (svaté spolecenstvi) a materialni (svaté predméty)**. Pokud ma
Smart pravdu, pak nelze mluvit o spiritualité bez ndbozenstvi, protoze nakonec 1 ona n¢jak
vychazi z riznych ¢asto ndbozenskych ptibe¢hti, nauk, pravidel a obfadd. Praktikuje se sice o
samot¢ ale n¢kdy i v ramci spolecenstvi stejné smyslejicich lidi za prispéni riznych artefaktu,
jak se dozvime napiiklad nize pfi popisu new age milieu.*®> Nelze ale ani nadale dost dobie
mluvit o nabozenstvi bez spirituality, protoZze nakonec i kazdé nabozenstvi ma své ritualni a
emociondlni dimenze, které mu nelze odepftit. Nabozenstvi neni ve Smartové metodické reflexi
bagatelizovano na pouhou instituéné objektivni slupku persondlné subjektivni spirituality.
NaboZenstvi a spiritualitu 1ze tak, jak navrhuji autofi prvniho proudu, chépat 1 jako sourozence,
kteti nikdy nemohou byt upln¢ jeden bez druhého a nelze je od sebe snadno odlisit, natoz
oddélit. Spise, nez znepiatelené protiklady je 1ze vnimat jako siamska dvojcata.

Nabizi se vSak jesté otazka, zdali je viibec uzite¢né s terminem spiritualita pracovat, kdyz ve
vétSiné definic splyva s terminem ndbozenstvi. Heinz Streib a Ralph Hood napftiklad pfimo
navrhuji spiritualitu definovat jako ,,privatizované a na zkus$enost orientované nabozenstvi, 3
a tim jeji uzivani vlastné obejit. Podobnou cestou se vydava 1 Zden¢k Vojtisek, kdyz rozliSuje
na ,,naboZenstvi objektivni pravdy®, jez se da spojit napiiklad s duchovnimi tradicemi
buddhismu, hinduismu, islamu, judaismu a kiestanstvi a na ,,ndbozenstvi subjektivni
zkusenosti“, které by odpovidalo napiiklad mnoha riiznym formam dnesniho new age milieu.’’

Paul Heelas naproti tomu voli cestu zcela opac¢nou: termin ndboZenstvi radéji obchazi a
pracuje pouze s terminem spiritualita. RozliSuje mezi spiritualitou zaméfenou na vnitini zivot
jedince, kterou nazyva ,,spiritualita Zivota™ a spiritualitou spojenou s transcendentnim Bohem
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teismu, kterou nazyva ,spiritualita pro zivot*. Prvni spojuje s new age milieu, druhou
s kiestanstvim. ,,Zatimco new age spiritualita je zazivana jako emanujici z hlubin zivota tady a
ted’, spiritualita Ducha svatého, spiritualita poslusnosti Bozi viili... je chapana jako emanujici
z transcendentni oblasti, aby slouZila Zivotu v tomto svéts.«®

Jesté¢ zminime pohled izraelského akademika Boaze Husse, ktery se neztotoziuje ani
s jednim z vySe popsanych piistupti. Misto toho si v§ima, Ze se postmoderni lovék zdraha ostie
rozliSit mezi nabozenskou a sekularni oblasti, protoze nékteré sféry lidského zivota nespadaji
ani do jedné z nich anebo naopak spadaji vlastné¢ do obou. Spiritualita podle né&j ob¢ oblasti
piesahuje. Huss ji rozumi jako ,nové kulturni kategorii, kterd vzdoruje rozdéleni na
nabozenskou a sekuldrni oblast, vytvaii nové socidlni instituce, kulturni praktiky a osobni
identity.“** Domniva se, Ze spiritualita zamé&fena na sakralizaci vlastniho j4, hledani hluboké
transformace a vysSiho smyslu v nas samych, bude stale silit na ukor spirituality spojené
s vyznavanim vy$§i autority.*

Ja se v této praci klonim k pfistupu, ktery spiritualitu chape pouze jako jiné slovo pro
religiozitu. Nepfijde mi uzite¢né zachovat oba terminy, kdyz ve vymezeni mnoha badatelt
znamenaji skoro totéz. A ani mi nepiijde presvéd¢ivé rozdéleni na objektivné instituciondlni
nabozZenstvi a personalné subjektivni spiritualitu, které by existenci dvou rliznych termint snad
obhdjilo. Ve shod¢ s timto mym piistupem budu na dalSich strdnkach své prace new age milieu
vnimat jako ,,personalizované a na zkuSenost orientované nabozenstvi“ ¢i jako ,,nabozZenstvi
subjektivni zkuSenosti“. Pro oznaCeni komunity Lorien za nibozZenskou vyuZiji v posledni
kapitole praktické &asti své prace Prazsky dotaznik spirituality, se kterym pfisel Pavel Ri¢an s
Pavlinou JanoSovou. Faktorova analyza v ném identifikovala pét hlavnich témat: ,,Mysticka
zkuSenost (pocit sjednoceni s néim, co Clov€ka presahuje, absolutni vnitini klid, extaticka
fascinace uménim atd.),

eko-spiritualita (pocit jednoty s pfirodou a posvatné odpoveédnosti za ni — Zemé jako matka,
strom jako bratr, Gcta k ptirod¢€ zivé i nezivé),

pospolitost (radost z lidské soundlezitosti a blizkosti v ,souznéni dusi‘, ohromeni jednotou
v rozmanitosti atd.),

etické zaujeti (touha zacit znovu a lépe, dés z moZnosti nevratné pokazit sviyj Zivot, obdiv
k mimotadnému dobru u druhych lidi, soucit s trpicimi a znechuceni zlem atd.) a

latentni monoteisticka zkuSenost (fascinace ,nejvyssi pravdou‘ a ,nejvyssi realitou’, smrt
jako ,ndvrat domt‘ atd.).*!

1.4. New age milieu

Vyiknuti souslovi hnuti Nového véku (New Age Movement) miize vyvolavat mnoho
ruznych asociaci. Zprvu se jim sami oznacovali jedinci spfiznéni s americkou kontrakulturou
Sedesatych let. Slo ¢asto o adolescenty rebelujici proti hodnotam svych rodi¢t a prarodi&u.

Avsak postupné v osmdesatych letech se od tohoto oznac¢eni hromadné distancovali, protoze se

38 PAUL HEELAS, , Challenging Secularization Theory: The Growth of ,New Age‘ Spiritualities of Life”, The
Hedgehog Revue 8 (1-2/2006): s. 46

39 BOAZ HUSS, ,, The Sacred is the Profane”, Method and Theory in the Study of Religion 27 (2015): s. 101.

40 BOAZ HUSS, ,,Spirituality: The Emergence of a New Cultural Category and its Challenge to the Religious and
the Secular®, Journal of Contemporary Religion 29 (2014): s. 50

41 RICAN, Psychologie nGboZenstvi a spirituality, s. 58-59.
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zékladni myslenky hnuti dostaly do SirSi spolecnosti a ztratily svlij subkulturni charakter. Byvali
¢lenové zadali novou podobu hnuti vnimat jako zradu ideali kontrakultury.** A protoZe se proti
terminu new age negativné vymezili uz i ti, které bychom do n¢j bez okolkl zatadili, prestavaji
ho nékteti badatelé pouzivat. Misto toho si zvolili smiflivy nazev soucasna alternativni
spiritualita. Nicmén¢ j& budu v této praci pouzivat vySe zminénd oznaceni zdmén¢. Dodejme
jeste, ze o new age se da mluvit jako o milieu prave proto, ze se myslenky ptivodniho hnuti jiz
prelily do mainstreamu, tvoii svébytné sociadlni prostiedi a Ize je vidét kolem nas napiiklad
v ramci urcitych typt duchovni literatury, ¢asopist pro Zeny, televiznich potadi, webovych
stranek, online videi, pfednasek, seminait a zazitkovych pobytl potadanych pro vetejnost
anebo nazori bézné sdilenych nasimi spoluobCany. Ve slovniku Siroké spolecnosti se stale vice
objevuji slova typu alternativni medicina, aromaterapie, astrologie, ¢akra, ¢chi, feng-Suej, joga,
karma, meditace, pohanstvi, reiki, reinkarnace, spiritualita, Samanstvi, tai chi a dalsi.*

Holandsky religionista Wouter Hanegraaff spojuje new age milieu v nejuzsim slova smyslu
s témi proudy alternativni spirituality, jeZ oc¢ekavaji brzky ptfichod véku Vodnare. V Sir§im
chapani** ho Ize popsat jako destnikovy termin, ktery obsahne mnoho navzajem propletenych
témat eklekticky ptfevzatych, upravenych a nckdy velmi zjednoduSenych =z rtiznych
nabozenskych i nendbozenskych smérii zdpadu 1 vychodu. Zminime naptiklad tradici zdpadniho
ezoterismu, mystickych nauk, okultnich praktik, romantismu, psychospiritudlnich cviceni,
konspiracnich teorii, védy, filozofie, psychologie, sociologie, vychodnich naboZenstvi,
domorodych kultur, zaniklych civilizaci nebo tradic pracujicich s magii. Piestoze se hnuti
sklada z raznych myslenkovych proudii a nemé zadnou jednu zastfeSujici organizaci, kterd by
nastavovala jasné a pro vSechny zavazné uceni, existuji v jeho rdmci spolecné charakteristiky.

Jako nékteré z nich miizeme zminit Gsili o radikalni osobni 1 kolektivni transformaci a s nim
spojeny diraz na lécitelstvi a rozvoj ¢lovéka v oblasti fyzické, psychické i duchovni, zdravy
zivotni styl, pozitivni vztah k lidem a k pfirod€ a snaha o jeji ochranu. Dal§im rysem je ohled
na osobni autentickou spiritudlni zkuSenost, vira v nadpfirozené bytosti a komunikaci s nimi
anebo vira v neosobni energii pronikajici celym vesmirem a oZivujici celé tvorstvo.* Né&kdy
dochazi ke spojeni s alternativnim Zivotnim stylem, kdy se jedinci vzdavaji nékterych
vydobytkli moderni techniky a odchazi Zit mimo mésto na vesnici, blize ptirod€. Pristupuji ke
konzumaci biopotravin, vegetarianstvi nebo veganstvi a svij jidelnicek omezuji riznymi
dietami nebo pusty, odivaji se do pestrobarevného, uvolnéného obleceni, nékdy z ptirodnich
latek a poslouchaji meditativni hudbu.*®

V podhoubi piesvédceni soucasné alternativni spirituality se také nachazi vzacna shoda
v nespokojenosti se soudobou zapadni kulturou.*’ Badatelé Stolz a Sanchez ve svém ¢&lanku
From New Age to Alternative Spirituality kritiku moderni euroamerické spolecnosti vystizné
zachycuji. Z tfad stoupencli new age milieu zazniva nelitostné odsouzeni zapadni kultury,

42 7UZANA M. KOSTICOVA, ,Pojem ,Spiritualita‘ a jeho ideova zatéz“, Dingir 20 (4/2017): s. 110.

43 PAUL HEELAS a LINDA WOODHEAD, The Spiritual Revolution, Oxford: Wiley-Blackwell 2005, s. 7.

4 WOUTER J. HANEGRAAFF, New Age Religion and Western Culture, Leiden; New York; KéIn: Brill 1996, s. 94.
45 EXNEROVA, Cesky Samanismus v rozhovorech, s. 51.

46 IVAN 0. STAMPACH, Na novych stezkdch ducha, Praha: Vy$ehrad 2010, s. 190.

47 WOUTER J. HANEGRAAFF, ,New Age Religion and Secularization”, Numen 47 (2000): s. 291.
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protoze se dle jejich ptedstav nachdzi pod nadvladou myslenkového redukcionismu a dualismu,
jenz rozdéluje ptivodni jednotu.

,»...vede k separaci ¢lovéka a ptirody, muzstvi a Zenstvi, hmoty a ducha, lidstvi a bozstvi,
téla, mysli a ducha... coz ma velmi hmatatelné¢ disledky: zneciSténi zivotniho prostiedi,
onemocnéni téla i duse, valky, nabozensky dogmatismus, ...“*

Na této separaci me¢la podle piizniveil soucasné alternativni spirituality hlavni podil tradi¢né
pojata véda, vychazejici z paradigmatu nastoleného Francisem Baconem, René Descartem a
Isaacem Newtonem. Véda je vnimana jako pfili§ dualistickd, vSe rozd¢lujici na subjekt-objekt;
prilis racionalistickd, zabyvajici se nepodstatnymi ¢astmi, misto aby hledéla k celku; pfilis
umrtvujici, chapajici pfirodu jako mechanicky stroj, misto aby v ni vidéla zivou bytost. Véda
chape véci kolem nas jen jako objekty k prozkoumani a okrada je o jejich tajemstvi a kouzlo.*’
Druhym vinikem rozdéleni svéta je dle stoupenci new age milieu kiestanstvi, které
poznamenalo lidské mysleni pfedstavou naprosté oddélenosti Boha a ¢lovéka, ducha a hmoty,
duSe a téla, ¢lovéka a pfirody, dobra a zla, védy a viry. Soucasnd alternativni spiritualita chce
vSak pfijit se syntézou, kterd piekond myslenkovy dualismus moderni spole¢nosti a znovu
nastoli ztracenou jednotu.

,Cilem hnuti new age je vykonstruovat novy, monisticky a holisticky pohled, ktery by
obnovil (piivodni) jednotu ¢loveéka a ptirody, muzstvi a Zenstvi, ducha a hmoty... a tak vnést
do spole¢nosti mir, harmonii, zdravi a spiritualitu. Takovy svét by byl ,novym vékem* nebo

,vékem Vodnaie*.«>’

Samotné oznaceni new age odkazuje k novému véku, astrologickému posunu z obdobi ryb
do obdobi vodnate, ke kterému meélo dojit kolem pielomu druhého tietiho milénia anebo
k nému teprve dojde, a jenZ ma byt pocatkem duchovni transformace spolecnosti. Vék ryb trval
poslednich dva tisice let, vyznacoval se dominanci kiestanstvi, které si pfihodné ve svych
pocatcich za svilij znak zvolilo rybu a bylo dle stoupenct new age milieu nositelem konfliktt,
zaslepenosti a zkostnatélosti. VEk vodnafe ma po dvou tisici letech opét pfinést mir, harmonii,
rovnovahu, celistvost, sjednotit protiklady a prosadit hodnoty lasky, tolerance a spoluprace.

Ocekévané zmény vSak nejsou podpofeny pouze astrologickou predpovédi. Sva
opodstatnéni nasla 1 ve svété v€dy diky praci Thomase Samuela Kuhna Struktura védeckych
revoluci’!. Védecky pokrok podle néj neni ptimogarou cestou, na niZ jednoduse stale piiddvame
nové poznatky k dosavadnimu védéni, dospivame k odhaleni objektivni reality a dosazeni
kone¢né pravdy. Misto toho nase poznani ¢as od Casu prerusuji védecke revoluce, pii nichz se
zcela reviduji zaklady dosavadniho védéni, a tak dochazi ke zméné paradigmatu. Paradigma
oznacuje souhrn zakladnich a obecné uznavanych piedpokladd, pfedstav a domnének dané
skupiny védci. Kazdé mé uz dopiedu dano, co by mélo byt pfedmétem jeho vyzkumu, jaké
metody lze vyuzit, a jaké musi byt vysledky. KdyZ se objevi fakta, kterd nejsou vysvétlitelna

48 JORG STOLZ a JOELLE SANCHEZ, ,From New Age to Alternative Spirituality”, in: M. Morav¢ikova (ed.), New
Age, Bratislava: Ustav pre vztahy $tatu a cirkvi 2005, s. s. 531.

49 KOSTICOVA, ,Religion, Spirituality, Worldviews, and Discourses®, s. 87.

50 STOLZ and SANCHEZ, ,From New Age to Alternative Spirituality”, s. 531.

51 THOMAS S. KUHN, Struktura védeckych revoluci, Praha: Oikoymenh 1997, 206 s.
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v ramci stavajiciho paradigmatu, dochdzi k hledani nového paradigmatu, v némz by bylo
mozno anomalie objasnit. Pfijeti nového paradigmatu pak znamena zésadni zlom, védeckou
revoluci, kterd pak zcela méni nase vnimani svéta.

V tfadach soucasné alternativni spirituality se mluvi o pfichodu nového paradigmatu, které
nahradi paradigma stavajici, zdiraziujici neustalé prekondvani se, vykotistovani, neomezeny
zisk a rlst na ukor zivotniho prostiedi a lidského blaha. Ma se ptejit od mechanistické védy ke
kvantové fyzice, od racionalismu k mysticismu, od ¢astecnosti k celistvosti, od poslusnosti jako
primarni moralni ctnosti k tvofivosti, od osobni spasy k spolecnému uzdraveni, od teismu (Boha
mimo nas) k panteismu (Biih v nas a my v Bohu).>? Staré paradigma podle stoupencii new age
milieu sice stale jesté vladne, ale jeho hodnoty jsou jiz odsouzeny. Stara kultura sice stale jeste
existuje, ale zivot uz z ni ddvno vyprchal. Nelze sice fici, ze by celd alternativni spiritualita
o¢ekavala prichod nového v€ku nebo nového paradigmatu, ale tyto myslenky jsou v ramci
milieu vzdy pfitomny a v nékterych obdobi maji tendenci nardstat na intenzit¢. Zaroven plati,
ze veétSinou pievazujici progresivni milenialismus v rdmci new age milieu, mize byt doplnén
nebo nahrazen milenialismem katastrofickym.>?

Shriime tedy nékolik zékladnich ryst soucasné alternativni spirituality, se kterymi budeme
naddle pracovat a snazit se je ukazat v komunité Lorien. Bude to tedy: 1) ohled na autentickou
spiritudlni zkuSenost, 2) kladny vztah k pfirod¢, ktery mlze piechdzet az do ,hlubinné
ekologie ¢i ,.ekosofie”, 3) podpora osobniho rlstu ¢lovéka na roviné télesné, duSevni i
spiritudlni, 4) panteistické ¢i neteistické pojeti transcendence, 5) eklektické piebirani motivl
z riznych nabozenskych i1 nenabozenskych tradic a sklddani jich do nového celku, 6)
prosazovani holistického paradigmatu a 7) kritika zapadni spole¢nosti.>*

1.5. Nébozenstvi a spiritualita v new age milieu

V ptedeslych kapitolach jsem ukazal, jak velkd neshoda panuje v etickém vymezeni vztahu
nabozenstvi a spirituality, tedy tom, jak je chdpan mezi religionisty, psychology, sociology a
filozofy naboZenstvi. Je vSak zajimavé, ze emické chdpani, tedy to, jak je chape bézna verejnost,
neni v zadném ohledu nejednotné a nejasné. Mezi stoupenci new age milieu doznal termin

spiritualita velkého uznéni, protoZe jim oznacuji své duchovni smétovani, které se promita do
jejich uvazovani o svété 1 zplisobu Zivota. Vztah spirituality a ndboZenstvi je mezi nimi ¢asto
artikulovan jako ostry protiklad individualniho a institu¢niho nebo dokonce dobrého a zlého.
Proto o sobé mluvi jako o lidech, kteti jsou ,,spiritualni, ale nikoli ndbozensti.

Slovo spiritualita v jejich chapani predstavuje ,,nejhlubsi z lidskych potieb, napojeni na vyssi
lidské bytosti,” zatimco slovo naboZenstvi ziskalo nadech ,,zastaralosti, rigidity, formalnosti,
indoktrinace nebo ,,nedostatku citu*>>
Casto spojovano s tradi¢nimi kiestanskymi cirkvemi, a ptedevsim cirkvi katolickou, kterou

. Nébozenstvi je mezi stoupenci new age milieu velmi

52 HANEGRAAFF, New Age Religion and Western Culture, s. 331-332.

53 ZUZANA M. KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita (online), [Praha]: Husitska teologicka fakulta UK
2020, dostupné online na: https://dl1.cuni.cz/.../Soucasna_alternativni_spiritualita-skripta.pdf, s. 46-49.

54 STAMPACH, Na novych stezkdch ducha, s. 198; EXNEROVA, Cesky Samanismus v rozhovorech, s. 51;
HANEGRAAFF, ,New Age Religion and Secularization®, s. 291.

55 KOSTICOVA, , Religion, Spirituality, Worldviews, and Discourses, s. 86; RICAN, Psychologie ndboZenstvi a
spirituality, s. 50
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vnimaji jako nositelku vSeho zlého: strnulosti, zkostnatélosti, neprakti¢nosti, duchovni
vyprazdnénosti, hierarchi¢nosti, moralismu, dogmatismu, pokrytectvi, omezovani lidské
svobody, potlacovani ptirozenych lidskych potfeb, odmitani sexuality, autoritarského ptistupu
ke svym ¢lenim a odmitavého az nasilného ptistupu vici neclenim. Spiritualita jim naopak
asociuje néco nového, spontdnniho, neformalniho, tvofivého, uzite¢ného, podporujiciho
svobodny rozvoj jedince, autenticky zazitek, osobni zkuSenost, neomezené sebevyjadieni,
duchovni hledani nebo dobrodruzné experimentovani.>¢

V pohledu stoupence soucasné alternativni spirituality tak nabozenstvi ¢loveéka zotrocuje,
»pfipomind parazita na spiritualité, ktery je v lepsSim piipadé pomyleny a zastaraly, v tom
hor$im piipadé vylozené zIy.“>” Do kontrastu proti takto negativné vnimanym cirkvim je pak
dana spiritualita chipand ,,jako svobodné, individudlni hledani duchovna, které je hluboce
smysluplné a napliiujici, osvobozujici, nemoralizujici a nedogmatické.*>® Dochazi tak ke zcela
nekritické idealizaci spirituality a démonizaci nabozenstvi.

Zdiraznéme vSak, Ze odsouzeni naboZenstvi ze strany stoupencli new age milieu neni
kritikou ndbozenstvi jako takového, nybrz predevsim kritikou kiestanstvi. Patrné to mlze byt
na mayském néabozenstvi nebo fimském polyteismus, ktera jsou i pfes svou organizovanost,
hierarchi¢nost a diiraz na kult, v ramci new age milieu hodnocena velmi kladné.*® Podobné tak
je buddhismus s naprostou jistotou oznacovan za zivotni filozofii a nikoli za naboZenstvi.

Na druhou stranu by se jesté sluselo pripomenout, ze vétSina stoupencti new age milieu veri,
ze skoro kazdé nabozenstvi v sobé skryvd jadro pravé spirituality. Tato prava esence
nabozenstvi neni jen pro uzky okruh zasvécenych, je naopak pro kazdého, v§ezahrnujici a vSem
spole¢na. Nekdy se prirovnava k jedné podzemni fece, ultimatni jednoté, do niz vede mnoho
studen riznych nabozenskych tradic. Z tohoto pfesvéd¢eni mohou vychazet dva ptistupy: jeden
jsme jiz zminili. Je to ten, ktery odmitd vSechna nabozenstvi anebo k nim zaujima postoj
nezdjmu, protoze misto aby hledéla na to podstatné a vSem spolecné, baziruji na svych
specificnostech a rozd¢luji lidi. Misto aby prosazovala vnitini svobodu, ji omezuji a potlacuji.
Zaroven ale existuje druhy pfistup, ktery ndboZenstvi vnima pozitivné, protoze prestoze jsou
limitovana, umoziuji p¥istup k téze moudrosti, vé¢né filozofii.®

1.6. Jedinec a komunita v new age milieu

Nekteii badatelé povazuji za jeden z hlavnich ryst soucasné alternativni spirituality
zaméteni se na vlastni ja, a proto ji kritizuji jako pfiliS narcistickou, individualistickou a skoro
az solipsistickou.! Wouter Hanegraaff povazuje autoritu vlastniho ja pro soucasnou
alternativni spiritualitu za tak Ustfedni, Ze podle né¢j znemoziiuje, aby mohla fungovat jako
nabozenska kolektivita, tvofit instituce a vézat lidi do jedné vétsi komunity.®?

Avsak 1 kdyz stoupenci new age milieu odmitaji naboZenstvi kvili jejich organizovanosti,

56 RICAN, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 50; ZDENEK VOJTISEK, PAVEL DUSEK a JIRi MOTL, Spiritualita
v pomdhajicich profesich, Praha: Portal 2012, s. 11.

57 KOSTICOVA, , Religion, Spirituality, Worldviews, and Discourses*, s. 87.

58 EXNEROVA, Cesky samanismus v rozhovorech, s. 50-51.

59 KOSTICOVA, ,Pojem ,Spiritualita‘ a jeho ideova zatéz“, s. 112.

50 HANEGRAAFF, New Age Religion and Western Culture, s. 327-328.

61 HANA DOLEZALOVA, ,Individuélni a kolektivni uvnitf spirituality New Age*“, Socidini studia (3—4/2008): s. 111.
52 \WWOUTER J. HANEGRAAFF, ,New Age Spiritualities as Secular Religion: a Historian’s Perspective, Social
Compass 46 (2/1999): s. 155.
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sami se sdruzuji do skupin podobné smyslejicich lidi a tvofi skupiny, které se stavaji stale
formalizovanéj$imi.®® Pfestoze neexistuje jeden sdileny autoritativni zdroj, ktery by jedinciim
urcoval, jak k sobé maji poskladat vSechny stiipky eklekticky ptevzaté z riznych duchovnich i
neduchovnich tradic, jsou mnohé normy a predstavy Siroce sdileny. Soucasné alternativni
spiritualita je totiz svého druhu diskurs zatim neunifikovanych pravidel, jenz zptsobuje
znacnou podobnost a propojenost vyroku riiznych autorti. Za zdroj pravdy je sice, oproti
kiestanstvi, kde je kladen diiraz na Zjeveni, a pfirodnim védam, které vychazeji z opakovanych
experimentli, povazovana osobni zkusSenost kazdého jednotlivce. Presto praxe ukazuje, ze
ramec alternativni spirituality mtze uz dopiedu nastavit, jak bude prozitek interpretovan.
Logicky jsou si pak prozitky a zkuSenosti jednotlivci velice podobné.®* Pii tom miZe hrat svou
roli socidlni konformita, kdy se jedinec, byt tfeba nevédomky, snazi vyhovét svému
spolecenstvi tak, ze pfi popisu svych prozitki vyuziva styl vyjadfovani a slovnik typicky pro
diskurz new age milieu. Zag¢lenénim do spoleéného symbolického univerza® miize jedinec
ziskat jisty druh fadu, jeho Zivotni situace se mu tak mohou zdat srozumitelnéjsi a jeho identita
muze byt v ramci spoleCenstvi legitimizovana. AvSak hrozi, Ze bude-li se jedinec chtit vyclenit
ze spolecného diskurzu a interpretovat si své prozitky po svém, nebude komunitou akceptovan.

Nékteti badatelé maji tendenci piebirat slovnik a sebe pochopeni stoupencli soucasné
alternativni spirituality a povazovat ji tak za neinstitucionalizovanou nebo dokonce
nendbozenskou. Teprve v poslednich letech se zac¢ind na organizovanost new age milieu upirat
pozornost. Jiz v pocatcich svého vzniku se uskutec¢iiovaly rizné duchovni seminaie, avsak
teprve v osmdesatych letech minulého stoleti se pofadani riznych spiritudlnich prednasek a
workshopti rozmohlo tak, ze se celé¢ milieu v odbornych publikacich nékdy oznacuje spojenim
spiritualita seminaf.%® Dochézi tak k postupnému vzniku instituci, které jsou adaptované na
novou postmoderni situaci a piipravené Celit vyzvam dnesniho svéta. Nejsou zcela zavislé na
geografické piislusnosti nebo fyzickém prostoru, protoZze mohou bez problémii zacit fungovat
na jiném misté anebo plisobit pies internet.

Postupny vyvoj soucasné alternativni spirituality by Sel popsat pfechodem od paralelniho
chovani, pfes kolektivni chovéni, az k socidlnimu hnuti, kdy kazda faze je ptiznacna jistou
mirou podobnosti v chovani lidi, ktefi se mezi sebou zpo¢atku viibec nemusi znat, ale postupné
se jejich provéazanost stava ¢im dal tésnéjs$i a jejich vzdjemné ovliviiovani markantnéjsi.
Zminéné faze mohou samo sebou existovat paraleln€ vedle sebe a vzajemné se piekryvat. Da
se ocekavat, Ze postupem casu new age milieu dojde jesté dal, a to do stadia socialni instituce,
kdy ziska jednotn&jsi nauku, normy a tteba i zastfesujici organizaci.®’

Soucasna alternativni spiritualita tvofi své instituce, a 1 kdyZ snad nedosahuji vlivu
sttedoveke fimskokatolické cirkve v Evropé, nelze jejich misto v zdpadni spole¢nosti piehlizet.
Vypujéme si rozdéleni organizaci, se kterym pfisel William S. Bainbridge a Rodney Stark, na
audien¢ni kulty, klientské kulty a kultickd hnuti.®® Audienéni kulty maji nejmensi miru

63 OMAN, , Defining Religion and Spirituality”, s. 37.

84 KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita, s. 10.

5 PETER BERGER a THOMAS LUCKMANN, Socidlni konstrukce reality, Brno: CDK 1999, s. 101.

8 KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita, s. 36.

7 KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita, s. 51.

58 WILLIAM S. BAINBRIDGE a RODNEY STARK, ,, Client and Audience Cults in America”, Sociological Analysis 41
(3/1980): 5. 199-200.
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organizovanosti a jsou charakteristické tim, ze jedinec nadSen¢ piebird nazory ucitela
alternativni spirituality z Cetby jejich literatury nebo sledovanim jejich potfadi v televizi nebo
poslechem jejich pfednéasek na internetu bez toho, aby se s nimi setkal osobné. Klientské kulty
uz stoji na osobnim kontaktu klienta nebo vice klientl s poskytovatelem sluzby a vyzaduji vétsi
miru organizace — muze jit napiiklad o konzultaci zdravotniho stavu v ordinaci ¢inské
mediciny, vyklad tarotu u kartaiky, hlubinnou terapii nebo ucCast na spole¢né meditaci,
seberozvojovém seminaii nebo prednasce o astrologii. Klientské kulty nechavaji navstévnikiim
velkou miru nezavislosti, mohou si ponechat vazby i v jinych nabozenskych organizacich a
jejich ucast je zcela dobrovolna. Naproti tomu kultickd hnuti se snazi naplnit vSechny
nabozenské potieby svych clentl, prerusit jejich vazby s konkurencnimi organizacemi a zménit
svét konverzi.

Vyznacnou ulohu na Sifeni alternativni spirituality plni spiritudlni komunity a domy
osobniho rozvoje, kombinujici naptiklad funkci obchodu s duchovnim zbozim, ptednaskové
mistnosti a restaurace. Na nékoho mohou mit vliv na urovni audien¢niho kultu, protoZe jedinec
pouze ¢te jimi produkovanou literaturu, sleduje jimi produkovand videa nebo uziva jimi
nabizené produkty. Na né¢koho mohou mit vliv na trovni klientského kultu, kdyz je jedinec
jezdi navstévovat a osobné se ucastni jejich akci. A na nékoho mohou mit vliv na urovni
kultického hnuti, pokud si Zadaji vétsi miru oddanosti.

Soudim, ze velké mnozstvi doma osobniho rozvoje plni mnoha lidem funkci audien¢nich a
klientskych kultti, kdezto komunity lezi nékde na pomezi mezi klientskymi kulty a kultickymi
hnutimi. Komunity vznikaji né¢kdy spontanné, nékdy jsou zamérné zalozeny, nekteré existuji
v rimci mésta nebo vesnice, n&které zase mimo jejich rdmec na Gplné samoté.®

Pro dokresleni vyznamu organizaci v ramci alternativni spirituality uved’'me piiklad skotské
komunity Findhorn, kterou zaloZili Eileen a Peter Caddyovi s Dorothy Macleanovou v roce
1962. Pvodné se jednalo pouze o obytny piivés obklopeny zahradou, ale osada se postupné
rozrostla v rozsédhlé duchovni centrum, v némz v dnes$ni dob¢ Ziji stovky lidi a tisice dalSich
prosli nékterym z jeho mnoha duchovnich programi. Zakladatelé pozemek zajistili ,,na zakladé
poselstvi od duchovnich bytosti a za pomoci mistnich duchii a dalsich p¥irodnich sil.“”® Jejich
snahou bylo Zivotem v souladu s pfirodou stvofit nového ¢lov€ka a pfiblizit pfichod nového
veéku. Svou roli ve spolecenstvi hraje i ekologicky zplisob zivota, potravinova sobéstacnost,
fadna recyklace odpadii a dohled nad uhlikovou stopou. NejenZe se komunita stala jednim
z hlavnich center sou€asné alternativni spirituality, ale inspirovala i mnoho dalSich komunit a
duchovnich center ve svéte.

1.7. Nébozenstvi jako tmel komunity

Emile Durkheim v knize Elementdrni formy ndabozenského Zivota nabozenstvi poklada za
integrujici silu, kterd zarucuje spolecensky tad a plisobi jako socialni tmel spojujici lidi skrze
spole¢né predstavy a praktiky do jednoho spolecenstvi. Uz zde by se nabizela otdzka, co ma
pro soudrznost skupiny vétSi vahu, zdali spravné nazory (ortodoxie) nebo spravné ukony
(ortopraxe). Mnozi z prvni generace antropologt a religionistti jako Edward B. Tylor, James,
G. Frazer, Rudolf Otto nebo Friedrich Max Miiller davali pfednost nabozenskym predstavam,

8 KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita, s. 55.
70 ZDENEK VOITISEK, Apokalypsa nebo transformace?, Praha: Dingir 2014, s. 59.
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zatimco nabozenské chovani chapali jako druhotné vychazejici z téchto predstav. Durkheim
sice také preferuje predstavy pied praktikami, avSak je to prave kolektivni vzruseni tak typické
pro intenzivni skupinové ritualy, které dle néj znovuobnovuje moralni zdsady a udrzuje
spolecenskou kohezi.”!

Vyznam spolecné praxe pro upevnéni vztahli uvniti skupiny dosvédcuje mnoho dalSich
autorti. Napiiklad Daniel B. Lee nadboZenskym ptedstavam nepiiznava skoro zadnou vahu,
protoze pii svych zkouménich mennoniti zjistil, ze si vS§ichni mohli véfit, cemu chtéli a nikdo
se je na jejich presvédCeni nikdy neptal. Problém nastal pouze tehdy, kdyz né¢kdo porusil
stanovena pravidla nebo se nechtél fadné ucastnit ritudlni praxe. Poté mohl byt ze spolecenstvi
vylougen, coz podle né&j dokazuje prevahu ortopraxe nad ortodoxii.”

Ronald Fischer s kolegy zjistili, ze aby se v ramci skupiny navysila touha po spolupraci a
pocit jednoty, sta¢i, aby se spolu participanti ptes tficet minut synchronizované pohybovali
napiiklad pfi cvideni jogy anebo synchronizované zpivali.”® Dal§i vyzkumnici experimentalng
potvrdili, Ze vzajemné sympatie posiluje tfeba i spole¢ny poslech hudby a tanec.’

Dalsi badatelé¢ pii svych terénnich vyzkumech potvrdili, Ze G€ast na silné¢ stresujicich
mravencl, prechody po rozzhaveném uhli nebo probodavani kize jehlami, prohlubuje mezi
participanty silné vazby a probouzi v nich vétsi ochotu investovat do spole¢ného rozpoctu.”
Toto se snazi vysvétlit teorie ndkladného signalizovani, jez poklada nékteré typy lidského
chovani za natolik fyzicky, psychicky nebo materialn¢ nakladné, ze by bylo nepravdépodobné,
aby je nékdo provozoval bez opravdového presvédceni nebo piislusnosti ke skuping a sdileni
jejich postojt a nazort.’® Podileni se na podobné& naro¢nych ceremoniich ma chranit skupinu
pted Cernymi pasazéry, ktefi by chtéli své Clenstvi pouze predstirat a obohatit se na tkor
druhych. Ochota participovat ve vysoce narocném rituélu je pro skupinu dikazem, Ze to s nimi
ucastnik mysli vaZné, a Ze je hoden divéry. Ve skupinach, které od svych pfiznivct vyzadovaly
piisngjsi dodrZzovani pravidel nebo vétsi miru obéti ve prospéch skupiny, byla spoluprace mezi
jejich Cleny intenzivnéjsi a takové skupiny fungovaly a existovaly po delsi dobu.

Zde by se vyplatilo pfipomenout americkou sociolozku Rosabeth Moss Kanterovou a jeji
dilo Komunita a oddanost. Autorka pii studiu tficeti komunit vysledovala, Ze nékteré byly
uspésné a pretrvaly alespon dvacet pét let, kdeZto jiné usp€sné nebyly, Casto se rozpadly uz po
nékolika malo letech a zddna neptfekonala hranici Sestnacti let. PfiSla na to, Ze déle ptezily ty
komunity, které zvySily oddanost svych ¢lenti pomoci tii dvojic mechanismi: obét’ — investice,
zieknuti — spolecenstvi, umrtveni — transcendence.”’ Jejich aplikaci piislusnik skupiny vzdy
néco cenného ztratil, ale mohl diky tomu ziskat néco daleko cennéjsiho. Po jedinci se napiiklad
mohlo vyZadovat, aby se pro komunitu vzdal konzumace alkoholu, masa, kavy, koufeni nebo
sexu, aby se ziekl vztahli s lidmi mimo spoleCenstvi, a aby umrtvil svou vlastni identitu s jejimi
tuZbami, nazory nebo preferencemi. Za to vSak dostal moZznost investovat svou energii, ¢as

7L EMILE DURKHEIM, Elementdrni formy ndboZenského Zivota, Praha: Oikoymenh 2002, s. 449-460.

72 DANIEL LEE, ,Ritual and the Social Meaning and Meaninglessness of Religion“, Soziale Welt (1/2005): s. 12.
73 RONALD FISCHER a kol., ,How Do Rituals Affect Cooperation?”, Human Nature (2013): s. 123.

74 LANG a kol., ,Lost in the Rhythm*, s. 11.

75> DIMITRIS XYGALATAS a kol., ,Extreme Rituals Promote Prosociality”, Psychological Science (2013): s. 1604.
76 DANIJELA JEROTIJEVIC a PETER MANO, ,Ritudl a mysl“, Pantheon 9 (1/2014): s. 156.

77 ROSABETH M. KANTER, Commitment and Community, Cambridge: Harvard University Press 1972, s. 75-76.
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nebo penize do spolecného dila, zazivat bezprostiedni vztahy ve spoleCenstvi a podilet se na
transcendenci, kterd dava komunit¢ jasny smysl v podobé¢ ideologického systému a hierarchické
struktury.”® Nejdéle pieziji tedy ta spole¢enstvi, kterym se podaii pfimét své ¢leny k tomu, aby
se vzdali svych statktl, vztahti s okolnim svétem a staré identity, a zaroven jim za to nabidnou
podil na spole¢ném dile, kladné piijeti, intimni vztahy, jistotu, fad, kolektivni identitu a vyssi
smysl. Kanterova prohlasuje, Ze na nabozenskych pfedstavach komunity vlastné viibec
nezalezi, protoze mnoho skupin skoncilo neuspéchem i pies sva religiézni presvédCeni, a
naopak predpoklada, ze sekuldrni komunity budou Gspésné, pokud se v nich fadné¢ zavedou
mechanismy oddanosti. Nabozenstvi ma podle ni vliv na trvani komunity pouze tehdy, pokud
napomaha zvysit zavazek jednotlived vici své skupiné. K tomu miize napomahat, pokud ma
komunita zevrubny hodnotovy systém, transcendentni moralni ad, sdilené ptedstavy zalozené
na nevédeckém zéklad¢, charismatického vidce, ritudlni ceremonidly zahrnujici zpév a tanec
nebo vede ¢leny k ob&tovani se a odmitani materidlniho svéta.”

Avsak Richard Sosis jeji vyzkum pfezkoumaval a doSel k vysledku, Ze pouhé uplatnéni
mechanismi oddanosti pro Uspéch komunity nestaci. Velmi jasné prokazal, Ze nabozenské
s Ericem Bresslerem prokézal, Ze teorie nakladného signalizovani sice spravné poukazuje na
nezbytnost tvrdych pravidel a narocnych ritudli pro dlouh¢ pteziti komunity, ale velmi pti tom
zanedbava rovinu nabozenskych piedstav, které jsou rovnéz klicové.®! Pokud participanti ritudl
nevztahovali k nadpfirozenym entitdm, pak mezi nimi negeneroval dlouhotrvajici divéru a
vzajemnou spolupraci, 1 kdyz byl tieba velmi fyzicky, psychicky nebo materidln¢ nakladny.
Sosis se na zakladé cetby Roye Rappaporta domniva, ze ndbozenské ritualy jsou uspésnéjsi,
protoZze ocekavanim piitomnosti nadlidskych referentd v uc€astnicich probouzi vzruSeni a tvofi
vnich tak proZitek posvatna, ¢ehoz sekuldrni ritualy schopny nejsou.’? Vé&tsi tisp&nost
nabozenskych ritudli pro soudrznost komunity se da dle kognitivni teorie naboZenstvi vysvétlit
pfitomnosti nadpfirozenych predstav, které poutaji vétsi pozornost participantli. NaboZenskeé
ritudly dle Pascala Boyera vhodn¢é kombinuji intuitivni a kontra intuitivni prvky, a proto jsou
pro ucastniky 1épe zapamatovatelné, nez by byly ritualy nenabozenské.®?

Ptizvéme do diskuse jesté britského antropologa Harveyho Whitehouse. Ten ve své knize
Mody religiozity piSe, Ze kazda ndbozenska tradice néjaké nauky a pfib&hy generuje a nelze fici,
ze jsou nepodstatné, kdyz se nasledné v rdmci skupiny na spravnost viry dohlizi a riznymi
zplsoby se vira ve $patné piedstavy tresta.3* Aviak i kdyz Whitehouse ptiznava nabozenskym
pfedstavam své misto, pfesto predpoklada, ze vétsi soudrznost skupiny a znatelnéjsi vzruseni
vzbuzuji pravé ty ritudly, které nekladou diraz na pfedavani véroucnych c¢lanki, a vibec Ze
zrod ndbozenskych pfedstav tkvi v ritualech.

Badatelé¢, kteti by chtéli zdliraznit spolecné piedstavy pred spolecnou praxi, by se mohli opfit
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o vyzkum Angely Bahnsové, kterd spolu s kolegy potvrdila, Ze jedinci se radéji druzi s lidmi,
kteti jsou jim v mnoha ohledech podobni — naptiklad souhlasi s jejich predstavami, sdili
podobné hodnoty nebo maji podobné konicky.®’

predstavy nebo spole¢na praxe, nikdy definitivné rozseknout a ma prace se o to ani nebude
snazit. Diky Leonu Festingerovi a jeho teorii kognitivni disonance dobie vime, Ze to, jak
jedname, ovliviluje to, co si myslime, a to, co si myslime, ovliviiuje to, jak pak jedname.®® Nas
bude zajimat pouze to, jakou roli maji spolecné piedstavy a praktiky v komunité Lorien, a zdali
zvysuji mezi ¢leny vzajemnou divéru.

Slusi se jesté dodat, ze spole¢né predstavy a praktiky stmeluji dohromady pouze ty jedince,
kteti je spole¢né zastavaji. Pokud se ve skupiné objevi n¢kdo, kdo se spole¢nou praxi nebo se
spoleCnymi ptedstavami nesouhlasi, mohou byt pravé ony tim, co bude danou skupinu
rozdélovat. Zkratka lze fici, ze nabozenstvi spojuje lidi do t¢ miry, do jaké je sdileno, pokud
neni sdileno, miiZze byt naopak zékladem mnoha sport.

8 ANGELA J. BAHNS a kol., ,Similarity in Relationships as Niche Construction®, Journal of Personality and Social
Psychology 112 (2/2017): s. 330.
86 LEON FESTINGER, A Theory of Cognitive Dissonance, Stanford: Stanford University Press 1968, 293 s.
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2. Prakticka cCast

Uvod druhé, praktické ¢asti své diplomové prace si dovolim vénovat zékladnim informacim
o mém terénnim vyzkumu. Zprvu predstavim svij cil, uzit¢é metody, data mych pobyta
v Lorienu a seznam akci, kterych jsem se osobné¢ ucastnil spolu se zdroji, ze kterych jsem
vychézel, a také uvedu zakladni informace o mych respondentech.

Mym cilem bylo porozumét aktivitdm, které zde probihaji a vyznamiim, které jim aktéfi
piikladaji. Pouzil jsem metodu ,,zhusténého popisu“®’, s jejiz pomoci jsem nehledal pouze to,
co se v komunité déje ale i to, co se obyvatelé snazi danymi d&ji sdé€lit. Zaméfil jsem se na
vypovedi Clent spolecenstvi a zajimal jsem se o to, jaky vyznam a smysl ptikladaji zivotu v
komunite, tane¢nim oslavam, peckovskym semindiim a svému nabozenskému prozivani. Ke
sbéru dat byla vyuzita metoda zicastnéného pozorovani, analyzy materialti zvefejnénych na
facebookovém profilu Tvofivy Lorien a polostrukturovanych rozhovorti s nékolika cleny
komunity Lorien.

Komunitu jsem navstivil poprvé v ¢ervnu 2020 pii tanecni oslavé letniho slunovratu,
podruhé jsem se ani ne po tydnu ucastnil pondé€lniho kruhu, abych obyvatelim piednesl sviij
zameér psat o komunité diplomovou praci. Poté jsem v komunité stravil tii dny v ¢ervenci 2020,
dva dny v €ervenci 2021 a dvé hodiny v dubnu 2022. Osobné¢ jsem se v komunité Gi¢astnil dvou
tanecnich oslav, dvou menSich ochutnavek peckovskych seminaii, meditace, koncertu a
ctyfech jogovych cvieni vzdy v ramci Summercampu. VéEtSina akei je pristupna Siroké
vetejnosti. K dal§im aktivitdm, které zde probihaji a sam jsem je nenavstivil, jsem sbiral
podklady z informaci zvetejnénych na facebookovém profilu komunity.

Polostrukturované rozhovory jsem vedl pfi mé prvni navstévé se Ctyfmi obyvateli
spolecenstvi a jeden pfi mé druhé navstéveé. Byly nahravany na mobilni zafizeni a nasledné
prepsany do textové podoby. Trvaly od ¢tvrt hodiny do hodiny a pil. Vybér respondentt byl
zalozeny na dostupnosti a dobrovolnosti. TudiZ jsem rozhovor vedl s tim, kdo byl ochotny si
na rozhovor udélat cas. Tézani védéli, ze budu o jejich spolecenstvi psat diplomovou praci, na
coz reagovali zprvu s obavami, aby je ma prace nijak neposSkodila. Vyslovené si neptali byt
zaSkatulkovani jako sekta nebo naboZenské organizace. Opakované mi obyvatelé sdélili, Ze se
v komunité Zadné nadbozenské aktivity neodehravaji, a ptali se, jestli viilbec mam o ¢em psat,
protoze si nedokézali ptedstavit, ¢im by mohl byt Lorien zajimavy pro religionistiku. Bylo znat,
ze néktefi obyvatelé ve mné vidi jisty druh ohrozeni, protoze bych mohl napsat a zvetejnit néco,
co podle nich nebude pravda. Za néjaky €as uz reagovali smiftlivéji a k mé praci ptistupovali
s vétSim z4jmem, ale mam dojem, Ze u nékterych obavy nikdy docela nezmizely. Nicméné
odpovidani na mé otdzky nektefi vnimali jako vhodnou pfileZitost utfidit si myslenky.

Aby pfti dotazovani se obyvatel Lorienu na jejich naboZenské prozitky, pfedstavy a praktiky
nedochéazelo k nedorozuménim, vyuzival jsem pojmy piredmétového jazyka, které byly
respondentiim srozumitelné. Clenové komunity napiiklad rad&ji pouzivaji pro popis svych
nabozZenskych piesvédceni pridavné jméno spiritudlni. Ptal jsem se jich tedy na jejich osobni
spiritualitu, pak na to, zdali maji specidlni prozZitky pii peckovskych seminéfich nebo jestli
zazivaji dotyky transcendence pfi tanecnich oslavach. Zaroven jsem se ptal na to, Cemu véfi, a

87 CLIFFORD GEERTZ, Interpretace kultur, Praha: SLON 2000, s. 15-17.
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1 kdyz je slovo vira podobné sémanticky zatizené jako slovo ndbozZenstvi, nijak se vii¢i nému
neohrazovali.

Celkové jsem se dotazoval péti lidi, tfi muzii a dvou Zen. Znam ob¢anskd jména vSech svych
respondentt, ale dva si neptali, abych viibec uvadeél jejich prava jména a nékteré osobni udaje.
Jednomu respondentovi nevadilo uvést své kiestni jméno, ale neptal si uvést nékteré své osobni
udaje. Dvéma respondentkdm nevadilo v praci uvést cela sva jména i jejich osobni udaje.

Prvni rozhovor jsem vedl s ¢lenem komunity, ktery si pfeje byt jmenovan jako Ivan.
V Lorienu zije od cervna 2020. Diive pracoval v telekomunikaci, ale nyni je v plném
invalidnim diichodu kvili roztrousené sklerdze.

Druhy rozhovor jsem vedl s Michalem, jenz Zije v komunité od bfezna 2020. Vystudoval
stfedni Skolu a nyni pracuje jako programator vétSinou z domova.

Tteti rozhovor probéhl s majitelem aredlu, jenz si pteje byt zmiflovan jako Petr. Vystudoval
Elektrotechnickou fakultu na CVUT. Pracoval jako podnikatel, vlastnil firmu, a poté u¢il fyziku
a matematiku v Dobfichovicich.

Ctvrty rozhovor byl veden s Hanou Perglerovou (*¥1978). Vystudovala Pfirodovédeckou
fakultu Univerzity Karlovy se zaméfenim na ucitelstvi biologie a zemépisu a tfileté studium
waldorfské pedagogiky. Pracovala v prazském A centru jako lektorka vychovy a péce o
miminka a déti do tii let. Nyni se Zivi jako masérka a potadatelka semindit Community
Building (CBI) podle vzoru Scotta Pecka. V Lorienu zije od kvétna 2013.

Posledni rozhovor probéhl s Bronislavou Buckovou (*1983), ktera pochézi se Slovenska a
pteje si byt v praci jmenovana jako Brorka. Vystudovala stfedni primyslovou Skolu stavebni.
Pracovala v kvétinafstvi a dnes se zivi praci v §ici diln€ a vafenim. V Lorienu Zije od roku 2011.
Je partnerkou Petra.

Otazky, které jsem respondenttim kladl, jsou vzdy ob fadek oddéleny od zbytku textu, jsou
v uvozovkach a kon¢i zpravidla otaznikem. Odpovédi jsou nize v textu vyznaceny kurzivou a
v zavorce je vzdy uveden respondent, od néhoz dana promluva pochazi. Nékteré odpovédi jsou
citovany bez uvedeni pivodni otazky, ale z kontextu bude patrné, k ¢emu se vztahuji. Na
nckteré otazky jsem se nékdy zeptal tieba jen nekterych svych respondentili, protoZe nam cas
nebo okolnosti neumoznovaly vést del§i rozhovor, proto nejsou uz kazdé odpovédi vzdy
citovani vSichni respondenti.

2.1. Komunita Lorien
Nasledujici kapitola zachycuje zdkladni faktografické udaje o poloze, rozloze,
nemovitostech a obyvatelich komunity Lorien vztahujici se k dubnu 2022. Déale se zabyva

spole¢nou vizi ¢lenti komunity, jejich nepsanymi pravidly a odpovéd'mi respondentli na mé
otazky tykajici se Zivota v komunité.

Spolecenstvi Lorien oficialné existuje od roku 2010. Nachazi se v malé obci Nenacovice u
Berouna. Hned vedle sidli shodou okolnosti firma Country Life se vzorkovou prodejnou
biopotravin, biopekdrnou, ekofarmou a balirnou. V arealu Lorienu o rozloze asi 7 hektarQ se
nachazi dva rodinné¢ domy, tanecni sal s kuchyni a jidelnou, kopule, mal4 chatka, kofenova
Cisticka, dva rybnicky, jezirko s rybami, piskoviste, altdn, maringotka a velka louka. V dne$ni
dobé v komunité trvale zije Petr, jeho partnerka Bronislava Buckova a jejich dcera Tara,
v jednom domé s bazénem, dale Michal v kopuli, Ivan v chatce a Hana Perglerova se svym
synem Jakubem v patfe druhého rodinného domu. V ptizemi druhého rodinného domu bydli
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jeste dva ¢lenové komunity se svym synem, ktefi si nepfali byt v praci jmenovani. Nedavno se
do spolecenstvi prist¢hoval Jakub, ktery zatim zije v maringotce. Pfechodné do udoli dojizdi
v obytném voze dalsi ¢lenka komunity, kterd ma ale jiz trvalé bydlist¢ ve Dvote Kralové nad
Labem a ptedpoklada, ze se tam Casem prestéhuje. Do spolecenstvi se nedavno pridal jesté
Martin, ktery v Lorienu zatim nebydli, ale dojizdi na pond€lni kruhy. Martin s Jakubem maji
zatim Cekaci lhiitu, nez se budou moci stat oficialné ¢leny komunity. V Lorienu tedy trvale Zije

Nazev komunity odkazuje elfskému lesu Lothlorien, jenz se objevuje v trilogii Pana prstenii
J. R. R. Tolkiena. Majitel aredlu Petr ma zminéna dila velice rad, cetl je dle svych vlastnich
slov minimaln¢ sedmkrat a v knize Silmarillion si dohleddval dalsi souvislosti fikéniho svéta
Stiedozemé. Prave pro tuto jeho zalibu miizeme u vstupu do Lorienu spatfit vyfezdvanou sochu
Galadriel a v chodbé tane¢niho salu zmenSeninu dveti do Morie. Piivodné chtél sice Petr udoli
pojmenovat Roklinka, ale webova doména tohoto nazvu jiz byla obsazena, a tak misto toho
zvolil jméno Lorien, jehoz ptihodnost se mu dle jeho slov pozdé&ji potvrdila.

Postupem casu jsem zjistoval, zZe je to spise Lorien nez Roklinka... Sice jsem si rikal, Ze tady
chybi ty vysokeé, stribrné buky, takze to nemiize byt Lorien, ale zjistil jsem, Ze jsou tady misto
toho habry... Zjistil jsem, ze plody habru tvori takové nazky, které vypadaji jako loriensky list.
To jsou takové zvlastni symboly. (Petr)

Avsak kdyz jsem se doptaval ostatnich ¢lenti komunity, zdali je pro n¢ dualezité spojeni doli
s ptibéhem Pana prstenti, odpovédeéli, Ze jedin€ v tom, Ze elfsky les Lorien pro né symbolizuje
néco skrytého, ale nic dal§iho pro né€ podstatné nebylo.

Hanka a Michal mi nezévisle na sobé& sdélili, Ze spole¢na vize komunity Lorien stoji na tfech
pilifich, kdy prvni je starost o vzdjemné vztahy uvnitt komunit, druhy je starost o spolecny
prostor, a tieti je potadani akci pro vetejnost. Zajimavé bylo, Ze Petr sice o zminénych pilifich
veédél, ale nepovazoval je za schvalené spoleCenstvim, protoZe zatim neprosly konsenzem,
kdezto Hanka s Michalem je povaZovali za oficialni vizi Lorienu.

Shodli jsme se, Ze jsou pro nas diilezité tii pilire. Jeden z nich je péce o vztahy. Kazdy z nds na
sebe bere zavazek a odpovédnost, Ze na sobé bude pracovat a vystavovat se zrcadliim, které na
nej druzi vrhaji... Druhy pilii je poradani seminarii... Je to jedna z véci, kterou miuZeme dat
svetu: poskytnout prostor pro seberozvoj. Treti pilir je, Ze pecujeme o nas prostor a prirodu...
T7i pilire. Pecujeme o vztahy, délame seminare a pecujeme o prirodu a udoli. (Hana)

Kdyz se rekne komunita, tak si lidé predstavi spis néjaké spolecenstvi, které ma spolecny cil,
spolecnou vizi. My mame spis spolecnou misi. A to jsou tii véci: Péce o spolecenstvi, péce o
prostor a péce o akce, které se tady poradaji. (Michal)

Hledali jsme vizi, na které se vsichni shodneme... Komunita se stara o vztahy mezi sebou,
se nasel nekdo, komu se to nelibilo... Udélali jsem pokus, zZe kazdy napsal slova, kterd by pro
nej symbolizovala vizi. Z toho se udélal prunik, ale viastné se ten priinik nenasel. Nenaslo se
slovo, které by meli vSichni... A néjak z toho vysel obraz, Ze kazdy ma svou vlastni vizi, Ze jsme
kruh, ktery stoji zady k sobé. Ze se sice drsime za ruce, ale kazdy jdeme jinym smérem. (Petr)
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Kdyz jsem se jest¢ pozd¢ji Petra a ostatnich doptaval, zdalo se, ze proti zminénym pilifim
vlastné nikdo nic nenamitd, souhlasi s nimi a libi se jim. Ze tfech piliiG nepfimo vyplyva nékolik
nepsanych pravidel, kterd jsou v zdsadé dobrovolna, ale pfesto komunité zalezi na tom, aby se
dodrzovala.

Pilit zabyvajiciho se vztahy mezi ¢leny komunity velmi siln¢ stavi na principech Scotta
Pecka a vychazi z n¢j pravidlo, ze by mél kazdy pfijit v pond¢€li veCer na kruh, kde se mtze
sdilet s ostatnimi a feSit organizacni zalezitosti.

Clovek, ktery sem prijde, by mél byt srozumén s tim, Ze sem chce jit. Jako Ze ho bavi ten styl,
kterym tady Zijeme, jak se schazime. A ktery sem jde kviili tomu, aby se mohl v pondéli sdilet
s ostatnima... Kruhy jsou povinne nepovinné. Kdyz se nékdo dlouho neobjevuje, tak se
zaciname ptat. A pak si vikam, co tady ten clovek dela. Jestli je tu kviili levnému ndajmu, tak
zabira misto nékomu, kdo by timto stylem Zit chtél. (Petr)

Z prvniho pilite déale vychazi pravidlo, Ze jednou az dvakrit do roka by se mélo celé
spolecenstvi zucastnit peckovského seminare.

Z pilife tematizujiciho starost o spolecny prostor vyplyva, ze by mél kazdy vénovat alespoii
jednu hodinu tydné praci v Lorienu. Néktefi obyvatelé se snazi byt Setrni k ptirodé naptiklad
tim, Ze si péstuji vlastni zeleninu na ne¢kolika zahoncich a ve skleniku s tim, Ze by n¢kdy radi
doséhli idealu permakulturni zahrady. Vyuzivaji kotenovou C¢isticku, recykluji odpady,
kompostuji, n¢ktefi uzivaji Cistici prostiedky s komponenty rozlozitelnymi v ptirodé a nékteti
snazi se omezit svou konzumaci masa. Jeden z byvalych obyvatel komunity se mi vSak sv¢fil s
kritikou, Ze by se pro ochranu piirody dalo délat daleko vic a za ptiklad déaval slovenskou
komunitu v obci Zajezova, kde se dle néj vice spolupracuje a nakupuje co mozna nejmensi
mnozstvi plastovych oballl. VSichni respondenti se shodli, Ze je pro n€ Zivot v piirodé velmi
dilezity. Nekteti se s ni snazi zit v harmonii a chapou ji jako zdroj klidu a Zivota. Petr se vnima
byt jeji soucasti, ale zaroven si ji pomoci zahradni techniky upravuje k obrazu svému.

Byla ve mné obrovska touha byt nékde, kde je klid, ticho, stromy a ptaci. VSichni v komunité se
k ni chovame s uctou a laskou a jsem s ni radi v harmonii. (Ivan)

Priroda je pro mé velmi nadhernd, velmi ozdravna, uklidnujici, uzemnujici, ukotvujici, silny
zdroj, ke kterému nepristupuji s takovou pokorou, jako by bylo Zadouci. (Michal)

Citim, Ze jsem jeji soucasti, protoze jsem Zivy a mdam télo, které je zZivé. Néjak to neresim.
Vnimam ji prakticky. Potkdavam se sni tady na té zahradé. Tady s ni bojuju. Sekam travu,
zastrithavam ploty. Tady ve stredu je to takové kulturni a upravené, cim dal jdes od stredu, tam
je vic sama sebou. Tam ja uz nezasahuji. Takovy je miij vztah. (Petr)

Miluji prirodu. Je to pro me obrovsky zdroj, zklidneni, radosti, potiebuji tam travit hodné casu,
proto také nebydlim ve méste. (Hana)

Posledni pilif spojeny s potadanim spole¢nych akei fika, Ze by se mél kazdy zapojit do jejich
ptiprav. Kromé& peckovského seminéie Lorien pravidelné kazdy rok organizuje dalSich pét akei:
dvée tanecni oslavy rovnodennosti, dvé tane¢ni oslavy slunovrati a Summercamp. V Lorienu se
potadd mnoho dalSich udalosti, jejichZ organizatoriim Petr pronajima prostory, ale do jejich
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organizace se obyvatelé komunity pfimo nezapojuji.

Spolecenstvi se snazi pfijimat vSechna rozhodnuti konsenzudlné, kdy musi vSichni
s rozhodnutim souhlasit anebo se alesponi zavazat, ze ho nebudou sabotovat. Toto pravidlo neni
naplnéno uplné vzdy, protoze Petr ma v otazkach spojenych s jeho majetkem nebo prondjmem
prostor posledni slovo a na vili spoleenstvi nemusi dat.

Pokud chce do spolecenstvi vstoupit nékdo novy, musi se sedmkrat béhem tii mésict
zucastnit pondé€lniho kruhu a stravit s cleny komunity cely podvecer. Kdyz mu tento zpiisob
ziti bude vyhovovat a nikdo nebude proti, pak se mize pfistehovat. Od t¢ doby je ve zkusebni
lhaté, kdy se komunita nakonec rozhodne, jestli ho mezi sebe piijme anebo ne. Cely proces
muze trvat az devét mésicl. Petr by tento proces klidné vynechal, ale ostatni ¢lenové komunity
by se podle néj bez procesu pravdépodobné necitili bezpecné.

Libi se mi teorie, Ze potencialnich nebezpeci je nekonecné mnoho. Takze jedno takové voditko,
co by mohlo byt, nejprve si to zazit sam, a teprve az zjistim, zZe mé to skutecné ohrozuje, tak
muizu delat opatieni. Snazim se mit zdakonii, prikazii a pravidel co nejméné... Ve Starém zdakoné
Jje deset prikazani a spolecnost tak fungovala tisice let. (Petr)

V ramci aredlu se nachazi spousta zajimavosti. Jeden z byvalych obyvatel komunity vytvofil
model slunecni soustavy. Prouténa napodobenina slunce visici nad kopuli ma stejné rozméry
jako je velikost Slunce vidéného ze Zemé¢. Velikosti a vzdalenosti ostatnich planet pak také
kopiruji poméry v ramci skutecné slunecni soustavy. Nékdo dalsi vymodeloval v chodbé na zdi
hlinény strom, v jehoz kofenech jsou zmenSené dvete do Morie. Petr s Bronislavou zas v jidelné
nad kuchyniskou linkou vytvofili abstraktni pestrobarevnou mozaiku. Na louce je zasazen zatim
maly stromek sekvojovce, ktery komunita nazvala Stromem Zivota. Kdyz jsem byl v udoli
poprvé, byly k vidéni rtizné predméty odkazujici ke kulturdm zajimavym pro alternativni
spiritualitu jako jsou napiiklad tibetsk¢ modlitebni praporky a mongolské jurty. Ze
starSich fotek nahranych na facebookovy profil bylo patrné, Ze v udoli diive stalo typi a Casto
se vyuzivala potni chySe. Fotky nahrané roku 2015 zachycuji aztéckého bojovnika Temoka,
ktery provadi pro mne neznadmy druh indidnského ritualu pfed stavbou kupole. Postupem ¢asu
vSak modlitebni praporky, typi a jurty z aredlu zmizely a z potni chySe, kterd diive slouZila
k provadéni ocistnych obtfadu, zbyla jen dfevéna kostra zarostla travou.

Nyni se zamé&fme na to, jaky vyznam ptikladaji obyvatelé Lorienu slovu komunita, co jim
zivot v komunité nabizi, jestli pro néj museli néco obétovat, co si mysli, Ze je nejvice spojuje,
a jestli je néco rozdeéluje.

,,Co pro tebe znamena, kdyz se fekne komunita?*

vvvvvv

laska, spolecné fungovani, spolecny pohled na zivot. (Ivan)

Nevim. Nad tim jsem nikdy moc neuvazoval. Libi se mi fraze, kterou pouziva Petr... Ze tady
bydlim v komunite vedomého sousedstvi. (Michal)
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tvori, zkratka kdyz maji néco spolecného. Ale vlastné spolu ani nemusi bydlet, staci kdyz sdili
projekt nebo néco, co je spojuje. (Brotka)

Petr 1 Hanka mi sdé¢lili svou vizi toho, jak by méla vypadat komunita, ale upozornili mé, ze
Lorien neni podle nich komunitou v kazdém ohledu toho slova. Petr by si pral vidét vétsi
zapojeni ostatnich ¢lent do spole¢nych ¢innosti. Hanka zase vnima, Ze v Lorienu panuje jisty
druh nerovnosti, protoZe areal ma jen jednoho majitele, ktery ma vétsi pravomoci nez ostatni.
Ale Hance toto nastaveni vyhovuje. Zaroven si mysli, ze v pravé komunit¢ mélo byt vétsi
mnozstvi sdileného majetku a aktivit.

Nejblizsi synonymum je, Ze je to rodina... Zaroven to neni rodina, protoze lidi prichdzeji a
odchdzeji. Reknéme, Ze je to takovd docasnd rodina... Netvrdim, Ze to, co tady mdme, je
komunita... Néekdy, kdyz mam chut to shodit, tak vikam, Ze je to jenom takovy spolubydleni.
Nekdy rikam védomé sousedstvi a moznd, Ze ani ne védomé... Nekdy v tom citim ten systém:
starej se sam o sebe. Néekdy tam zase citim tu ldsku. (Petr)

Ja jsem trochu zdeformovana Peckem, takze ji vnimam jako urcitou kvalitu vztahu... Je to
kvalita v jakémkoli vztahu, i sama k sobé, kterou mohu najit a zase ji ztrdcet a praci na sobé a
sebeuvédomovanim se v ni udrzovat. Je to proces prijimani a smirovani s tim, jakd jsem... Libi
se mi ten hluboky smysl, Ze pocit naplnéni nastava tehdy, kdyz se dva lidé navzajem plnée
prijimaji... To, co tady mame my, by se dalo nazvat blizsi sousedstvi, které se rozhodlo o ty
svoje vztahy trochu nadstandardné pecovat. (Hana)

,Co ti dava zivot v komunité? Dostdvas tu néco, co bys jinde nenachézel/a?*

Hlavni je souznéni tech lidi. Prijmuli mé takového, jaky jsem. Se v§im viudy, od A do Zet. Bez
néjakych problémii, velmi rychle. Zrovna tak jsem prijal ja je. Ty vztahy jsou tady hrozné rychlé.
Je to nadherny pocit, Ze cloveék nékam patri... Mam tu v§echno, co potiebuji. Je tu klid a krdsna
priroda. Tady jsem doma. (Ivan)

Citim se tady bezpecné zpiisobem, kterym se v Praze viibec necitim. Zaroven je tu nadhernd
priroda bez civilizace, coz je uzasné a hodné uklidnujici. V Praze jsem citil, jako bych porad
néco musel... a nebylo mi v tom vitbec dobre. Tady je to vyrazné lepsi. (Michal)

Pocit, Ze nejsem sam. Jsou tu okolo lidi. Prostor je hodné velky, a kdyz se zamyslim, jestli tu Zit
sam, pronajmout to nejlepsi nabidce anebo Zit v komunite, tak mi komunita z toho vychazi
nejlépe. To je prosté stav, kdy si mizu za kymkoli prijit a promluvit si s nim, i kdyz to treba
nedelam. (Petr)

Jsem sice dost introvertni, ale déla mi dobre, Ze tady lidi jsou, a Ze jim neuniknu, protoze je
vlastné miluji. Tim, Ze jsou nablizku, je pro mé snazsi jit s nimi do kontaktu a nezmizet ve svych
Jjeskynich. Ohromné mé bavi poznavat se skrze druhé. Proto taky délam ty seminare. Bavi me
objevovat, jak lidi funguji. Tady v Lorienu mam rada prirodu, kterd je uzasna, je to tady dobre
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posazené, blizko Prahy, je to takové funkcni. Vyhovuje mi, Ze je tady majitel, Ze na mé neni moc
odpovédnosti. (Hana)

»Musel/a ses néceho vzdat, abys tu mohl/a zit? Musel/a si néco obétovat pro komunitu?“

Ne, vitbec... Vzhledem k tomu, zZe uz jsem v nécem podobném zil predtim, tak je mi to naprosto
blizké. (Ivan)

Neni nic, ¢eho bych se musel vzdat... Moznd svym zpusobem ten Zivot tady je mnohem méné
komfortni nez v Praze, musim topit v kamnech, na zachod chodit do jiné budovy. Ale to neni
nic, co bych musel obétovat pro komunitu. To je to, co musim obétovat, protoze bydlim v téchto
podminkach. Jina moznost tady ted neni... Méli bychom jednou tydné venovat hodinu prace
Lorienu a u mé to asi vychdzi na vic. Ale to jsou veci, ktery délam rdd... Davame spolecné
energii do néceho, v cem ndam potom bude dobre. (Michal)

Tady prave nastesti ne. Citim se tu neuveritelné svobodné. (Hana)
Majiteli arealu jsem polozil podobnou otdzku, jestli se ostatni musi né¢eho vzdat.

Clovek, ktery by se chtél néceho vzdavat anebo obétovat, sem nemusel chodit. Sem md prijit
nekdo, kdo tu chce Zit. Ale jestli se ptas, o co prijde, pak je tu rozhodné mensi komfort. Kdyz si
koupis garsonku a tece ti tam vodu, tak i kdybys mél zachod na chodbeé, tak je to lepsi nez v zimé
chodit tady z kupole na velkou snéhem. (Petr)

,Co vas nejvice spojuje?*

My se mame radi a je nam tady dobre. I pres rozdilnosti, které mame, si vazime jeden druhého
a viastné i téch rozdilnosti. Sledujeme jedinecnost kazdého, ktera je vidycky zajimava, neni to
vyjimecnost, protoZe ta je z ega, ale jedinecnost kazdého z nas. (Ivan)

Myslim si, zZe to bude touha po uprimnosti, autenticnosti, opravdovosti a moznd otevieném
srdci. (Michal)

Prani s nekym sdilet sviij zivot. Jak to ekl v tom filmu Smim prosit: ,, Partneri jsou svédky
naseho zivota.“ Tohle je takové partnerstvi, volnéjsi, vzdalenéjsi partnerstvi. Chceme Zit v
blizsim vztahu k ostatnim. (Petr)

Nejvic nas spojuje blizké bydleni a vytvareni vztahi. To je to hlavni. (Hana)

To, zZe jsme se rozhodli zit spolu na jednom miste. Vénujeme se spolecné komunikaci, travime
spolu cas, a i v rozdilnostech hledame cestu k sobé navzajem, a pri tom chceme ziistat verni
sami sobé a zaroven se nevyclenovat. Videt dar a krasu toho druhého. (Bronka)

25



,J€ néco, co vas rozdéluje?*

Obcas se vyskytnou néjaké problémy, nerikam, zZe ne. Neni to idylka, jak z néjaké pohadky, ale
to se vzdycky vyresi. Nevim, zZe by tady aktudlné bylo néco, co by nas vyrazné rozdélovalo. Byly
takové veéci, ale to uz se vyresilo. (Ivan)

Urcite. Kazdy mame jiné predstavy, kazdy jsme jiny. Vsichni chceme na seminare budovani
komunity kromé jednoho, kterému to prijde jako hovadina. Kruhy jsou hodné super, ale tieba
Brornika je tam skoro vzdy, ale potrebuje je kratké, zatimco Hana casto chybi, ale nejradeji by
je melo co nejdelst, kdyz uz jsou. Chtéli bychom udeélat spolecny pracovni vikend, ale je pro nas
teézke najit si termin, protoze si kazdy Zijeme vlastim Zivotem a jsme zainvestovani do Zivota
uplné jiného. Toto misto mame primarné jako zakladnu, kde se snazime potkat. (Michal)

Vitbec nic meé nenapada. (Petr)

Rozdeéluje je silné slovo. Jsme ruzni v ruznych vécech a méné ci vice se nam dari to prijimat.
Nékdo pracuje vice, nékdo pracuje méné a je mu to vycitano, ale to je vlastné zdravé. Prijde mi
to jako takové lidské narazeni a viastné si tim pomahame zvédomovat, co kdo déla nebo nedéla.
(Hana)

Myslim, Ze nas rozdéluje to, co jakékoli jiné lidi: kdyz nékdo neni ochotny, nechce byt soucasti
celku, nechce hledat cestu ¢i prijeti rozdilnosti. Cesta nékoho obcas konci a meéni se v jinou
cestu a lidi odchazeji a jini prichazeji. A obcas nds rozdéli jenom to, zZe se dlouho s nékym
nevidime a nepéstujeme vztahy. (Bronka)

Z vypovédi obyvatel je patrné, Ze zivot v komunité vétSinou chapou velmi pozitivné jako
byti s lidmi, které spojuje dohromady naptiklad podobny pohled na svét, spoluprace na stejném
cili, vzajemna tolerance, plné pfijeti nebo dokonce laska. Zivot ve komunité jim podle nich
dava nezaménitelny pocit bezpeci, souznéni, zklidnéni a blizkost krasné ptirody. Valna vétSina
oznacila Lorien za védomé sousedstvi. Jedin€ Petr mluvil o tom, Ze mu ¢lenové komunity sice
nékdy pfijdou jako rodina, nicméné nékdy mu pfijde jako by se kazdy staral jen sam o sebe.
Obyvatelé si nemysli, Ze by pro komunitu museli cokoli ob&tovat a ani ja jsem pii svych
zucCastnénych pozorovanich nezjistil opak.

Obyvatel¢ se domnivaji, Ze je nejvice propojuje snaha pfiblizovat se jeden druhému,
prohlubovat mezi sebou vzajemné vztahy, sdilet s nékym sviij Zivot, byt autenticky sdm sebou
a prijimat se 1 ptes své rozdily. VSichni respondenti se shodnou na tfech pilifich komunity —
péce o vzijemné vztahy, péCe o spolecny prostor a péce o vetejn¢ akce. VétSina Clend si
nemysli, Ze by je néco vyrazné rozdélovalo, a pokud ano, pak jde jen o véci, kterym nepiikladaji
vetsi vyznam. Na druhou stranu i kdyz Petr tika, Ze mu nepfijde, Ze by komunitu néco
rozdé€lovalo, ¢asto nebyl spokojen se zapojenim nékterych ¢lenti do spole¢né prace. Michal to
vnima podobné, a navic si mysli, ze jsou vSichni ¢lenové dost odlisni. Obecné se v Lorienu
uptednostiiuje svoboda jednotlivece na ukor kolektivniho budovani, coz mezi nimi muze
zpusobovat jisty druh rozdéleni.
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2.2. Historie Lorienu

Nasledujici kapitola je pokusem o stru¢nou a zcela jisté neuplnou historii komunity Lorien,
ktera byla sepsana z pirevazné miry z vypoveédi obyvatel spolecCenstvi a v nékterych detailech
potvrzena na facebookovém profilu Tvotivy Lorien. O lidech, ktefi komunitou prosli, vim
pouze z vypravéni respondenttl, proto nékteré znam pouze pod jejich prezdivkami.

Dé&jiny Lorienu zacinaji u jeho majitele. Petr bydlel plivodné v panelovém byté
ve Stodiilkach. Jednou si uvédomil, Ze by bylo dobré mit v byté jesté bazén, ale to tam, kde zil,
neslo. Postupné tedy zacal hledat, kde by mohl zit se svou potenciadlni rodinou a mit ten diim
s bazénem. Hledal misto, kde by byl Cisty vzduch, dostatek soukromi, klidu, ticha a alespon
cast pozemku smétovala do prirody. Jednou, kdyz Sel sdm na vylet, pfespal v lese kousek od
Nenacovic. Kdyz uz se z vyletu vracel, nasel udoli, které se mu moc libilo. Stal v ném tehdy
jesté zboteny kravin s vytlu€enymi okny a stiechou z eternitu. Zjistil, ze pozemky i s kravinem
patfili zkrachovalému druzstvu a po mnoha jedndnich s mnoha majiteli je roku 1996 odkoupil.

Prostiedni ¢ast kravinu nechal zbourat a zbylé okraje postupné zrekonstruoval. V zapadnim
¢asti poté bydlela jeho matka, za kterou jezdil na navstévy, avSak ta uz nyni nezije. Roku 2001
v domku oslavil s kamarady prvni silvestr a od té doby se tam spolu schazeli na rizné akce.
Dnes prostor slouzi jako obytny diim, kde Zije Petr, Bronislava a Tara. Druha ¢ast leZela dlouho
ladem, dokud z ni nevybudoval tane¢ni sal na podnét Raducy Vojackové, lektorky tanct 5
rytmt. Pfal si vybudovat centrum po vzoru Osho Shangri La Meditation Center v Lazanech.

Oficialni pocatek Lorienu Petr vztahuje k roku 2010, kdy uspotadal tanecni oslavu Nového
roku a do spoleCenstvi se k nému, Petru BeneSovi a Lahmovi, ptist€éhovali Sisari a Nammo.
V roce 2011 se do aredlu jesté prist¢hovala Bronislava Buckova. Tato doba se dle respondentii
vyznacovala Castymi tanci kolem ohné&, oslavami pfechodl ro¢nich obdobi, stavbou kamennych
kruhti, Samanskym bubnovanim, pfechody rozzhaveného uhli, saunovanim v potnich chysich
nebo kurzy alchymie caker.

JiZ kolem roku 2012 mezi sebou méla spousta ¢lenit komunity spory a chtéla spoleCenstvi
opustit. V tu dobu piisSla do Lorienu poprvé Hana Perglerova a vedla peckovsky seminaf
budovani opravdové komunity. Seminaf mnoho lidi nadchl a Hana zacala spolu s kolegyni
Lenkou Koc¢i do Lorienu jezdit a lektorovat pravidelné pondélni kruhy. Snazily se v ramci
spolecenstvi napravit vzajemné vztahy a naucit ¢leny zit v rdmci principd prevzatych z knihy
Vjiném rytmu.

Jeste pred tim, nez jsme poznali Scotta Pecka, jsme u nas delali spolecné kruhy, ale protoze
nemély tu spravnou strukturu, moc to nefungovalo. Nahromadila se tu spousta nevyrcenych
veci a casto kruh ovlddl ten, kdo nejvic mluvil. S Peckem zacaly mit kruhy uplné jinou podobu.
Byl to pro nas stavebni kamen, na kterém se dalo budovat, a ktery nam pomdhal najit to, na
cem se shodneme. Prijde mi, Ze je to druh védoméjsi komunikace. (Broiika)

Ocitla jsem se v Lorienu na semindri a misto me ohromné oslovilo. Lidi byli ve stavu, kdy se
tady tri roky intenzivné schazeli, ale vsichni toho méli plné zuby, byli rozhadani, odchazeli a
rikali kruhy uz nikdy vice... Par lidi jeste zvédave nakouklo na seminar Community Building,
ktery jsem tady udélala... nadchlo je to a uplné se to tady prerodilo. (Hanka)
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Hanka pod vlivem knihy Creating a Life Together®, zabyvajici se tvorbou ekovesnic a
zamérnych komunit, pfisla s tim, Ze aby spoleenstvi piezilo, potiebuje vizi. Clenové komunity
se mnoho let snazili s néjakou vizi ptijit, ale nikdy nedosli ke shodé, kterou by potvrdili Giplné
vsichni. Proto Lorien nema dodnes oficidlni vizi, i kdyz se ukazalo, Ze vétSina obyvatel souzni
s tfemi vySe popsanymi pilifi a maji planu o nich znovu zacit spolecné mluvit. Hanka se
postupné od svého prvniho piichodu stale vice zapojovala do déni v komunité, az se v roce
2013 definitivné piist¢hovala, kdezto Sisari, kterou Petr vnima jako hlavni zastankyni
ezoternich praktik, definitivné odesla.

Nékdy hovorim o tom, ze Lorien ma svuj duch, voli si lidi, kteri sem prijdou... Lorien se nasytil
nejaké energie, takové ezosamanské, carodejnické, a prijal tu Hanku, ktera prisla s tim, Ze
komunity, které nemaji vizi se s nejvetsi pravdépodobnosti rozpadnou...Takze jsme spoustu
Casu stravili hledanim vize. (Petr)

[ kdyz by se z této vypovédi mohlo zdat, ze s ptfichodem Hanky v Lorienu aktivity inspirované
neoSamanismem zcela ustaly, neni tomu tak. Je sice mozné, Ze se zmensila jejich Cetnost, ale
z udalosti na facebookovém profilu komunity je zcela ziejmé, Ze i v dalSich letech se potadala
napiiklad dal$i Samanska bubnovani, indianské obfady a saunovani v potni chysi. Navic
obyvatelé dodnes poradaji taneni oslavy pifechodi ro¢nich obdobi, které chapou jako
neosamanismem inspirovang.

Kolem roku 2015 zily v Lorienu piedevsim partnerské pary, ale mnoho se jich postupné
rozpadlo a z rozliénych divodi odchazelo. Spolu s Petrem, Bronislavou Buckovou a Hankou
a jeste jeden manzelsky par, ktery si nepieje byt jmenovan. Nekteti lidé odesli, protoze neméli
penize na najem, nebo protoZe nebyl dostatek ubytovacich jednotek pro rodiny. Jiny si nasel
ptitelkyni, které tento zpisob Zivota nevyhovoval. Dalsi si chtél vyzkousSet Ziti v komunité, ale
zjistil, Ze to pro n€j neni. V komunité také vznikaly spory naptiklad o pokaceni borovice, pfijeti
novych ¢lend, stavbu dievniku nebo konani tantrickych seminati, které Petr nechtél. Nekteti
byvali ¢lenové se tedy odstéhovali, protoze citili, Ze se v Lorienu nemohou plné¢ seberealizovat
a vadilo jim, Ze né€které navrhy neprojdou pies majitele. AvSak vétSina z nich jezdi do Lorienu
stale na poradané akce.

2.3. Akce potadané Lorienem
Obyvatelé¢ komunity v udoli pravidelné sami pofadaji nc¢kolik udélosti, mezi néz patii

Summercamp a tanecni oslavy, které jsou oteviené Siroké vefejnosti, a peckovsky semindf,
kterého se mohou zucastnit pouze ¢lenové spolecenstvi a néktefi jejich pratelé. Pro stru¢nost
uvedu pouze informace, které jsem nacerpal na facebookovém profilu Tvotivy Lorien mezi lety
2019-2021.

2.3.1. Summercamp
Kazdy rok spolecenstvi na svém facebookovém profilu inzeruje ucast na jakémsi letnim

tabofe nazvaném Summercamp. Jde v zasad¢€ o Sest dni otevienych dvefi v Cervenci, kdy mize

kdokoli pfijet i s détmi, spolecné se vegetaridnsky stravovat, pfespavat a zapojit se do

88 DIANA L. CHRISTIAN, Creating a Life Together, New Society Publishers 2003, 272 s.
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libovolnych aktivit pofadanych ¢leny komunity. Uéastnici, ktefi si pieji ziistat na vice dni,
prespavaji ve vlastnich stanech nebo na matraci v tane¢nim sale. Rana vétSinou zacCinaji
jogovym protazenim a snidani. Dopoledne a odpoledne se Casto konaji spole¢né aktivity
nejriznéjsiho druhu. Za nékolik let fungovani spoleCenstvi se uskutecnila napiiklad tvorba
mokasin, prohlidka mistni sklarské dilny, plavani v rybnicku, lukosttelba, sazeni stromi a
kvétin, mleti zita, zad€lavani kvasku, peceni domaciho chleba, pozorovéani hvézd, tvorba
spolecenstvi dle zasad Scotta Pecka, rodinné konstelace, potni chyse, piechod pies zhavé uhli,
vesténi z karet, divadelni predstaveni, Samanské cestovani, masaze, ¢ajové, kakaové a kavoveé
ritudly, malovani, Cetba pohadek nebo vedena Osho meditace. Vecerni program byva naplnén
extatickym tancem, spoleénym zpévem, mantrovanim, bubnovanim, poslechem hudby nebo
posezenim a popovidanim u ohné.

2.3.2. Peckovské seminare
Komunita pofadd minimaln¢ jednou do roka vikendovy peckovsky seminat predevsim pro

cey

své Cleny, ale zve na né&j 1 lidi ze spratelenych komunit i pfatele nezijici v Zzadné komunité, aby
spole¢né snaz zaplatili honorare lektortim kurzu a dostali v kruhu lepsi zpétnou vazbu od lidi,
které tolik neznaji. Pro obyvatele Lorienu je Gi¢ast vice mén¢ povinna.

Peck ma byt pro cisténi vztahu, sjednoceni, uvédomeni, Ze jsme spolu. Je to symbol komunity,
udelat si volno, sednout si na tri dny se sousedy. To je diikaz, Ze chces Zit v komunité... Ale
nekdy mam strach, aby to nebylo jen sezeni v nude. Kdyz je totiz malo lidi, tak se to nemusi
vzdycky povést, protozZe se vSichni uzaviou. Proto radsi zveme dalsi komunity, abychom poznali
dalsi lidi a dostali hodné zrcadel. Vsiml jsem si totiz, Ze je mozné sezenim projit, aniz by si
vyvolal jakykoli konflikt, protoze proste uz vis, kdy mas na nékoho reagovat a kdy ne. Nékterée
zbytecné nedrazdis, protoze vis, zZe to nikam nevede. Nekonecnymi hadkami a diskusemi uz sis
prosel nékolikrat. Ale kdyz je tam nékdo cizi, tak ti to mize pomoct krasné odkryt. (Petr)

Peckovské semindfe se v Lorienu konaji od roku 2012, kdy tam Hanka Perglerovéa s Lenkou
Koci ptinesly principy knihy V jiném rytmu doplnéné n€kolika voditky z nadace FCE. Principy
Scotta Pecka se kromé ro¢nich seminafid uplatiiuji také pii pravidelnych pondélnich kruzich, a
protoZe se Hanka lektorovanim kurzit Community Building Zivi, pofddd mimo komunitu rlizna
dalsi vecerni sezeni, vikendova setkani a vycvik novych lektort, kterym se tik4 facilitatoti. Vice
o kurzech k dohledani na webovych strankdch Community Building.®® Hanka si pieje v Cesku
vybudovat organizaci na podporu komunit pod hlavickou mezindrodniho institutu CBI
Community Building Institut, aby mohla sama vzdélavat nové facilitatory. Jejimi zahrani¢nimi
spolupracovniky jsou Edward Groody, Sabine Bartschererova a Nadja Sumichrastova. V roce
2019 navstivil Lorien Robert Reusing, spolupracovnik Scotta Pecka a spoluzakladatel nadace
FCE, ktery nabizel pravidelna stfedecni setkani v prib&hu ledna a Unora téhoz roku. Kvili
omezenim pohybu spojenym s epidemii Covid-19 v letech 2020 a 2021 se mnoho seminait
ptesunulo do online prostoru.

Cilem sezeni ma byt rozvijeni a upeviiovani komunikacnich dovednosti v rdmci skupiny,

8  Community Building” (online), communitybuilding.live, cit. Gnor 2022, dostupné online na:
https://communitybuilding.live/cz/?fbclid=IwAR3RfzWenZsGCokylc3XDZgmC4YWY6_a2WryWZzZ13SkgYNCD1S1S
QRIs4jIM.
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aby byli ucastnici schopni vést otevieny, autenticky rozhovor s respektem k druhym lidem,
pfijimat jejich odliSnosti a navazovat lepsi vztahy v bézném zivoté. Snahou je v rdmci procesu
dosahnout stavu skute¢né komunity, ktery facilitatofi spojuji s pocity hlubokého propojeni,
bezpeci, porozuméni, piijeti svobody, uzdraveni a jednoty. VEfi, Ze spolecny kruh je nejlepSim
mistem pro feSeni problémti. Je podle nich mistem, kde se 1ze nejlépe ucit a posilovat schopnost
druhé vnimat a naslouchat jim, byt k nim 1 k sob¢ upfimny, otevirat se, sdilet se a i mlcet, kdyz
neni co sdilet.”® V&, Ze zazitek opravdové komunity, kdy se Gi¢astnici navzajem piijimaji i pres
své vzajemné odliSnosti, mize kazdému pomoci pfijmout sam sebe a vést kvalitnéjsi vztahy.

Na vlastni kiiZi jsem zaZil jeden vikendovy seminéf v Zivoticich u Pfibrami, jeden zazitkovy
vecer a dvé ochutnavky v ramci Summercampu. Protoze seminat probéhl uz hodné déavno, kdy
jsem jesté nevédel, ze budu psat tuto praci a nedélal jsem si poznamky, popisSu radéji pritbéh
tithodinového zazitkového peckovského vecera, jenz se uskutecnil v centru Kudykampus
v ulici Husova 5 na Praze 1 v bfeznu 2020. Jednalo se o workshop vedeny Hankou Perglerovou,
nezamysleny primdrné pro ¢leny komunity, ale otevieny pro vSechny zajemce o peckovské
seminare. Celkem se nas seSlo sedm, Ctyfi muZi a tfi Zeny. Sed¢li jsme v kruhu na Zidlich celem
k sobé. Na iivod nam Hanka sd€lila n€kolik ze zakladnich voditek komunikace, ktera visela na
zdi: ,,Voditka k vytvafeni skute¢né komunity:

Mluvit osobn¢ a konkrétn¢€, pouzivat ,Ja* sdéleni.

Mluvit, kdyz jsem pohnut/a mluvit, a nemluvit, kdyZ nejsem pohnut/a mluvit.
Zahrnovat, nevylucovat sebe 1 ostatni.

Byt emo¢né ptitomny/a se skupinou.

Vyjadfit nespokojenost ve skuping, ne mimo kruh.

Zavazat se ,zustat zde.*

Kazdy je odpovédny/a za sviij uspéch i tspéch skupiny.

Utastnit se verbalng nebo ml&ky.

00N AW N

. Respektovat diskrétnost bez vyjimek.
10 Byt v¢as na kazdém sezeni.
11. Rici své jméno pied tim, nez zaénu mluvit.*

Prvni se za¢ind minutou ticha, kterd zahaji cely proces sdileni. Mluvit ma vzdy ten, kdo se citi,
Ze by zrovna promluvit mél a po kazdé vypovédi miiZze kdokoli zareagovat na to, co bylo fecené,
nebo zacit mluvit o vlastnim tématu anebo se muize udrzovat spole¢né mlceni. Facilitator
zasahuje pouze, pokud mu pfijde, Ze se situace vyviji nezddoucim smerem. Nas zazitkovy vecer
se vétSinu Casu nesl v momentech ticha. KdyZ jsme nemlceli, probirali jsme rizné véci tykajici
se vztahtll s naSimi blizkymi, problematiku partnerského souziti a tak podobné&. Sezeni jsme dle
slov Hanky skon¢ili ve fazi chaosu.

Pocita se s tim, zZe skupina zacne ve fazi pseudokomunity, kdy na sebe budou vSichni mili a
budou se snazit vzdjemné rozdily zahrabat pod koberec, v prib¢hu sezeni by vSak mély
vzéajemné rozdily postupné vice vyplavat na povrch a dojit k fazi chaosu, kdy se budou Gc¢astnici
vice dohadovat a nesouhlasit spolu. Ptes fazi vyprazdnéni by se mélo dojit az k fazi opravdové

%0 COMMUNITY BUILDING BY SCOTT PECK, ,,Community Building Workshop v Brné“ (online), Facebook.com
2019, cit. leden 2022, dostupné online na: https://www.facebook.com/events/325029648407998.
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komunity, kdy se 0castnici budou pfijimat 1 pfes svoje odliSnosti bez toho, aby se chtéli
navzajem piemenit.

Nyni se zaméfme na to, jaky vyznam piikladaji obyvatelé peckovskym seminaitim, jestli by
se néco zmenilo, kdyby z komunity zmizely, zdali pti nich zazili néjaky pro n¢ zésadni zazitek,
a jestli si mysli, Ze mezi nimi zvysuji vzdjemnou davéru.

,V ¢em vnimas smysl seminait budovani komunity?*

Diky voditkiim komunikace vznika bezpecny prostor, kdy jsem veden k tomu, abych se dostaval
vic ksobé, do vétsi zranmitelnosti, cistoty, pravdy a vic a vic zahazoval své obranné
vzorce...hlavni vyznam je v tom, pozndvat sam sebe do hloubky ve své autenticnosti. (Michal)

Me se libi ten cil treba jenom na okamzik zaZit ten komunitni stav. A tim, zZe ho zaZijes si
uvedomis, Ze existuje, Ze ho miizes dosahnout a da-li Biih tak to preneses do svého Zivota.
Spojeni s ostatnimi, prijimani ostatnich, takovy, jaci jsou. (Petr)

Semindre jsou o tom, jak komunikovat, jak se naucit byt si blizko a jit cestou k viastnimu
seberozvoji... naucit se prijimat odlisnosti. V bézné realite odlisnosti vytvareji konflikt, ale tady
je ukolem se konfliktu nebat, protoze muze byt zdrojem hlubsiho porozumeéni. Ma mise je
pomdahat lidem, aby si porozuméli a mohli to pouzit pak i v rodiné, v praci, kdekoli...
Transformace lidstva zacina u jednotlivcu, kteri to pak Siri dal... treba se to casem dostane i
mezi politiky. (Hana)

»Zménilo by s pro tebe néco, kdyby se seminate ptestaly v Lorienu konat?*
Nemyslim si, Ze by se tu néco zmenilo. (Ivan)
Myslim si, Ze ano. Mam pocit, Ze nas hodné stmeluji. Ale tézko Fict, jak by to bylo. (Michal)

Tak to ja nevim. Jednou asi tyto véci odejdou a bude to jiné, ale nemyslim si, Ze to bude néjak
zasadni. Byli jsme pred Peckem a budeme i po ném. (Petr)

Rekla bych, ze spousta z téch principii uz lidem vrostla tak pod kizi, Ze by se asi nic moc
nezménilo. Ale co by se stalo z dlouhodobého hlediska, to neumim odhadnout. (Hana)

Ano, néco by se zménilo. Urcité bych potiebovala nahradit peckovské seminare nécim, kde
bychom si dali spolecny cas jinym zpusobem a komunikovali spolu v podobném duchu, jako je
to u Pecka. Se stavajicimi cleny uz vime, jaké jsou principy a miiZeme v tom pokracovat a s
pripadnymi novymi ¢leny bych méla potrebu komunikovat v podobném ladeni. (Broiika)

»Zazil/a si néco specidlniho pii seminafi budovani opravdové komunity?*
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Dalo by se to nazvat jako skupinova kontemplace az meditace. Mivam zazZitky toho, Ze citim,
kdo ma pohnutku mluvit, jeste pred tim, nez otevie usta. Nekdy mivam stavy, Ze citim energii
skupiny. Kdyz napriklad skoci do prazdnoty, je to nekdy citit uplné jako, kdyz si rozptylené pole
najednou sedne... Veétsinou pak nastava dlouhé ticho a ja uz ve vteriné, kdy nékdo domluvi, vim,
Ze nestane. Jsou to takové mimosmyslové zazitky. A uplné nejvétsi jsem méla jednou, kdyz jsem
védela, zZe se jedna osoba zvedne, dojde k jiné osobé a rekne ji tady to a tady to. A ten clovek se
vazné zvednul, Sel a rekl to. Na to jsem koukala jako blazen... Lidé jsou z toho uplné paf, kdyz
dochazi k spolecné rezonanci. Mluvi o tom i Peck. Tvrdi, Ze kdyz je skupina takhle spolu, lidé
se pooteviraji, rozpusti se mezi nimi prekdzky a jsou pak otevieni zazrakum. On to nazyva
Duchem svatym. (Hana)

Byl to pro mé transformativni zazitek. Popsal bych to jako intenzivni pole bezpodminecné lasky.
Sedeli jsme v kruhu a povidali si podle voditek cely vikend. Nevim presné, jak se to stalo. Bylo
nas asi tricet, a ani nahodou jsme nebyli vsichni na stejné viné, ale asi deset z nas ano. Jd jsem
se tam dostal skrze jednu Zenu, pred kterou jsem se nebal byt zranitelny... To, co jsem tam
nasel, byl pro me nejkrasnejsi zazitek. (Michal)

Ze zacatku jsem velmi silné prozivala, Ze v sobé néco citim, néco si myslim, ale on to rekne
nekdo jiny... ze jsi v poli, které tvoris s ostatnimi a nemuizes byt nesoucasti. (Bronka)

,»Myslis, Ze ti peckovské seminafe pomahaji vice divefovat ostatnim ¢lenim?*

Pomdahaji mi vérit hlavné sobé. Nevim, jestli i druhym lidem. Problémy se s nimi snadnéji resi,
kdyz toho druhého nechas mluvit. Das mu prostor a snadnéji ho pochopis. (Ivan)

Meé rozhodné ano. Ale v komunité si ditvérujeme i tak uplné maximalné, takze je to skoro spis o

Vevr

Hele asi ano. Ma smysl si ditvérovat, abychom se navzdajem mohli priblizit a byli schopni néco
Fict. Na druhou stranu ego je tak Sikovné, Ze jakakoli metoda podle mé prestane byt jednou
ucinnd, protoze to ego roste s nami. (Petr)

Jsem o tom presvédcena. (Hana)

Nerekla bych, ze mam diky Peckovi vetsi duveéru v ostatni cleny, ale mam vétsi ditvéru v nasi

vevr

nachdazet zpiisob, jak se vyjadrit a pripomenout si, co je dulezité. (Bronka)

Peckovské seminafe respondenti vnimaji jako misto, kde se mohou jeden pted druhym vice
otevtit, byt autenticti, poznat se, a kde se uci pfijimat vzajemné odliSnosti a smyslupln¢ fesit
konflikty. N&kteti pfi nich zaZivaji jisty druh specidlnich zazitkid, kdy maji pocit vzdjemné
sounaleZzitosti, rezonance, hlubokého porozuméni a pfijeti nebo jsou schopni predpovédet, co
se bude dit v pfistich n¢kolika chvilich. VSichni je hodnoti jako pfinosné pro jejich vzéjemnou
divéru anebo je alesponi chapou jako uZiteCnou metodu pro lepsi feSeni sporii. Nekteii z
respondentl si mysli, ze by spolecenstvi mohlo fungovat i bez peckovskych seminaiti, protoze
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komunikovat minimalné kazdé pond¢li pii spole¢ném kruhu.

2.3.3.Tane¢ni oslavy
Spolecenstvi potada tanecni oslavy vzdy minimalné¢ jednou za ¢tvrt roku. Snazi se je situovat

k datu co mozna nejblizSimu jarnim a podzimnim rovnodennostem nebo letnim a zimnim

slunovratim. Tuto tradici udrzuje od zimy roku 2010. Tance se Casto také potadaji pti
Summercampu nebo pifi riznych dalSich pfilezitostech v pribéhu roku. Akce obycejné
probihaji v tane¢nim sale, ktery je vyzdoben obrazy reprezentujicimi Ctyfi elementy: ohen,
vodu, zemi a vzduch. U obrazli byvaji pfi tanci dany nizké stolecky piehozené satky jako oltéfe,
na nichZ jsou rozlozené and¢lské karty, 1é¢ivé kameny, hotici svicky a sosky Buddhy. Uprostied
salu byva postavena mala svatyn¢ slozend z kusu latky a vazy s rostlinami typickymi pro dané
ro¢ni obdobi. V rohu mistnosti stoji obrovska dveé sté kilova driza ametystu s kalcitem. Hudbu
poslednich né&kolik let piipravuje nejéastéji Miroslava Jani¢atova, Sanko Sejk nebo Raduca
Vojackova. Akei se primérné ucastni kolem 40 lidi s vét§im zastoupenim zen.

Pted tancem tucastnici sedi v kruhu a mohou se sdilet se svymi pocity, radostmi, starostmi,
pfanimi, zkuSenostmi nebo zazitky. Mluvi vzdy ten, ke komu postupné¢ kruhem doputuje
mluvici hilka. Miize se zacit chvili ticha nebo kratkou meditaci. Po asi dvou hodinovém tanci
nasleduje dal$i kruh sdileni, co kdo prozil. VétsSinou po tancich nasleduje jesté moznost
obcerstveni, posezeni u ohné nebo kratsi koncert.

Tane¢ni oslavy navazuji na hnuti 5 rytmt (SRhythms) zalozeného tanec¢nici a muzikantkou
Gabriellou Rothovou (1941-2012) na konci sedmdesatych let. Hnuti Cerpa z mnoha
domorodych a svétovych tradic. Vyptjcilo si prvky Samanismu, vychodni filozofie a mystiky,
transpersondlni psychologie, hnuti lidského potencidlu a Gestalt terapie. Jeho zékladem je
ptesvédceni, Ze se vSe vcetné lidi sklada z energie, Ze se vSe pohybuje ve vinach, pravidelnych
vzorcich a rytmech, a Ze vSe je vlastné tancem. Hudba je navrzena tak, aby se v ni postupné
vysttidaly rizné hudebni néstroje, styly a zanry, a aby se postupné proslo péti vinami rytmi od
faze plynuti, pfes staccato, chaos, k fazi lyrické az po zklidnéni. Kazd4 faze je jesté spojena
v nasledujicim potadi s konkrétnimi emocemi: strach, hnév, smutek, radost a soucit; konkrétni
zivotni fazi: narozeni, détstvi, puberta, dosp€lost a smrt; zpiisobem vnimani: byti, milovani,
veédéni, vidéni a uzdravovani a aspekty vlastniho ja: télo, srdce, mysl, duse a duch. Dle Rothové
je cilem tance zastavit svou mysl, prozkoumat vlastni nitro a propojit se se svou dusi, ktera je
zdrojem inspirace a neomezenych moznosti.’!

Tane¢ni oslavy budeme chépat jako formu ritualu, protoZze jde opakované, nemeénici se,
fixované, stabilni a pravidelné jednani probihajici dle pevné daného ¥adu.®? Teoretik rituali
Roy Rappaport ukazuje, Ze ritudly maji jedinecnou schopnost jasné¢ oddélovat pfirodni a
socidlni dé€je, které samy o sob¢ ostrou hranici postradaji. Ritudl slouZzi jako zietelny zatez, jenz
neoddiskutovatelné oddéli skutecnost, kterd byla pfed nim a skutecnost, kterd je po ném. Snaze
odlisi dlouhodobé procesy jako dospivani nebo uzavirani miru. Ritual vymezi ptechod jednoho
ro¢niho obdobi v druhé Iépe, nez by to ucinily zmény pocasi, teplot, typické chovani zvitat nebo

91 5Rhytms Cosmology” (online), 5rhytms.com, cit. leden 2022, dostupné online na:
https://www.5rhythms.com/gabrielle-roths-5rhythms/5rhythms-cosmology/.
92 JIRi GEBELT, ,,Promény ritudlu a migrace®, Pantheon 13 (2/2018): s. 50.
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rst uréitych rostlin.”?

TanCeni oslavy pravidelnych zmén rocnich obdobi jsou na facebookovém profilu
prezentovany jako pfilezitost k osobnimu ristu a seberozvoji. Potfadatelé vybizeji zdjemce k
tomu, aby se svou ucastni na tanci uvedli do souladu s pfirozenym rytmem planety Zemé,
vyuzili pfilezitost k uzdraveni a obnoveni svého téla, srdce, mysli i ducha.

Pti oslavach rovnodennosti byva v popiscich udalosti kladen diraz na to, aby ucastnici
vyuzili obdobi stejné dlouhych dni a noci k nalezeni osobni rovnovahy, sladéni protikladt v
sob& a uceni vnimat se jako soucast celku.”* Popisky k jarni rovnodennosti jsou naptiklad
charakteristické svym dlrazem na probouzeni piirody, rast a kveteni rostlin a zacatek
zemédélskych praci, které maji byt pfi tanci inspiraci pro vlastni probuzeni, posileni, zasévani
novych véci, nachdzeni vyvazenosti, oddé¢lovani dobrého od zkazeného a pro rust: ,,Konéi zima,
obdobi uvnitf, schovéani se, Setfeni sil. Pfichdzi jaro, obdobi probouzeni se, vykukovani,
narozeni, nového Zivota... obdobi nad¢je a ptilivu Cerstvych sil ze Slunce... Vse kli¢i, rodi se
aroste... Je to moment rovnovahy. Dne a noci, svétla a stinu... Je €as zasit to, co jsme sklidili
za minuld léta... Zima je dobra k tomu si v sob& vSe ptebrat, a to zdravé si ponechat, od toho
zkazeného se ocistit. Je Cas zasit zdravd seminka a s nad¢ji, Ze z nich budou i1 zdravé plody, o
né s laskou pecovat. Pojd'me tento ¢as vyuzit a zasit a peCovat opravdu o to nejlepsi, co v nas
je... Je ¢as riist.“?> Popisky podzimni rovnodennosti se li§i pouze v tom, Ze je spojovana uz ne
se sazenim ale se sklizni, dozravanim, pestrosti barev a hojnosti plod{.”®

Oslavy slunovratii byvaji asociovany se slunecnim zarenim, kdy pfi letnim slunovratu je ho
prebytek a da se z n&j Cerpat nova sila, a pii zimnim zase nedostatek, ale s nad¢ji, ze ho bude
stale vice pribyvat. Oslava zimniho slunovratu byva nejdelsi ze vSech ostatnich tanecnich
ritudli potaddanych spolecenstvim Lorien. Tradi¢né trvd dvanact i vice hodin, pofada se od
veCera slunovratu aZ do rana druhého dne. Oslava 21. prosince 2020 méla byt kratsi, ale
nakonec se kvili vladnim opatfenim spojenym s pandemii koronaviru pro vefejnost oficialné
neuskutecnila. Sama udélost byla pofadateli popséna témito slovy: ,,Tane¢ni oslava zimniho
slunovratu v magickém prostedi Lorienu bude modlitbou za ptichod svétla a vétsi lehkosti do
nasich zivotl. Prostor je otevien pro Tebe a pro nas vSechny, ktefi se chtéji nechat vyzivit v
kruhu ptatel spontannim volnym tancem. Kazdy sdm za sebe, a pfitom spolecné jdeme v tomto
obdobi do vétsi hloubky 1 vnitini temnoty. UZ pro naSe pfedky hral zimni slunovrat vyznamnou
roli. Chapali ho jako konec roku a diky pfibyvajicimu dennimu svétlu oslavovali vitézstvi svétla
nad temnotou. A my mame letos vice nez kdy jindy co slavit! Nekteré véci je uz potieba uzaviit
a vytvofit prostor tém novym.“*’ Zimni slunovrat je pro né prahem mezi nejvétsi temnotou a
navratem svétla. Clovék se ma ohlédnou za minulym rokem, podékovat za vSe, co se naucil, a
zbavit se vSech zavazi, ktera sebou nechténé v1aci.

9 ROY RAPPAPORT, , The Obvious Aspects of Ritual“, in: R. Rappaport, Ecology, Meaning, and Religion,
Berkeley, California: North Atlantic Books 1979, s. 184-187.

9 TVORIVY LORIEN, , Taneéni oslava podzimni rovnodennosti v Lorienu” (online), Facebook.com 2019, cit. leden
2022, dostupné online na: https://www.facebook.com/events/807991459616103.

9 TVORIVY LORIEN, ,,Online — Ceremonie a tane¢ni oslava jarni rovnodennosti“ (online), Facebook.com 2020,
cit. leden 2022, dostupné online na: https://www.facebook.com/events/2863166207086104.

% TVORIVY LORIEN, , Taneéni oslava podzimni rovnodennosti v Lorienu” (online), Facebook.com 2020, cit. leden
2022, dostupné online na: https://www.facebook.com/events/256883025381146.

97 TVORIVY LORIEN, , Taneéni oslava zimniho slunovratu v Lorienu” (online), Facebook.com 2020, cit. leden
2022, dostupné online na https://www.facebook.com/events/425899018450044/.
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Tanecni oslavy byvaji Casto prezentovany slovnikem new age milieu jako cesta
k svobodnému, autentickému zivotu v pritomnosti, kdy se ¢lovek oprosti od strachu, omezeni
a predem vytvotrenych piedstav, aby naSel vnitini harmonii, vyvazil vlastni protiklady, dosel
probuzeni a znovu si uvédomil svou jednotu s pfirodou a celym lidstvem.

Nyni se zaméfme na to, jaky vyznam ptikladaji clenové komunity tanecnim oslavam, jestli
by se néco zménilo, kdyby z komunity zmizely, zdali v nich vnimaji néjaky druh pfesahu, a
jestli si mysli, Ze mezi nimi zvySuji vzajemnou divéru.

,»V ¢em vnimas vyznam tane¢nich oslav?*
Prosté to tady k tomu patri. Jsou to kotvy, které slouzi k ukotveni celého Lorienu. (Ivan)

Akce poradané Lorienem vmichdvaji ducha do tohohle mista. To jsou takové ritualy, které
tohle misto udrzuji pri sile. (Michal)

Posledni roky to vic a vic lidi vnima jako prechod do dalsiho obdobi, kdy se néco meni, néco
narista, je to pravidelné a dodava to rytmus. Vyznam je v tom oslavit ten svatek spolecné a
tanec nam prijde jako nejlepsi zpiisob oslavy. (Broika)

To je tady takova tradice... Tady ten sal byl postaven pro tance 5 rytmii, protoze Petr je md
hodné rad a viastné i ja je miluju. Jsem vidycky rada, kdyz se tu tance konaji. Nema pro mé
zvlastni vyznam, Ze se to kona pravé na slunovraty, to jsem prevzala jako tradici. (Hana)

Lorien tim dava najevo, Ze tady jsme. Mym zamérem je, aby to byla nase akce. Abychom ji
pripravili, abychom tady vitali lidi, byli jim k dispozici a jednou za ¢tvrt roku ukdzali, Ze Lorien
funguje. Tance vznikly jako Samansky okamzik spojeni a oslav. Dneska uz to spis chdpu jako
tradici, ale mam zaZzité, ze kdyz se na zimni slunovrat udéla poradny tanec, tak je to dobré.
Protancovat tu nejdelsi noc v roce. (Petr)

,»MIluvis o ukazani se vetejnosti, ale diive si mi fikal, Ze by sis pfal, aby to tu zlstalo skryté.*

Tak to je energie Lorienu. Jak Fika Scott Peck: ,,Kazda pravda v sobé musi skryvat dil
absurdity. “ Takze oboji je pravda... Libi se mi byt skryty. Je to Lorien. Je to tajny les. To je jeho
zakladni energie. Ale na druhou stranu, kdyz uz sem prijdou ti pocestni, treba to spolecenstvo
prstenu, tak v tomhle smyslu jsme otevieni. I kdyz to inzerujeme nebo ne, tak na ty akce chodi
pratelé Lorienu. Mdlokdy se objevi nékdo jiny... TakzZe zas tak verejné to neni... Lorien si svoje
lidi najde. A také ty kapacity jsou omezené. Slo by to délat ziskovéjsi. (Petr)

,Myslis, Ze by se néco zménilo, kdyby se tu piestaly odehravat tane¢ni oslavy?*

Oslavy jsou takova tradice a jsem rad, Ze tady jsou. Je to jedna z madla tradic, jak piisobime
navenek. Kdyby zmizely a nebyly nicim jinym nahrazeny, tak by to byla velkd zmena. (Petr)
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Néco by se zmenilo, ale nic zasadniho pro me. Byly tu veci, které se dély, ale uz se nedéji, tak
myslim, Ze by se to prelilo v néco jiného, co bychom méli spolecného. (Hana)

Nase spolecenstvi by ztratilo cast kouzla, protoze je to smysluplna forma spojeni s okolnim
svetem a druhymi lidmi. Myslim, Ze kdybychom byli zaméreni jenom sami na sebe, mozZna
bychom tady zacali v nejakém ohledu vic hnit. (Michal)

Rozhodné by mi to chybélo! Tanecni oslavy jsou pro mé prostorem pro stietnuti se s lidmi
blizkymi ¢i podobné naladenymi, kde se muzu citit svobodné, inspirovat se, nebo byt jenom
sama se sebou v poli tance a kruhu lidi. V prostoru, ktery je prichystany k oslave nebo ritualu
a ma svoje piisobeni. Je to také pro me cas, kdy se ohlizim za predchozim obdobim a mam
moznost integrovat to, kde se prave v zivote nachdzim. (Bronka)

~Nroorw v

,,Zazivas pti tanecnich oslavach dotyk transcendence?*

VZdycky si to vychutnam. Je to jako bych tancil, i kdyz jenom lezZim a klidné se zavienyma ocima,
protoze to moje nohy nedavaji. Bavi mé koukat na spokojené lidi, deti, jak blbnou. Je to velka
zdabava. Libi se mi, Ze je tady Zivot, a ze je Lorien v pohybu. (Ivan)

Tanec mi prijde lécivy a fascinujici tim, Ze tancit miize uplné kazdy... Struktura tancii 5 rytmii
obsahuje viny, a i peckovsky proces ma v sobé viny. Prijde mi to viastné stejné. (Bronka)

Asi vidycky. Mam to tak, Ze jsem hodné v sobé... Tam ten dotek zazZivam pres nejriiznéjsi druhy
extatickych stavii. Ona to hodné déla ta muzika. Tak ta by to délala, i kdybych netancovala. Tim
pohybem to clovek vic prozZiva anebo uvoliuje riizné veci. Takze tam mi prichdzi i ruzna
uvedomeni, Ze se mi rozsiri vedomi nebo citim ten prostor a ty lidi jinak. (Hana)

Tak to teda ano... Rikim tomu true dance... Prosté tancujes... nechds télo v uvolnénosti,
pripravenosti na cokoliv. Das mu cas. A nechads ho, at’ tancuje samo. Tanec je v rozSirené
definici jakykoliv pohyb téla. Takhle uz to délam léta... Vétsinou, at jsem jakkoli unaveny a
nechce se mi tancovat, tak tam prosté jsem. Kdyz se mi chce premyslet, premyslim, kdyz se mi
chce délat viastni projekt, probiram si svoje starosti. Nedavam tomu zadné mantinely a
nechdavam telo byt, protoze ono ho to v urcitém okamziku prestane bavit. Zvolim vzdycky tu
nejlepsi polohu, kterou miizu, a kdyz je to spani, tak je to spani. Ale pak se mi nechce a nakonec
zjistim, Ze nejlepsi je zrovna tancovat. A to je nejlepsi, kdyz se k tomu prouvolnim. Miizes se
treba roztrast. Zvenku to vypada asi silené, ale to je ta transcendence, kdy je ti krasné a
tancujes. A uplné nejlepsi je, kdyz se to propoji a ty tancujes s nékym, kdo je na to taky naladen
a propojite se navzajem. Tak to jsou moje zazitky z tancovani. (Petr)

Petr jeste zminil dal§i mySlenku z Kurzu zazrakt: ,,NejvétSim hiichem je myslet si, ze jsme
svoje t¢lo.“ Nato jsem se zeptal, co ho tedy vede v tanci, pokud ho nevede jeho télo.

Miize to byt cokoliv. Ale je to natolik krasny stav, ktery mé fascinuje svou magicnosti, Ze
odevzdavam cokoliv, at’ se déje, co se deje... Moznd to je Duch svaty. (Petr)

,Rekl bys, Ze v tom zapominas sam na sebe?*
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Ja jsme schopen v tom premyslet. Treba se tocim a pozoruji, jak se to toci. Tam je zvilastni, zZe
jsem naprosto schopen rozpoznat, ktery pohyb neni ten true dancovy... Pak se zastavim...
Takhle tancovat nechci...Je to velky rozdil, kdyz si vedome reknu, zZe zvednu ruku anebo tim,
kdyz to udelam nevedomeé. Ja tam muzu dat zamer a ono se to kolikrat skoro vzdycky stane. A
je mozny, ze za chvili skoro spontanné tu ruku zvednu a jenom ji pozoruji, jak se zveda. To je
neco, co mé utvrzuje v tom, ze mysl je skutecné nad telem. Télo je v mysli a ne naopak. A ona
se timto demonstruje. Protoze mysl je v tom vychodnim pojeti néco nezadouciho, protoze
myslenky je treba odstranit a spousta ezoterikii to tak bere doslova. Ale ja myslim, Ze ve
skutecnosti jsme ta mysl. Jedind jistota, kterou mds, je, Ze premyslis. Ze myslis. Vsechno ostatni
muzou byt uplne jednoduse halucinace nebo vjemy, které mohou byt falesné, ale to, ze
premyslim, to je jedina jistota. Mysl je to, co je skutecné. (Petr)

,»Mysli§, Ze ti tanecni oslavy pomahaji divétovat druhym lidem?*

Ano. Vnimam, Ze to je relativné sdilena hodnota, ktera nam vsem dava smysl. A kdyz nékoho
znam a on veri tomu, cemu verim jd, tak mu vic ditveruji. (Michal)

Asi ne, protoze se toho neucastni vSichni. Spis to patri k Lorienu nez ke komunité. (Petr)

To ne. PrFi tanci vilastné neprijdes tolik do kontaktu s druhymi, stacis si sam... Ale vnimdam to
jako spolecenskou uddlost, na které se spolupodilime, coz je prijemné a ovlivnilo by nds,
kdybych se jich tu délo min a min. (Hana)

Tanecnich oslav se clenové komunity ucastni jen obcas, kromé nas dvou s Petrem, kteri jsme
na kazdéem. Proto to neni o tom, Zze by mé to spojovalo s ¢leny komunity, ale rozhodné mé to
spojuje s mistem, s Lorienem. (Bronka)

Tane¢ni oslavy prelomi ro¢nich obdobi néktefi obyvatelé chapou jako dilezité milniky
v pribéhu roku. Povazuji je za prirozenou soucast svého spolecenstvi, kterd jim pomaha ztistat
v kontaktu s vefejnosti a vnaset do prostoru rytmus, Zivot a radost. VEtSin€ ¢lenti by vadilo,
kdyby se prestaly uskutectiovat, a vSichni se shodnou na tom, Ze pokud by zmizely, pak by mé&ly
byt nahrazeny né¢im novym, na ¢em se budou moci vSichni spole¢né podilet. VétSina si mysli,
ze tane¢ni oslavy mezi nimi nijak zdsadné nezvySuji vzajemnou diivéru, ale Hanka se domniva,
Ze ji mohou zvySovat pii jejich spole¢ném planovani a pfipravovani.

2.4. Akce pofddané v Lorienu

Komunita Lorien kromé potfadani vlastnich udalosti umoznuje riznym lidem, aby si
pronajali tane¢ni sal a uskutec¢iiovali v ném své vlastni aktivity. Od vzniku spolecenstvi se jiz
konalo nepfeberné mnozstvi rtznych udalosti propojenych se soucasnou alternativni
spiritualitou — jogova setkani, seminafe zaméfené na muzskou a Zenskou spiritualitu, prednasky
v duchu vychodnich ndboZenstvi anebo uceni pfirodnich narodf — vedenych lidmi odjinud. Aby
ma prace nepiesahla inosnou miru, zaméfim se jen na ty akce, které se uskutecnuji pravidelné,
byly zvetejnény v rozmezi let 2019-2021 na facebookovém profilu Tvotivy Lorien nebo mély

pro spolecenstvi vyznamnéjsi charakter.
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Mezi prvnimi zmiiime vikend jogovych cvi¢eni vedenych Monikou Slabou. Lektorka nabizi
aStanga jogu, oCistné, dechové techniky a meditace. Akce probiha vétSinou jednou v roce na
podzim. Joégova cviceni jsou zdroven zafazovana jako soucast zenskych kruhii nebo na rannich
protazenich pfi Summercampu.

Minimaln€ jednou do roka probihaji v Lorienu Zenské kruhy s cilem pomoci ucastnicim
dosahnout ,,plného potencialu Zeny. Zenské kvality... Ziti v lasce... tvofeni a vniméni krasna
uvnitt 1 vné... citit své kofeny v Matce Zemi a mit spojeni s predky a tradici.... diivéfovat své
intuici... davéfovat svému mésicnimu cyklu. Nechat se vést. Prostor pro tyto kvality se otevira
ve chvili, kdy se uvolnim a pfestanu davat pozornost predstavam mysli o tom, jak by to mélo
byt dobfe, a jak bych to méla v zivoté mit. Trénovat uvolnéni maze byt velkd radost. Navrat
k détské hravosti, do pfitomnosti nam umoziuje pln€ prozit sebe sama. Takova Zena se stava
probuzenou a je sama pro sebe prekvapenim.“*® Soucasti setkani jsou napiiklad transformaéni
techniky, joga, spoleény zpév, tanec, prochazky v prirod¢, meditace, masdze, probouzeni
tretiho oka, uvoliiovéni a pfijimani emoci, zvukové 1azné€, uceni se lasce, miru, laskavosti,
soucitu a divéte, posilovani panevniho dna, dechova cviceni, sdileni se, vnimani vlastniho t¢la,
duse a jejich potieb.

V tudoli se také odehravaji muzské kruhy provazené témito slovy: ,,Muz pfirozené hleda sam
sebe... Muzsky vycvik svou strukturou a filozofii otevird moznost vstoupit na cestu objevovani,
sebepoznavani a sebe-léCeni v muzském spolecenstvi. K orientaci v dnesnim svété plném
riaznych moznosti je potieba jit na kost, ke skutecnym pravdivym hodnotam... A pfesné o to
praveé v muzském vycviku jde — béhem rok a ptl trvajici cesty privést muze k jejich nejvnitingjsi
pravd¢. Proslapat si tu cestu do vlastniho chramu srdce. K sile, k 1asce, k soucitu, k rozhodnosti,
sebevédomi, prosperité... ProSlapat ji tak, aby uz nikdy nemohla zartst plevelem kazdodenni
rutiny a ,smrti ddvno pied imrtim*.“*® Kruhy maji vést ucastniky k nalezeni svého posléni,
ukotveni, ziskani zdravého sebevédomi, schopnosti vést a mit otevieny vztah k Zenam.

Muzské 1 Zenské kruhy se nesou na vIné zajmu o Zenskou a muZskou spiritualitu,
inspirovanou Sirokou Skalou duchovnich smért anebo psychologii osobniho rozvoje.

Spolecenstvi navstivilo n€kolik zahrani¢nich hostli propagujicich mySlenky alternativni
spirituality. 4. Cervna 2015 v Lorienu pfednaSela duchovni ucitelka Kosi Sunyata, nasledovnice
Ramana Mahar$iho, autorka knihy Organic Awakening. Jeji u€eni ma napomoci procesu
probuzeni, sebeuvédomeéni a kon¢en¢ho osvobozeni skrze praxi sebedotazovani, tiché meditace
a recitaci manter. Autorka nabizi pfednaSky a osobni konzultace nazyvané satsangy.

Rok 2017 byl pro Lorien z hlediska zahrani¢nich hostl velice pestry. 30. dubna 2017 v udoli
poradal Peruanec Tito La Rosa koncert, v némz idajné ucastniky 1é¢i pomoci vibraci hudby,
pomaha jim zbavit se v§eho, co jim pfekazi, a uvolnit prostor pro nové véci.

11. Cervence 2017 predvadél udajny Saman a umélec z aztéckého rodu Chichimék Temok
v pritbéhu Summercampu indidnsky tanec s bubnem a zpival duchovni pisné. V Mexiku pry
zalozil Casa de semillas, dim semen, kde se snazi zachovéavat seminka plodin bez genetickych
modifikaci.

9 TVORIVY LORIEN, ,Zeny ve své sile Il.: Védoma Smyslna Divoka“” (online), Facebook.com 2019, cit. leden 2022,
dostupné online na: https://www.facebook.com/events/1268846463239481.

9 Vyevik muzska sila 2020 Cechy 1.“ (online), Muzskykruh.cz 2020, cit. leden 2022, dostupné online na:
https://www.muzskykruh.cz/vycviky/muzska-sila-2020-21-beh-cechy-1/.
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23. srpna 2017 se ve spoleCenstvi objevil Don Carlos José Castillejos, basnik, spisovatel a
mystik hlasici se k tradici Toltékt. Setkal se pry s Carlosem Castanedou, ktery mu ptedal
sekvence pohybtl, pozdé¢ji zndmych jako magicka gesta.

2.5. Nabozenské predstavy obyvatel Lorienu

Ptestoze komunita nema zadnou psanou nauku a kazdy ¢len si mize véfit, cemu sdm chce,
byly si mnohé vypovédi ndpadné podobné a ukazuji, Ze obyvatelé maji piece jen mnoho
predstav pomémé spole¢nych. Ve vypovédich se objevovaly panteistické popisy néceho, co
vSechny presahuje a zarovenn vSechno prostupuje. Objevovaly se rizné predstavy eklekticky
pievzaté zrozlicnych duchovnich tradic pospojované do podoby typické pro soucasnou
alternativni spiritualitu. Néktefi obyvatelé zminili new age, uceni ndbozenského viidce Osha,
zkusenost s psychedeliky, neoSamanismus, kfestanstvi, buddhismus, tantru nebo indianskou
spiritualitu jako své soucasné inspiracni zdroje anebo alespoil jako zkuSenost, kterou si diive
prosli. Navzdory pro soucasnou alternativni spiritualitu typickému odsuzovani zapadni
spole¢nosti jsem nezaznamenal, ze by kdokoli ve spole¢enstvi vnimal okolni svét negativné.

Termin ezoterika ma u ¢leni komunity Lorien negativni konotaci spojenou s priliSnou
jednoduchosti, povrchnosti a nevyzralosti. Podobné je velmi negativné chépano slovo
nabozZenstvi, které je zas vnimano jako pfili§ svazujici, zaslepené a dogmatické. Aby
nedochdzelo k nedorozuménim, vyuzival jsem pii dotazech na ndbozenské predstavy svych
respondentl slovni spojeni ,,0sobni spiritualita®, které jim vyhovovalo. Zaroveil jsem se mozna
nestastné ptal na to, ,,Cemu vé&rie, ale viuci této otdzce se obyvatelé nijak neohrazovali.

Nekteré z vypoveédi respondentl si obcas vzajemné protifecily a $ly spolu z mého hlediska
jen tézko sladit. Kdyz jsem na to v rdmci naSeho rozhovoru upozornil Petra, vysvétlil mi, ze
kazda pravda v sob¢ skryva dil absurdity, a Ze nékdy mohou platit dvé protikladna tvrzeni
zéaroven. Tato skutecnost byla velice ndpadna naptiklad v rozhovoru s Bronkou, ktera si mysli,
ze svobodnou volbu do jisté miry médme 1 neméame, a Ze bozstvi je zaroven transcendentni i
imanentni.

,Jaka je tva osobni spiritualita? Cemu veéris?

Pro mé je to obraz jednoty vieho, vS§echno ma své misto, vSechno je propojené...Verim tomu,
Ze sveét si tvorime my sami, a zaroven Ze je vyssi sila, bozstvi, které je i v nas, ale presahuje nas.
My s nim spolupracujeme nebo nékdy ne, ale svym zpiisobem nas to tam dovede, i kdyz
nechceme. Mam kolem toho ruzné pocity véetné toho, Ze nic nevime a musime se teprve vse
naucit a poznat, ale mam i takové pocity, Ze uz to stejné vSechno vime a vime do ceho jsme sli.
(Brotika)

Kdyz jsem byla dite, tak jsem byla uplné zamilovana do kultury indianii. Vyrostla jsem na tom,
Ze duch je prodchnut vs§im, zviraty, kameny a tak dal. Pak mé potkalo new age, kdy jsem Cetla
Jjednu knizku za druhou, ale to uz jsem ted’ trochu prerostla. Veérim, Ze nas néco presahuje a
vidim riizné synchronicity a vyznamovosti, ve kterych mée Zivot upeviiuje, ukazuje mi je, takze
Jjim verim. (Hana)
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Ivan se nechal pokitit v fimskokatolické cirkvi, chape se jako jeji ¢len, ale nesouhlasi se

to, jaky clovek je, a jak jednd nez to, jaké ma naboZenstvi.

Moje osobni spiritualita se velmi zménila od minulého roku... Nejvétsi je vira v Boha lasky, vira
se podle toho mél chovat. Ja miluju Jeho, a at je to co nejvetsi symbioza. To je moje prani.
Z toho, pak uz vychazi vsechno ostatni. (Ivan)

,,Jak Boha chapes?*

Vnimam ho jako jednotu vseho se vsim a ja jsem soucdast té jednoty, at uz je to cerné, bile,
dobré, zlé, vSechno je to v jednoté, vSechno to néjakym zpiisobem funguje, vSechno do sebe
néjak zapada, at se to libi nebo nelibi. Casto spis nelibi, ale i to k tomu prosté patii. A laska je
zdkladni stavebni kamen. (Ivan)

,Mas né&jakého duchovniho ucitele, ktery t¢ hodn¢ ovlivnil?*

vvvvv

Jjsi ty sam pro sebe. A jestli je néjakad osoba, kterou mam rad, ke které mam nejbliz nebo podle
které se inspiruji nejvic, tak je to Jezis Kristus. (Ivan)

,Je pro tebe mezi Bohem a Kristem rovnitko?*

Ne. To byl clovek stejné jako ja. Jedl stejné jako ja. Chodil na zachod stejné jako ja. Prosté se
tady jenom inkarnoval a nazdar. Ale svym zpiisobem kazdy je Biih, protoze kazdy je soucdasti té
Jjednoty toho Boha, kazdy ma Boha v sobé, kazdy ma bozstvi, at’ chce nebo nechce, at to prijima
nebo neprijima... TakZe ano, on byl viastné taky Buh, protoze jsme Bohem vSichni stejné jako
ty nebo ja. (Ivan)

Michal byl vychovavan v rodiné ateisti. Ma zkuSenosti s kiestanskym prostiedim, kdy
n&kolik let nepravidelné navitévoval cirkev Ceskobratrskou evangelickou spolu se svym
nejlepSim kamaradem, jehoZ otec v ni pracoval jako pastor. Pozdéji se zacal zajimat o filozofii,
ktera ho dovedla k mysSlence, Ze kazdé véci prikladame vyznam my sami, a proto nema smysl
hledat absolutni pravdu, ktera by piekracovala ramec téchto nasich interpretaci. S kiestanskym
ucenim se postupné rozchazel a doSel k pozici militantniho ateismu, kdy se domnival, Ze tim,
co nelze védecky postihnout, se nema smysl zabyvat. Ale i s touto pozici se postupné rozesel
vlivem kanadského profesora psychologie Jordana Petersona (*1962).

Z toho mé dostal az Jordan Peterson. Clovek, ktery mi dokdzal poskladat myslenky, které jsem
meél v hlavé a pojmenovat zpiisobem, Ze mi zacaly davat smysl. Presvedcil me, ze naboZenstvi
neni hovadina. Jedna z jeho nejveétsich myslenek, ktera mne oslovila, je jeho definice pravdy:
., Pravdivé presvedceni je to, které je uzitecné. Jakékoli presvédceni, které spolehlivé produkuje
dobré vysledky, a v nécem mi v Zivoté pomaha, je pravdive... *“ Tato myslenka mé vytdahla z toho,
Ze co nejde védecky dokazat, je kravina. Véda totiz nedava odpoveédi na ty otazky, které jsou

vvvvvv
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nebo ,,Co bych mél v zivoté deélat? . Veéda popise nase okoli, nase télo, coz je uzitecné, ale
v tom nejhlubsim vyznamu to vilastné moc uzitecné neni. (Michal)

,Jaké odpovédi sis na tyto otazky nasel ty?*

Ja v tomhle moc nevim. Hodné jsem se ztotoznil s tim Petersonovym pohledem, Ze Zivot je
utrpeni a mél bych si najit zpiisob, jak trpét smysluplné. To zoceluje ducha, to posouva clovéka
dopredu... Na jednu stranu je tady cesta prijimani zodpovédnosti. Na druhé strané tady vidim
cestu, kterou vnimam jako odlisnou, a to je, Ze na vécech prestavam Ipét. A timhle zpiisobem se
branim negativnim vzorcum, hledam lehkost a snazim se vSechno brat takové, jakeé to je. Jsem
rozpolcen mezi temito dvema cestami. (Michal)

Michal tvrdi, Ze k tomu, aby néemu vétil, potfebuje bud’, aby to bylo dobife podlozeno
argumenty, anebo aby si mohl sam vyzkouset, jestli to funguje. Pfijde mu, ze nekteti ¢lenové
komunity v tomto ohledu nejsou dostatecné diisledni a az naivné véti v rizné nepodlozené teze
vychazejici z alternativni spirituality. Michal v téchto otazkach zlstava radéji vice opatrny a
zdrzenlivy.

Z celé komunity jsem nejméné ezotericky zaméren a nevim, co si o tom mam myslet. Nékteré
veci mé hodné drazdi, ale mozna je to proto, ze tomu nerozumim. Jsou to prece jenom lidi, maji
urcita presvédceni, o kterych jsou presvédceni z ditvodu, které pro mé nejsou dost dobré.
Presvedcuji mé napriklad o Skodlivosti mikrovinné trouby, ale sami to nemaji nijak dobre
podlozené. Na druhou stranu zacinam byt otevieny tomu, zZe se na tomhle misté deji zazraky.
Ale vilastne nevim, co si z toho odnést. (Michal)

,,PTipoustis 1 pfesto existenci n¢jaké transcendence?*

Pro mé je viastné transcendentdlni vsechno, co nejsem ja — od Boha az po materialni svet. Ve
stiedu toho vseho je muj Zivot, ktery je pro mé jako jediny opravdu hmatatelny, samoziejmy,
skutecny v tom nejhlubsSim smyslu... Mam pocit, Ze i myslenka bozstvi je relativni... Mdm pocit
jako by se pod slovem Biih schovavaly za dlouhou dobu nahromadeéné mechanismy lidské
prirozenosti, kterad ¢loveka vede k lasce, naplnéni a stésti. (Michal)

Petr ma velice bohatou minulost v alternativni spiritualité. VyzkouSel mnoho rliznych
proudit a poznal mnoho rlznych duchovnich uditelli, z nichZ jako mirn€ vyznamnéjSiho
mizeme zminit Michaela Barnetta (1930-2019). Barnett byl stoupencem indického
nabozenského viidce Bhagvana Radznise, ktery je znaméjsi jako Osho. Pro naseho respondenta
je dilezity, protoze mu dal nové duchovni jméno. Ale za zdroj své soucasné spirituality
povazuje knihu Kurz zdzrakii'® zroku 1976 od Helen Schucmanové (1909-1981), jiz text

udajné nadiktoval Bozi hlas.

Ochutnal jsem si trochu buddhismu, trochu Samanismu, tantry, Osha. Pokazdé jsem vyzkousel,
jestli mi to funguje nebo ne. Poslednich deset let mam hodné nainvestovano do knihy Kurz
zazrakii. A kdyz se setkam s néjakou novou virou, naukou nebo nécim, tak to s tim porovndavam
jako s etalonem pravdy. Takze se da asi Fict, Ze verim Kurzu zazraku... Zakladni myslenka je

100 JAKOB THOR, Kurz zdzrakd, Plzefi: Thesan 2012, 1352 s.
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tak trochu ezo, ze vsechno je laska. Kdybych mél vybrat citat, ktery to demonstruje, tak bych
vzal z uvodu: ,,Kurz neni zaméren na urceni vyznamu lasky, protoze to presahuje moznosti
uceni. Je vsak zameéren na odstranovani prekazek, které brani v uvédomovani pritomnosti lasky,
ktera je tvym prirozenym deédictvim. “ Takze se snazim prohlédnout ty prekazky, které mi brani
videt lasku, ktera je vSude, coz je samozirejmé tézke, kdyz chce byt clovek pravdivy. (Petr)

Petr se nekteré pasdze z této knihy naucil nazpamét’ a skoro kazdé réno si je pil az tfictvrte
hodiny opakuje, protoze ho to bavi a pfeje si, aby se mu citaty vybavovaly, kdyz je zrovna
potfebuje. Tuto ¢innost vnima jako svou ranni meditaci.

Je hezke videt, ze kdyz se dostanu do néjaké situace, vybavi se mi ten spravny citat. Je to dar,
kterému pomdaham tim, Ze se to ucim nazpameét a furt si to opakuju. Kdyz si vezmes, kolik jsme
toho zazili, videli, ucili se, a pak zrovna, kdyz to ¢lovek potrebuje, tak se to nevybavi, i kdyz to
tam md... TakZe se snazim si to naprogramovat v sobé, abych tu lasku vidél bezdeky. (Petr)

,Prijde ti, Ze je v harmonii to, co je v Kurzu a to, co pise Peck?

Ano, hlavni myslenka Kurzu je zasadni: ,, VSichni jsme jedno a jsme oddéleni iluzemi
oddelenych tél, oddélenych mysli.“ Ego nads presvedci, ze jsme oddéleni. A stav komunity je
prijeti téch druhych. Maximalni sblizeni. Téla se nemohou sbliZit nebo propojit, ale mysli ano.
A najednou to citis, ten okamzik té lasky. Ti, co ti vadili na zacdtku, tak je chapes anebo
nechapes, ale prijimas je i s tim... Uvédomeéni, Ze jsme vSichni Jedno, to je spojuje. (Petr)

,,Co myslis, Ze se s ¢lovékem stane po smrti?*

Podle mé se lidské bytosti Zijici tady na zemi sem budou znovu inkarnovat, znovu, zas a zas...
Ale viastné nevim. Smrt je jako kdyz konci den. Konec néceho, zacatek néceho nového. Vnimam
v tom svoji nekonecnost. (Ivan)

Kdyz jsem mél mozZnost nahlédnout na svoji zkusenost oprosténou od béznych zarytych zpiisobu
vnimani a mysleni toho vnéjsiho svéta, prijde mi nepravdépodobné, Ze by se smrti tohoto téla,
skoncila i moje zkuSenost. Ale co se bude konkrétné dit vlastné nevim. (Michal)

Libi se mi studovat Kurz zazraku, ktery pise: ,,Smrti odejde jenom nase télo, ale to bozZské
zustane. *“ Ale jakou to bude mit formu, netusim, a ani Kurz v tom neni prilis konkrétni. Jesté se
tam pise: ,,Nemoc a smrt jsem si vytvoril sam, a proto je v mé moci se obojiho zbavit. *“ (Petr)

Moc to neresim, protoze nemam pocit, Ze bych mohla. Ale ze vSech téch riiznych zprav, Ze néjaky
Zivot po smrti je, si predstavuji, Ze ztratim néjakou cast své osobnosti, a ze tam bude ldaska, ktera
Jje prijimajici. (Hanka)

,Jak vnimas soucasny svét a spole¢nost?
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Hlidam si predevsim sviij svét. Ten jsem si vytvoril a v ném Ziji. Co se tyce ostatniho svéta jako
Jjsou valky a mocenské boje, tim se moc nezabyvam a nijak se k tomu nevztahuji. (Ivan)

Je pro mé celkem jednoduché najit si ¢asti spolecnosti, ke kterym se vztahuji negativne, ale to
je prave vidycky jenom cast skutecnosti. Soudit spolecnost jako celek, to mi hlava nebere.

Spolecnost a cely svét je natolik riiznorody, zZe si nedovedu vétsinu z jeho pohledii ani predstavit.
(Michal)

Libi se mi vyklad Kurzu zdzrakii, Ze ten sveét, ktery vnimame, je pouze moji projekci. Pokud ho
vnimam negativne, pak bych se mél podivat nejdiiv do sebe. Vnimam ho tedy neutrdlné, jako
zrcadlo. (Petr)

Je to tak, jak to je. Kazda doba ma své vyhody a nevyhody. Mam odpor k tomu to néjak
klasifikovat. (Hanka)

,»Sdilite spolu néjaké hodnoty nebo predstavy?*

My jsme tu dost rozdilni. Mozna bych to pojmenoval jako Zij a nech zit, ve smyslu Zij tu hezky a
respektuj druhého... Vsichni si vazime dobrého mista, dobrého bydleni, jeden druhého a toho,
co tu vSechno je. To nas taky spojuje. (Ivan)

Urcite. Vsichni bychom touZzili Zit s otevirenym srdce a bez ochrannych krunyri. To si myslim,
Ze je to hlavni jadro...Na konkrétnich predstavach je pro nas ale hodné tézké se shodnout. Spis
se shodneme na praktickych vécech o dusevni hygiené, co je zdravé, a co zdravé neni, ale
podstata té nasi viry je takova, ze jsme totalné odlisni. (Michal)

Urcité toho sdilime spoustu. Zijeme v stejné kulturni roviné, ve stejné dobé, jednom staté, takze
toho, co sdilime je naprosta veétsina...Myslim si, Ze to, co sdilim s tebou, sdilim s nimi. Ze by
tam bylo néco extra navic, ze jsme komunita, to si nemyslim. (Petr)

Urcité tady jsou hodnoty, ve kterych se protiname, ale i tak je tu obcas nékdo, kdo se s nimi
neprotina. Z tech tii hlavnich smeru se néjaké hodnoty odviji: Vytvarime tu komunitu a jsme
ochotni na sobé pracovat. Misto tady, jak se o néj starame. Semindre pro verejnost. Umoznovat
prostor v tom se shodneme. Spiritualita je u kazdého jina. (Hana)

Myslim, Ze urcité spolu sdilime védomi, Ze tvorime a chceme tvorit spolecny prostor, jak vnéjsi,
tak vnitrni, a Ze mame uprimnou snahu o to, aby nam spolu bylo dobre, abychom se respektovali
a podporovali. A také sdilime hodnotu pratelstvi, pravdivosti, ucty k prirodé a k Zivotu.
(Brotika)

Clenové komunity tvrdi, Ze je dohromady poji podobné hodnoty, kdy se naptiklad uéi byt
k sob¢ navzajem otevieni, respektovat druhé a pfijimat je 1 s jejich odliSnostmi, ale nemysli si,
ze by spolu sdileli néjaké predstavy. AvSak ukazuje se, Ze naSe respondenty spojuji predstavy
typické pro soucasnou alternativni spiritualitu, 1 kdyz si to tfeba nemusi chtit pfipustit. VSichni
se naptiklad shodnou na tom, ze smrti Zivot nekonéi. VSichni se shodnou na ttech pilitich
komunity a kladou tedy znacnou pozornost budovani vzdjemné pospolitosti, snazi se peCovat o
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pfirodu a konanim riznych seminait se sobé nebo svym klientiim snazi pomoci dosahnout
rozvoje v oblasti fyzické, psychické i duchovni. Skoro vSichni si mysli, Zze existuje jisty druh
Jednoty, ktera vS§im prostupuje a vse spojuje dohromady.

2.6. Nabozenstvi v komunité Lorien

Vyuzijme Prazsky dotaznik spirituality'®!, abychom shrnuli vy$e popsané poznatky a

ukdzali, ze komunitu Lorien lze prohlasit za nabozenskou. Faktorova analyza v dotazniku
vysledovala pét hlavnich témat, na které se nyni zaméfime. 1) Prvnim z nich je dimenze
mystické zkuSenosti, k niz odkazovaly naptiklad otazky zjiStujici, zdali participanti dotazniku
prozivaji pocity ztraty Casu a prostoru, notfeni se do skutecnosti, ktera je piesahuje, sjednoceni
se Zemi a vesSkerym zivotem nebo ze se pied nimi otevira tajemstvi vesmiru a existence.
Z vypovédi obyvatel Lorienu vyplyva, ze nékteii z nich prozivaji pti tanecnich oslavach stavy
,rozSiteného védomi*, ,,extdze* nebo pocity, kdy se jich ,,dotykéd transcendence®. Zazitky
provazejici peckovské seminafe néktefi respondenti popsali jako ,,skupinovou kontemplaci,
transformativni zazitek* anebo ,,intenzivni pole bezpodmine¢né lasky*.

2) K eko spiritualit¢ se v dotazniku vztahovaly otdzky, jestli dotazovani vnimaji
odpovédnost za ptirodu jako sviij posvatny zavazek, jestli maji nékdy chut’ obejmout strom jako
svého sourozence nebo prozivaji, Ze Zemé je jejich matkou. V komunité Lorien se aspekt eko
spirituality ukazuje v tfetim pilifi spolecné vize spolecenstvi, kdy se ¢lenové zavazuji pecovat
o spole¢ny prostor a ptirodu v ném. Z vypovédi bylo patrné, Ze ptirodu vSichni povazuji za
pfijemnéjsi prostiedi nez mésto a snazi se zit Setrnym zpusobem, ktery nebude ji pfiilis
zatézovat. Snazi se peclivé tfidit odpady a kompostovat. Néktefi uzivaji ekologické Cistici
prostifedky a omezuji svou konzumaci masa. Obyvatelé ptirodu vnimaji jako velky zdroj klidu,
citi se byt jeji soucasti a snazi se s ni byt v harmonii.

3) Aby se zjistila mira pospolitosti, zajimal se dotaznik, zdali participanti proZivaji intenzivni
prozitky uvnitt spole€enstvi s druhymi. Zdali mezi ostatnimi lidmi zaZivaji tichou radost a chce
se jim pii tom zpivat, jasat nebo plakat. Zdali citi souznéni dusi mezi lidmi, se kterymi si dobie
rozumi. A tfeba zdali jim pfijde, Ze lidé 1 pfes své rozdily dohromady tvoii jednotu a dokonalost.
Tento aspekt se velmi siln€ akcentuje v prvnim pilifi komunity, kdy se ¢lenové zavazuji pe€ovat
o své vzajemné vztahy. Obyvatelé Lorienu shodné popisovali svou komunitu jako védomé
sousedstvi. Nekteti mluvili o tom, Ze je dohromady spojuje podobna vize a touha po jejim
dosazeni. Obyvatel¢ si pieji s nékym sdilet sviij zivot, ucit se druhé pfijimat bezpodminecné a
poznavat sebe sama skrze komunitu.

4) Rozmér etického zaujeti se zjiStoval pomoci dotazi sméfovanych na prani respondentl
pomahat druhym lidem dosdhnout §tésti, na touhu zménit svilij Zivot a na pocity odpusténi,
oCisténi, soucitu nebo znechuceni zlem vlastnim nebo ostatnich. Aspekt etické¢ho zaujeti se
velmi silné projevuje v druhém pilifi, kdy se ¢lenové komunity Lorien zavazuji davat prostor
seminafim osobniho rozvoje pro vetejnost. Lidem zven¢i umoziluji pofadat seminéte, jejichz
cilem je pfinést ucastnikiim zklidnéni, pohodu, pocit vyrovnanosti, zakotveni, odvahu ke zméné
nebo zdravé sebevédomi. Samy obyvatelé komunity pofadaji tane¢ni oslavy, které byvaji
oznacovany za vyzvu ke slazeni se s pfirodnimi rytmy, za pftileZitost k nalezeni rovnovahy,
spontaneity, autenticity, svobody, dosazeni obnovy vSech slozek lidské osobnosti, rastu,

101 RiCAN, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 58-59, 285-288.
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posileni, o€isténi, probuzeni nebo dokonce znovuzrozeni. Dodrzovanim principit Scotta Pecka
se obyvatelé komunity snazi samy na sobé pracovat, zuSlechtovat svou komunikaci a
prohlubovat vztahy s druhymi. Hanka se snazi tyto principy $ifit pomoci svych seminait a véii,
ze mohou mit dopad na zlepSeni celospoleCenskych vztahli a mozné pfinést do svéta mir.

5) Posledni dimenze takzvané latentni monoteistické zkusenosti se uréovala pomoci polozek
typu: mate pocit, Ze jste zahrnuti v lasce, ktera objima celé lidstvo, ze jste v kontaktu s nejvyssi
¢i posledni skutecnosti, ze vas napliiuje néco vyssiho, nez jste vy sam/sama, vnimate smrt jako
navrat domu. Skoro kazdy z obyvatel Lorienu pocita s existenci néceho, co nas presahuje, ale
zaroven vSim prostupuje. VétSina mluvila o Jednoté vSeho se v§im, jejiz popisy se drzely
pomérné abstraktniho, neosobniho az panteistického pojeti. Jen pro Michala se zda, ze
transcendence nehraje zaddnou zédsadni roli, a pokud mluvi o Bohu, tak ho chépe jako
pojmenovani pro ,mechanismy lidské ptirozenosti, ktera vede k lasce, naplnéni a Stésti.
Michal si je jistéjsi, kdyz jsou piesvédceni ovéfitelnd, ale piesto sdm pfipousti, Ze se v Lorienu
,mohou dit zazraky®, a Ze tanecni oslavy do udoli ,,vmichdvaji ducha®.

Ptipomenme zde zakladni rysy soucasné alternativni spirituality, které¢ by se mély dat
vysledovat v komunité Lorien: 1) ohled na spiritudlni zkusenost, 2) kladny vztah k pfirod¢,
ktery mize ptfechazet az do ,hlubinné ekologie ¢i ,,ekosofie”, 3) podpora osobniho riistu
Clovéka na roviné télesné, duSevni 1 spiritudlni, 4) panteistické ¢i neteistické pojeti
transcendence, 5) eklektické ptebirani motivil z riznych ndbozenskych i nendbozenskych tradic
a skladani jich do nového celku, 6) prosazovani holistického paradigmatu a 7) kritika zdpadni
spole¢nosti.!*

Uz pti aplikovani Prazského dotazniku spirituality jsme ukazali, ze v komunité Lorien plati
body 1) az 4). N¢ékteti obyvatelé zazili nebo zaZivaji spiritudlni zkuSenosti, kladn€ se vztahuji
k ptirodé, podporuji rozvoj svych fyzickych, psychickych a duchovnich sil 1 sil svych klientl a
zastavaji panteistické pojeti transcendence.

5) Nékteti obyvatelé Lorienu se dle svych slov inspirovali v buddhismu, neoSamanismu, new
age, tantfe, indianské spiritualité, svych psychedelickych zkuSenostech, mysSlenkach
duchovniho ucitele Osha, kiestanstvi, j6ze nebo poselstvi knihy Kurz zdzrakii, ale ne ke viem
z téchto zdrojii se 1 nadale hlasi.

Bod 6) se zra¢i do mensi miry v popis tanecnich oslav zvetejnénych na facebookovém
profilu Tvotfivy Lorien. Tance jsou prezentovany piedev§im jako pftilezitost k vlastnimu
seberozvoji, ale v nékterych popisech se objevuje 1 diraz na prosazeni holistického
paradigmatu, kdy se maji Gi€astnici uvést do harmonie s rytmy ptirody, sladit se, vyrovnat rtizné
protiklady a uvédomit si svou jednotu s celkem pfirody a celym lidstvem.

A bod 7) se vkomunité dle mého soudu nevyskytuje skoro vibec. Zadny zmych
respondentll nehodnotil soucasnou zapadni kulturu explicitn€ negativné a nezdélo se mi, Ze by
ani pfi mych zucastnénych pozorovanich nebo analyze textii na facebookovém profilu vyplynul
opak.

102 STAMPACH, Na novych stezkdch ducha, s. 198; EXNEROVA, Cesky Samanismus v rozhovorech, s. 51;
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Kdyz vyuzijeme typologii Bainbridge se Starkem'®® rozdélujici organizace na audienéni
kulty, klientské kulty a kultickd hnuti, pak zjistime, Ze komunita Lorien mize diky poradani
taneCnich oslav, peckovskych, a jinych semindit, u€astnikiim plnit funkci klientského kultu a
Sifit mezi né€ piedstavy soucasné alternativni spirituality. Domnivam se, Ze na bazi audien¢niho
kultu komunita slouzit nemtize, protoze nikdo z ¢lenti nepublikuje knihy, nenahrava prednasky
na internet, ani nevystupuje v televizi. Drobnou vyjimkou je nahravka prednasky Kosi Sunyaty
v Lorienu a Hanky Perglerové o budovéni komunity podle Scotta Pecka nahranych na
YouTube. Domnivam se, Ze o kultickém hnuti se neda mluvit uz viibec, protoze mira oddanosti,
ktera je od ¢lend vyzadovana je velmi nizka.

Ve svych pocatecnich letech se v komunité potfddalo Samanské bubnovani, piechody
rozzhaveného uhli, oCistné obfady v potnich chySich nebo kurzy alchymie ¢aker. Postupné se
vSak od vétSiny téchto aktivit upustilo a dnes se v komunité provozuji predevsim tanecni oslavy
prechodl ro¢nich obdobi, peckovské a mnohé dalsi seminéie, pfednasky a koncerty spojené do
néjaké miry naptiklad s feministickou spiritualitou, vychodnimi ndbozenstvimi, domorodymi
kulturami, a tedy obecné u¢enim new age milieu.

Jsem tedy plné presvédcéen, ze pii zohlednéni vyse popsanych hledisek, 1ze komunitu Lorien
oznacit za ndbozenskou, l1ze ji prohldsit za klientsky kult a centrum soucasné alternativni
spirituality.

2.7. Soudrznost v komunité Lorien

Vnimani naboZenstvi jako fenoménu piinaSejiciho harmonii do nitra komunity a
navysujiciho kohezi mezi ¢leny pomoci sdileni ndbozenskych ptedstav a riiznych praktik se
snazilo potvrdit mnoho rtiznych autora.

Badatelé zdtraziujici vliv spolenych pfedstav by se mohli opfit o vyzkum dokazujici, Ze
lidé obecné rad¢ji navazuji vztahy s druhymi, ktefi jsou jim alespon né€jak podobni v riznych
aspektech jejich zivota. Z vyzkumu plyne, ze kdyz parta lidi zastdva podobné hodnoty a
piesvédceni, pocituji k sobé navzajem vétsSi sympatie, vice si diveéruji a maji tendenci vice
spolupracovat.!%*

Badatelé zdiraziiujici vliv spole¢né praxe ukazali, Ze kdyZ se po ¢lenech vyzaduji naro¢né
aktivity dokazujici zavazek viici jejich skuping, pak mezi ¢leny bude pravdépodobné existovat
vétsi dlvéra. Je vSak zajimavé, Ze podobné principy plati i v nendboZenském kontextu,
naptiklad v armadé nebo sportovnim tymu.'” Pravé sociolozka Rosabeth Moss Kanterova
pfedpovida dlouhodobéjsi existenci tém komunitdm, ve kterych se budou uplatiiovat
mechanismy oddanosti — ob&t’, investice, zieknuti, spoleCenstvi, umrtveni a transcendence —
bez ohledu na jejich ndboZenské predstavy. Z mého zicastnéného pozorovani, ani z rozhovora,
vSak nevyplynulo, Ze by se obyvatelé komunity Lorien museli jakkoli obétovat, ziikat se vztahti
s lidmi mimo spolecenstvi nebo umrtvovat svou vlastni identitu. Pfesto aniz by komunita svym
¢lenlim néco zédsadniho brala, jim dava moZnost podilet se na spole¢ném dile, mit pocit pfijeti
a vys§iho smyslu. Obyvatelé by méli do spolecenstvi investovat sviij Cas a energii. Mé&li by se
alespoil jednou tydné ti¢astnit spole¢nych kruht, alesponi jednu hodinu v tydnu vénovat praci

103 BAINBRIDGE a STARK, ,,Client and Audience Cults in America“, s. 199-200.
104 BAHNS a kol., ,,Similarity in Relationships as Niche Construction®, s. 343.
105 MARTIN LANG, ,,NadboZenstvi a prosocialita v evoluéni perspektivé”, Pantheon 9 (1/2014): s. 183.
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vudoli a poméhat s organizaci raznych akci v aredlu. Mnoho respondentli popsalo, ze
v komunité zaziva bezpodminecné piijeti, pocit bezpe€i, souznéni a snazi se mezi sebou
prohlubovat vzajemné vztahy autentickou komunikaci na bazi peckovskych principa. Navic jim
zivot v komunité skytd moznost byt soucasti néceho vétsiho, nez je kazdy sam za sebe, a zit
s lidmi sdilejicimi spole¢né hodnoty, cile, pravidla a n€které ptedstavy, i kdyz jich tfeba neni
mnoho. Kanterova uznava, ze na zvyseni zavazku vic¢i komunit¢ mohou mit podil socidlni
praktiky, které jsou Casto s nabozenstvim asociovany jako jsou sdilené predstavy nevédeckého
zalozeni, charismaticky viidce, ritudlni ceremonialy zahrnujici zpév a tanec, zevrubny
hodnotovy systém, moralni fad legitimizovany vy$§i moci nebo odmitani materialniho svéta.'%
V nasem ptipadé by se konkrétné jednalo o akceptovani tii pilifti komunity, dodrzovani
nepsanych pravidel, participaci na peckovskych seminafich a tanec¢nich oslavach a sdileni
ptedstav inspirujicich se v soucasné alternativni spiritualité.

Zajimavé je, ze ani presto vétSina respondentd nepiiklada tanecnim oslavam a spoleénym
pfedstavam skoro Z4dny vyznam pro soudrZznost komunity. Jedin€é peckovskym seminditim
pfiznali jistou miru zvySovani vzajemné duveéry. Jako badatelé se vSak pfi snaze o porozuméni
uréitym fenoméniim nemiiZzeme stoprocentné spoléhat na vypovéedi ucastnikii ne snad proto, Ze
by lhali, ale protoze si nemusi byt vzdy plné v&domi toho, jak nékteré véci funguji.'?’
Z vyzkumii vedenych naptiklad Ronaldem Fischerem vysvitd, ze kdyz lidé ve skupiné jednaji
alespon tficet minut jako jeden ¢loveék, nartistd mezi nimi pocit jednoty, coz zintenziviiuje
vnimani spoleéné praxe jako posvatné, a to zvysuje jejich vzajemnou touhu po spolupraci.'®®
Z toho by se mohlo dat vyvodit, Ze tane¢ni oslavy konané v Lorienu zvysuji vzajemnou duvéru
¢lenti komunity, i kdyz si to ¢lenové nemusi uvédomovat. Zaroven plati, ze pomérné velka
shoda na tfech pilifich komunity a pfedstavach vychdzejicich znew age milieu, bude
pravdépodobné mezi ¢leny spoleCenstvi zvySovat miru vzdjemné spoluprace, i kdyz si to
¢lenové nemusi piipoustét a spiSe si pfijdou vzajemné rozdilni. Ale i pfes vSechny mozné
odliSnosti se ¢lenové komunity s pomoci principti Scotta Pecka snazi mezi sebou dosahovat
stavu opravdové komunity a pfijimat své rozdily, coZ mezi nimi rovnéz zvySuje vzajemnou
soudrznost, miru divery, sympatii a touhy po spolupraci.

S ohledem na vySe fecené se domnivam, Ze spole¢né piedstavy a praktiky zvySuji vzajemnou
divéru ¢lent komunity Lorien.

106 KANTER, Commitment and Community, s. 136-137.
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108 FISCHER a kol., ,,How Do Rltuals Affect Cooperation?“, s. 123.
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Z.avér

Ma prace sledovala nékolik cilii. Snazil jsem se ukazat, Ze rozliSovani na nabozenstvi a
spiritualitu je zbytecné, protoze védecké analyze nepiind$i nic nového a casto jen
nereflektované prebira sebepochopeni stoupencti new age milieu. Stézi Ize soucasnou
alternativni spiritualitu nevnimat jako svébytnou nabozenskou tradici, kdyz sama tvoii své
posvatné piibéhy, nauky, pravidla, ritudly, instituce, prozitky, mista, Casy a predméty.

Chtél jsem dokézat, Zze pravé Lorien je zafnym piikladem jedné z instituci soucasné
alternativni spirituality, protoZe se v prostoru potadaji tane¢ni oslavy piechodii ro¢nich obdobi,
peckovské seminafe a mnoho dalSich seminadii zaméfenych na osobni rozvoj a operujicich s
terminy holistického paradigmatu, vychodnich nabozenstvi, domorodych kultur nebo
feministické spirituality. Mnoho z obyvatel komunity zazilo nebo zaziva jisty druh mystickych
zkusenosti, klade diraz na péci o piirodu, snazi se budovat komunitni pospolitosti a zastava
panteistické predstavy. Proto si myslim, Ze se Petrovo prani vybudovat centrum po vzoru Osho
Shangri La Meditation Center v Lazanech splnilo.

Mym pianim zas bylo pfispét k otdzce vztahu ndbozenstvi a komunity tim, ze prokdzu vliv
spole¢nych nabozenskych ptedstav a praktik na soudrznost ¢leni spolecenstvi Lorien. Ackoli
jsem sam ve spolecenstvi zddnd méteni neprovadél, musel se spolehnout pouze na vypovédi
svych respondentll a na srovnéni s vyzkumy provedené v jinych skupinach, mohu fici, Ze jsem
svou hypotézu potvrdil.

Nicméné by vyzkumy korelace mezi spole¢nou praxi a vzdjemnou davérou participantil
mély byt dusledné piezkoumdny, protoze nedisledné oddé€lovaly nabozensky a sekularni
kontext. Chtélo by ovéfit, zdali poslech rytmizované hudby a synchronizovany tanec pfi
naboZenském ritudlu nebude mit vlastné podobny vliv na soudrZnost skupiny jako by méla
naptiklad Gi€ast v tanecnich. Chtélo by zjistit, zdali by byl rozdil mezi tim, kdyby se parta chlapi
pravidelné schézela na rybach, pila spolu pivo a souhlasila se svymi nazory, nebo kdyby se
pravidelné schéazela pii fimskokatolické msi, hodinu spole¢né v rdmci liturgie sedala, vstavala,
klekala, zpivala a upfimné vyznavala krédo.

Za dalsi pozornost by stalo probadat naboZenstvi nejen jako fenomén, ktery funguje jako
tmel komunity, ale ktery muize byt také tim, co lidi rozdéluje a pfina$i mezi né€ spory.

Rovnéz by bylo Zadouci hloubéji prozkoumat, nakolik jsou dal§i ¢eské komunity, vnimajici
se jako spiritudlni, schopny mezi svymi ¢leny vzbuzovat vzijemnou divéru a soudrZnost.
Naptiklad Rosabeth Moss Kanterova jim predpovidd zivot maximalné jepi¢i, protoze
negeneruji dostateCny zavazek a kladou vétsi diiraz na osobni svobodu jednotliveli neZ na
kolektivni budovani, coz pak vede k velké fluktuaci ¢lentl, velkému mnozstvi nedokoncené
prace, riznym konfliktlim a pocitu vzdjemné odcizenosti.'” Domnivam se viak Ze, i kdyZ
Lorien své Cleny nenuti k zavazku a neklade na né zadné prehnané naroky, mé potencial
vydrzet. Obyvatele pfece jen spojuji spole€né hodnoty tfech pilifi komunity. Diky spolupraci
na tane¢nich oslavach, peckovskych seminafich a sdileni podobnych nabozZenskych piestav
k sobé maji vétsi diveru, projevuji si vzdjemné sympatie a vykazuji vétsi miru vzajemné
spoluprace. Navic Lorien n¢ktefi chapou jako misto bezpodminecného piijeti, bezpeci, klidu a

109 KANTER, Commitment and Community, s. 184-190.
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styku s ptirodou, chapou ho jako sviij domov. Nabizi jim levny najem v pifijemném prostiedi
blizko Prahy, moznost zapojit se do spole¢né prace, zazivat hluboké vztahy uvnitt spole¢enstvi
a dava jim vyssi smysl v tom, ze buduji néco, co zivot kazdého z nich piesahuje.
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