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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva tématem spoleCenského tlaku, ktery je piimo, nebo nepiimo
vyvijeny na zeny v aktualni spolecnosti v rodinné i pracovni oblasti. Zkouma vliv a piisobeni
blizkého okoli na zeny a na pocity, které podobné zkusenosti vyvolavaji a zanechavaji.
Teoreticka ¢ast je rozdélena na Ctyfi ¢asti: seznameni s pojmy, role Zzeny ve spolecnosti, Zena
a kariéra a rodina.

Prakticka ¢ast se vénuje Sesti respondentiim, se kterymi jsem dé¢lala rozhovor. Obsahuje
i dotazniky zamétené na vékovou kategorii zen 20-35 let a jejich vyhodnoceni. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak se Zeny vyrovnavaji s nasledky ptisobeni svého blizkého okoli a jak

velky spolecensky tlak pocit'uji v pribéhu svého Zivota.
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ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the topic of social pressure, which is directly exerted on
women in the current society in the family and work area. It examines the influence and
influence of the immediate enviroment on women and on the feelings that similar
experiences evoke and leave behind. The teoretical part is divided into four parts:
introduction to concepts, the role of women in society, women and carrers and family.

The practical part is devoted to six respondents with whom I interviewed. It also contains
questionnaires focused on the age category of women 20-35 years. And their evaluation. The
aim of the research was to find out how women cope with the consequences of their

immediate surroundings and how much social pressure they feel during their lives.
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UvVOD

Téma spolecenského tlaku pro tuto bakalarskou praci jsem si zvolila v zavislosti na
blizkém okoli. Sociadlno na nas pisobi cely zivot a tim mnohé ovliviiuje. Spolecenské
prostiedi nds méni védomé 1 nevédomé. Mnozi si jeho plisobeni nemusi ani uvédomit.
Socialni tlak, kterému jsem se rozhodla v mé praci vénovat, je zptisob komunikace okoli
s ndmi, pii kterém zazivame nejriiznéjsi pocity. Stejné tak se s nim kazdy jinak vyrovnavame
a tim volime cestu mezi oblastmi svého zivota.

Prace rozhodné nema pusobit ptili§ feministicky nebo mit nadech kiivdy. Zamétuje
se na nejcastéji se vyskytujici ndzory, ocekavani a spolecensky tlak, ktery se s témito tématy
poji. Jak Casto se s nimi zeny setkdvaji a jak na né reaguji. Zaméfila jsem se predevSim na
respondenty spadajici do vékové kategorie 20-35 let.

Soucasti prace a vyzkumu je také zamysleni a popis zmény v mysleni spole¢nosti
vuci Zendm napfi¢ generacemi. Vyvoj spolecnosti se v poslednich letech celkové zrychluje
a vyvstavaji nové prekazky. Pro Zeny méla v tomto ohledu vyznam emancipace, jez jim sice
dala vétsi prostor a svobodu a zménila jejich postaveni, na druhou stranu je zatizila vétsi
zodpovédnosti, srovnadvanim, fadou zména piekazek.

Motivaci pro vznik této bakalarské prace byla zvé€davost a nutkdni ponofit se hloubéji
do nastoleného tématu. Sirsi povédomi ziskané diky zpracovani vybraného tématu, kterym
se prace zabyva, by mohlo vést ke zméné nazorii a vetsi toleranci. Zpracovanim jsem chtéla
ptiblizit pfedev§im pocitovou stranku dlouhodobého piisobeni spolecenského tlaku, ktery je
na Zeny Casto vyvijen (a Casto nejen v jedné oblasti) a jenZ nasledné€ vede ke stresu a posléze
az k somatickym obtizim.

V teoretické ¢asti se zabyvam definicemi, historii, aktualni situaci v rozdélovani roli
a roli zeny ve spolecnosti, stereotypy a legislativou.

V praktické €asti je blize zkouman vztah okoli vii¢i Zenam a naopak, a sice s pouZitim
polostrukturovaného rozhovoru a dotaznikového Setteni.

Nutno vSak podotknout, Ze zkoumat pravé spoleCensky tlak a vyvoj roli je velmi

obtizné a tézko uchopitelné téma.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladniho pojmoslovi

V ramci prvni kapitoly teoretické ¢asti bude Ctenaf seznamen se stézejnimi pojmy,
které jsou pro pochopeni piedlozen¢ho obsahu zcela zasadni a jejichz fadné vysvétleni je
pro ucely této prace dulezité. Konkrétné bude text zaméten na pojem feminismus, work-life

balance, gender a genderové stereotypy ve spolecnosti a pojmy diskriminace a rovnost.
1.1 Feminismus

V této podkapitole bude predstaven pojem feminismus, jeho vyznam a jednotlivé
vyvojové viny, které jej formovaly v pribchu let. Piedstaven bude rovnéz koncept
liberalniho feminismu. Jednotlivé feministické teorie se sice od sebe vzajemné lisi, ale jejich
spoleCnym rysem je rozsifeni a posileni role zeny ve spolecnosti (Heywood a Masopust,
2008).

Prvni vina feminismu

Prvni vlna feminismu prob¢hla v obdobi dvou celosvétove vyznamnych revoluci, a to
americké a Velké francouzské revoluce. Jejich zasluhou byla schvalena ob¢anskd prava,
podle nichZ si jsou vSichni lidé rovni a maji shodné moZnosti a pfilezitosti. Tato ,,nova
prava“ se vSak tykala jen muzi, coZ vyustilo v prohloubeni nerovnosti mezi muzi a Zenami.
Zeny nadéle nemohly ziskat perspektivni zaméstnani kvili svému nedostateénému vzdélani,
k némuz jim vSak byl zamezen pfistup.

Cilem prvni viny feminismu bylo primarné ziskat volebni pravo pro Zeny a dosdhnout
tak alesponi malého vyrovnani postaveni muze a Zeny ve spolecnosti. Byl zaloZen Narodni
spolek pro hlasovaci pravo, jehoz ¢lenky byly nazyvany sufrazetkami (Havelkova, 2004).

wJednim z hlavnich argumentu odpiircii volebniho prava pro Zeny bylo to, Ze zZeny
neplni vojenskou povinnost, a proto nemaji narok na volebni pravo* (Bahenska a Malinska,
2014, s. 52).

Prvnim statem, ktery vyslySel naléhani poboutfenych zen, byl Novy Zéland, ktery jim
umoznil volit roku 1893 (New Zealand Ministry for Culture and Heritage, 2022).
Ceskoslovenské zeny mohly volit od roku 1920. Nutno podotknout, Ze v n&kterych asijskych

zemich nemaji Zeny dodnes volebni pravo.



Druha vina feminismu

Druhé vlna feminismu byla zamétena pievazné na lidskéd prava a studentska hnuti.
Zeny bojovaly proti utlatovani a diskriminaci. Pfestoze se jim uz dostavalo kvalitniho
vzdélani, nemé€ly moznost profesniho uplatnéni. Zacaly proto zakladat vlastni organizace
a hnuti zabyvajici se feministickymi problémy a otdzkou rovnosti. V tomto obdobi se Zeny
zaCaly objevovat ve vetejném a politickém déni (Friedan, 2002). ,,Vzdyt zZena stejné jako
muz ma moznost volby, a tak je pouze na ni, zda si ze Zivota udélda na zemi raj, nebo peklo*
(Friedan, 2002, s. 41).
Treti vina feminismu

Tteti vinu feminismu bylo mozné zaznamenat zhruba v polovin€ 90. let 20. stoleti.
Tato vlna se poji s pojmem ,,gender*, ktery mél za kol zastoupit kategorii ,,Zen*. Tteti vina
feminismu kritizuje jeho ptfedchozi definici a vénuje se rozvoji uceleného feminismu
a dal$ich smért zohlediujicich rtiznorodost Zen s ohledem na jejich vék, barvu pleti anebo
sexudlni orientaci. Do feministickych hnuti a organizaci se vSak mohly zapojit pouze
»hormalni“ Zeny. V organizacich bylo zamitnuto plisobeni lesbi¢ek, udajné kvili strachu
z ohrozeni vetfejného minéni. Tento paradox je diikazem toho, Ze diskriminace existovala
1 v organizacich, jeZ mély plsobit v prosazovani rovnopravnosti.
Liberalni feminismus

Liberalni feminismus vychazi z politické teorie pozadujici rovné podminky a prava
Zen a muZzu s cilem dosahnout jejich rovného postaveni ve spolecenském Zivoté. Pozadavky
na rovnopravnost, které¢ jsou typické pro liberdlni feminismus, zaujal Zeny, jimz byly

vychovou odnaty moZznosti vzdélani nebo kariéry.
1.2 Work-life balance

Pojem work-life balance se zacal objevovat v Anglii mezi 60.—70. lety 20. stoleti,
hlubsi zkouméni a feSeni této otdzky vsSak bylo zaznamenano jiz diive, a to zejména
v souvislosti s hledanim rovnovahy mezi pracovnim a soukromym Zivotem Zen, i kdyz tato
Siroké problematika nebyla sjednocovéana pod timto pojmem.

V zacatcich 20. stoleti je mozné sledovat ndznaky snah o rovnovahu mezi pracovnim
a osobnim Zivotem. Nejdiive §lo o zamé&fovani pozornosti na zaméstnané matky, kterym se
omezila pracovni doba. Nasledné se zavedl koncept 44hodinové pracovni doby za tyden,
ktera se jiz nesoustfedila jen na Zeny, ale i na muze. Existoval v§ak ptedpoklad, Ze profese
jako 1ékafi apod. jsou stale takzvané ,,v pohotovosti®“. V 60. letech 20. stoleti vznikla ucelena

teorie rovnovahy mezi pracovnim a osobnim zivotem tykajici se pravé vsech jedinct



a zaméfila se na vétsi flexibilitu Casu straveného praci a osobnim zivotem (Lanherova,
2012). Dosahovani rovnovahy se zacalo zkoumat v 70. letech 20. stoleti jako disledek zmén
podoby prace a osobniho Zzivota, napiiklad zvySeni poctu domacnosti, kde pracuji oba
partnefi ¢i zmény tradi¢niho pojeti genderovych roli. Je ziejmé, ze na kazdého jedince
vznikaji rizné pozadavky vychdzejici z riznych roli, které¢ zastava, at’ uz jde o pracovni
pozadavky, nebo o ty, jez se vztahuji k osobnimu Zivotu. Casto si v§ak jak role, tak

pozadavky odporuji.
1.3 Genderové stereotypy ve spole¢nosti

Genderovy stereotyp lze popsat jako diskriminac¢ni ptedstavu o rolich nebo pozicich,
které jsou pro Zeny nebo muze typické. Jedna se o nazory, které lidé piejimaji v ramci své
socializace. Casto byvaji ovlivnény finanénim a majetkovym statusem rodin. Tyto
stereotypy muziim pfipisuji odvahu a zruénost, méné pak u citlivost apod. Zendm je pak
pripisovana praveé citlivost a peCovatelské sklony.

S genderovym pojetim se poji 1 striktni oddélovani zenskych a muzskych rysu.
Hovotime zde o jakési spolecenské piedstaveé o tom, Ze Zeny nemohou disponovat muzskymi
vlastnostmi a naopak. Nutno zminit, Ze se problematika genderu v souc¢asnosti n¢kdy dostava
az do extrému.

V oblasti pracovniho trhu Ize identifikovat pfimou a nepfimou diskriminaci na
zaklad¢ pohlavi. Diskriminace je obecné definovana jako jednéni v neprospéch jiné osoby
nebo skupiny osob, a to naptiklad na zéklad¢ jejich barvy pleti, pohlavi nebo ndbozenského
piesvédceni, kdy je s osobou zachdzeno rozdilng€, nebo dokonce hiife nez s osobou jinou
(Zékon ¢. 198/2009 Sb., rovném zachdzeni a o prévnich prostfedcich ochrany pied
diskriminaci a 0 zméné nékterych zdkonl (antidiskriminaéni zdkon), 2009).

V Ceské spoleCnosti se 1ze nadale setkat s predsudky spojenymi s roli zeny a muze ve
spole€nosti. Pfestoze maji muz a Zena z rozdilnych rodin naprosto shodnou pracovni pozici
a oba jsou rodi¢i déti obdobného véku, jejich ndzory na zaméstndni se vyznamnym
zpuisobem odliSuji.

Zeny povazované spoleénosti za pecovatelky si tyto piedstavy od détstvi zvnitifiuji
a ztotoziuji se s nimi. Ukol Zen pedovat a starat se o doméacnost ma Gdajné sviij ptivod
v jejich ,,pfirozenosti®, coz je dlivodem, proc si fada Zen voli zaméstnéni spojené s oblasti

pecovatelstvi, sluzeb a péci o druhé.
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2 Role Zeny ve spole¢nosti

Pfestoze muzi a zeny rozdilného pivodu maji naprosto stejnou pracovni pozici
a zafazeni, jejich pohled na zaméstnani se velmi vyrazn¢ odliSuji. Podle respondentek
zenského pohlavi je jejich zaméstnani pln€ vyhovujici diky jeho dobré kombinovatelnosti
s péci o domacnost, aby se jejich partnefi v této oblasti nemuseli pfili§ zapojovat, a mohli se
tak soustfedit na svoji pracovni kariéru. Vedle toho muzsti respondenti vyzdvihovali svij
nazor, ze jsou ziviteli svych rodin a orientuji se na kariéru (Mafikova, Kiizkova a
Vohlidalova 2012).

Na zaklad¢ vyse uvedeného je mozné konstatovat, ze bez ohledu na to, Ze maji muzi
1 Zeny zcela totoznou pracovni pozici, zeny citi odpovédnost za péc¢i o rodinu a domacnost,
a muzi sebe sama vidi jako zivitele rodiny. O zenach-matkach neni smysleno jakozto
o zivitelkach rodiny, pfestoZe pracuji na stejné pozici jako muzi, ktefi se orientuji na kariéru.

Genderovy stereotyp odpovidajici vzorci Zena—peCovatelka a muz—zivitel vytvari
v rodinném prostedi disharmonii zejména v mnoziné povinnosti, které se poji s kazdodenni
péci o domacnost, v jejimz ramei jsou muzi ve vyhod¢, protoze jejich angazovanost v této
oblasti je mnohem mensi.

Zeny, které jsou spoleénosti zpravidla povazovany za pedovatelky, si vyse popsané
stereotypy jiz od rané¢ho détstvi internalizuji a ztotoziiuji se s nimi. Svou vétSinou vrozenou
roli peCovatelky pfenaseji Casto 1 do své profesni orientace a jejich pracovni naplni byva opét
péce, starostlivost, poskytovani pomoci a sluzeb (ucitelky, vychovatelky, zdravotni sestry,
pecovatelky, socidlni pracovnice), bez nichZ se zddnd spolecnost v jakékoliv fazi svého
vyvoje neobejde. Navzdory tomu zaZity pohled na rovnici muz—zivitel a zena—pecovatelka
zustava i nadale zaloZzeny na finanénim ohodnoceni pracovnich aktivit, v némz trvale
prevlada trend snizovani vahy prace spojené se socialnimi aktivitami a jeji nedostatecné

finan¢ni ohodnocovani.
2.1 Pozice Zeny v historickém kontextu

Pozice Zeny a jeji pracovni uplatnéni se meénilo v ndvaznosti na historické
a ekonomické zmény, tradice azvyky. V dobach minulych bylo Zendm pfidélovano

podiadné postaveni a platilo presvédceni, Ze zeny nejsou schopny zastavat intelektualné

o 24

velmi pomalu, doslo k nému az na pielomu 19. a 20. stoleti.
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Po staleti bylo spoleCenskym udélem zen zachovani rodu, pée o domdcnost
avychova déti. Ke zlepSeni nedoslo ani na pocatku 19. stoleti, kdy byla prohloubena
nerovnost v oblasti postaveni a uplatnéni zen na trhu prace. Stézejni métitko spocivalo ve
finan¢nim zajisténi rodiny. Situace, kdy by pracovala naptiklad Zena z vyssi spolecenské
vrstvy, byla zcela nemyslitelna. Tyto Zeny mély za ukol vyhradné péci o domacnost a rodinu.
Avsak zeny pfisluSejici k nizs$i spolecenské vrstvé mohly pracovat jen na délnickych,
sluzebnickych, kuchafskych pozicich, nékdy dokonce jako prostitutky, popt. kojné.
V pribéehu let se Zeny se svym postavenim nadale odmitaly spokojit a domahaly se doposud
jim odepiranych prav, jako byla pravo na vzdé¢lani, volebni pravo, vlastnické pravo
k nemovitému majetku apod., jehoz bylo napiiklad legislativné dosazeno az v roce roku
1930.

Zameéstnanost Zen byla obecné nizka az do 20. stoleti. Ke zméné doslo az kvili
valkam, v jejichz pribéhu se primyslova vyroba potykala s problémy a nedostatkem
pracovni sily, jelikoz muzi byli povoldni na frontu. Nejvice byly zaméstndvany mladé
asvobodné zeny, které zastivaly pozice jako privodci, fidicka tramvaje a podobné
(Apeltova a kol., 2009).

Zasadni genderova proména v CR piisla v roce 1989. Doslo k nastoleni nového
politického rezimu, kapitalistické ekonomiky, s tim pfisel 1 spoleCensky rozvoj ve prospéch
Zen. V tomto obdobi se o Zenach a jejich moZnostech vice diskutovalo a bylo jim umoznéno
také podnikani. Vznikly zcela nové pracovni pfileZitosti, zeny dostaly moZnost najit své
uplatnéni a budovat kariéru. Ptetrvavaly ale potize s nerovnosti jejich platového ohodnoceni
za stejnou praci (Apeltova a kol., 2009).

Vstupem Ceské republiky do Evropské unie doslo k piijeti a prosazeni tzv. gender

mainstreaming, zajist'ujiciho rovné ptileZitosti pro ob€ pohlavi v politice i v institucich.
2.2 Spolecensky vyvoj role Zeny

Vlivem spolecenskych zmén a rozvoje v oblasti postaveni Zen a muzii doslo
postupem casu i ke zménam roli zastavanych Zenami v rodiné€ i ve spolecnosti. Uvedené
zmeény celospolecenské povahy zenam umoznily volbu Zivotni drahy svobodnéji, nez tomu
bylo u ptredchozich generaci. Celospolecensky vyvoj ale ovlivnil nejen obraz Zeny a jejiho
Zivota, ale také tradi¢ni pojeti instituce rodiny.

V porovnani s predchozimi generacemi je nyni stdle Castéji odkladdno zaloZeni
rodiny na pozdéjsi v€k zen. Nékteré staty zapadni a severni Evropy jako Lucembursko,

Nizozemsko ¢i Irsko zaznamenaly jiz v roce 1999 primérny veék zen pti porodu prvniho
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ditéte na urovni 30 let. Zalozeni rodiny je mnohdy vniméno jako ptekézka pfi budovani
kariéry a prostfedek omezovani osobnich svobod. Tato teze byla dolozena i vysledky
vyzkumu Rodina 1994 a Rodina 2001, jenz zachycuje nazorovy posun respondentl a reakci
na otazku: ,,Znamena mit déti velké omezeni svobody rodi¢t?* V roce 1994 na tuto otazku
odpovédélo kladné 22 % respondentd, zatimco v roce 2001 to bylo uz 41 % respondentd.
Zeny lze povazovat za socialni skupinu, ktera je ohrozena novymi socialnimi riziky,
jelikoz jsou nuceny sladit svlij rodinny a pracovni zivot. Museji se vyrovnat s tradicnim
délenim genderovych roli v rodin€, zazitymi stereotypy v chovani zaméstnavatelti, ale
i s nedostatecnym fungovanim vefejnych politik, vytvarejicich prostor ke vzniku

spolecenskych tlakt (Klimplova, 2010).
2.3 Aktualni trendy tykajici se role Zeny

Rozhodne-li se zena stat se matkou, za¢ina pro ni zcela nova zivotni etapa a role. Jde
o specifické obdobi spojené s celou fadou psychickych a fyzickych promén. Méni se také
spolecensky pohled na Zenu. Podle autora Reichla je mozné roli obecné definovat jako
»ocekdavany zpiisob chovani vazany na jisty socidlni status, tedy chovani ocekdvané od
drzitele jisté socialni pozice* (Reichel, 2003, s. 87)

Mimo roli existuje 1 tzv. socidlni pozice, charakterizovana jako konkrétni misto
jedince ve spole¢nosti. Pokud se na ni nahliZi jako na pozici ve skuping, jde o skupinovou
pozici. Ve skuping si jednotlivec utvari své misto skrze svlij podil na plnéni skupinového
cile. Ostatni ¢lenové skupiny pak tento jeho podil hodnoti. Dal§im dilezitym pojmem je
socialni status, vyjadiujici dosaZeni konkrétni socidlni pozice na spolecenském Zzebiticku.

Zena ma moznost pojmout vykon své role individualng. Aktualné jsou pomérné silné
roz$itenym fenoménem nejriznéjsi socialni sit€ a diskusni fora, skrze ktera si zeny—matky
vzajemn¢ vymeénuji informace o vychoveé déti a péci o rodinu, poskytuji si nejriznéjsi rady,
utvareji urcitd ocekavani, obraz zddouciho chovani zeny v mateiské roli. Jedna se tedy
o platformy reprezentujici jakési vetfejné minéni, jimZ se jiné matky castecné tidi, ale
soucasné maji i moznost jej i samy ovliviiovat a ménit.

K prvnim ndznakim natlaku na Zeny dochazi jiz v dobé pted jejich prvnim
ote¢hotnénim, protoze mateistvi je spolecnosti vnimano za etapu pojici se k ur¢itému veku.
Tyto tlaky je mozné odlvodnit jak biologickymi piedpoklady, tak i spolecenskou
pfijatelnosti véku, v némz je dle vS§eobecného minéni vhodné zaujmout matetskou roli.

»Matky se tak dostavaji mezi mlynské kameny spolecenského ocekdavani a viastni

nezkusenosti (Sed’ova 2003, s. 21).
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Podle vysledkli vyzkumu autorek Slepickové a BartoSové (2008) oslovené
respondentky shodné uvadély, ze v€kova hranice tficeti let je bodem, kdy se od nich o¢ekava,
ze se stanou matkami. Respondentky také uvadély, ze ve 29 letech necitily tlak spole¢nosti
tak intenzivn¢é jako po dosazeni hranice tficeti let. DalSi hrani¢ni vékové obdobi pro
matefstvi je podle respondentek vék 35 az 38 let, kdy se jednalo o hranici mezni.
Prezentovany vyzkum potvrdil ocekavani matefstvi v mladé dospélosti, a ackoliv je jeji
prekroceni sice spoledensky piijatelné, je povazovano za spise nezadouci. Zeny tedy maji
vymezeno pouze urcité casové obdobi, které je dle minéni spolecnosti vhodné k matetstvi
(Bartosova, Slepickova, 2008).

Bylo prokéazano, ze se Zeny citi spokojené se svou primarni roli pecovatelky o déti,
od svych muzi ocekavaji pomoc, podporu, ale také materidlni zabezpeceni rodiny v dobé
rodi¢ovské dovolené. Zeny rovnéz pfiznaly, Ze narozeni potomka zménilo jejich charakter,
sebepojeti a jejich pohled na svét a druhé lidi.

Vyzkumna ¢&innost autorky Sed’ové (2003) popsala emoce, jaké matky zaZivaji.
Jednd se o radost a euforii. Respondentky také popsaly proménu své osobnosti, kdy
subjektivné vnimaly posun v oblasti zodpovédnosti, trpélivosti, empatie a asertivity.
Matetstvi pak obecné popisovaly jako urcité hrdinstvi, které se projevuje samotnym
zvladnutim porodu a naroku, které se poji s péci o malé dite.

Obdobnych zjisténi dosahli 1 jini autofi. Naptiklad z nich vychazi, Ze matky jsou vice
soucitné, empatické a ochotné pomoci druhym. Jsou také mén¢ sebestfedné a vice se staraji
o druhé. Moderni Zena neni tak zavisla, je mnohem dominantnéjsi a samostatnéjs$i. MnoZstvi
zen urcitého veéku se rozhodne naplnit svou matetskou roli, ale soucasn¢ nalézt zplsob
soub&zné profesni realizace. Existuji matky pracujici i v pribéhu rodi¢ovské dovolené, ¢cimz
se v rdmci svych moZnosti snazi vyrovnat muzskym protéjSkiim. Ve srovnéni s minulosti se
zménila povaha pracovni €innosti, od Zen uz neni vyzadovéna fyzickéd zdatnost. Pracovni
aktivita se ve vét$i mife zaklada na praci s informacemi a daty nez na fyzickém vykonu, Zeny
tak nejsou proti muziim v nevyhodé¢.

Z psychosocialniho hlediska se jedna o symetrizaci muzské a Zenské role, slouZici
7ené subjektivné k potvrzeni jeji spolecenské hodnoty. Zenam je tak umoznéno dosahnout
vysSich pracovnich pozic a spoleCenské prestize. Tento fakt vSak s sebou piindsi rovnéz
zat&Z dvoji role, tedy role matky a role zaméstnankyng. Zeny si sice mohou budovat stejné
postaveni a spolecenské uznani jako muz, ale musi byt schopny zkombinovat sviij profesni
uspéch se svou matetskou roli. Mnohdy je pfed ni volba mezi roli matky a roli emancipované

a uspesné pracovnice.
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2.4 Vyvoj legislativy tykajici se prav Zen

Prvni snahy o rozvoj prav Zen v Ceské spolecnosti bylo mozné zaznamenat jiz
v dobéch narodniho obrozeni. Mezi vyznamné osobnosti, které se zasazovaly o zenské prava
ajejich prosazovani, Ize zatadit naptiklad Jana Amose Komenského nebo Charlotte Garrigue
Masarykovou, manzelku Toméase Garrigue Masaryka.

Obdobi 18. stoleti se oznacuje za obdobi prvni viny feminismu, v jejimz ramci se
zatala prosazovat volebni prava zen. Uspéchu bylo dosazeno v roce 1918, a to ¢astedné
i diky Charlotte Garrigue Masarykové a jejiho muze. Jakmile byla prosazena volebni prava
zen, zacal byt kladen diiraz na ptistup zen ke vzdélani.

Béhem obdobi komunismu se problematika rovnosti dostala do pozadi
spolecenského zajmu, Zeny byly zatizeny dvakrat intenzivnéji neZ muzi a musely udrzovat
pracovni tempo bez moznosti upustit od roli peCovatelek o domacnost.

Hlavnim dokumentem, ktery zarucuje Zenam rovnost. je Listina zakladnich prav
asvobod. Mezi dalsi legislativni dokumenty, poskytujici pravni ochranu jedince pted
diskriminaci v oblasti pracovné-pravnich vztaht, patii zdkonik prace. NiZe budou popsany
vysSe zminované legislativni dokumenty a jejich obsah podrobné;ji.

Listina zakladnich prav a svobod

Listina zakladnich prav a svobod zahrnuje stézejni principy z oblasti rovnosti
a zékazu diskriminace. Dle jejiho obsahu jsou vSichni lidé svobodni a vzajemné si jsou zcela
rovni bez ohledu na jejich etnickou pfislusnost, sexualni orientaci, pohlavi nebo nabozenské
vyznani apod. Jedna se o svobody nenaleZici pouze obdaniim Ceské republiky, ale viem
lidem na svété. V ramci pracovné-pravnich vztahll je pak mozné v jejim clanku 28 najit
ustanoveni o pravu zaméstnanct na spravedlivou odménu, kterd jim naleZi za odvedenou
praci. Rovnéz je zde zakotveno jejich pravo na uspokojivé pracovni podminky.

Zakonik prace

Pracovné-pravni vztahy zakazuji jakékoliv projevy diskriminace na zaklad€ pohlavi,
nabozZenstvi, smysleni, etnického zaloZeni, véku apod. Povinnosti zaméstnavatele je zajisténi
rovného zachazeni s jejich zaméstnanci v ramci mzdovych 1 jinych odmén za jejich praci.
Zakonik prace rovnéz ustanovuje zdkaz zneuzivani prava v zaméstnaneckém pomeru, které
by vedlo k jakémukoliv sniZzovani lidské dustojnosti, kam je mozné mimo jiné zatadit
1 sexudlni obtéZovani (Zakon €. 262/2006 Sb., zékonik prace, 2006).

Zakonik prace v § 110 obsahuje celkem pét bodi zamétenych na odménovani: ,,Za

stejnou prdci nebo za prdci stejné hodnoty prislusi vsem zaméstnancim u zaméstnavatele
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stejna mzda, plat nebo odmeéna z dohody. Stejnou praci, ale i stejnymi hodnotami se rozumi
prace stejné nebo srovnatelné slozitosti, odpovédnosti a namahavosti, ktera se kond ve
stejnych nebo srovnatelnych pracovnich podminkach, pri stejné nebo srovnatelné pracovni
vwkonnosti a vysledcich prace. SloZitost, odpovédnost a namahavost prace se posuzuje podle
vzdelani a praktickych znalosti a dovednosti potrebnych pro vykon této prace, podle
slozitosti predmétu prdace a pracovni ¢innosti, podle organizacni a ridici narocnosti, podle
miry odpovednosti za skody, bezpecnost a zdravi, podle fyzické, smyslové a dusevni zateze
a plisobeni negativnich vlivii prdace...Pracovni vykon posuzujeme dle intenzity a také dle
kvality provadeénych praci, pracovnich schopnosti a pracovni zpiisobilosti a vysledky prace

se posuzuji podle mnozstvi a kvality “ (Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, 2006).
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3 Rodina

Vsechny definice zdlraznuji jeji vyluénost a shoduji se v zdkladni charakteristice,
ktera uvadi, ze funkéni rodina predstavuje zadklad prosperujici spoleCnosti a je rovnéz
zakladem pro zdravy vyvoj jedince. Aby bylo mozné si utvofit ucelenou predstavu, je nize
prezentovano n¢kolik odbornych definic z riznych védeckych oblasti.

Dle sociologického slovniku je rodina definovana jako ,jforma dlouhodobého
solidarniho souziti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice a deti"
(Jandourek, 2001, s. 206).

Dalsi sociologickéd definice uvadi: ,, Rodina je skupina lidi se spolecnou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekdavanim vzajemné propojenych transakcnich vztah.
Clenové jsou casto (ale ne nutné) vazani hereditou, legdalnimi manzelskymi svazky, adopci
nebo spolecnym usporadanim Zivota v urcitém useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli mezi
blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emociondlni vazby, miize byt
uzivan pojem rodina, i kdyz jde napr. o nesezdany par, o nahradni rodinu atd.” (Sobotkova,
2012, s. 24).

Na podporu ohroZenych rodin jsou zaméteny Narodni strategie ochrany prav déti
a Narodni strategie rozvoje socidlnich sluzeb. Tato koncepce rodinu definuje nasledovné:
,,prostor, ve kterém dochazi k formovani osobnosti clovéka, prostor tvorby lidského kapitalu,
vychovy a rustu budoucich generaci. Jako takova je bezesporu zakladni a nejvyznamnéjsi
Jjednotkou nasi spolecnosti. Jen stabilni a prosperujici rodiny jsou zarukou dobrého

prostredi pro vychovu déti, udrzitelného rozvoje spolecnosti a jeji funkcnosti a soudrznosti*

3.1 Rodina jako systém

Soudoba psychologie, sociologie i pedagogika v souvislosti s rodinou €asto uzivaji
pojem systém. Dle Matéjcka (1992) a Sobotkové (2012) jde o koncepci systému rodiny
jakozto souboru ¢asti, tedy jejich jednotlivych ¢lent, jejich vzdjemnych vztaht a interaket..
Jde zde o vztahovou sit’ tvofenou subsystémy, které jsou definovany naptiklad generaéni

e Subsystém manzelsky (partnersky);

e Subsystém rodi¢ — dit¢;

e Subsystém sourozenecky.
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Rodinny systém podléhd kontinualnim a diskontinudlnim zméndm. Zmeény
kontinudlni jsou pozvolného charakteru a jsou pfirozené, jelikoz jsou dany faktory jako
dospivani nebo starnuti. Zmény diskontinualni maji nahly charakter, jsou vétSinou negativni
a kritické a pro rodinu mohou znamenat nezddouci zmény, stres, napéti a konflikty. Jesté
vaznéj$i mize byt situace v piipadé, ze se nakumuluje vice téchto zmén. Rodinu lze
v takovém systémovém pojeti vnimat jako mikrosystém, jenz je soucasti dalSich systémd,
jako jsou mezosystém, exosystém a makrosystém, ovliviiujici plnéni jejich funkci.
K mezosystému patii $irsi socialni sit’ jako rodina, sousedé nebo pratelé, ktefi na rodinu maji
vliv a sami jsou rodinou ovlivnéni. Exosystémem se pak rozumi instituce jako Skola,
zaméstnani, zdravotni péce, centra volnocasovych aktivit nebo rGzné poradny.
Makrosystémem se pak rozumi kultura, ideologie, politické¢ klima, uzndvané hodnoty,

tradice a zvyky nebo legislativni dokumenty (Sobotkova, 2012).
3.2 Funkce rodiny

Je-li rodina stavebnim kamenem spolecnosti a mé za ukol zajistit plnohodnotné
prostfedi ke zdravému vyvoji ditéte, musi fadné plnit své¢ funkce. Pak miizeme hovofit
o funk¢ni/harmonické/zdravé rodiné. Odbornd vetejnost se shoduje na existenci Ctyf
zakladnich funkci rodiny, a to reprodukéni, materialni, vychovné a emociondlni. Uvedené
funkce by pak mély reflektovat nasledujici potieby ditéte:

e vyvojové potreby — reflektuji proces vyvoje, Cas, rist, individudlni potieby

ditéte;

e biologické potieby — odpovidajici vyZiva, hygiena, stimulace rozvoje nervové

soustavy a pohybového aparatu ditéte;

e psychické potieby — psychicka stimulace, smysluplnost svéta, laska, bezpeci,

nalezeni spolecenské identity, Zivotni perspektivy a oteviené budoucnosti

e socialni potieby — laska a bezpeci, ptijeti, rozvoj sil a schopnosti ditéte

Funk¢ni rodinou se rozumi takova, ktera reflektuje jak potieby ditéte, tak i1 ostatnich
¢lent a utvari soukromy prostor, bezpeci, jistotu a soudrznost. K zakladnim funkcim rodiny
patii:

Funkce reprodukéni: uspokojovani biologickych a sexuélnich potieb.

Funkce materidlni téZ nazyvana ekonomicka: zapojeni clentt rodiny
prostiednictvim jejich profesi na trhu prace, kde jsou pracovni silou a na druhé stran¢ jsou
stézejnim spotiebitelem, tedy trzni silou. Finan¢ni zabezpeceni rodiny funguje na principu

solidarity vydélecné cinnych clent (rodicl) a vydélecné pasivnich clent, déti. Jde

18



o dynamicky proces, ale vzhledem k prodluzujici se délce zivota se déti v dospélosti stavaji
vydélecné ¢innymi a rodice jsou v diichodovém véku mnohdy zavisli na jejich pomoci. Poté
zde jde o tzv. socialné-ekonomickou funkci rodiny (Kraus, Polackova, 2001).

Funkce vychovna spocivd v zdjmu o dit€¢ a péci o néj, v jeho vychove, piijeti,
porozumeéni a prosazovani jeho nejlepsiho zdjmu a ochrany. S funkci vychovnou se poji
ochranna funkce, kladouci diiraz na ochranu zdravi déti pred socialné patologickymi jevy,
péci o nemocné a handicapované ¢leny rodiny a péci ve stari.

Funkce emocionalni neboli citova je jedineCna a nezastupitelna pro vSechny c¢leny
nezavisle na jejich véku. Uspokojuje potieby pocitli, jako jsou sounalezitost, sdileni,
podpora, jistota, bezpeci, klid, divérnost, spole¢na minulost, ale i budoucnost.

Rodina je zaroven 1 kompenzacnim prostiedim ke svétu profesnich povinnosti,

pozadavku a narokt, kdy skrze spoleéné traveny Cas a aktivity plni funkci relaxacni.
3.3 Rozdéleni muzskych a Zenskych roli v rodiné

Model tradi¢ni rodiny se v zapadni civilizaci v pribéhu poslednich desetileti
proménil. Patriarchalni rodina se vyznacovala diferenciaci vzdjemné komplementarnich roli
muzl a zen, kdy muzi se starali zejména o hospodarstvi a femeslo a zeny zajiStovaly péci
0 domécnost a déti.

Ve vazbé na rozdéleni typicky muzskych a typicky Zenskych roli se objevuje otazka,
zda a do jaké miry jsou tyto role podminény biologicky a socialné. Dle zastanct biologické
determinace jsou rozdilné muzZské a Zenské role podminény vrozenymi biologickymi
determinanty a toto déleni je pfirozené a neménné. Zena je podle nich pfeduréena k péci
o déti a domacnost a muz k ochrané€ a zabezpeceni rodiny. V opozici k této myslence stoji
stoupenci socidlni determinace, povazujici kulturu za hlavni ¢initel rozdéleni roli. Je pro né
urcujici socializace formujici rozdily v chovani obou pohlavi. Své teze socialni determinace
opira o zkoumani odlisnych kultur s tim, Ze co je pro jednu kulturu typicky muzskou nebo
zenskou praci, mize byt pro jinou pfesn¢ opacné.

Zajimavé poznatky vyzkumu Rodina 96 uvadi Tucek (2000).Vyplyva z ni, Ze
s tradicnim rozd€lenim roli v rodin€, v niz muz ji financné zajiStuje a Zena pecuje
o domacnost, se ztotoziuje 60 % dotazovanych muzi a 48 % dotazovanych Zen. Oproti tomu
65 % dotazovanych muzii a 85 % dotazovanych Zen je pfesvédéeno o tom, ze by
v domacnosti méli mit partnefi stejné povinnosti. Zeny jsou totiz zpravidla obdobné& profesné
vytizeny jako muzi a nerovné rozdeleni domdcich praci oslabuje jejich postaveni ve

spoleénosti. Zeny jsou tak nuceny pracovat jako na dvé smény, kdy jejich neplacena doméaci
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prace a vychova déti je spolecensky podceniovana a chépana jako samoziejmost. Zajimavy
je rozpor mezi souhlasem s tradicnim dé€lenim roli a ndzory o rovnomérném rozdéleni
povinnosti v domacnosti. Otazkou zlstava, zda prvni postoj nevypovida spiSe o realité

a druhy o ideélni predstave.
3.4 Materska role

Roli matky majorita populace vnima jako hlavni Zivotni roli zeny. U Zen se
predpoklada, ze porodem ditéte automaticky védi, jak o néj peCovat a jak ho vychovavat.
Otazkou zistava, zda zena skutecné disponuje genetickymi predispozicemi k matefstvi,
nebo se jednd pouze o socialni konstrukt. V minulosti bylo dité nejprve chapano spise jako
bfemeno a spousta jich byla odkladdna nebo hned po narozeni pfeddvana placenym kojnym.
Matky o déti nejevily ptiliSny zajem, coz vedlo 1 k vysoké kojenecké iimrtnosti.

K radikalni zmén¢ doslo az v 18. stoleti, kdy se proménil i obraz matky. Filosofové
jako byl Rousseau a nasledn¢ i Pestalozzi vytvofili novy pohled na matku, doslo k jeji
idealizaci a zdiraznéni jeji nenahraditelné ulohy pii vychové. Postupem Casu se zacala
objevovat literatura radici matkdm, aby se vénovaly détem a kojily je. Zeny zacaly byt
nabadany k tomu, aby byly skute¢nymi matkami, a zacal se utvafet mytus o matefském
instinktu a matefské lasce, kterd je spontanni. Divodem této zmény bylo to, Ze stat
potfeboval vojensky schopné a platici poddané. Navic doSlo k néstupu osvicenstvi
propagujiciho myslenky rovnosti a osobniho §tésti. V pribéhu 20. stoleti na matce zavisi jak
preziti potomka, tak i jeho vychova ovliviiujici jeho budouci psychickou vyrovnanost
v dosp€lém veku. Moderni spolec¢nost klade diraz na socialni aspekt matefstvi, piicemz
vychazi z pfesvédCeni, Ze socidlni vztah matky a ditéte je zakladem jistoty a duSevniho
zdravi jedince v dospélosti. Moderni medicina ani psychiatrie vSak prozatim nepfinesly

dikazy o tom, ze funkci matky nemuze nahradit jind osoba, tieba otec.
3.5 Role otce

Otcovskd role se ménila v pribéhu dé&jin. Typické autoritdiské otcovstvi se
vyznacovalo jeho moci a autoritou, faktem, ze byl vyhradnim zivitelem rodiny, a jeho
postaveni bylo posvatného symbolického charakteru. Matka zde ptedstavovala zastupitelny

¢lanek, v ptipad¢ rozvodu byly déti automaticky svéteny do péce otci.
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Hlavni funkce rodiny spocivala v pfeddvani materidlniho bohatstvi. Postupem casu
se zacala moc a autorita otce dostavat do Ustrani a Zena—matka ziskala v soukromé oblasti
nadvladu.

V prostiedi industrialni spolecnosti si muz—otec stale jesté uchovava jistou miru
autority, ale jeho ptisobnost v ramci rodiny se posouva vyhradné smérem k roli zivitele. Ve
srovnani s minulosti uz muz svym détem nepiedava jen majetek, ale i spole¢enské normy.
Matka je povazovana za strazkyni rodinného krbu. V pribéhu 20. stoleti nabyla na
vyznamnosti Skolni vzd€lanost, coz prispelo k jesté vétSimu oslabeni autority a moci otce.
Rovnéz zacal byt az nekriticky preceniovan kult matetské lasky. Dalsi oties na poli otcovstvi
predstavoval pozd¢ji i masivni vstup Zen na pracovni trh a rozsifeni moznosti antikoncepce,
coz matkam pfineslo ur¢itou miru nezavislosti. V ptipadé rozvodi zacaly byt déti svéfovany
do péce Zenam. Otcovskd moc byla také v pomérné velké mife omezena statem, ktery zacal
ovliviiovat i soukromé oblasti, ve kterych dfive rozhodovali otcové.

Zoja (2005) uvadi, ze se otcové vytraceji z rodin i spoleCnosti, a to i pfes jejich
patriarchalni zéklad. Otce ve své publikaci oznacuje za raritu a luxus a uvadi, Ze podle n¢j
otec svou tradi¢ni psychologickou funkci napliuje stdle méné. Materidlni povinnosti otce
prejima matka, poptipad¢ instituce, Gfady nebo stat. Otcovsky obraz je v rozkladu a vytraci
se 1 otec jako konkrétni osoba.

Pricinou dneSniho upadku otcovstvi je podle Zoji (2005) upadek tradi¢nich
zaméstnani. V minulosti muz—otec vlastnil ptidu ¢i tovarnu, pobliz které se svou rodinou Zil.
Byl tedy v podstaté neustdle nablizku své rodin€ a déti mohly piihlizet, jak pracuje.
Soucasny otec je praci z domu odvadén. Dnes$ni pracovni podminky navic mnohdy
neumoziuji, aby si sam urcil pracovni dobu, ktera je navic stale delsi a zasahuje 1 do dfive
volného Casu. Zajistovani vydélku tak moderni otce nuti vzdalovat se ¢im dal vice roding.
S timto se poji novy fenomén tzv. ,neviditelného otce, ktery podle Zoji (2005) sice ma
dostatek pencz, ale stdle méné Casu.

Dalsim faktorem pfispivajicim ke ztrat€ otcli je nizsi stabilita pard, doprovazena
zvySenou rozvodovosti a také narGstem poctu nemanzelskych déti. Stale vyssi pocty déti Ziji
pouze s jednim z rodicli, nejcastéji s matkou. PfestoZe fada otcl projevuje zajem o péci
a vychovu svych déti, jsou tyto nejcastéji v ramci rozvodovych fizeni svéfovany do vyhradni
péce matky. Hovoii se o pouhych 8 % ptipadi, kdy je dit€ soudem svéieno do péce otce. K
tomu zna¢né piispiva spolecensky silné zakofenény stereotyp nezastupitelnosti matetské
role Zeny. Z tohoto diivodu pak soudci Casto predpokladaji, ze jsou to praveé matky, kdo je

schopen po rozchodu nejlépe zajistit kontinuitu ve vychove ditéte.
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Dalsi podstatnou piekazkou jsou ekonomické a finanéni divody, jelikoz muzské
platy jsou v majorité piipadl podstatné vyssi nez zenské, coz je divodem, proc si vétSina
rodin nemuze dovolit o takovy pravidelny piijem pftijit. Soucasné vSak existuji rodiny, kde
zena vyd¢lava vice nez muz, a tyto ekonomické divody vedou k jejich nastupu na

rodicovskou dovolenou.
3.6 Rozdéleni pracovnich povinnosti v domacnosti

Pfestoze muzi jiz nejsou vyhradnimi ziviteli rodiny a soucasna, vétSinou zaméstnana
zena vyrazné piispiva do rodinného rozpoctu, zstava na ni ve vétsin¢ ptipadii ono bfemeno
péce o déti a domécnost. Soucasné Zeny tak musi skloubit soucasné nékolik roli, jez jsou
mnohdy vzdjemné v opozici. N€kdy jsou naroky na jednotlivé role tak pfemrsténé, Ze Zena
nema jinou moznost nez se nékteré z nich vzdat, nebo se pokouset o plnéni vSech, ale ne
stoprocentné.

Rada pard ma za to, Ze jsou povinnosti v jejich roding rozdéleny rovnomérnym
zpisobem, avSak realita je odlisnd. Muzi se udajn¢ domacim pracim, tradicné povazovanym
za vyhradné Zenské, vyhybaji, coZz vede k nespokojenosti Zeny v partnerstvi a vzniku
konfliktlh mezi partnery.

Nizkd mira iniciativy muzd pfi plnéni povinnosti v domacnosti je pravdépodobné
zapfic¢inéna spolecensky rozSifenym stereotypnim obrazem, myty a povérami o typicky
muzskych a Zenskych rolich v rdmci partnerského souZiti. Pro muZe jsou mnohdy domaci
prace né€im potupnym nebo zahanbujicim, k ¢emu nemaji pfirozené vlohy, a proto se jim
radéji vyhybaji. Velmi Casto se sami muzi délaji neschopnéjSimi, nez ve skutecnosti jsou,
¢imz se snazi predchazet opétovnému pozadani o pomoc. V praxi pak zeny velmi Casto radéji
préaci udélaji samy, nez aby sdhodlouze vysvétlovaly muZi, co pfesné ma ud¢lat, nebo nez
aby riskovaly, Ze praci udéla Spatné. Timto chovanim vSak Zeny samy jeSté prohlubuji
nerovnovahu délby prace. SlySet jsou rovnéz Casté argumenty muzi, které hldsaji, ze Zzeny
jsou k domécim pracim a péci o déti od pfirody lépe vybaveny neZ oni. Takovyto argument
vSak tfisti celd fada studii riznych kultur po celém svéte.

Otcové se sice stale castéji podileji na plnéni domaécich povinnosti, ale
k rovnopravnému déleni prace v domdcnosti to ma daleko. Navic dochazi k tomu, zZe
pfestoze se zapoji, nepiebiraji zdsadni zodpoveédnost za déti nebo chod domécnosti. Ona
»~mentalni zatéz*, spocivajici v planovani casového harmonogramu, v organizaci aktivit déti,

presunt, priprave jidla, nakupa potravin a jinych povinnosti nejriznéjSich pochtizek apod.
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stale spocivaji na bedrech zen. Muz pfistupuje k domécim pracim spi$ v roli pomocnika
oc¢ekavajiciho ptesné instrukce ze strany Zeny.

Moderni Zena je sice diky primyslovému pokroku, nejriznéjSim vymozenostem,
sluzbam a vefejnym institucim osvobozena od ¢asti domécich praci, protoze ji pfinesl fadu
pomocniki jako automaticka pracka, susi¢ka, my&ka, mixér, mikrovinna trouba apod. Zeny
jsou tak zbaveny nékterych rutinnich a tézkych praci v domécnosti, ale tento pokrok jim
neposkytl o nic vice volného asu. Zeny sice vénuji méné asu vaieni, ale mnohem vice ¢asu
jim zabird vyhledavani potfebnych informaci, organizace vSech aktivit déti, pochiizky,
schiizky s nejriznéj$imi organizacemi atd. Naroky na fyzickou zatéz Zen se sice zmensily,
ale jejich psychicka zatéz se zvysila. Tento fakt je muzi Casto zcela piehlizen a dobu davno
minulou, kdy Zeny praly v potoce, samy si Sily obleceni a zvladaly fadu jinych ukold, kterych
jsou dnesdni Zeny zbaveny, radi ddvaji za ilustrativni ptiklad. NejenzZe je zcela opomijena
zvySujici se psychicka zatéz, ale i fakt, ze v pfedmoderni spolecnosti domaci prace
nezaujimaly v aktivitach zeny pfili§ prostoru, protoze pokrmy byly velmi jednoduché, o déti
se pecovalo mnohem méné, nechavaly se plakat, moc se s nimi nemluvilo a mnohdy se
svétovaly chiivé nebo jinym ¢leniim rodiny.

V ramci tohoto pohledu maji 1 muZi ,,uleheny Zivot* oproti svym piedchiidciim,
jelikoz se jiz nemusi piesouvat na konich, obstaradvat dievo na zimu a podobn¢. Pokud uz
dfevo apod. obstarat musi, maji k dispozici vymoZenosti, jako motorova pila, traktor
a podobné.

Stereotypni chapani déleni domacich praci na vylozené muzské a zenské ma z velké
miry na svédomi vychova. Rodic¢e kontinudlné¢ a mnohdy nevédomé podporuji u svych déti
délbu rodinnych roli na zéklad¢ genderu. K pfedavani téchto vzort dochazi jiz od raného
détstvi, kdy hol¢icky jsou k domécim pracim podnécovany zpravidla €ast&ji neZ chlapci.
Hlavné matky v nich dlouhodob¢ podporuji tyto aktivity a piipravuji je tak na jejich budouci
role matky a hospodynky. Lze pokladdat za pravdépodobné, ze v nejbliz§i budoucnosti
prvoradé postaveni zeny v ramci domdécnosti nevymizi. Autor uvadi, ze si zeny Casto stézuji
na ,,dvoji pracovni dobu* a chtéji spravedlivéji rozdélit domaci povinnosti, avSak soucasné

se samy chtéji aktivné starat o své déti a vychovavat je.
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PRAKTICKA CAST

4 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky dopad ma na zeny spolecensky tlak, jak se
Zeny vyrovnavaji s jeho pisobenim a v jaké mife se s nim setkavaji v prib¢hu svého zivota.
Dale je cilem dokazat, Ze s nariistajicim vékem u zen se timérné€ k tomu spolecensky tlak na
né zvysuje. Slo mi predevsim o prokazani, Ze spoledensky tlak, ktery je na Zeny vyvijen, je
divodem, pro¢ vétSina z nich voli cestu, kterou by si tfeba jinak nevybraly. Ackoli je kazda
z respondentek z jiného prostiedi (at’ uz socidlniho, finan¢niho ¢i etnického), snazim se
v odpovédich hledat jisté podobnosti a vzorce chovani, které jsou pro prokazani vyzkumu
zasadni. Shody se snazim docilit jak v rozhovoru, tak v dotaznicich.

Velky daraz kladu ptedevsim na pocitovou hodnotu a rozdil v zivotnich postojich
respondentl v ¢ase, coZ je pro fadu zen citlivé a naro¢né popsat.
Dil¢i cile

S jakymi ndzory a o¢ekavanim ohledné Zivotniho stylu z okoli se setkdvaji nejcastéji.
Jaké oCekavani od zen ve spolecnosti prevladaji a pretrvavaji. Zda mé vétsi pisobeni tlak

z blizkého okoli nebo tlak socialnich siti.
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5 Charakteristika zkoumaného vzorku

V praktické casti mé bakalatské prace zpracovavam vysledky ctyf polo-
strukturovanych rozhovoriti s Zenami ve véku 20-35 let. Jedna respondentka rozhovor
odfekla. Mym ptvodnim zamérem bylo udé€lat rozhovory napfi¢ generacemi, ovSem to by
byl vyzkum pfili§ obecny a nemohla bych dat dostatecny prostor a vyznam vyjadienim.
Zaméteni na respondenty mezi 20-35 lety se mi nakonec zdalo vice vypovidajici. Diivodem,
pro¢ jsem vybrala praveé tyto respondenty, je jejich riznorodé feSeni problému souvisejici
1 s tématem socialniho tlaku v riznych oblastech jejich Zivota. Ocekavala jsem, Ze ackoli je
kazda respondentka z jiného prostedi a nachazi se v rizné fazi Zivotni cesty, v n¢kterych
momentech rozhovoru dojdou ke vzajemné shod¢. Jedna se o respondentky, které se nachazi
prevazné v mém okoli. VSichni respondenti uvedeni v piipadovych studiich jsou
s vyzkumnym Setfenim sezndmeni a souhlasi s pouZzitim jejich uptimnych odpovédi. Jména

osob jsou zdmérné zmeénéna z divodl ochrany soukromi respondentd.
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6 Vyzkumné metody

6.1 Rozhovor

Byla vybrana metoda osobniho rozhovoru, ktery umoziuje jednak navazani
tésnéjSiho osobniho kontaktu mezi vyzkumnikem a respondentem a je mozné soucasné
pozorovat vng¢jsi projevy respondenta. Je vyzkumnou a diagnostickou technikou, ktera
spoc¢iva v dotazovani. Jedna se o polostandardizovany rozhovor, kdy je sice jasn€ stanoveny
cil, ale otazky jsou vymezeny spiSe rdmcove a vyzkumnik je ptfizplsobuje vzniklé situaci
a také odpoveédim respondent.

V rozhovoru byly kladeny otazky ptevazné polooteviené. Jména respondentii jsou
pozménéna a pfifazena zcela ndhodné. Je zde nutné dodrzovat ustanoveni zakona
¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaj.

Otazky pro polostrukturovany rozhovor:

1) Co si predstavis pod pojmem socialni tlak?

2) Od jakého momentu jsi tlak zacala vice vnimat?

3) V jaké oblasti nejvice?

4) Pocit'ujes nyni vétsi tlak neZ pted 20. rokem? A stuptiuje se s vékem?

5) Setkala ses s odsouzenim za svilj vybér Zivotniho stylu?

6) Jak se vyrovnavas s pusobenim spolecenského tlaku?

7) Ovliviyje t€ vice tlak blizkého okoli, nebo socialni site?

8) Deélala jsi Gstupky ve svych hodnotach kviili pfanim okoli?

9) Zamysleni nad minulosti a pfitomnosti.

Analyza rozhovoru

Kategorie €. 1: Pojem spolecensky tlak

Rika se, Ze spolecensky tlak je viudypiitomny a plisobi na nas v rtiznych oblastech
zivota. V kombinaci je nékdy t€zké ho ustat. Na kazdého pusobi jinak a vytvaii ho lidé kolem
nas. Vzbuzuje Casto zvlastni nebo nepiijemné pocity, ale mize se stat i voditkem k nalezeni
sama sebe. Zde vSechny respondentky pochopily a po svém popsaly zakladni pojem.

., Zajimava otazka. Predstavuji si asi spojeni s okolim kolem nas. Kdyz jsi v néjakém
ohledu jina, tak te okoli miize vyclenovat a je citit ten tlak abys zapadla“ (M, s. 49).

,,Néco, co na nds piisobi ze vSech stran. Néco nehmotného, ale presto citelného.
Piisobeni lidi vzajemné jeden na druhého“ (T, s. 50).

,, Piisobeni na vsechny lidi v okoli, at uz na rodinu, nebo mou osobu, a je tézké tento

tlak ustat, kdyz je ze vsech stran“ (J, s. 53).
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Kategorie ¢. 2: Moment uvédoméni

Dle vypovédi se objevily rizné momenty uvédomeéni si citéni tlaku, at’ uz v osobni,
pracovni, duchovni nebo zdravotni sféfe. Respondentky popisovaly procitnuti pii vétSich
udalostech v jejich zivoté, pfedevsim i pii prvnich zkuSenostech v neprobadanych oblastech,
kdy jim okoli moc nepomahalo.

,,Ja jsem byla vzdycky citliva a empaticka, tudiz jsem néjaky tlak asi citila vzdycky
(M, s. 49).

., Asi pred narozenim prvniho ditéte. Hodné lidi mi mluvilo do vseho, co se tykalo
porodu, miminka, vychovy“(L, s. 53).

R: ,, PFi nastupu do prdace. Bylo toho hodné nového na rychlé pochopeni. Navic jsem

se porad bala, abych obstdla. I ted’ mam pocit, ze musim vse délat dokonale“ (J, s. 53).

Kategorie €. 3: Oblast piisobeni

Oblasti a vnimani ptisobeni spolecenského tlaku a o¢ekavéani se méni a je provazané
i s naSimi o¢ekavanimi. Zavisi také na aktudlni situaci a celkovém spolecenském citéni.
V kazdém prostiedi a oblasti zivota se respondentky setkdvaji s nevyzadanym plisobenim,
coz vede k jistému otupéni.

,, Ve zdravotni oblasti. Mam psychické problémy, beru léky a potiebuji své tempo na
v§echno (smich). Rodina na mé hodné tlaci, abych se v zivoté prosadila a porad se mé snazi
dotlacit do toho, co viastne délat nechci* (M, s. 49).

., Ted bych rekla, ze ho moc neni. Ale predtim, nez jsem méla druhé dite, tak byl

3

celkem velky prave na druhé dite. Ted spis citim nervozitu, abych byla dobrda mama°
(L,s. 52).

Treba my se snazime o dité, to vis. Citim tlak okoli a ja sama jsem ve stresu. Ale treba
pracovné se tlak zmirnil. Béehem let jsem nacerpala praxi a jsem si vice jistd, spoustu véci

zvldadnu. Nyni je také citit aktualni tlak ohledné korona viru* (J, s. 53).

Kategorie €. 4 : Reakce

V kazdém ptipadé¢ je natlak respondentkam nepiijemny a velmi rychle ho vyciti. Poté
reaguji unikem, ignoraci, blokaci, n¢kdy vSak i1 obrandisky. Dlouhodobé piisobeni
nevyzadaného spolecenského tlaku ni¢i vztahy a neni zaznamenan zadny posun.

,, Vétsinou prevedu hovor na jiné téma anebo ignoruji (J, s. 53).

Snazim se vétsinu ignorovat nebo filtrovat. Nekdy vysveétluji, ale priznam se, Ze obcas

uz jsem trochu vybusnd, pokud lidi resi urcité téma stale dokola“ (T, s. 51).
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Kategorie €. 5: Prizpisobeni

Do ur¢ité miry se respondenti snazi ptizpusobit okoli. Nékdy spolecensky tlak mtize
navést na spravnou a podnétnou cestu, nékdy zase inspirovat k rozhodnuti.

., Trochu plnim mdamin sen. Vlastné je to takové preneseni spolecenského tlaku, kdyz
uz jsme u toho. Pres dité se tlak prenasi na rodice (L, s. 53).

,Je pravda, ze jsem si uz napiiklad nebyla jista studiem vysoké skoly. To jsem se
trochu ovlivnit nechala, ale vlastné jsem i rada. Jinak se snazim drzet si své hodnoty a jednat
podle sebe, ale n¢kdy je to vazné té¢zké. Spise se snazim vSem vyhovét a neumim fikat ne*

(T, s. 51).

Kategorie €. 6: Zména

Zmeéna se déje v kazdé spolecnosti, promita se i do mysleni a jednani, nevyhne se
zadné oblasti zivota. A bude rychld. Je tfeba byt neustdle ostrazity a byt na zménu
pfipraveny, pocitat s ni. Nekteti se snazi hledét do blizké budoucnosti, nekteti trochu déle.
Kazdopadné je na nas, jak zmény piijmeme, zda se budeme orientovat na budoucnost, nebo
se budeme se vzpominkami ohlizet na minulé Casy.

,, Urcite. Hlavné v praci. Od doby emancipace se hodné zménilo a vse se zacalo
svadet na to, ze Zeny vidy tohle preci chtély. No a nyni je toho na né moc. Mné treba staci
rodina a domdcnost. Nyni si neumim predstavit jesté prdaci nebo studium* (L, s. 52).

,, Prijde mi, Ze drive bylo jiné tempo a mysleni lidi. Vice se dbalo na ty déti a aby
Zena obstarala domacnost. Ale zase byla jina moralka, celkova organizace. Nejaky vyvoj
tam urcité je, ale nejde rict, zda uplné k dobrému. Nevim, prijde mi, Ze Zeny ted musi zvladat
snad uplné vsechno — prace, studium, deéti, domdacnost* (T, s. 51). ,,Spolecnost se rychle
méni a Zeny musi drZet vice tempo. Ale zase mame vice moznosti, v minulosti byly Zeny hodné
tlaceny treba do rodiny, a to ted’ preci jen neni a Zena si uz miize vice vybrat, jakym smérem

se vyda (M, s. 50).
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Kategorie €. 7: Pridané mySlenky

Pti dotazovani byly objeveny nové inspirujici myslenky ke zkoumanému tématu. Je
piekvapivé, ze k nim dosly samy respondentky, a tudiz jesté o néco obohatily tuto praci.
Téma generacniho tlaku a tlaku pfendsejiciho se z ditéte na rodice je zajimavou poznamkou.
A stejné tak uvédomeéni si dilezitosti socialnich siti.

. Napada me treba, kdyz je skupina déti, tak rodic resi taky, aby jeho dité melo vse
nové, novy mobil atd. protoze jinak by mohlo zazit Sikanu. Tomu bych Fikala preneseny tlak
(L,s.53).

., Nejspis socialni site, protoZe s rodinou se zas tak casto nevidam. A pravé na

socialnich sitich vidim ty téehotné holky apod. “ (J, s. 54).

6.2 Dotaznik

Dalsi pouzitou metodou byl dotaznik, coz je kvantitativni explorativni metoda (tzn.
slouzi k ziskavani informaci od vét§iho poctu respondentd. Pro metody kvantitativni je
typické, Ze ndm umoznuji ziskat Siroké mnozstvi dat od velkého poctu respondentd.
Nasbirana data vSak nemusi byt natolik podrobnd a piesnd jako data ziskana metodou
kvalitativni. Nejcastéji pouzivana metoda je dotazovani, kterou dale délime na dotazovani
osobni, telefonické, pisemné a elektronické. Pro tuto bakalarskou préaci jsem zvolila jako
vyzkumnou metodu elektronické dotazovani, kterd spojuje vyhody pisemného dotazovani,
navic ma vétsi miru navratnosti nez samotné pisemné dotazovani, jelikoz pocet respondentii
ziskame diky online prosttedi vice.

Cilovou skupinou byly opét zeny ve véku 20-35 let. Celkova navratnost dotazniki
byla pfes 50 %. Formulace otazek vychdzi z ptfedeSlého rozhovoru. Dotazniky byly
anonymni. I zde je nutné dodrZovat ustanoveni zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaja.

Hypotézy

Blizké okoli ovliviiuje Zeny vice neZ socialni sité.

Na dotazané je vyvijen v¢étsi tlak ohledné zaloZeni rodiny nez pted dosazenim 20 let.

Vice nez polovina dotazanych se setkala s odsouzenim za jejich styl zivota.

Vétsina z respondentl jednd spisSe podle piani okoli nez podle svého uvazeni.

Vice nez polovina Zen pocituje vétsi spoleensky tlak ohledné zaloZeni rodiny nez

v pracovni oblasti.
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Otazky

Otazka ¢. 1: Ze kterého kraje pochazite?

Prvni otdzka je identifikacni a filtracni, s jeji pomoci bude vybrana cilova skupina
rozdélend na mensi segmenty. Cilem je ziskat povédomi o tom, jaky kraj je ohledn¢
v odpovédich nejvice zastoupen. Pocet dostupné volitelnych kraji byl zvolen v zavislosti na
povédomi rozdani dotazniki praveé zdejSim respondenttim.

Otazka ¢. 2: Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?

Tato identifikacni otdzka ma =za cil zjistit, jakd skupina je v dotdzanych

Otazka ¢. 3: Setkala jste se nékdy se spole¢enskym tlakem?

Vécna uzaviend otdzka vybizi respondenty k zamySleni a vybrani pouze jedné
moznosti znabidky, kterd zkoumala, zda se alesponi Céast Zen potkala s tématem
spolecenského tlaku v pribehu svého zivota.

Otazka ¢. 4: Kdy jste zacala vnimat zvySeni spole¢enského tlaku?

Dalsi urcujici otdzka ndm ma ukézat, v jakém ve€ku se respondenti nejvice setkavaji
s vy$$i mirou plisobeni spolecenského tlaku. Vede k uz§imu pohledu na ¢asovy usek, kdy je
citéni pusobeni spolecenského tlaku nejsilnéjsi. Pfedpokladem je stupnujici se vek
respondentti (tedy hlavné kolem 25-35 let).

Otazka €. 5: V jaké oblasti pocit'ujete tlak nejvice?

Tato otdzka ndm ma pomoci prozradit, do jaké oblasti Zivota se spoleCensky tlak
a jeho ptsobeni promita nejvice. Odpovédi respondentd napovidaji, kterd oblast v jejich
Zivoté je nejvice trapi a které vénuji nejvice pozornosti. Pfedpokladany nejvétsiho pocet
odpovédi je u rodinné oblasti.

Otazka ¢. 6: Vnimate narustajici miru tlaku se stoupajicim vékem ohledné
zaloZeni rodiny?

Zde byl ptimo polozeny dotaz na konkrétni oblast, u které je pfedpoklad nejvétsiho
poctu oznaceni u predchozi otdzky. Ve spole¢nosti panuje spousta oekavani a predsudkt
vztahujicich se k této oblasti, proto je zde otdzka zahrnuta. Ocekdvana odpovéd’ je kladna.

Otazka €. 7: Setkala jste se s odsouzenim za sviij styl Zivota

Otéazka je zamétfena na zamysleni se nad hodnotami a postoji respondentii a zaroven
na zkuSenost s okolim, které miize mit jiny pohled na tyto skuteCnosti. Otazka volné

navazuje a doplituje pfedchozi metodu rozhovori.
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Otazka ¢. 8: Jednala jste nékdy spiSe v zajmu okoli neZ podle svych predstav?

Cilem otazky je zjistit, kolik z respondentti podléha tlaku svého okoli a tim padem
jak velky jeho vliv je. Dotaz cili do hloubky a ocekava se prevaha zapornych odpovédi,
jelikoz malokdy si nejspiSe umime tuto skutecnost piiznat nebo poznat.

Otazka €. 9: Pisobi na Vas vice blizké okoli, nebo socialni sité?

Zde jsou na vybér pouze dvé moznosti, jelikoz cilem je zjistit, jak diilezitou roli hraje
blizké ¢i vzdalené okoli na socidlnich sitich a kterému zaméteni davaji respondenti prednost.
Ocekavani je dostat odpovédi na ob¢€ oblasti socidlniho plisobeni ve vyrovnaném vysledku.

Otazka ¢. 10: Jak se vyrovnavate s piisobenim spolecenského tlaku?

Otazka nam ma ukazat, jak nejcastéji respondenti reaguji na ptemiru spole¢enského
natlaku. Prvni reakce byvaji pfirozenou odezvou na déle pusobici podnét v zavislosti na
povaze jednotlivych respondentt. Cilem bylo zjistit, jaké reakce prevlada.

Otazka ¢. 11: Co ve vaSem pripadé nejspiSe zmirni spolecensky tlak, ktery
pocit’ujete?

Tato otdzka je zaméfena na budoucnost v zavislosti na aktualnim déni okolo
respondentl. Jde zde o celkové vyhodnoceni pocitli z nejvice pilisobici oblasti, kterou
respondenti oznacuji za nejvice ovliviujici a stanoveni zavéru, ¢im by se dana situace mohla

zmenit.
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7 Zpitisob provedeni vyzkumu — sbér dat

V této kapitole se budu zabyvat tim, jakym zplisobem byl proveden vyzkum.
Rozhovory mezi mnou a respondenty probihaly vzdy podle ¢asovych moznosti respondenti,
a to nejcastéji v domacim prostiedi z divodu navozeni pocitu bezpeci a davéry.

D¢élka trvani rozhovoru byla 40—60 minut. Jako metodu sbéru dat jsem vyuzila polo-
strukturovany rozhovor, tedy pfedem dané otazky, ke kterym jsem pokladala otazky
doplnujici. Jeden z téchto rozhovorti uvadim k nahlédnuti v ptilohach prace.

Daéle jsem pouzila metodu dotazniku, ktery jsem dala k vyplnéni 80 respondentiim.
Névratnost byla vice nez poloviéni (cca 60 dotaznikl). Dotazniky byly anonymni

a respondenty jsem se snazila volit z mého Sirsiho okoli.
7.1 Formulace vyzkumnych otazek

Otazky k rozhovoru s respondenty jsem méla predem pfipravené a poklédala jsem je
v rizném potadi. Jelikoz se jednalo o metodu polo-strukturovaného rozhovoru, ptidavala
jsem i otazky doplnujici a snazila jsem se, aby byly srozumitelné a jednoznac¢né.

Otazky u dotaznikového Setfeni vychéazeji ze zpracovanych rozhovoril za cilem je
doplnit a rozdifit. Slo zde o zjidténi skuteénosti v &ir§im méfitku s vétsim podtem
respondentti, které mélo za cil Iépe pochopit a zmapovat dané téma a podat presnéjsi data.

Otéazky jsou sestaveny v podobné formulaci jako u kvalitativniho vyzkumu.
7.2 Vysledky vyzkumu

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni jsem provadéla po shromazdéni vsSech
dotaznikli. Odpovédi na vSech 11 otazek byly zpracovany a vyhodnocovany formou grafii.
Kruhovy graf byl zvolen na zaklad¢ lepsi piehlednosti.

Potvrzeni / vyvraceni hypotéz

Byla vyvracena hypotéza o vétSim vlivu blizkého okoli na respondenty. VétSina
odpovédi se tykala vétsiho vlivu socialnich siti.

Naopak hypotéza o rostoucim tlaku tmérné€ s vékem se potvrdila. Obzvlast’ ve véku
25 let a vice se tlak stupiiuje.

Prekvapivé vice nez polovina respondentil se nesetkala s odsouzenim za styl Zivota.
Hypotéza mohla byt 1épe postavena a mohla zahrnovat i postoje a nazory.

Potvrdilo se ocekavani, Ze respondenti si spiSe mysli, Ze jejich jednani neni

podminéno vlivem okoli. Bylo by zajimavé tuto otazku vice prostudovat.
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V dotazniku je prokazatelné, ze vice nez polovina zen pocit'uje vétsi spoleensky tlak

ohledné zalozeni rodiny nez v pracovni oblasti, kde se ocekavani a tlak rizné méni a kolisa.

Graf 1 Kraj

Ze kterého kraje pochazite?

Krélovehradecky
5%

Usteciy
12%

Liberecky
10 %
Praha
52%
Stredocesky
21 %

m Praha = Stfedocesky = Liberecky —m Ustecky = Kralovehradecky

Tento graf méa nastinit zastoupeni respondentdi zriznych kraji CR. Nejvice jich je

zastoupeno v Praze.

Graf 2 Vzdélani

Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?

2%

m Zakladni
= Stfedni a VOS

= Vysoké

Zde mame respondenty roztfidéné podle vzdelani. Nejvice jich dosahlo stfedniho

nebo ekvivalentniho vzdélani.
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Graf 3 ZkuSenost

Setkala jste se nékdy se spole¢enskym tlakem?

0%

100 %

= Ano = Ne/Nevimotom

Zde se potvrdil predpoklad, Ze se vétSina Zen se spoleCenskym tlakem setkala.
Dokonce z grafu vyplyva, ze se s tlakem okoli v rizné mife a oblasti setkalo 100 %

zucCastnénych.

Graf 4 Obdobi

Kdy jste zacala vnimat zvyseni spolecenského tlaku?

= Puberta

= Dospélost (18 let)
= Po 20. roku Zivota
= Kolem 25 let

= Kolem 30 let

= po 30.roku Zivota

Vv

rozmezi bylo ocekavano a spadd do vyseku témat, které jsem chtéla v praci pozdéji

zduraznit.
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Graf 5 Oblast ptisobeni

V jaké oblasti pocitujete tlak nejvice?

= Pracovni
m Rodinna
= Zdravotni

= Vzdélavaci

Zde byl predpoklad, ze se puisobeni tlaku odehrava predevsim v rodinné oblasti, coz
bylo nasledné potvrzeno a zobrazeno v grafu. Druha nej¢astéjsi uvedena moznost je oblast

pracovni.

Graf 6 Mira ptisobeni

Vnimate narUstajici miru tlaku se stoupajicim vékem
ohledné zaloZeni rodiny?

= Ano = Ne

U této otazky volila vétSina kladnou odpovéd’. Lze si odvodit, Ze tuto moznost

zatrhavali predevs§im respondenti ve vékovém rozmezi 25-30 let (graf 4).
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Graf 7 Odsouzeni

Setkala jste se s odsouzenim za svU;j styl Zivota?

= Ano = Obcas = Ne

U této otazky byl predpoklad, ze vétSina respondenti zvoli kladnou moznost.

Prekvapivée ale vétsina volila moznost opacnou, tudiz se hypotéza nepotvrdila.

Graf 8 Ocekavani okoli a hodnoty

Jednala jste nékdy spisSe v zajmu okoli nez podle svych
predstav?

Ano, Casto
Viibec ne 13%
22%

Spise ano
23%

Spise ne
42 %

Zde mohli dotazani vybirat a volit z vice moZnosti. Nejcasteji zastoupend moznost
pak je, ze vétsSina respondentli jedna dle vlastniho uvazeni nez podle predstav okoli. Ostatni

odpovédi jsou si rozhranim blizko, ale kladna odpovéd’ je zastoupena nejméné.
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Graf 9 Socialni sité vs. blizké okoli

Plsobi na Vas vice blizké okoli, nebo socidlni sité?

= Blizké okoli = Socialni sité

Zde se predpoklad nepotvrdil. Na dotazané ptisobi vice socidlni sité nez blizké (napf.

rodinné okoli).

Graf 10 Zptisob vyrovnavani

Jak se vyrovnavate s plisobenim spolecenského tlaku?

Domluva .
17% PfizpUsobim se

21%

Konflikt
7%

Volim unik
26 %26%

Ignorace
29%

Zde bylo opét dano dotdzanym na vybér z nékolika moznosti. Nejcastéjsi odpoved’

byla ignorace.
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Graf 11 Budoucnost

Co ve Vasem pripadé nejspiSe zmirni spolecensky tlak, ktery
pocitujete?

m Ziskani vice zkuSenosti a praxe v
pracovni oblasti

= ZaloZeni rodiny

= Ziskani vlastniho bydleni /
Osamostatnéni

m Ziskani partnera

= Dosdhnout viditelné zmény ve
vzhledu

Posledni otdzka byla na zamysleni, jak se s tlakem nejlépe vyrovnat. Nejcastéji
zvolena moznost je sméfovand na rodinnou oblast, tedy na zalozeni rodiny. Nasledujici

pocetné nejvice zastoupend moznost je osamostatnéni.
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DISKUZE

Pti zpracovéavani své bakalatské prace jsem pfisla na nékolik zajimavych poznatki.
Téma spoleCenského tlaku je sice vSudyptitomné, ale velmi t€zko uchopitelné. Bylo obtizné
najit spravnou formulaci otdzek tak, aby davaly smysl, navazovaly, ale hlavné¢ aby byl
spravn¢ pochopen jejich smysl. Nicmén¢ myslim, Ze se mi to podatilo a vysledné odpovédi
se shoduji s mym myslenkovym proudem.

Zaujal mé fakt, ze respondentky, které se zcastnily vyzkumu, nakonec nebyly tak
sdilné a nékdy od tématu az odbihaly. OvSem n€kdy k mému potéSeni samy respondentky
pfiSly na zajimavou mysSlenku, vztahujici se ke zkoumanému jevu. Jako ptiklad 1ze uvést
doplnéni o myslenky piendseni tlaku ptes dité zpatky na rodice, divod vétsi plisobnosti
socialnich siti nebo upozornéni na klesajici dosah spolecenského tlaku v pracovni oblasti po
vice letech. Jsou to jist€ myslenky, které pti opétovném zamySleni ddvaji smysl a souhlasi
jejich ndvaznost, jen nebyly soucésti ptivodniho vyzkumu.

Piivodni zdmér byl vyzkum mezi respondenty napti¢ generacemi, ovSem to by mohlo
snizit jeho vypovidajici hodnotu. Usoudila jsem, ze je lepsi se zaméfit pouze na mensi
vékovy rozdil mezi respondenty, a tudiZ moci 1épe hledat podobnosti ve vypovédich.

Ovsem 1 mezi jen o mélo vékové odstupniovanou generaci se nazory obcas lisi. Jde
o aktualni pocitovou stranku, ale hlavné o oblast, kterou dana respondentka pravé fesi.
Nicméné ve veétsin€ pripadi vysla shoda, tudiz vyzkum vnimam velmi pozitivné.

Nesmim zde zapomenout na praci se zdroji, coZ pro mé byla vyzva, jelikoz jsem
teoretickou cast tvofila pfedev§im v obdobi pandemie (covid-19). K tomuto tématu je
literatury dost, ovSem ve vét$iné piipadl se vyroky opakuji, proto jsem Cerpala z téch, jez se
mi zdaly nejvice relevantni.

Na zavér pfizndvam, ze prace ma jeSté své limity, jednim z nich je napt. prace
s omezenym poctem respondentt, pfedevSim u rozhovort bych si pfedstavovala vyzkumny
vzorek vetsi.

Nicméné 1 tak vnimam praci jako vypovidajici a jako ptfinosnou uz pro nosnou

mySlenku provazanosti s nadé€ji na zvyseni tolerance mezi lidmi.
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ZAVER

Tato bakalaiskéd prace se snazila pfiblizit t¢éma spolecenského tlaku na Zzeny. Bylo
zjisStovano, jakym zpiisobem a jak Casto se s nim setkavaji. Byl vysvétlen pocatecni moment
uvédomeni si, kdy na nds Zeny asi nejvice zacina pusobit tlak spolecnosti a v jakych
oblastech se projevuje nejvice. Stanovené cile byly naplnény v plném rozsahu.

Zvolené téma jsem si vybrala v zavislosti na vlastni zkuSenosti a pocity, které z okoli
vnimdm. Je urcit¢ cenné dostat zpétnou vazbu a dojit ke zjisténi, ze vétSina oslovenych
respondentll vnima soucasnou situaci podobn¢.

Prace se skladd ze dvou hlavnich c¢asti, jednd se o Cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka cast se zabyva zakladnimi pojmy, které vysvétluji a uvadéji ctenaie do tématu.
Jde ptfedev§im o piedstaveni pojmul, vyvoje v historickém kontextu, zmény roli u zen
a shrnuti aktualnich trendii pfedevsim v pracovni a rodinné oblasti.

Praktickd ¢ast se zaméfuje na vyzkum plisobnosti spole¢enského tlaku v riznych
oblastech zivota Zeny. Otazky se snazi respondentky pfimét zamyslet se vice do hloubky nad
pojetim tématu spolecenského tlaku a ziskat tak i vlastni vhled na sebe samu. Otazky byly
ramcove stanoveny a v zavislosti na ochoté respondentek dale otevirany. U dotaznikl
prevlada nékolik dopliujicich a upiesiiujicich otazek, které spolu s rozhovory tvoii 1épe
spolecné uchopitelny celek. Vysledky dotaznikového Setfeni mély poslouzit k ptipadnému
potvrzeni, nebo vyvraceni hypotéz, které¢ jsem si stanovila pied Setfenim samotnym.
U kvalitativniho Setfeni v rdmci rozhovort zase byly nékteré otazky stanoveny az v priabehu
Setfeni, coZ dodalo kazdému z respondentli vétSi moZnost vyjadrit se k ur€itému tseku.

Téma socialniho tlaku se nakonec stalo zajimavym nejen pro autorku, ale 1 pro
zucCastnéné respondentky a urcit¢ by se dalo zkoumat vice a déle. Téma je to Siroké

a ptinosné 1 vzhledem k dalS§imu vyvoji situace Zen ve spolecnosti 21. stoleti.
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PRILOHY
8 Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Dita MareSova, jsem studentkou vysoké Skoly v Praze. Studuji obor socialni
pedagogika. V ramci své bakalatrské prace zjistuji formou dotaznikového Setfeni, jakou
mirou a formou na Zeny pusobi spolecensky tlak. Proto bych Vs chtéla pozadat o vyplnéni
tohoto kratkého dotazniku.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere maximalné 5—10 minut, ziskana data jsou anonymni a
budou vyuzita vyhradné ke studijnim ucelim. VZdy zaskrtnéte pouze jednu odpovéd’. Tento

dotaznik je zarucen€ anonymni. Pfedem Vam dé€kuji za ochotu vyplnit tento dotaznik.

Otazky:

1) Ze kterého kraje pochazite?
a) Praha
b) Stiedocesky kraj
¢) Kralovehradecky
d) Liberecky
e) Ustecky

2) Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stiedni nebo vyssi odborné
¢) Vysokoskolské

3) Setkala jste se nékdy se spolecenskym tlakem?
a) Ano
a) Ne/Nevim o tom

4) Kdy jste zacala vnimat zvySeni spolecenského tlaku?
a) Puberta
b) Dospélost (18 let)
c) Po 20. roku Zivota
d) Kolem 25 let
e) Kolem 30 let
f) Po 30. roku zivota

5) V jaké oblasti pocit'ujete tlak nejvice?
a) Pracovni
b) Rodinna
¢) Zdravotni
d) Vzd¢lani
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6) Vnimate narastajici miru tlaku se stoupajicim vékem ohledn¢ zalozeni rodiny?
a) Ano
b) Ne

7) Setkala jste se s odsouzenim za sviij styl zivota?
a) Ano
b) Obcas
c) Ne

8) Jednala jste n¢kdy spise v zdjmu okoli nez podle svych piedstav?
a) Ano, Casto
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Vibec ne

9) Pusobi na Vas vice blizké okoli nebo socialni site?
a) Blizké okoli
b) Socidlni sité

10) Jak se vyrovnavate s ptisobenim spolecenského tlaku?
a) Prizptisobim se
b) Volim unik
c) Ignorace
d) Konflikt
e) Domluva

11) Co ve Vasem ptipad¢ nejspiSe zmirni spolecensky tlak, ktery pocitujete?
a) Ziskani vice zkuSenosti a praxe v pracovni sféte
b) ZaloZeni rodiny
c) Ziskani vlastniho bydleni / Osamostatnéni
d) Ziskani partnera
e) Dosazeni viditelné zmény ve vzhledu
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9 Priloha ¢. 2 — Prepis rozhovoru

Respondent ¢. 1 — Martina

T: ,,Co si predstavi§ pod pojmem spolecensky tlak?

R: ,,Zajimavéa prvni otazka. Pfedstavuji si asi spojeni s okolim kolem nas? Mam tohle slovo
— tlak — spojené s vycClenovanim, kdyz nejsi podle ptedstav. Vyjadiuje to, jak mas vypadat a
jednat, aby t€ okoli bralo jako dostate¢nou. Vyvolava to ve mn¢ nepiijemny pocit, pocit bez
svobody vlastniho rozhodovani. Kdyz jsi v néjakém ohledu jina, tak t€¢ okoli muize
vycClefiovat a je citit ten tlak, abys zapadla.*

T: ,,0d jakého momentu jsi tlak okoli zacala vice vnimat?*

R: ,,Ja jsem byla vzdycky citliva a empaticka, tudiz jsem n&jaky tlak asi citila vzdycky. Cim
jsem stars$i, tak se sebou umim Iépe pracovat a tim i zvladat, kdyz na mé nékdo tla¢i. Ptijde
mi, ze kolisa doba, kdy pocituji tlak, a kdy ne. Hodn¢ zalezi na povaze a na celkovém
rozpolozeni

T: ,,A v jaké oblasti pocitujes nejvetsi natlak?*

R: ,,Ve zdravotni oblasti. Mam psychické problémy, beru léky a potfebuji své tempo na
vSechno (smich). Rodina na mé hodné tlaci, abych se v Zivoté prosadila a potad se mé snazi
dotlacit do toho, co vlastné délat nechci a néjak nerozumi tomu, Ze mam jinak nastavené
priority, organizaci ¢asu atd. Navic se dostavam do stresu tim, Ze vidim 1 ostatni, jak zvladaji
1épe a take vice.

T: ,,Takze citi§, ze t€¢ ptfedevsim blizké okoli jako rodina stylizuje a tlaci do né&jaké role a
pozice, kde nechces byt?*

R: ,,Asi jo, je to tak*

T:* A myslis, ze t&€ rodina ovliviiuje vice neZ naptiklad socidlni site?

R: ,,Urcité. Jelikoz bydlim s moji rodinou, tak mé ovliviiuji hodné a n¢kdy je to tézkeé.
Socialni sit€¢ mé naopak motivuji néco délat a inspiruji mé k ¢innostem a osobnimu rozvoji.*
T: ,,Setkavas se tedy i s odsuzovanim za styl svého zivota?

R: ,,Ano, a hlavné od téch nejbliz§ich. Regila jsem to vzdy tak, Ze navenek jsem ménila
hodnoty podle piani ostatnich, snazila jsem se zasunout do néjaké Skatulky, ale vnitin€ citim
rozpor — chce§ néco délat, ale socialni bublina to odsuzuje. Mam pocit, Ze potdd musim
né¢komu néco dokazovat.

T: ,,A jak se tedy vyrovnavas s ptisobenim spolecenského tlaku?*

R: ,,Dfive jsem se vice hroutila. Nyni se snazim na sobé pracovat, a dokud muizu, tak

vysvétlovat. Ale i tak asi ¢asto unikam od reality a uzaviu se do sebe.*
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T: ,,Vidi§ n¢jaky rozdil, kdyz srovnas diivéjsi dobu a aktudlni v ohledu vyvoje a co to pro
Zeny znamena?

R: ,,Spolecnost se rychle méni a zeny musi drzet vice tempo. Ale zase mame vice moznosti,
v minulosti byly zeny hodné¢ tlaceny tifeba do rodiny, a to ted” pfeci jen neni, a zena si uz

muze vice vybrat, jakym smérem se da.

Respondent ¢. 2 — Tereza

T: ,,Co si predstavi§ pod pojmem spolecensky tlak?

R:,,Néco, co na nas ptisobi ze vSech stran. Néco nehmotného, ale piesto citelného. Pusobeni
lidi vzajemné jeden na druhého.*

T: ,,0d jakého momentu jsi tlak okoli zacala vice vnimat?*

R: ,,Asi od svatby. Je mi uz dost let a s manzelem jsme dlouha 1éta. Lidem pfijde divné, zZe
nemame déti a ¢asto se na tohle téma ptaji. Pfitom my zatim nevidime diivod spéchat, navic
v tom, co se aktualné déje, vlastné ani nevime, zda ty déti nékdy budou.*

T: ,,Chapu. Takze nejvice pocitujes tlak v oblasti na zalozeni rodiny?*

R: ,,Asi ano. Ono vSude je néco, i v praci na me tieba aktualné doléha tlak okoli, protoze se
u¢im spoustu nového, ale vSichni ¢ekaji, Ze v§e pochopim za mésic, klasika.*

T: ,,A fekla bys, Ze citi§ stupfiovani tlaku spolu s v€kem, tieba na zaloZeni rodiny nebo v jiné
oblasti?

R: ,,Citim v¢tsi tlak hlavné ohledné tématu rodiny a déti. Ale ted’ spiSe od blizkého okoli
vice nez tieba pfed ¢asem od pratel.

T: ,,TakZe na tebe piisobi vice rodina nez socialni sit¢ a kamaradi?*

R: ,,Tézko fict. Rodina sice trochu tlaci, ale od té si néjak veci neberu. OvSem kdyz vidim
na socialnich sitich samé téhotné budouci maminky, tak se ve mné mele spousta pocitl a
prozivam to asi vice.*

T: ,,A citis, Ze by t€¢ nékdo odsuzoval za tvé ndzory nebo styl Zivota?

R:,,To si zase nemyslim a ani vyloZen¢ necitim.*

T: ,,Jak se vyrovnavas se spoleCenskym tlakem?*

R: ,,Zajimavé otazka. Snazim se vétSinu ignorovat nebo filtrovat. Nékdy vysvétluji, ale
pfiznam se, zZe obcas uz jsem trochu vybusna, pokud lidi fesi urcité téma stale dokola.*

T: ,,Ustoupila jsi nékdy a zachovala ses podle ocekavani druhych?*

R: ,,Ne tak docela. Ale je pravda, Ze jsem si uz napiiklad nebyla jistd studiem vysoké Skoly.
To jsem se trochu ovlivnit nechala, ale vlastné jsem i rada. Jinak se snazim drZet si své
hodnoty a jednat podle sebe, ale nékdy je to vazné tézké. SpisSe se snazim vSem vyhovét a

neumim fikat ne.
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T: ,,A kdyz se podivas do historie a aktualniho déni, napadne t¢ srovnani?*

R: ,,Pfijde mi, Ze dfive bylo jiné tempo a mysleni lidi. Vice se dbalo na ty déti a aby Zena
obstarala domécnost. Ale zase byla jind moralka, celkova organizace. N¢jaky vyvoj tam
urcité je, ale nejde fict, zda uplné k dobrému. Nevim, pfijde mi, Ze Zeny ted’ musi zvladat

snad Upln¢€ vSechno — prace, studium, déti, domacnost.*

Respondent €. 3 — Lucie

T: ,,Co t€ napadne, kdyz se fekne spolecensky tlak?*

R: ,,To, jak spolecnost plisobi na jedince?*

T:,,V jaké oblasti ty osobné nejvice vnimas n¢jaky spolecensky tlak?

R: ,,Ted bych fekla, ze ho moc neni. Ale piedtim, nez jsem méla druhé dité, tak byl celkem
velky pravé na druhé dité. Ted’ spis citim nervozitu, abych byla dobra mama a mozna abych
taky zase néjak Casem vypadala jako pted détmi. Ptitel by byl asi také rad.*

T: ,,A co pracovni oblast?*

R: ,,Ta jde mimo mé. To zatim nikoho moc nenapadlo, ze bych se méla vracet do prace
(smich).

T: ,,Chépu. A od jakého momentu jsi zacala pocitovat vyssi spolecensky tlak? Vzpomenes
17

R: ,,Asi pted narozenim prvniho ditéte. Hodné& lidi mi mluvilo do vSeho, co se tykalo porodu,
miminka, vychovy. Takze asi tehdy to zacalo byt opravdu citelné. Jinak do t¢ doby jsem
vlastnég ani tlak na sebe nepocitovala.*

T: ,,Psobi na tebe vice socidlni sité, nebo napiiklad rodina/blizké okoli?*

R: ,,Nejspis rodina. Ale to se tézko posuzuje. Asi jak kdy a jak v ¢em.*

T: ,,Mas zptlisob, jak se s tlakem okoli vyrovnat?*

R: ,,Vétsinou se snazim blokovat nevyzadané rady nebo se snazim vysvétlit mtij pohled.*
T: ,,Citila jsi nékdy odsouzeni z okoli kviili svym nédzorim*?

R: ,,Asi ano. Tteba kdyz jsem se rozhodla pro domaci porod. To bylo hodné¢ zI¢é. Ale jinak
si vétSinou se vSemi rozumim a vychdzim.*

T: ,,Chapu. A fekla bys, ze se spolecnost méni a tim i vznika tlak na jiné oblasti zivota zen
nez diive?*

R: ,,Ur¢ité. Hlavné v praci. Od doby emancipace se hodné¢ zmeénilo a vSe se zacalo svadét na
to, Ze zeny vzdy tohle pfeci chtély. No a nyni je toho na né¢ moc. Mné¢ tieba staci rodina a

domécnost. Nyni si neumim piedstavit jesté praci nebo studium.*
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Respondent ¢. 4 — Jana

T: ,,Co si predstavis, kdyz se fekne spole¢ensky tlak?“

R: ,,Pisobeni na vSechny lidi v okoli, at’ uz na rodinu nebo mou osobu a je tézké tento tlak
ustat, kdyz je ze vSech stran.*

T: ,,Takze aktualné pocitujes tlak v n¢jaké oblasti svého zivota?*

R: ,,Ano, ve vice oblastech. Rodina, covidovéd situace, prace (hodné¢ prace, hodné
vysvétlovani vedouci).*

T: ,,Vnimas rozdil v pisobeni tlaku v pribéhu ¢asu? Myslim tim tfeba zménu pted a po 20.
roku Zivota.*

R:,,Ano, vnimam zménu. Tieba my se snazime o dité, to vis. Citim tlak okoli a ja sama jsem
ve stresu. Ale tfeba pracovné se tlak zmirnil. Behem let jsem nacerpala praxi a jsem si vice
jista, spoustu véci zvladnu. Nyni je také citit aktudlni tlak ohledné corona viru®

T: ,,To urcite. Jak se s timto tlakem vyrovnavas?“

R: ,,Vétsinou ptevedu hovor na jiné téma anebo ignoruji. Tteba i1 aktudlni situaci ohledné
corona viru uz ignoruji* (celd média).

T:,,V jakém obdobi jsi zacala vice pocitovat plisobeni spole¢enského tlaku?

R: ,,Pfi nastupu do prace. Bylo toho hodn¢ nového na rychlé pochopeni. Navic jsem se pofad
bala, abych obstéla. I ted’ mam pocit, ze musim vSe délat dokonale.*

T: ,,Ptizptisobujes se pfanim druhych? M4 na tebe tlak ostatnich velky vliv?*

R: ,,Rodi¢e mé vedli a mozna trochu tlacili do zaméstnani, co nyni déldm. Ale mné to vlastné
vyhovovalo, bavilo mé to (az na klavir) a zvykla jsem si.*

T: ,,TakZe ses mozna trochu pfizptsobila, ale nakonec ti tento vybér vyhovuje?*

R: ,,Ano, d4 se to tak fict. Trochu plnim mamin sen. Vlastné je to takové preneseni
spolecenského tlaku, kdyz uz jsme u toho. Ptes dit¢ se tlak pfendsi na rodice. Napadd mé
tieba, kdyZ je skupina déti, tak rodic fesi taky, aby jeho dit€¢ mélo v§e nové, novy mobil atd.,
protoze jinak by mohlo zazit Sikanu. Tomu bych fikala pfeneseny tlak.*

T: ,,Ano, to mas vlastné pravdu a je to zajimava mysSlenka. Setkala ses né¢kdy s odsouzenim
pro svij Zivotni styl?*

R: ,,Nemyslim si.*

T: ,,Co by muselo nastat, aby se v tvém piipadé¢ tlak zmirnil ?*

R: ,,No asi kdybych otéhotnéla a také trochu zhubla, ale to je mj osobni tlak. Ale myslim,
ze az mi bude tak 35 let, tak se vSe trochu zvolni*

T: ,,Plisobi na tebe vice socidlni sité, nebo spise blizké okoli?*
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R: ,,Nejspis socialni site, protoze s rodinou se zas tak ¢asto nevidam. A pravé na socialnich
sitich vidim ty t€hotné holky apod.*
T: ,,Zkus se zamyslet nad dal$im vyvojem. Myslis, ze tlaku na zeny v budoucnu ubyde?*

R: ,,Myslim, Ze asi ne. Spise se dobou stale zvySuje a méni se 1 pozadavky praveé na zeny.*
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