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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva socidlni praci a 1écbou drogové zavislosti. V této praci
uvadim pouze teoretickou Cast, a to na zdkladé nastudované odborné literatury. Na zacatku
prace struéné popisuji pojmy zavislost, druhy zavislosti a symptom zavislosti. Dale
popisuji definici drog a rozdéleni drog. Zabyvam se zde prevenci drogové zavislosti a

hlavnim cilem prace je popsat socidlni sluzby a lé¢bu drogové zavislosti.

Klicova slova: zavislost, drogy, drogova zavislost, prevence, specifické socialni prace,

socialni sluzby, 1écba

Annotation

This Bachelor thesis social work and addiction treatment. In this work I present only the
theoretical part on the basis of studied professionally literature. At the beginning of the
work I briefly describe the concepts of addiction, types of addiction and the symptom of
addiction. I also describe the definition of drugs and the distribution of drugs. I deal with
the prevention of drug addiction and the main goal of this work is to describe social

services and treatment of drug addiction.

Keywords: addiction, drugs, drugs addiction, prevention, specific social work, social

services, treatment
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Uvod

Téma socialni prace a 1écba lidi s drogovou zavislosti jsem pro svoji bakalaiskou praci
zvolila proto, Ze m¢ zajima drogova tematika a jiz dlouhodobé se ji snazim vénovat. I
v soucasnosti existuje fada lidi, ktefi jsou zavisli, a proto je tieba o tomto tématu neustale
mluvit a zjiStovat, jaké jsou moznosti socidlni prace a 1écby, které se neustale vyvijeji tak,

aby byly co nejefektivnéjsi.

Ve své praci uvadim pouze teoretickou €ast, a to hlavné z divodu, Ze vyzkum by nemusel
byt dostate¢né divéryhodny, jelikoz neni zarucené, zda by lidé se zavislosti na drogach
byli schopni se mnou komunikovat a zda by hovofili pravdu. Hlavnim cilem prace je

popsat, co je to zavislost, co jsou to drogy a jaké mame druhy drog.

Déle se zajimam o prevenci drogové zavislosti, proto zde uvadim primarni, sekundarni 1
terciarni prevenci. Do hlavnich cili také spadéd socialni prace s lidmi drogové zavislymi,
popisuji tedy, jaké maji moznosti socialnich sluzeb. Posledni cil je 1é¢ba — v praci uvadim,
jaké terapeutické druhy lécby mohou lidé drogové zavisli podstoupit, aby byli schopni

abstinovat od uzivani drog.



1. Zavislost

1.1 Definice zavislosti

Zavislost miizeme popsat podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), ktera definuje
zavislost jako ,,skupinu fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné

jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu

zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabdk. !

Daéle ,, Podle IDC 10 (mezinarodni klasifikace chorob) se poklada za zavislost, kdyz byla

behem posledniho roku splnéna tato kritéria:

silné prani pozivat psychotropni substance,

snizena schopnost kontroly, pokud jde o zacatek, ukonceni a mnoZstvi pozivané substance,
uzivani substance ke zmirnéni abstinencnich syndromii,

rozvoj tolerance,

omezeny usudek o chovani pri zachdzeni se substanci,

pokracujici zanedbdvani ostatnich, diive vyse hodnocenych zajmii,

pokracujici uzivani substance pres dokazané Skodlivé psychické, telesné ci socialni

nasledky.

Dulezitou soucasti zavislosti je takzvany syndrom zavislosti, ke kterému ,, dochadzi podle
MKN - 10 po opakovaném uzivani navykové latky a diagnostikuje se, jestlize se po dobu
alespon jednoho mésice (nepretrzité) nebo opakované v kratsich obdobich se vyskytuji

soucasné tri nebo vice nasledujicich projevii uzivani latky:
silna touha nebo pocit puzeni uzZivat latku, (,, craiving“, bazeni)

potize pri kontrole uzivani latky,

Karel, NESPOR Lécha a prevence zavislosti: prirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické centrum, 1996. St. 14
2 Fr.-Christoph, GOHLERT a Frank KUHN. Od ndvyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: ucinky a terapie.
Praha: Ikar, 2001. Pro zdravi. St. 21



patofyziologické projevy, provazejici odvykaci stav, typické pro uzZivanou latku,
priikaz tolerance k ucinkum latky, provazené casto zvysovanim davek,
postupné zanedbavani ¢i opusteni jinych potésenti, zalib nebo zajmii,

pokracovani v uzivani latky pres jasny ditkaz skodlivych nasledkii (MKN - 10). 3

1.2 Druhy zavislosti

Muzeme vymezit dva druhy zavislosti, a to psychickou a télesnou zavislost.

Psychickd zavislost se vyznacuje touhou po psychotropni latce pro jeji povzbuzujici,
tlumivy, stimulujici ¢i halucinogenni Gc¢inek. Tento typ zavislosti vznika kvili takzvané
navykové paméti, znamena to, Ze po vicenasobném uzivani psychoaktivnich latek se
predava informace do mozku a diky této informaci vznika psychicka zavislost. Clovék poté
ma nutkdni k CastéjSimu uzivani, aby si navodil znovu stav, ktery ho déla stastnym, tlumi
mu bolest ¢i mu navozuje uspokojivy pocit. U tohoto druhu zavislosti si uZivatelé malokdy
uvédomuji, ze mohou byt ohrozeni na Zivoté, riskuji své zdravi a ohrozuji své socialni
postaveni. Psychickd zavislost pretrvava cely zivot, a to vlivem navykové paméti, proto
¢lovék mize tuto zavislost prekonat pouze svou pevnou vili a musi délat vse pro to, aby se

k navykové latce jiz nikdy nevratil.

T¢lesnd zavislost zpisobuje mucivé abstinencni jevy, kdyZz ¢lov€k zacne abstinovat nebo
redukovat davku psychoaktivnich latek. Je to zptisobeno tim, Ze biochemické hospodaistvi
uzivatele je po néjaké dobé€ nastaveno tak, aby fungovalo jen s drogou. U uzivatele se
projevuje tolerance, a pokud uZivateli chybi substance, biochemické hospodafstvi se
zhrouti a nastanou abstinen¢ni piiznaky. Tyto pfiznaky mohou mit rizné klinické znaky a
vyzaduji lékatsky zasah. Diky lékafskému zasahu lze télesnou zavislost zvladnout za

primétené kratkou dobu.*

3P. ZVOLSKY, J. RABOCH, . et al, Psychiatrie, Praha: Galén, 2001. St. 183
* GOHLERT a KUHN. Od ndvyku k zavislosti St. 21-23

9



1.3 Typy zavislosti

Zavislost mizeme rozd¢lit na latkovou a nelatkovou.
Latkova zavislost je zplisobena uzivanim psychoaktivnich latek, které mizeme klasifikovat
jako legélni, kam spada alkohol, tabak, nebo nelegélni, mezi které patii napiiklad

halucinogenni latky a konopné drogy.

Nelatkova zavislost je zavislost na urcité Cinnosti. Mezi tyto zavislosti patii naptiklad

gamblerstvi, sexualni zavislosti, stalking, z4vislost na internetu nebo workoholismus. °

1.4 Vznik zavislosti
Vznik zavislosti nikdy neovliviluje pouze jedna véc, ale vzdy vznikd v disledku

vzajemného ptisobeni mnoha vlivil. Tyto vlivy jsou:

1. Negativni vlivy na arovni jedince:

- duSevni poruchy, nizka inteligence,

- uzivani navykovych latek v mladistvém véku,
- zkuSenost s tyranim nebo zneuzivanim,

- malé schopnost zvladat stres a neptiznivy vliv okoli.

2. Negativni vlivy na drovni rodiny:

- nedostatecna péc€e a nedostatek casu nebo asocialni nebo Spatné fungujici rodina,
- brani navykovych latek v rodiné,

- chudoba nebo nezaméstnanost,

- vychova jednim rodi¢em, Zivot mimo rodinu nebo bez domova.

3. Negativni vlivy na urovni §koly:
- nedostate¢nd prevence a nedostate¢na komunikace s rodici,
- tolerance navykovych latek,

- nedostatek mimoskolnich aktivit.

4. Negativni vlivy na Grovni zaméstnani:

- socialni tlak a stresové situace,

SNelatkové zavislosti | NZIP. NZIP — Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Dostupné

z: https://www.nzip.cz/kategorie/128-nelatkove-zavislosti
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- dostupnost navykovych latek ¢i uzivani ndvykovych latek spolupracovniky,

- Spatné placena prace nebo nezaméstnanost.

5. Negativni vlivy na Grovni vrstevniki:
- problémy s autoritami a protispolecenské chovani,
- Sikana,

- vrstevnici uzivajici navykové latky nebo pachajici nelegalni ¢innost.

6. Negativni vlivy na Grovni spole¢nosti:

- chudoba, nedostatek pracovnich pfilezitosti, nedostatek socialniho zajisténi,
- nedostatek zdravotni a socialni péce,

- velkom¢éstskeé prostiedi,

- nedostatend prevence a informovanost o navykovych latkach.

6 Karel, NESPOR a Vaclav DVORAK Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi ldatkami. Praha:

Armex, 1998. St. 25-30
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2 Drogova zavislost

2.1 Definice drog
Drogu 1ze definovat jako chemickou latku, kterda mtize u ¢lovéka zménit naladu, chovéni ¢i
vyvolat zrakovou nebo sluchovou zménu, neboli Ize fici, Ze droga je latka, ktera vyvolava

télesnou nebo psychickou zavislost, a to nejéastéji pro jeji ucinky.

Také drogy muzeme definovat podle Svétové zdravotnické organizace, jako ,,jakoukoliv
latku, ktera v pripade, Ze se dostane do Zivého organismu, miuzZe pozménit jednu ¢i vice

Jjeho funkci.

Podle posledni definice je droga jakdkoliv latka, ktera je pfirodni nebo uméle vytvorena a
ktera se vyznacuje nasledujicimi kritérii:

a) Ma psychotropni G¢inek — to znamena, ze latka ptisobi na mysl a dusevni stav ¢loveka
a muze ovlivilovat jeho vnéjsi 1 vnitini pohled na svét.

b) Vyvolava zéavislost — latka musi spliiovat podminku vzniku zavislosti, a to jak ve

velké, ¢i malé mife rizika vzniku.'®
KdyZ jsme jiz uvedli definice, co je droga, je vhodné zde popsat, jak tyto latky funguji:

,,Droga funguje na chemickém principu, kdy pod vlivem nékterého z mnoha alkaloidii,
dochdzi k modifikaci syntetického prenosu, coz vyvolava neobvyklé stavy pro danou

situaci. “"

2.2 Kilasifikace drog

Drogy miZeme klasifikovat do rGznych skupin.
a) Podle postoje spolecnosti k droze:

Legalni, to jsou ty, které jsou volné¢ dostupné nebo jsou dostupné za stanovenych
podminek, jako je dosazeni urcitého véku nebo vydanim Iékaiského predpisu. Mezi tyto

drogy patii naptiklad alkohol, cigarety, kofein nebo l1éky.

7 Anita, GANERI. Drogy: od extdze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. St. 5-6

8 Drogy — Sociologicka encyklopedie. [online]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Drogy
9 Miroslav, NOZINA Svét drog v Cechach. Praha: KLP, 1997. St. 9

19 Ji¥{, PRESL. Drogova zavislost: miiZze byt ohroZeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1995. St. 9

! hitps://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/drogy/co-je-zavislost.html
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Ilegélni, které jsou vymezeny zdkonem a za jejich pfechovavani, ¢i dokonce jejich vyrobu
hrozi finan¢ni trest nebo trest odnéti svobody. Mezi tyto drogy patii napiiklad heroin,

kokain, extaze, pervitin a marihuana.
b) Podle rizika pro uzivatele:

Me¢kké drogy se povazuji za méné nebezpecné z divodu, ze zavislost na nich vnikd az po

delsi dobé nebo v mensim rozsahu. Patfi sem naptiklad tabak, konopi nebo kofein.

Tvrdé drogy zplisobuji zavislost a velké riziko ohrozeni zdravi nebo socialniho postaveni.
U téchto drog riziko poSkozeni zdravi mlze nastat jiz pfi prvnim uZziti, dokonce mohou
zpisobit smrt, a to nejcastéji z divodu predavkovani. Mezi tyto drogy patii alkohol,

heroin, pervitin a kokain.
¢) Podle rizika zavislosti:

U drog s nizkym rizikem je pravdépodobnost vzniku zavislosti nizkd, patii sem kofein,

marihuana a extaze.

U drog s vysokym rizikem je naopak pravdépodobnost vzniku zavislosti vysoka, patii sem

heroin, pervitin a organicka rozpoustédla.
d) Podle piisobeni na psychiku zdravého ¢lovéka:

Tlumivé latky, které zptisobuji zklidnéni, pasivitu, unavu, az dokonce spanek. Na tomto
typu drog vznika fyzicka zavislost. Patii sem naptiklad heroin, alkohol nebo rizné druhy
1€kti. Povzbuzujici latky jsou latky, které povzbuzuji centralni nervovy systém. Tento typ
drogy poméha k nabuzeni organismu a k zvySeni aktivity, zbaveni se pocitu tnavy, potfeby
jist a pit a mize dojit az k pocitu euforie. Vzniké zde psychicka zavislost. Mezi tyto drogy
patii kokain, pervitin, kofein nebo nikotin. Posledni jsou halucinogenni latky, které méni
psychiku, intenzitu a hloubku proZzivani a zplisobuji halucinace jak zrakové, tak sluchové.
Mohou byt velmi nebezpecné kviili jejich nepiedvidatelnému plisobeni. Patii sem LSD,

lysohlavky a konopné drogy. '

12 Rozdéleni drog | Rozd&leni drog | Vefejnost — Substitu¢ni 1éEba. Substituéni 1é¢ba — Vefejnost [online].

Copyright © 2021 [cit. 13.10.2021]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog
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2.3 Druhy uzivani drog

Uzivéani drog mtizeme vyjadrfit frekvenci, intenzitou a nasledky uzivani v péti stupnich:

1. Experimentalni uzZivani — je uzivani obCasné a nepravidelné, u tohoto typu uzivani
nemusi dochazet k zddnym nasledktam.

2. Prilezitostné uzivani — tento typ uzivani je jiz pravidelny, ale nebyva ¢astéjsi nez
jednou tydné. Ptilezitostné uzivani drog byva Casto spojeno s zivotnim stylem a
nemusi mit Zadné nasledky pro zdravotni ¢i socialni fungovani.

3. Pravidelné neboli Skodlivé uZivani — u tohoto typu uzivani jiz drogu berou
pravidelné obvykle vicekrat nez jednou tydné. Uzivani uz ma skodlivy ucinek.

4. Problémové uzivani — zde jiz jde o pravidelné¢ uzivani drog, které ovliviuje
socialni fungovani, a to jak soukromy Zivot, tak i pracovni. Jsou zde také znamky
zdravotnich problémi, a to nejCastéji souvisejici s aplikaci drogy, které byva
nitrozilnim zptisobem.

5. Zavislost — jejim projevem je zvySena tolerance k droze, kdy uzivatel nemize jiz
bez drogy byt a touzi po jejim uziti. UZivatel mé zdravotni, psychické a socialni

problémy. "3

13 Oldtich, MATOUSEK, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni préce v praxi: specifika
riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. St. 212
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3 Druhy drog

3.1 Alkohol

Alkohol patii mezi legdlni drogy a jeho Uc¢inky jsou Castokrat podcenované. Lidé si mysli,
ze alkohol je méné nebezpecny nez jiné drogy, a to uz pouze z divodu, Ze je ve spole¢nosti
tolerovany. Také zhlediska uzivani vypadd méné nebezpeCny, jelikoz nelze uzivat
injek¢éné a jeho ucinky na Cloveéka byvaji asto neménné a predvidatelné. Ale z hlediska

navykového potenciondlu se podobé tvrdym drogam.

Alkohol piisobi na centralni nervovou soustavu.'* Pii uzivani se vstiebavd do krevniho
obghu, jeho U¢inky se dostavuji béhem par minut, ale mohou pietrvavat i nékolik hodin.!
Jeho ucinky byvaji povzbudivé, ¢lovék ma dobry pocit, citi se uvolnéné a sebejistéji, ale
jeho u¢inky mohou byt i opacné. Alkohol mize zapfiCinit, Ze se ¢loveék bude citit Spatné,
bude mit bolesti hlavy, slabost nebo dojde k zvraceni. Dalsi ucinky alkoholu jsou patrné na
rychlosti reakei, koordinaci pohybti, alkohol ovlivituje Gsudek, rozhodovani a oslabuje
vnimani bolesti. Uinky alkoholu se zezaGatku neprojevuji opilosti, ale je pouze patrna
euforie a snizuje se schopnost pozornosti a soustfedéni. Postupné se zac¢nou uvoliovat
zabrany a ¢lovek zacind byt vice spolecensky, vice sebevédomy, nebo dokonce miize byt
agresivni. Po dalS§im wuziti alkoholu se zhorSuje pozornost, nastavaji poruchy feci a
rovnovahy, tyto projevy se stupiiuji, az se pfidava spavost, nevolnost a zvraceni. Ve
vyjimecnych situacich se mize stat, Ze ¢lov€k z hlubokého spanku prejde do bezvédomi a
muze dojit az k uduSeni kvili utlumu mozkového centra, které fidi dychani a krevni ob¢h.

Vsechny tyto stavy, které alkohol zapfticiiiuje, zavisi hodné 1 na socidlnim prostiedi, ve

kterém se Clov€k nachazi. S ptateli bude spiSe upovidany, vesely a sebejisty. Naopak u

vewr

%

Druhy den u vétSiny lidi prichdzi kocovina a ta je zapfi¢inéna riznymi télesnymi vlivy.
Mezi tyto vlivy patii nedostatky v minerdlnim a vodnim hospodaftstvi a metabolismu, vliv
kratké doby spanku a uéinku alkoholu na mozek.'® Pfi dlouhodobém uZivani alkoholu
nehrozi jen Casté kocoviny a tim nepifijemné dny, ale také rtzné zdravotni problémy.

Clovék je ohroZen poSkozenim mozku, onemocnénim jater, rakovinou hltanu a dutiny

“Drogy: otdzky a odpovédi, Drogy: otdzky a odpovédi: [piirucka pro rodinné prislusniky a pomdhajici
profese]. Praha: Portal, 2007. Rédci pro zdravi. St. 139

SGANERI, Drogy: od extdze k agonii St. 108

Drogy: otazky a odpovédi, Radci pro zdravi St. 139-141
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Gistni, srde¢nimi obtiZemi nebo Zalude¢nimi viedy.!” Dalsim zdvaznym problémem mohou
byt psychické komplikace. Mlize vznikat takzvand paticka reakce na alkohol neboli paticka
ebrieta. Vznika jiz po vypiti malého mnozstvi alkoholu, ktery by u vétSiny lidi nezpusobil
intoxikaci. Paticka ebrieta se projevuje kvalitativni poruchou védomi i s nepochopitelnym
jednanim, které neni pro jedince typické. Toto jednani se muze projevovat strachem,
zrakovymi nebo sluchovymi halucinacemi ¢i agresi vici okoli. Tento stav muze trvat
nekolik minut, nebo dokonce i n¢kolik hodin a casto kon¢i terminalnim spankem, po
kterém se projevuje bud’ Gplna, nebo CasteCnd amnézie. Mezi dalsi psychické problémy
patii alkoholickd halucinéza, ktera vyvolava trvalé sluchové nebo vizudlni halucinace.
Tyto halucinace se objevuji po snizeni konzumace alkoholu, a to u osob zavislych deset a
vice let. Déle alkohol zplsobuje jesté alkoholickou paranoidni psychozu a alkoholickou

demenci.'®

3.2 Tabak

~ v

Tabak patii mezi nejvice rozsitenou legalni drogu. Sklada se ze tii dulezitych latek.

Prvni je nikotin — jde o bezbarvou latku rostlinného piivodu.!” Je to stimulant, ktery se
béhem néekolika sekund dostavd do mozku. Tato latka je ndvykova, ale zaroven vysoce

jedovata.

Druha latka je dehet — je rakovinotvornou piisadou v tabaku. Je ve formé hn&dé lepive

pradusnic, barvi zuby, prsty a jazyk do zluté barvy.

Posledni tfeti latkou v tabaku je oxid uhelnaty — tato latka je ve formé plynu, ktery vznika
pii hoteni tabaku a je smrtici. Tento plyn se dostdva do krve a brani jejimu bezchybnému

kolob&hu.?’

Tabék lze aplikovat riznymi zptisoby. U nas v Ceské republice jsou b&zné dvé formy —
prvni je bezdymny tabdk a druhou formou je hoftici tabdk. Bezdymny tabdk mtzeme d¢lit

na Silupaci, ktery aplikujeme vdechem do nosni dutiny, nebo oralni, kdy se aplikuje

Y"GANERI, Drogy: od extdze k agonii St. 109

8K amil, KALINA, Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
¢2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). St. 154

YDrogy: otdzky a odpovédi, Radci pro zdravi. St. 142

2GANERI, Drogy: od extdze k agonii. St. 100-101
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pomoci Ustni dutiny. Tabdk, ktery hofi, byva ve formé doutniku, dymky nebo cigarety.?!
Tabédk sam o sob¢ neni navykovy, ale navyk zplsobuje pravé nikotin, ktery je v tabaku
obsazen a ktery ptisobi na mozek. Nikotin se do krevniho ob¢hu vsttebava pomoci sliznice
dutiny ustni nebo piimo z plic. Jakmile se dostane do mozku, vaze se na receptory, jejichz
prostiednictvim podporuje soustfedéni nebo pii vyssich davkach uklidiuje.?> Uginky
tabakovych vyrobki mohou byt bolest hlavy, prijem nebo lokalni podrazdéni sliznice.
Tyto u¢inky mohou né¢které lidi od koufeni odradit, ale vétSinou pod natlakem svych
vrstevnikil dale pokracuje v koufeni a tyto nepfijemné uCinky zmizi, jelikoz vznika rychla
tolerance.?® Dalsimi ucinky, které nikotin vyvolava, jsou zvyseni tlaku a srde¢niho tepu,
zvySenou aktivitu traviciho traktu, zvySenou produkci potu a miize dochazet ke stazeni
zornic. JelikozZ jiZ G€inky jsou velmi rozsahlé a zasahuji diileZité organy, vznika kvili tomu
1 mnoho rizik. Hlavnim rizikem koufeni je poSkozeni dychacich cest a plic, nejcastéji se
projevuji jako zanéty hornich dychacich cest a zhoubné nadory plic. Dal§imi rizikem je
infarkt myokardu. Koufeni ma téz negativni vliv na pokozku a plet’ jeho plsobenim
rychleji starne. U muzi koufeni ovliviluje potenci a u zen muiZe ovliviiovat plodnost,
pribéh téhotenstvi a zdravi novorozence. Kufdci s témito nasledky musi pocitat, ale i
pasivni kuraci, tzn. lidé, ktefi aktivné nekoufi, ale jsou nuceni vdechovat kouf z cigaret
nebo vzduch nasyceny cigaretovym koufem, mohou castéji trpét zanétem pradusek a

dal$imi respiraénimi onemocnénimi. >*

3.3 Léky

Léky tvoti velkou skupinu latek. NejCastéji byvaji zneuzivany 1éky, ktere:

1) snizuji strach a napéti,
2) vyvolavaji euforii,
3) zvySuji fyzicky a dusevni vykon,

4) méni smyslové vnimani.?

Lékt s témito ucinky je nespocet, a proto zde uvedu par nejznaméjsich 1€k, které se

zneuzivaji jako droga. Mezi nejznaméjs$i na predpis vydavané léky patii anxiolytika a

2IKALINA Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. St. 205

22Stop kouieni — Laik https://www.stop-koureni.cz/tabak-a-nikotin)

2 KALINA, Drogy a drogova zdvislost: mezioborovy piistup. St. 206
%Drogy: otdzky a odpovédi, Radci pro zdravi (2007) St. 143-145
GOHLERT a KUHN. Od ndvyku k zavislosti. St. 145

17


https://www.stop-koureni.cz/tabak-a-nikotin)

barbituraty. Anxiolytika jsou léky, které se pouzivaji na uklidnéni a 1é¢bu uzkosti. Jejich
vzhled je bud’ v podob¢ prasku, tablet, nebo kapsli. Tyto 1€ky se uzivaji oraln¢, ale néktefi
narkomani si pichaji do Zil roztok nebo gel, ktery je v kapslich. Anxiolytika snizuji duSevni
aktivitu a maji uvoliiujici G¢inky a utlumuji pocit stresu.?® Mezi nezadouci udinky patii
inava, zmatenost, naruseni kratkodobé paméti, snizeni svalového napéti.?” Jejich rizika
byvaji hlavné u odvykani. Clovek, ktery je zavisly na téchto lécich, ma pii odvykani
uzkosti, zvraci, mize byt podrazdény, Casto je to doprovazené nespavosti a mohou se
projevit dokonce zachvaty. Dalsim Iékem jsou barbituraty. Jejich vzhled je v podobé
praska, tablet nebo barevnych kapsli. Uziti téchto 1éka je stejné jako u anxiolytik. Pfi
injekénim pouziti se Clovék vystavuje nebezpeci infekce nebo predavkovani. Tyto léky
maji tlumivé G¢inky a jejich uZziti uzivateli navozuje pocit §tésti a uvolnéni stejné jako pii
vypiti véts§tho mnozstvi alkoholickych népoji. Rizikem barbiturdth je, Ze mohou
zpusobovat deprese, neSikovnost a zmateni. Pii nahlém vysazeni mohou hrozit kiece, nebo
dokonce 1 umrti. Dale mame 1éky prodavané pies pult, coz znamena Iéky, které jsou voln¢
prodejné v 1ékarné. Mezi n€ patii naptiklad 1éky proddvané na kaSel, které nejcastéji
obsahuji opiat kodein. Slozku zvanou kodein lidské té€lo pfeméfiuje v morfin, a proto je
tolik vyhleddvany lidmi drogové zavislymi. Dal$im voln¢ prodejnym Iékem je
paracetamol, ktery ma analgetické ucinky. Paracetamol nese s sebou riziko predavkovani a
nevratného poskozeni jater, coZ mliZze vést dokonce 1 k smrti. Poslednim voln€ prodejnym
lékem, ktery nejcastéji narkomani vyhledavaji, jsou antihistaminika. V lékafstvi se
pouzivaji na 1é¢bu alergickych reakei. Jejich ucinek miize byt i ten, Ze vyvolaji netecnost a
ztratu koordinace. Casto jsou uzivana narkomany, kteii uzivaji heroin, aby jim nebylo zle,
nebo se antihistaminika michaji s heroinem ¢i metadonem, zcehoZz vznikd velmi
nebezpeény koktejl. Zneuzivani téchto 1€kii s sebou nese riziko agresivniho chovani,

zachvatti nebo poskozeni mozku.?®

3.4 Konopi a jeho derivaty

Konopi neboli kanabis je rostlina cannabis sativa. U€innou latkou v konopné droze je

THC, které se uklada v tucich, a proto pii dennim uZivani je substance prokazatelna v moci

26GANERI, Drogy: od extdze k agonii. St. 92-93
YDrogy: otdzky a odpovédi, Radci pro zdravi (2007) St. 147
BGANERI, Drogy: od extdze k agonii. St. 94-96
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az mésic. Je to latka, ktera ovliviiuje mozek a zpiisobuje psychické zmény.?’ U konopnych
latek nejéast&ji rozliSujeme dva druhy, a to marihuanu a hagis.’® Marihuana je susené
kvétenstvi a horni listky ze samiCi rostliny. Barvu marihuany urcuje kvalita jejiho
zpracovani, nejcastéji byva tmavé zelend az skoro cerno-zelena. Latka byva v mensSich
kouscich, které drzi pii sobé, je lehce lepivd a ma specifické aroma. Hasi$ je konopna
pryskyfice. Barva hasiSe je tmavé zelena, kterd piechdzi do tmavé hnédé.’! Jeho obsah
ucinné latky THC je nékolikrat vyssi nezli u marihuany. UZivat obé dvé latky Ize nékolika
zpusoby. Jednim z nich je ubaleni jointu tzn. umotéani hasiSe nebo marihuany smichané
s tabdkem do stoceného tlustého doutniku nebo papirku tomuto baleni ur¢enému. Dalsi
zpusob uzivani je v dymkach nebo ve vlastnorucné vyrobenych mechanickych pfistrojich.
V posledni dobé se stava také oblibenym zplsobem uzivani konopnych latek v podobé
pecenych konopnych kolac¢l nebo suSenek. Poslednim zpisobem, kterym lze konopi
uzivat, je inhalovani pomoci takzvaného bongu.’* Po uziti konopi dochazi k ovlivnéni
specifickych receptortt CB1 v mozku a CB2 ve sleziné. Receptory CB1 jsou zodpovédné
za typické efekty konopi a receptory CB2 negativné ovliviiuji imunitni odpovéd’
organismu. Pfi poziti prvni ptiznaky ptichazeji nejdiive po pil hoding a vrcholu dosahuji
po jedné az péti hodinach. Odeznivani u€inkt je dlouhodobéjsi a mize trvat az dvacet Ctyfi
hodin.>* Uginky se projevuji euforii, dobrou naladou, smichem, zrakovymi halucinacemi,
zvySenou chuti k jidlu, unavou nebo se mohou projevovat negativng, a to jako uzkost,
neklid nebo nepravidelnym tlukotem srdce.** UZivani konopi miiZze mit negativni diisledky.
Nejcastéji dochazet k poruchdm kognitivnich funkei, konkrétné k zhorSeni kratkodobé
paméti a schopnosti soustfedéni. Déle poskozuje dychaci cesty, zvySuje nachylnost ke
kornaténi tepen, oslabuje imunitni systém a mulZe vést k menstruaénim problémim.
Konopi nema, ale pouze negativni disledky, lze ho i1 uZivat v pozitivnim smyslu, a to

v medicin€é. Konopi pomahd proti nevolnostem a zvraceni pfi chemoterapiich pii 1écbé

YKatefina, ANDRLOVA a, Eva MAIEROVA, Klira MYSAKOVA, Marek GREPL a Frantiska
CHOVANCOVA. Kratka intervence pro uzivatele konopi. Praha: Utad vlady Ceské republiky, Sekretariat
rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, [2016]. Metodika (Utad vlady Ceské republiky). St. 23
OGOHLERT a KUHN. Od navyku k zavislosti. (2001) St. 51

S'IKALINA Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup St. 175

32GOHLERT a KUHN. Od navyku k zavislosti. (2001) St. 52

3Drogy: otdzky a odpovédi, Radci pro zdravi (2007) St. 154

¥ANDRLOVA, MAIEROVA, MYSAKOVA, GREPL a CHOVANCOVA. Krdtkd intervence pro uzivatele
konopi. St. 25
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rakoviny, 1écbé HIV nebo AIDS, pomaha zlepsit glaukom neboli zeleny zakal, pomaha pfti

roztrousené skleroze a také ma analgeticky ucinek pii bolestech.

3.5 Opiaty

Jsou odvozeny od opia ziskdvaného ze zaschl¢ stavy nezralych makovic. Jako opiaty

oznacujeme latky, které maji podobnou strukturu jako morfin a vazou se v mozku na

opioidni receptory.*® Tyto receptory existuji v nékolika subtypech:

1)

2)
3)
4)

Mi receptor — tento druh receptoru ma analgeticky ucinek. Na ¢lovéka plisobi tak,
zavislosti.

Delta receptory se podileji na analgezii.

Kappa receptory se podileji na analgezii miSni urovné.

Sigma receptory se podileji na piisobeni psychotomimetik a na dysforii.

Dale opiaty miizeme délit na nékolik skupin:

1)
2)

3)

Opioidni agonisté — tato skupina vyvolava typické ucinky opiati.

Opioidni antagonisté — tato skupina blokuje receptory, zabranuje U¢inkiim jinych
opioidl a prave proto se pouZivaji, jako léky pfi predavkovani.

Caste¢ni opoidni agonisté — antagonisté — vazi se na receptory a nékteré z nich je

aktivuji, jiné je zase blokuji.’’

Mezi opiaty patii heroin, ktery je polysynteticky a vyrabi se z morfinu. Byva v podobé

bilého nebo hnédého prasku, tablet nebo ampuli. Uziva se bud’ Siiupanim, koufenim

ptes folii, nebo se aplikuje nitroziln€ injekci. Pfi aplikaci nitroZiln€ nastupuji ucinky

béhem pér sekund. Po $iupani nebo kouteni uéinky nastupuji mnohem pozdéji. Uginky

heroinu pii nizké davce zbavuji pocitii nechuti, hladu a inavy. Hlavnim ucinkem je

takzvany kick, ktery je podobny orgasmu. Pfi tomto Gi€inku prochézi celym télem teplo

a je doprovazeno euforii. Dal§im opidtem je benzodiazepin, ktery se uziva v 1ékafrstvi

na uzkosti. Vyrabi se v tabletich nebo ampulich. Jeho hlavnim ucinkem je zbaveni

35 ANDRLOVA, MAIEROVA, MYSAKOVA, GREPL a CHOVANCOVA. Krdtkd intervence pro uzivatele

konopi. St. 31

3Drogy: otdzky a odpovédi, Radci pro zdravi (2007) St. 168

STKALINA, Drogy a drogova zavislost: mezioborovy pristup. St. 159
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tizkosti a ve vys§$ich davkach ma uklidiujici aZz uspavajici ucinky.*® Subutex se uziva
jak v Iékafstvi, tak je lidmi zneuzivan pro jeho opiatové tcinky. Hlavni u¢innou latkou
je buprenorfin, ktery se dobfe vstiebava v dutiné ustni. UZziva se pomoci vycucani
tabletky. Dale se v Iékafstvi pouziva kodein, ktery tlumi kaSel. Pfi jeho zneuZziti ma

i¢inky podobné morfinu, jen v mnohem slabsi mite.*

Ucinek opiath mtizeme rozdé€lovat podle zavislosti na:

1) Prvnim, na ¢em zaleZzi, je vztah opidtu k opiatovym receptoriim. Jak vyse uvadim,
je nékolik typl téchto receptori a zasadnim je receptor mi, ktery vyvolava
euforické ucinky a zavislost.

2) Dalsim, na ¢em zalezi, je, jak receptory aktivuji opiaty v téle. Bud’ je aktivuji tplné,
¢aste¢né, nebo je vibec neaktivuji.

3) Poslednim, na ¢em zalezi, je velikost davky. Pfi malé davce dojde pouze k
mirnému Utlumu, stfedni davka zpisobuje utlum a euforii a pii vysokd déavce

¢lovek kondi v bezvédomi a muZe i zemiit.*°

Opiaty navozuji duSevni 1 télesny Utlum, dale stav apatie, piipadné euforie. Také
odstraniuji fyzickou bolest, nepfijemné psychické stavy a starosti. Zpomaluji ¢innost
centralni nervové soustavy, metabolismu a dalSich télesnych funkci. U Zen opiaty
mohou zpusobovat neplodnost z divodu, ze tlumi hladké svalstvo a je tim poruSen
transport vaji¢ek do vejcovodi.*! Somatické wi¢inky lze popsat pouze u opioidnich
agonistll. Pisobi na centralni nervovy systém tlumivym ucinkem. Potlacuji psychickou
a emocionalni slozku bolesti, zpiisobuji pocit euforie, zklidituji a mohou navozovat az
ospalost. Také opiaty tlumi centrum pro kasel a drazdi zonu pro zvraceni. Opiaty
vyvolavaji midzu, tzn. staZzeni zornic a téZ zpusobuji hypotermii, tzn. sniZeni télesné
teploty. V krevnim ob&hu rozSifuji cévy a zpomaluji frekvenci srdec¢ni €innosti. Dale
opiaty mohou vyvolavat zacpu, snizeni produkce mo¢i a svédéni pokozky.** Kvili
rychlému vzniku fyzické zavislosti je nejveétSsim rizikem u opiatd predavkovani. U

muzi miize dochdzet k problémim s potenci a u zen k problémiim s menstruaci. U

3GOHLERT a Frank KUHN. Od ndvyku k zavislosti St. 70-76

¥Drogy: otdzky a odpovédi, Radci pro zdravi St. 172-173

“Drogy: otazky a odpovédi, Radci pro zdravi St. 169-170

“0piaty] NZIP.NZIP -  Narodni  zdravotnicky  informa¢ni  portal [online]. ~ Dostupné
z: https://www.nzip.cz/clanek/245-opiaty

“KALINA, Kamil Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. St. 159-160
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uzivatelt, ktefi si aplikuji opium injekéné, hrozi hepatitida typu A, typu B, typu C a
HIV/AIDS z diivodu pouzivani nesterilnich jehel. Dal§im zavaznym disledkem uzivani
zejména heroinu je ztrata pratel, pavodnich zajmu, prace, majetku a dopousténi se

kriminalni a trestni ¢innosti. 43

3.6 Halucinogeny
Halucinogeny jsou bud’ syntetické, nebo pfirodni latky, které vyvolavaji zménu vnimani.
Halucinogeny ovliviiuji receptory v mozku. Muzeme je rozdé€lovat na psychedelika,

fantastika a delirogeny.** Dale m@izeme halucinogeny rozdélit do tii skupin:

1) ptirodni halucinogeny — sem patii drogy rostlinného ptivodu a houby,
2) ptirodni drogy zivocisného ptvodu,

3) semisyntetické a syntetické — sem spadaji umélé a poloumélé halucinogeny.*

Nejznaméjsi psychedelikum syntetického ptivodu je LSD. LSD se vaZze na serotoninové
receptory v mozku. Lze ho sehnat ve dvou formach. Bud’ ve formé papirkt nasdknutych
¢irou tekutinou, nebo v méné Casté form¢ barevnych pilulek napusténych LSD. Uziva se
zpisobem rozpusténi v dutin€ Ustni nebo vstiebanim do pokozky. Pouze vyjimeéné se
uziva injekéné. To, jaké GCinky na ¢lovéka ma LSD, ovliviluje takzvany set a setting tzn.
duSevni rozpoloZeni ¢loveka a prostiedi, ve kterém tuto latku uZzije. Po poziti latky mohou
nejprve nastat zavraté, nevolnosti, zvraceni, zvySena produkce slin nebo naopak sucho
v ustech, nadmérmné poceni a muZe se objevit tfes. Samotné halucinace mohou byt
straSidelné nebo se miize objevit takzvany bad trip, ktery je provazen nepiijemnymi pocity,
uzkosti a paranoiou. Nejcastéjs$i ucinky LSD jsou ze zacatku smich, veselost a po néjaké
chvili pfechazi do pseudo-halucinaci. Pseudo-halucinace se projevuji zvySenou vnimavosti
barev, objevuje se dojem plastické reality a mize se zdat, ze ¢lovék vidi nezivé véci
v pohybu. U LSD je nejvétsim rizikem vznik urazi dany zkreslenym vnimanim reality.
Také se miize objevit stav podobny schizofrenii nebo takzvany flashback, ktery je
nebezpecny v piipadé, kdy je potfeba plna pozornost.*® Dalsi halucinogenni drogou je

psilocybin. Tento druh drogy je pfirodni halucinogen houbového plivodu, je obsaZen

0piaty | NZIP. NZIP — Nérodni zdravotnicky informaéni portél. https://www.nzip.cz/clanek/245-opiaty
“Drogy: otdzky a odpovédi, Radci pro zdravi (2007) St. 157

BKALINA, Kamil Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy piistup. St. 169

4prev-Centrum — LSD a jiné halucinogeny. Prev-Centrum — Pomahame s feSenim obtiznych Zzivotnich
situaci [online]. Copyright © 2017 [cit. 17.11.2021]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-
drogach/Isd/
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v riznych druzich hub, nejéastéji se hovoii o lysohlavkach. UZivani drogy je peroralni.*’
Jeji ucinek je halucinogenni a vyvolava rizné poruchy vnimani. Nejprve se projevuje
zmatenost a pokles krevniho tlaku. Nasledovné dochazi k pocitu tepla a zvySeni chuti na
sex. Az piiblizné po hodin€ po poziti pfichazi vlastni halucinogenni ucinek. Rizika
lysohlavek jsou podobnd jako u LSD, vobou pifipadech jsou nebezpecné samotné
halucinace. U lysohlavek je dale riziko ve zvySeni hladiny cukru a pfi ¢astém uzivani hrozi
poskozeni jater a také se zvysuje riziko mrtvice.*® Poslednim zminénym halucinogenem je
ketamin. Uziva se v tabletach ¢i kapslich, injekéné€ nebo se aplikuje pomoci Situpéani. U této
latky se pfi poziti mensi davky vyskytuje ti€inek v podob€ pocitu snéni a pti vyssi davce se
objevuje disociativni ucinek. Také se mize objevit doc¢asna ztrata hmatu, ¢ichu a chuti. Pfi
dlouhodobém uzivani mize dojit k poruchdm paméti, ztrat€ motivace, piipadné az
k depresim.** Spole¢nym rizikem vsech téchto drog je bad trip. Pfi bad tripu dochdzi
k nepiijemnym staviim, doprovadzi ho hrizné obrazy a pocit ohrozeni. V tomto stavu se
¢lovék muze chovat agresivné jak vici sobé, tak vici okoli a hrozi Grazy. Také se mohou
vyskytnout takzvané psychické reminiscence neboli flasbacky, kdy dlouhodobé ptetrvavaji

nebo se opakované vraci nepfijemné stavy.>

3.7 Stimula¢ni latky

Stimulaéni latky maji povzbuzujici G€¢inky dané stimulaci centralniho nervového sytému.

Na téchto latkach vznika hlavn& psychicka zavislost.’!

Mezi tyto latky se fadi kokain.
Kokain se ziskava z jihoamerického kefe koka, byva v podob¢ bilého praSku nebo lesklych
krystalii. Aplikovat se mize zvykanim kokovych listli, Siilupanim nebo nejméné ¢astym
zpisobem, injekéni aplikaci. Po aplikaci prvni ucinky ptichdzi v podob¢ zvyseni krevniho
tlaku, zrychleného pulsu, rozsifenych zornic, poceni a nevolnosti. Pfi prvnich uzitich
mohou byt G¢inky nepiijemné a az po pravidelngjsim uziti ptichazi stav euforie. Uéinky
kokainu v pozitivnim smyslu se projevuji veselosti, smichem, halucinacemi piijemného

obsahu. Uzivatel touzi po pohybu.’’ Rizikem uZivani kokainu je, Ze uziti mize

YTKALINA, Kamil Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy piistup. St. 170

SGOHLERT a KUHN. Od navyku k zavislosti (2001) St. 63—64

“Prev-Centrum — LSD a jiné halucinogeny. Prev-Centrum — Pomahame s feSenim obtiznych Zivotnich
situaci https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/Isd/

SDrogy: otdzky a odpovédi, Radci pro zdravi St. 157 160 — 161

SIStimulaéni latky: co to je? | NZIP. NZIP — Ndrodni zdravotnicky informacni portdl [online]. Dostupné

z: https://www.nzip.cz/clanek/258-stimulacni-latky-zakladni-informace

S2ZKALINA, Drogy a drogova zavislost: mezioborovy pfistup. St. 164-165
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navodit uzkosti a po odeznéni drogy miize zase dochazet k depresim a sebevrazednym
mySlenkam. U kokainu mtze dojit k predavkovani, které se mize projevovat kiecemi,
poruchami koordinace nebo miize selhat srdce z ddvodu piehfati organismu.> Dalsi
drogou, ktera patfi mezi stimulancia, je pervitin. Vzhled pervitinu v jeho Cisté podobé je
mikrokrystalicky bily prasek. Pokud je vyrabén v domdcim prostfedi, miva naZzloutlou
nebo nafialovélou barvu. Nejcastéji se uziva Siiupanim nebo injekéné, ale miiZzeme se
setkat 1 s ordlnim uzivanim, a to pomoci kapsli. Jeho ucinky jsou ty, Ze zrychluje mysleni,
zvysSuje hovornost a asociaci a sniZzuje pocit unavy. Dale zvySuje chut’ na sex, ale pfi
dlouhodobém uzivani, pokud si clovék tuto latku nevezme, je jeho libido snizené.
Negativnimi U¢inky pervitinu jsou bolest hlavy, bolesti na hrudi a bolesti kloubt,
nechutenstvi, sucho v Gstech a nespavost. Lidé uzivajici pervitin jsou €asto podvyziveni,
vyskytuji se u nich bolaky na pokoZce a mivaji zkazené zuby. Pervitin zvySuje riziko
kardiovaskularnich nemoci, mozkové mrtvice, poskozuje jatra, bilou a Sedou mozkovou
hmotu.>* Viechny stimulanty zrychluji mysleni, zvy$uji bdélost, vyvolavaji euforii, snizuji
chut kjidlu, zvySuji krevni tlak a tepovou frekvenci. Po odeznéni uc¢inku nastupuje
takzvany dojezd. Je to stav, ktery je podobny kocoving. Clovék je pii ném unaveny,
pocituje stav celkového vycerpani a bolest kloubti. Jako u vétSiny ostatnich navykovych
latek je 1 u stimulacnich latek riziko toxické psychdzy. Mezi rizika patfi také cévni

mozkové piihody, infarkt myokardu a epilepticky paroxysmus.>

3.8 Tékave latky

Tekavé latky jsou latky, které se ve vzduchu vypatuji a jejich vypary se inhaluji pro jejich
opojny ucinek. Ve velké Casti jde o latky, které jsou kapalného skupenstvi a maji nizky bod
varu a snadno se odpaiuji.’® Mezi t&kavé latky patti toluen. Toluen neboli methylbenzen je
bezbarva kapalina ziskdvana z ropy nebo kokosovych plynti, nejcastéji se da sehnat jako
rozpoustédlo nebo tedidlo. Trichloretylen je dalsi t€kavou latkou v podobé rozpoustedla,

které¢ vyvolava euforii a miize vyvoldvat zrakové nebo sluchové halucinace. Benzen

muzeme identifikovat jako bezbarvou kapalinu s nasladlou vini, kterd se pouziva jako

S3GOHLERT a KUHN. Od navyku k zavislosti. St. 67
S4Prev-Centrum — Pervitin (metamfetamin). Prev-Centrum — Pomdhame s 7eSenim obtiznych Zivotnich

situact [online]. Copyright © 2017 [cit. 17.11.2021]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-

drogach/pervitin/

3[online]. Dostupné z: http://.drogovaporadna.cz/stimulacni-drogy.html

S5Klinika Adiktologie [online]. Copyright © [cit. 22.11.2021]. Dostupné
z: https://www.adiktologie.cz/file/430/tekave-latky-uvod.pdf
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fedidlo a pfi vyrobé lé¢iv nebo plasti. Oxid draselny neboli rajsky plyn je plynna latka
vyuzivand v 1ékarstvi jako kratkodobé anestetikum. Uziva se hlavné z lahvicek, které jsou
urceny k nafukovani balonkii nebo k vyrobé Slehacky. Posledni tékavou latkou je
amylnitrit neboli poppers. Jeji Gcinek byva euforicky, zvysSuje sexudlni touhu, vyvolava
pocit omdmenosti a malatnost. Miize také zpiisobovat bolest hlavy, nevolnost az zvraceni.
U této konkrétni latky miize dochazet k poskozeni mozku a jinych organd, ale zaroven

uvolfiuje hladké svalstvo, a proto se ¢asto uziva pii analnim styku.>’

Tekavé latky maji tlumivy ucinek. Stav intoxikace se Casto podobé opilosti a nasledné¢ se
¢lovék ocitd v polospanku s barevnymi sny. U lidi, ktefi jsou pravidelni uzivatel¢, miize
dochdzet k otupéni védomi az ke komatu. Po odeznéni intoxikace ptichazi stav podobny
kocoving. Rizikem u tékavych latek je poskozeni nervového systému, diky ¢emuz i vznika
rychld zavislost na téchto latkach. Také tékavé latky poSkozuji sliznici dychacich cest,
jatra, ledviny a mozkovou kiru. Pti opakovaném uzivani dochdzi u uZivatele k naruSeni

osobnosti.”®

S7Prev-Centrum — T&kavé latky. Prev-Centrum — Pomdhdme s FeSenim obtiznych Zivotnich situaci [online].

Copyright © 2017 [cit. 22.11.2021]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/tekave-

latky/
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4 Prevence drogové zavislosti

,Socialni prevence je soubor aktivit ovlivijici proces socializace a socialni integrace,
které jsou zaméreny na zménu nepriznivych socidlnich, pripadné socioekonomickych
podminek vedoucich ke vzniku a Sireni poruch socialnich procesit a institutii, které jsou
pricinou negativnich jevii Zivota jedince. Socialni prevence slouzi k ochrané spolecnosti

prred negativnimi jevy, které ohrozuji jeji zakladni hodnoty. *’

Prevenci mizeme klasifikovat na tfi zékladni oblasti: prevence primarni, sekundarni a
terciarni. Primarni prevence ma za cil predchazet nemoci tedy zde zavislosti, jesté diive
nez vznikne. Sekundarni prevence se provadi po vzniku nemoci v tomto piipadé zavislosti,
ale zaroven jeSté¢ pred tim, nezli nemoc nebo zavislost zplsobi poskozeni. Terciarni
prevence se snazi piedchdzet dalSim Skoddm vzniklym v disledku nemoci nebo

zavislosti.®°

4.1 Primarni prevence

Primarni prevence se zaméfuje na celou spolecnost, ale zejména se zaméfuje na déti a
dospivajici mladez.®! Hlavnim cilem primarni prevence je piedchazet uzivani drog nebo
aspon oddalit kontakt s drogami do co nejvyssiho véku, jelikoz u déti a mladistvych drogy
maji destruktivni vliv na jejich rozvoj osobnosti a socidlni integraci. DalSim cilem je
sniZzovat nebo zabranovat experimentdlnimu uZivani drog a tim ptfedchazet zdravotnim

nebo socidlnim dopadiim, které jsou spojené s drogami.
Primarni prevenci miizeme rozdélovat na specifickou a nespecifickou.

1) Nespecifickd prevence se zaméfuje na protektivni faktory, které souvisi
s fyzickym, duSevnim a socidlnim zdravim a zdravym Zivotnim stylem. Jsou to
aktivity, za pomoci, kterych je kvalitné vyuzivan volny c¢as. Patfi sem riizné
volnocasové aktivity, krouzky, sportovni aktivity atd.

2) Specifickd prevence se zaméfuje na uzivani ¢ zneuzivani navykovych latek.%?

59 Zdena, BEDNAROVA a Lubomir PELECH. Socidlni préice na ulici — streetwork. Brno: Dopln&k, 2000.
Co-jak-proc. St. 74

60 Karel, NESPOR. Ndvykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. 5., rozsifené
vydéni. Praha: Portal, 2018. St. 219

SIBEDNAROVA a PELECH Socidlni prdce na ulici — streetwork. St. 75

2K ALINA, Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. St. 276
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Priméarni prevence by méla zahrnovat tyto slozky:

1) informovanost a povédomi spolecnosti o drogich a jejich nepfiznivém vlivu a
dasledcich na zivot jedince,

2) podpora protidrogovych norem a postoju,

3) posilovani prosocidlniho chovéni a podpora v protidrogovych postojich,

4) podporovani v posilovani osobnich a socialnich dovednosti, které jsou potifebné
k rozvoji protidrogovych postojt,

5) podpora Zivota bez drog, volno¢asovych aktivit, tvofivého chovani.®?
Efektivni primarni prevence ma zasady:

1) program zacina v brzkém véku,

2) je ptizplsoben veéku déti,

3) je maly a dlouhodoby,

4) zabyva se jak legélnimi, tak i ilegalnimi navykovymi latkami,

5) vyuziva vrstevnické modely,

6) tesiisniZovani nabidky a poptavky,

7) vyuzivd mnoho strategii, mezi které napiiklad patii prevence ve Skole a préace

s rodi¢i.%

Hlavni taktikou pro pfedchédzeni a sniZovani uzivani drog je snizovani nabidky a poptavky,
jde tedy o snahu, aby lidé méli co nejmensi z4jem o uzivani drog a zaroven o to, aby byly
drogy co nejméné dostupné.®> Nabidka drog se omezuje pomoci dostupnosti drog, ktera se
pomoci vékového omezeni, cenové regulace nebo omezeni mista ¢i hodiny prodeje sniZuje.
Dale ma sniZzovani poptavky za cil, aby dana populace neméla zajem uZivat drogy ¢i
alkohol nebo aby tento zajem byl co nejnizsi, a to za pomoci rodiny, Skoly, peer programd,

preventivnich programi atd.

Nejzakladné€j$i prevence probiha v rodin€ prostiednictvim vychovy. Dité si v rodinném

prostfedi utvaii své postoje, ndzory a vzorce chovani, proto je rodina tolik diilezitd pro

83Jak piedchézet uzivani drog? | NZIP. NZIP — Ndrodni zdravotnicky informacni portal [online]. Copyright ©
monkeybusiness [cit. 14.02.2022]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/249-jak-predchazet-uzivani-drog
$NESPOR, Ndvykové chovdni a zdavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. St. 220

SKALINA, Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. St. 17

66 Karel, NESPOR a Véclav DVORAK Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi ldtkami. Praha:

Armex, 1998. 48-49
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zamezeni vzniku zavislosti. Jiz v brzkém v€ku by se mélo zacit pravidelné s détmi hovofit
o drogové problematice. Rodi¢e by méli s détmi hovofit jak o legélnich, tak i ilegalnich
drogach a poukazovat na to, co tyto drogy maji spolecné¢ho. Také je tfeba poukazovat na
jejich zdravotni a socialni disledky.’” Rodi¢e by méli jit svym détem ptikladem a byt jim
spravnym vzorem. To znamena, ze by pred détmi neméli Casto pit alkohol nebo pred nimi
uzivat drogy. S nadmérnym uzivanim alkoholu ¢i drog souvisi i stresové situace, kdy
rodice by m¢li détem davat ptiklad, jak takovéto situace fesit. M¢li by détem ukazat, ze po
naro¢ném dni ¢i stresové situaci neni tfeba si davat alkohol nebo drogy, ale ze to lze fesit
odpocinkem, relaxaci, prochazkou, ¢étenim si knihy nebo sledovanim televize.®® Dale
dobrou prevenci v rodin¢ je dostate¢né vénovani se riznym aktivitdm. Pfi nedostatku
aktivit, nud¢ ¢i jednotvarném Zivoté je vétsi pravdépodobnost uzivani navykovych latek. Je
tedy tfeba, aby rodice ukdzali détem riizné zajimavé Cinnosti, mezi které patii napiiklad
ruzné konicky, vylety, hudba, uméni nebo sport. Dale pro prevenci v rodiné je dilezita
bezpodminecna laska. Milované déti maji mensi potiebu zkouSet nebo uzivat navykové
latky. Laska rodict k ditéti ma byt bezpodminecnd, coz znamena, ze miluji dité za vSech
podminek, at’ dit€¢ je hodné, ¢i zlobivé. Aby se dit€¢ spravné chovalo, musi ho rodice
usmériiovat, pro jeho dobro a bez ohledu na svoje pohodli.*” Také je vhodné posilovat
zdravé sebevédomi ditéte. VéEtSina lidi zavislych na navykovych latkdch ma pravé nizké
sebevédomi. Rodi¢e mohou détem posilovat sebevédomi tim, ze dit¢ budou chvalit 1 za
malé uspéchy nebo i kdyZ uspéchu nedosihne, ale vyvinulo snahu. Také by détem méli
pomahat stanovit si cile tak, aby dit¢ bylo schopné jich dosahnout. Pokud dité¢ néco
provede nebo udé€la Spatné, méli by rodice kritizovat konkrétni chovani, a ne samotné dité.
Posledni diileZitou véci pro posilovani sebevédomi ditéte je dat ditéti pocit pfimétené
odpovédnosti za Ukoly v domacnosti. Diky tomu dité pfijme pocit, Ze ma co druhym
nabidnout.”® Rodi¢e by dale méli déti ugit, aby se rozhodovaly samy za sebe. Pokud rodice
rozhoduji a teSi vSe za d¢ti, ztizi tim, aby si do budoucna déti vytvofily schopnost

rozhodovat se samy za sebe a umét fesit své problémy. Je tedy vhodné, aby rodice jiz malé

’GOHLERT a KUHN Od navyku k zavislosti. St. 97-98

68 Paul, GOODYER a Jiii PANEK Drogy + teenager. Prelozil Romana KUNCOVA. Praha: Slovansky diim,
2001. St. 28-29

9Stephen ARTERBURN a Jim BURNS Drogy klepou na dvere: vychova, prevence, lécba. Brno: Nova
nadéje, 2001. St. 79-82

K arel NESPOR a Ladislav CSEMY Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat. Praha: Sportpropag, 1993. St. 41
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déti nechavali feSit problémy samostatné a spiSe jim jen pomdhali vymyslet strategii,
vyslechli si jejich ndpady na feSeni situace a podpofili jejich feSeni. Také je dulezité, aby
se deti naucily samostatnosti. Je vhodné, aby rodic¢e nechali své déti, jakmile jsou schopné,
uklizet si své véci, piipravit si jidlo, ale zaroven by mély déti védét, ze mohou vzdy za
svymi rodi¢i pfijit a ¥ci si o pomoc.”! Pokud viechno toto v roding funguje, je mala

pravdépodobnost uzivani drog, jak v mladi, tak v dospélosti.
Dalsi dulezitou prevenci je prevence ve skole. Tato prevence by:

1) méla byt provadéna jako kontinualni proces,

2) méla byt pfizptisobena véku zakd,

3) méla poskytovat informace a poznatky o problematice zavislosti na ndvykovych
latkach,

4) se mé¢la orientovat na ziskavani postoju a vytvareni dovednosti pro feSeni zivotnich
situaci bez drog,

5) méla zapojovat osoby s pfirozenou autoritou a schopnosti vytvofit si vztah s détmi,

6) méla zapojit rodinu zdka a zlepSit komunikaci a schopnost vyrovnavat se

s problémy.”?

Primérni prevence ve Skoldch by se méla promitnout ve vyuce. Pedagogové by si méli
stanovit cile, a to podle toho, jaké informace chtéji zakim sdélit, jaké dovednosti chtéji
zaky naucit a jaké postoje jim vstipit. Stanovené cile také musi korespondovat se strategii

Skolského zafizeni. Tyto cile jsou zaméfeny na dvé zékladni oblasti:

1) Zdravy Zivotni styl — zde jsou témata prevence zneuzivani navykovych latek
zahrnuta v kmenovém ucivu.

2) ZvySeni odolnosti proti negativnimu plisobeni nabidky navykovych latek — jedna se
o odstranéni nedostatkll v psychické regulaci chovani a o podporovani a zvySovani

socialnich kompetenci.”

IGOODYER a PANEK Drogy + teenager. St. 30-31

2Jiti, HELLER a Olga PECINOVSKA, ed. Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni lécby. Praha: Togga, 2011. St. 200

BKALINA, Kamil Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. St. 291

29



Hlavnimi metodami prevence ve Skolach jsou prednasky, besedy a interaktivni programy.
Cilem téchto programi je ovlivnit chovani jedince k zdravému Zivotnimu stylu a Zivotu

bez navykovych latek. Tyto programy miizeme délit na dveé kategorie:

1) Jednorazové preventivni akce. Mezi tyto akce fadime besedy, komponované porady
a prednasky. Akce a besedy jsou hlavné o stru¢nych piehledech vSech faktort. Tyto
faktory byvaji: druhy drog, ucinky drog a jejich nésledky, mechanismus vzniku
zavislosti, zivotni hodnoty a disledky uzivani drog atd. Dale komponované
programy vyuzivaji mluvené slovo, diskuse, promitani filmti, dramatické a hudebni
vystupy nebo hry divakda.

2) Dlouhodobé interaktivni programy. Tento program rozdélujeme podle veéku déti. U
predskolnich déti se prevence zaméfuje na zdravy zivotni styl. Zabyvaji se
jednotlivymi tématy, jako jsou: co to je zdravi, hygiena, rostliny, alkohol, koufeni,
drogy, vztahy. Dale pokracuje prevence pro déti v raném Skolnim véku. Program u
této vékové skupiny ma dopliovat latku probiranou v prvouce. Poté pokracuji
dlouhodobé programy pro 4. a 5. tfidu. U této vékové skupiny se zamétuje hlavné
na duvody, pro¢ lidé berou drogy, vznik zavislosti, u¢inky a disledky riznych typt
drog. Nasledné¢ pokracuje program na druhém stupni, kde se jiz informace o
navykovych latkach rozsifuji a jsou vice podrobné. Vice se zabyva Gcinky drog a
jejich dlouhodobymi disledky, a to jak zdravotnimi, tak socialnimi, zmifuji rizné
druhy pomoci, a kde lidé mohou tuto pomoc vyhledat. Posledni dlouhodoby
program je u stfedoskoldkt. U této cilové skupiny by mél program byt zaméfen
hlavné¢ na S$ir$i spolecnost, ekonomické a zdravotni souvislosti s uzivanim

navykovych latek.”

Déle ve Skolach je Casto pouzivan peer program neboli vrstevnicky program. Tento
program je urCeny zakim druhého stupné zakladni Skoly a odpovidajicim roc¢nikiim
viceletych gymnazii. Pfednasejicim je zak stiedni skoly, ktery je fadné proskolen.”> Cilem
tohoto programu je vytvofit sit podpory a pomoci ohroZzenym zakiim. Peer program

vyuziva prenos zkuSenosti mezi vrstevniky.”® Na zac¢atku programu se vsichni predstavi

MKALINA, Kamil Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup St. 301-302
"5Peer program | Linkin Sphere, z. s. Kyber prevence | Linkin Sphere, z. s. [online]. Copyright © 2019 [cit.

02.03.2022]. Dostupné z: https://www.linkins.org/peer-program

SVyuziti ,,peer efektu (posileni vazeb napii¢ ro¢niky a stupni vzdéldvani) - Katalog podplrnych

opatfeni. Katalog podpiirnych opatreni [online]. Copyright © 2015 [cit. 02.03.2022]. Dostupné
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svym jménem nebo piezdivkou. Poté prednasejici objasni, co to peer program je a v ¢em
spociva jeho prace. Dale nasleduji zdbavné ukoly a otazky, kdy jsou zabavnou formou
studentiim sdélovany informace o zavislostech a navykovych latkdch. Na konci probiha

diskuse a odpovidani na otazky studentd.”’
Pti peer programu je dulezité:

1) vybrat Skolitele tak, aby mél pfirozenou autoritu mezi studenty a m¢l dobry
socialni status,

2) systematické vedeni a supervize Skolitelt,

3) peer program doplnit o dalsi programy primarni prevence,

4) dlouhodobé plisobeni.
Takeé je potieba védet o rizicich peer programu:

1) nemélo by dochézet k pievedeni veskeré zodpovédnosti na prednasejiciho studenta,

2) u nékterych témat, kterd se pii peer programu probiraji, napiiklad sexudlni
vychova, je zapotiebi pisemny souhlas rodica,

3) chybou je nevhodné vybrany piednasejici, napiiklad ten, ktery obcCas experimentuje

s drogami.”®

4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se snazi o pfedchazeni vzniku nebo rozvoje zavislosti u osob, které
Jiz uzivaji drogy. Hlavnimi nastroji sekundarni prevence jsou vcasna intervence,
poradenstvi a 1é¢ba.”” V 16¢bé je zdsadni komplexni postup zahrnujici: psychologicky
pfistup, upravu socialniho zazemi pacienta a farmakoterapii. V 1écbé drogové zavislosti se

pouziva mnoho postupll, které se voli podle typu zavislosti, fdze rozvoje zavislosti a

z: http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/prace-s-tridnim-kolektivem/4-9-1-8-vyuziti-peer-efektu-

posileni-vazeb-napric-rocniky-a-stupni-vzdelavani/

"Tonline]. Copyright © [cit. 02.03.2022]. Dostupné
z: http://www.epame.cz/epame25/images/stories/svetVedy/Prirucka_aktivisty peer_programu.pdf

BVyuziti ,,peer efektu (posileni vazeb napii¢ rocniky a stupni vzdéldvani) - Katalog podplrnych

opatteni. Katalog  podpiirnych  opatieni http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/prace-s-tridnim-

kolektivem/4-9-1-8-vyuziti-peer-efektu-posileni-vazeb-napric-rocniky-a-stupni-vzdelavani/

7 Kamil, KALINA Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. 1. Praha: Filia nova,
2001. St. 97
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psychického stavu uzivatele drog. Metody, které jdou pouzit, jsou psychologické postupy

nebo tieba zména prostiedi.®

4.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence ma za cil pfedchazet nebo zmiriovat vznik zdravotniho a socialniho
poskozeni spojeného s uzivanim drog.®'Terciarni prevence zahrnuje resocializaci nebo
socialni rehabilitaci u osob, které prosly lécbou ¢i proSly substituénim programem a
abstinuji od ndvykovych latek. Dale také zahrnuje intervenci neboli Harm Reduction, ktera
se zaméfuje na snizeni zdravotnich rizik.®? Harm Reduction nema za cil absolutni eliminaci
uzivani drog, ale snazi se, aby diisledky uzivani drog byly co nejmensi. Snazi se chranit jak
jedince, tak i celou spoleénost pomoci riiznych strategii. Casto uzivanou strategii je Public
Health, kterd se zamétuje spiSe na celou populaci. Publict Health se uplatiiuje v boji proti
Siteni HIV/AIDS a hepatitidy typu C. Pro zamezeni pienosu téchto onemocnéni pohlavnim
stykem jsou uzivatelim drog poskytovany bezplatn¢ kondomy, vzdélavani v oblasti
bezpecného sexu a také nacvik bezpecného uzivani a nacvik ¢isténi pomiicek k uzivani
drog.3® Dale Harm Reduction pomoci nizkoprahovych sluzeb poskytuje opatieni sterilnich
injek¢nich nacini a testovani na HIV a VHC, které se u drogové zavislych pienasi bud’
kontaktem s infikovanou krvi, a to nejcastéji pii sdileni jehel, stiikacek ¢i jiného
aplika¢niho nacini, nebo pohlavnim stykem. Nizkoprahové sluzby nabizeji rychlé testy na
HIV, které poskytuji okamzity vysledek. Tyto testy funguji na diagnostice prokazani
protilatek proti HIV nebo ptipadné antigenu HIV p24. Pokud vzorek vyjde pozitivni, musi
se nasledovné provést laboratorni konfirmacni test, aby se infekce potvrdila. Dale
nizkoprahové sluzby poskytuji testy na VHC neboli hepatitidu typu C. Test na VHC je
provadén na zaklade¢ orientacniho vySetieni neboli screeningu na protilatky viru VHC, a to

za pomoci sérologického testu, ktery je provadén z kapky krve, séra ustniho plaku nebo

80Zdravi. Euro.cz. - Prevence drogovych zavislosti Zdravotnictvi a medicina — Zdravi.Euro.cz [online].
Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/prevence-drogovych-zavislosti-

163718

8IKALINA, Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. St. 17
8K ALINA, Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. St. 146-147
8KALINA, Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. St. 263-265

32


https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/prevence-drogovych-zavislosti-163718
https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/prevence-drogovych-zavislosti-163718

krve odebrané ze zily. Nasledn€, kdyz vyjde test pozitivné, se provadi test za tcelem

stanoveni ribonukleové kyseliny, ktery potvrdi infekci VHC. 34

Dale do terciarni prevence spadd substitu¢ni program. Tento program ma za cil zlepsit co
nejvice kvalitu zivota, zmirnit zdravotni a socialni dusledky a omezit uzivani navykovych
latek. Navykova latka je nahrazena jinou latkou, a to buprenorfinem nebo metadonem,

které maji obdobné ucinky, ale mensi rizika. Mizeme rozlisit dva typy substitucni 1écby:

1. Komplexni substitucni 1écba — tato 1écba je poskytovana ve specialnich zafizenich a
je rozsitena o dalsi sluzby psychosocialniho typu.
2. Nizkoprahové substitucni programy — jsou omezeny jen na vydej substitucni latky

bez dalsich sluZeb terapie ¢i poradenstvi. %

Tento typ 1é€by by mél byt doprovazeny sluzbami psychosocialniho typu, jako jsou terapie

a poradenstvi. Substitu¢ni 1é¢ba miZe trvat nékolik tydnii az dokonce nékolik let.*® Dalsimi

poskytovanymi sluzbami Harm Reduction jsou poradenstvi, informovani a konzultovani o
rizicich uzivani drog, o nebezpeénych kombinacich, informace o 1é€bé a poskytovani

kontaktl na odbornou pomoc.®’

8 Testovani na HIV a VHC v nizkoprahovych sluzbdch pro uzivatele drog: metodickd piirucka. Pielozil Jiii
BARES Praha: Utad vlady Ceské republiky, [2019]. Metodika (Utad vlady Ceské republiky). St. 9—13
8Klinika Adiktologie — Popis sit¢ substituéni 1é¢by. Klinika  Adiktologie [online]. Dostupné

z: https://www.adiktologie.cz/popis-site-substitucni-lecby

86drogy-info.cz. - Glosaf pojmi — Home - drogy-info.cz [online]. Copyright © Ufad vlady Ceské [cit.
16.02.2022]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/glosar/?g=303

877dravi. Euro.cz - Prevence drogovych zavislost. Zdravotnictvi a medicina — Zdravi. Euro.cz [online].
Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/prevence-drogovych-zavislosti-

163718
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5 Socialni sluzby poskytované drogové zavislym

5.1 Terénni sluzby

Terénni sluzba neboli streetwork je sluzba, kterd nabizi aktivni vyhledavani klientt v jejich
ptirozeném prostiedi. Mlizeme tedy metodu streetwork definovat jako aktivni vyhledavaci,
doprovodné a mobilni socidlni sluzby s nizkoprahovou nabidkou pomoci, které se zamétuji
na rizikové jednotlivce nebo skupiny, které kontaktuji v jejich pfirozeném prostiedi.
Hlavnimi funkcemi terénni sluzby jsou aktivni depistdz a navazovani kontaktu,
doprovodné funkce, mapovani lokality, vlastni prace se skupinou, prace s jednotlivcem,
sbér a analyza informaci.®® Terénni prace s drogové zavislymi se zaméfuje hlavné na
socialni nebo jiné pomahajici organizace. Nejcasteji tyto organizace nenavstévuji z davodu
predchozi Spatné zkusenosti, nevédomosti o organizacich, z divodu zkreslenych informaci
nebo strachu. Hlavnim divodem kontaktu osob drogové zavislych na ulici je jejich
rizikové chovani vic¢i svému okoli, kdy zde mulze hrozit nebezpeci prenosu infekénich
onemocnéni, jako je HIV/AIDS nebo hepatitida.®® Cilem terénni sluzby je oslovit klienty,
ktefi potfebuji pomoc, ale sami tuto pomoc nevyhledavaji, a poskytnout jim informace a

podporu pii fedent jejich §patné zdravotni nebo socialni situace.”®

Terénni prace ma tyto tfi formy:

1) Pfima prace — je konkrétni ¢innost, kterou terénni pracovnici vykonavaji s uzivateli
navykovych latek v jejich pfirozeném prostfedi. Patii sem navazovani prvniho
kontaktu, pfeddvani informaci a materidlu, krizovad intervence a sniZovani
zdravotnich a socialnich rizik.

2) Neptima prace — je Cinnost, kterd zajiStuje a planuje veskerou Cinnost socialniho
asistenta, zajiSt'uje prezentaci prace, administrativni ¢innost a spolupraci s dal$imi
institucemi zabyvajicimi se drogovou problematikou a uzivateli ndvykovych latek.

3) Piesahujici prace — je prace, ktera zahrnuje ob¢ dvé predeslé formy. Tato prace fesi

konkrétni problémy, které vyplyvaji z pribéhu pfimé prace. Miizeme sem zahrnout

$8BEDNAROVA a PELECH Socidlni prdace na ulici — streetwork. St. 7-8

$petr, KLIMA, ed. Kontaktni préce: antologie textii Ceské asociace streetwork. 2. vyd. [Praha: Ceska
asociace streetwork, 2009]. St. 223

9% 7dena, BEDNAROVA a Lubomir PELECH Slabikdi socidlni prdce na ulici: supervize, streetwork,
financovani. Brno: Dopln¢k, 2003. Co, jak, proc¢? St. 9
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metodické vedeni, vzdélavani, supervizi a intervizi. Pomoci této formy se hledaji

nové efektivni metody a pfistupy prace.”!

Déle mizeme rozliSovat tii typy terénni prace:

1) Nezéavisld prace vterénu — tato prace je provddéna nezdvisle na ostatnich
institucich, které poskytuji sluzby lidem na navykovych latkach. Nezavisla prace
v terénu probihd ptimo v prirozeném prostredi klientd.

2) Terénni prace v domacnostech — tato prace probihd v bytech, ve kterych bydli lidé
drogové zavisli. Mezi tyto klienty patfi uzivatele drog a dealefi. Kvuli ceské
legislativé tento typ prace u nds neni vyuzivan.

3) Komundlni terénni prace — tento typ prace probihd v organizacich a institucich,
které se zabyvaji jinou cilovou skupinou. Jde tedy o jinou cilovou skupinu, nezli
jsou lidé drogové zavisli. Mezi tuto cilovou skupinu patii napiiklad Skoly, vézeni,
erotické kluby nebo ubytovny. Cilem této prace je maximalizovat pocet lidi, kteti
ptfijdou do kontaktu s poselstvim zdravotnické osvéty. Komundlni terénni prace se
u nds rozviji pomalu z toho divodu, Ze instituce a organizace o n¢ nejevi velky

z4jem nebo instituce nechtdji tuto spoluprici piiznat.”?

Prvni tkolem terénnich pracovnika je zmapovani terénu. Terénni pracovnik si musi vybrat
lokalitu, ve které¢ bude pracovat. Tato lokalita je Casto dand spolecenskou potiebou na
definovaném misté. Jestlize si terénni pracovnik vybere lokalitu, nastdva fdze mapovani

neboli monitorovani lokality. Pfi mapovani terénni pracovnik musi brat v tivahu:

1) charakteristiku dané lokality — sem patii velikost, obCanska vybavenost a moZznost
volnocasovych aktivit,
2) demografické podminky — sem spadd pocet obyvatel, vékova struktura a

zamestnanost.

wewr

Nejcastéjsi lokality, kde se vyskytuji lidé na nadvykovych latkach, jsou parky, nadrazi,

ulice, pasaZ a prostory metra.”

Pro terénni pracovniky je dileZity prvni kontakt s klientem. Pro kontaktovani drogoveé

zavislych miiZzeme vyuZit tfi metody:

9IBEDNAROVA a PELECH Slabikdr socidlni préce na ulici: supervize, streetwork, financovani. St. 44—46
2K LIMA. Kontaktni price: antologie textii Ceské asociace streetwork. St. 231
“BEDNAROVA a PELECH Slabikar socidlni prace na ulici: supervize, streetwork, financovani. St. 51-52
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1) Bezprostiedni kontakt — terénni pracovnik kontaktuje nové klienty a snazi se zah4jit
konverzaci.

2) Pftirozeny kontakt — terénni pracovnik si déla mezi klienty kontakt tak, ze zatne byt
znamy na drogoveé scéng.

3) Zprosttedkovany kontakt — terénni pracovnik ziskava klienty pomoci techniky
nabalovani snéhové koule. Klienti, s kterymi socidlni pracovnik jiz spolupracuje,

k nému piivadi své znamé nebo je posila jind organizace.*

Déle terénni pracovnici provadéji vlastni praci se skupinou. Terénni pracovnik mezi
skupinu lidi drogové zavislych dochéazi pravidelné a diky tomu mezi nim a klienty vzniké
daveérnéjsi vztah. Diky davérnéjSimu vztahu muze terénni pracovnik nabizet klientim
spole¢nosti akceptovatelnéjsi aktivity nebo socioterapeutickou pomoc. Obsah této prace se
fidi potfebami skupiny a terénni pracovnik pfichdzi pouze s nabidkami, které mohou
klienti vyuzit. Cilem této prace je dohoda se skupinou a snaha o nasmérovani

k spolecensky pfijatelnym aktivitidm.”

Terénni pracovnik také provadi socialni praci s jednotlivcem. Klienti pfichdzi za terénnimi
pracovniky i s osobnimi problémy, které nejsou fesitelné ve skupiné. Mezi tyto problémy
muze patfit rodina, Skola nebo jiné osobni zalezitosti. Terénni pracovnik vyuziva pfi

individuélni praci tyto prostfedky:

1) individualni rozhovor s klientem,
2) odborné poradenstvi,

3) krizovou intervenci,

4) socioterapii,

5) konzultace s dal§imi odborniky,
6) doprovazeni klientd,

7) pomoc s kontaktovanim a vyfizovanim véci s dal§imi institucemi.”®

Terénni pracovnici neposkytuji pouze praci s klienty, ale i pfednaskovou cinnost, kterou

muzeme rozdélit do dvou skupin:

MKLIMA. Kontaktni price: antologie textii Ceské asociace streetwork. St. 228
9SBEDNAROVA a PELECH Socidlni prace na ulici — streetwork. St. 40
%BEDNAROVA a PELECH Slabikar socidlni prace na ulici: supervize, streetwork, financovani. St. 57
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vefejnost. Mezi tuto Cinnost patii informativni schizky s odborniky Skolstvi,
zdravotnictvi, socidlni oblasti a dal§imi, kde je tfeba se domluvit na spolupraci
téchto obor.

2) Besedy o prevenci — tyto besedy se provadéji s détmi a mladezi, za cil maji co

nejlépe informovat o problematice navykovych latek.””’

5.2 Nizkoprahova kontaktni centra
Tato centra se zamé¢tfuji na prvni kontaktovadni a anonymni poskytovani pomoci lidem

drogové zavislym, kteii odmitaji 1écbu nebo maji minimalni motivaci pro 1écbu. Cilem

center je snizovat zdravotni a socialni rizika.”®
Cinnost kontaktnich center se zamé&fuje na:

1) kontaktni praci s lidmi drogové zavislymi,

2) monitoring drogové scény,

3) nabidku socialniho poradenstvi,

4) socioterapeutickou pomoc a krizovou intervenci,
5) poskytovani informaci uzivatelim drog,

6) pomoc se zprostiedkovanim lécby,

7) vyménu jehel a injek¢nich stiikacek,

8) bezplatné poskytovani kondomt,

9) poskytovani testli na onemocnéni HIV,

10) provoz krizové telefonické linky,

11) poskytovéani minimélniho potravinového a vitaminového programu.”’

5.3 Poradny

Poradenské sluzby se poskytuji formou osobnich konzultaci, telefonického kontaktu nebo
pisemné odpovédi na dotaz. Hlavnim cilem poraden je posilit klientovu odpoveédnost za
vlastni rozhodnuti, upevnit jeho dovednosti pro feSeni a zvladani tizivé socialni situace a

poskytnout mu kontakty na dal$i odbornou pomoc ¢i mu sdélit mozné dalSi zdroje

9"BEDNAROVA a PELECH Socidlni prdace na ulici — streetwork. St. 42—43
BBEDNAROVA a PELECH Socidlni prace na ulici — streetwork. St. 57
YBEDNAROVA a PELECH Socidlni prace na ulici — streetwork. St. 58
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nezbytné pro jeho feseni situace.!’’ Mezi cile dale patii poskytovani informaci klientéim o
jejich pravech, povinnostech a opravnénych zajmech, pomoc s feSenim neptiznivé socidlni

situace.'"!

Typy poraden:

Linky divéry — tyto linky poskytuji anonymni telefonickou pomoc. Pokud je pfanim
telefonujiciho osobni kontakt, u vétSiny telefonickych linek je mozné toto zafizeni osobné
navstivit. Pracovnici znaji zdravotnické, socialni a psychologické sluzby a jsou schopni je

zprostfedkovat.!%2

Poradenstvi v terénu — jde o poradenstvi, které nejcastéji byva jednorazové a je
poskytovano v prirozeném prostiedi klienta. Jedna se hlavné o formu Harm Reduction,
které snizuji rizika spojend s uzivanim drog nebo zprosttedkovéni kontaktu na vhodny typ

socialnich sluzeb nebo zafizeni.'®

Internetové drogové poradny — jsou ,, cilené zpracované ¢i adaptované strukturované a
casové rozvrzené terapeutické intervence pro uzivatele drog nabizené ¢i zprostredkované
prostiednictvim internetu. ! Internetové poradny slouzi k pomoci ohledné drogové

problematiky prostfednictvim internetové komunikace. Nej€astéjsi témata jsou:

1) tucinky drog, vznik zavislosti a rizika zavislosti,
2) lécba zavislosti,
3) zdravotni komplikace,

4) kontakty na poskytovatele drogovych sluzeb.!%

Adiktologické poradenstvi — poskytuji rady ohledné drogové problematiky a alkoholové

zavislosti.'%

100 Oldtich, MATOUSEK. Socidini sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2011. St. 115-116

101 Lucie, KOZLOVA. Socidlni sluzby. V Praze: Triton, 2005. St. 28

12GOODYER a PANEK. Drogy + teenager. St. 151

13K ALINA Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. St. 271

1%4Hans-Peter, TOSSMANN. Internetové terapeutické intervence pro uzivatele drog: priklady dobré praxe a
vuziti v ¢lenskych statech EU. Praha: Utad vlady St. 23

105SSEMIRAMIS z.4 — PRAVIDLA ONLINE PORADENSTVI. [online]. Copyright © [cit. 02.03.2022].

Dostupné z: http://www.os-semiramis.cz/os-site/online-poradna/pravidla-online-poradenstvi/
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Pravni poradenstvi — poskytuje odborné¢ konzultace, které se tykaji pravni pomoci
spojené s drogovou problematikou. Tyto sluzby jsou zaméfené na obcanské, rodinné,
trestni a pracovni pravo. Pomoc je poskytovana uzivatelim navykovych latek a jejich

roding, byvalym uZivatelim navykovych latek a experimentujici mladezi.'?’

5.4 Denni stacionar

Tento typ sluzby nabizi klientim mozZnost ambulantni 1é¢by a také nabizi poradenstvi pro
jejich rodinné piislusniky. Cinnost dennich stacionaiti je zaméfena na individualni nebo
skupinové psychoterapie.!”® Klienti bud’ to dochazi denné do stacionafe, nebo jsou
stacionaie typu pobytového, a to nejcastéji na tyden. Tento program ma funkci jak
vychovnou, tak i 1é¢ebné napravnou. Cilem téchto sluzeb je zachovat ¢i zlepsit kvalitu
Zivota, zajistit nezbytné podminky pro pfeziti, snizit zdravotni a socidlni rizika a

zprostfedkovat navazné socialni sluzby.'%

5.5 Azylové domy

Azylové domy piedstavuji pobytové sluzby, které maji za cil pomoci clovéku samostatné
fesit svou obtiznou socialni situaci. Cilovou skupinou jsou lidé, ktefi se ocitli v neptizniveé
sociélni situaci z diivodu ztraty bydleni.!'? Vétsina azylovych domii se zamé&fuje pouze na
lidi bez domova a je v nich piisny zdkaz vstupu po poziti alkoholu nebo drog. V zahranici
funguji takzvané mokré azylové domy. Tyto domy fe$i problematiku alkoholismu u lidi
bez domova. Lidé mohou v téchto zatizenich popijet alkohol ¢i mit dohodu s pracovniky o
fizeni alkoholu, aby se zamezilo zdravotnim a socialnim problémim. Pracovnici s klientem
vypracuji takzvany plan fizeni alkoholu. Tento plan zahrnuje snizeni davky alkoholu a
odevzdavani socidlnich davek pracovniklim, kteti zajiSt'uji rozpocitavani penéz na sedm

dni. Diky tomuto ptferozdélovani penéz si mohou klienti koupit pouze mensi mnoZstvi

16 A diktologické sluzby - Centrum ALMA, z.1.. [online]. Copyright © [cit. 03.05.2022]. Dostupné

z: http://centrum-alma.cz/adiktologicke-
sluzby/?fbclid=IwAR2¢ZsoKQEQ9IBZHIT RKCZgoSUh9QyoiPg3lyVYMOUBISMBScJxEyol6a8

WAN.O. — Asociace nestdtnich organizaci — Pravni poradna. AN.O. — Asociace nestdtnich

organizaci [online]. Copyright © Copyright [cit. 02.03.2022]. Dostupné z: https://www.asociace.org/pravni-

poradna/
18BEDNAROVA a PELECH Slabikdr socidlni prdace na ulici: supervize, streetwork, financovani. St. 66

19K OZLOVA Socidlni sluzby. St. 30
OKOZLOVA Socidlni sluzby. St. St. 30
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alkoholu.!'! V mokrych azylovych domech jsou kli¢ovi pracovnici, ktefi maji odpovédnost
za péci o klienty. Tito pracovnici maji za kol rozdavani 1¢kt, pomoc klientim do schod,
pomoc s polohovanim a ulehdnim do postele, vyménu lozniho pradla, asistenci pii jidle
nebo hygiené, feSeni inkontinence a podavani informaci klientim. KliCovi pracovnici by

méli klientim zajistit:

1) poskytnuti kvalitnich sluzeb,

2) pomoc s vEtsi sobéstacnosti a zvladanim vlastniho zivota,
3) podporu snahy o rozvoj pozitivniho mysleni a zmény,

4) zvySovani motivace,

5) pomoc s feSenim praktickych problémd,

6) pomoc s naristem schopnosti ucit se.

Kli¢ovi pracovnici maji schiizky s klienty a tyto schiizky se skladaji ze tfi ¢asti. V prvni
Casti je prostor pro povidani o tom, jak se klientovi dafi. Nasleduje ¢ast druhd, kdy jde uz o
pfimou préci s klientem v dané oblasti ¢i tématu, a posledni fadze schiizky je stanoveni
ukold, na které se ma klient do dalSiho sezeni zaméfit. Vzdy na dalsi schlizce by mély byt
shrnuty cile, které se nepodarily, mély by byt objasnény divody, pro¢ se nepodafrily, a
naopak vesSkeré pokroky klienta maji byt vyzdvizeny. Tato setkdni by meéla probihat

pravideln& dvakrat az tfikrat tydng.''?

Nekteré azylové domy v Ceské republice téZ reaguji na problematiku lidi, ktefi se ocitnou
na ulici a jsou uZivateli alkoholu nebo navykovych latek. Mezi tyto azylové domy patii
napiiklad mokry azylovy dim, ktery spada pod Armadu spasy v Praze a byl ziizen v roce
2020. Klienti sem mohou pfichazet, i kdyz jsou opili ¢i uzili n¢jaké drogy. V mokrych
azylovych domech jsou pravidla, Ze si klienti nesmi alkohol ¢i drogy donaset do zafizeni
nebo je vzafizeni konzumovat, nesmi byt agresivni va¢i jinym klientdm nebo
pracovnikiim a zaroven nesmi nicit majetek azylového domu. Dal§i mokry azylovy dim

ma byt zaveden v roce 2022 v Plzni a bude zfizovan organizaci Armady spasy.'!?

wethostelsreduce street drinking, violence and free up hospitalbeds. TheJournal.ie - Read, Share and
ShapetheNews [online]. Copyright © Journal Media Ltd. 2022 [cit. 08.03.2022]. Dostupné
z: https://www.thejournal.ie/wet-hostel-dublin-1701897-Oct2014/
"2https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/29491/120006879.pdf?sequence=1 St. 73-74

1B Azylaky.cz - Mokry azylovy dim. Azylaky.cz - Azylové domy v Ceské republice [online]. Dostupné

z: https://azylaky.cz/mokry-azylovy-dum/
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5.6 Domy na pil cesty

Domy na pul cesty poskytuji ubytovani a zaroven podporu pfi hledani zaméstnani nebo
okruhu blizkych osob.!'* Tyto sluzby mohou vyuZzivat lidé, kteii byli drogové zavislymi,
ale jiz prosli odvykaci 1écbou. Klienti zde maji kazdy samostatn¢ pokoj a je zde snaha o

vy$§i stupeti reintegrace.!!®

5.7 Ambulantni 1é¢ba
U ambulantni 1é¢by se jedna hlavné o adiktologické ambulance, tyto ambulance jsou

specializovand zdravotnickd zafizeni. Adiktologické ambulance poskytuji poradenské a
preventivni sluzby, napiiklad informace o krvi pienosnych nemocech. Dale nabizi
ambulantni adiktologickou péci, do niZ je zahrnuta individudlni prace s klientem a veskera

zédkladni intervence, napiiklad krizova intervence. ''® Mezi nabizené sluzby patfi:

1) individualni konzultace,

2) konzultace s psychiatrem,

3) konzultace a podpora pro rodinu zavislého,
4) psychoterapie,

5) rodinna terapie,

6) partnerska terapie,

7) krizova intervence,

8) prevence relapsu,

9) testy na infekéni onemocnéni typu HIV, HVC.

Cilem této sluzby je minimalizovat zdravotni a socialni rizika pfi uZivani navykovych

latek, 1é¢ba a snaha o abstinenci a predchazeni relapsu a celkové zlepseni kvality Zivota. '’

”4MATOUSEK, Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. St. 112

5Marie, VAGNEROVA, Ladislav CSEMY a Jakub MAREK. Bezdomovectvi jako alternativni existence
mladych lidi. Praha: Karolinum, 2013. St. 311

16 Ambulantni 1écba zavislosti | Remedis. Remedis [online]. Dostupné

z: http://www.remedis.cz/pracoviste/ambulantni-lecba-zavislosti/

"""Magdaléna o.p.s.- Prevence a lé&ba drogovych zivislosti — Ambulantni 1é¢ba. 301
MovedPermanently [online]. Dostupné z: http://www.magdalena-ops.eu/cz/slu%C5%BEby-pro-
2%C3%A1visl%C3%A9/1%C3%A9%C4%8Dba/ambulantn%C3%AD-1%C3%A9%C4%8Dba
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5.8 Lécebny pro drogové zavislé
Lécebny jsou zdravotnickd zafizeni, kterd se zaméfuji na intenzivni 1é¢bu lidi drogové

zavislych. Nejcastéji byvaji zaclenény v psychiatrickych 1écebnach. Soucésti 1é¢ebny pro

drogové zavislé miize byt i detoxikacni centrum nebo denni stacionaf.!'

5.9 Detoxikacni centra
Detoxikac¢ni centra slouzi k 1écbé akutnich odvykacich stavii. Pii detoxikaci je podstatné,

aby byl organismus zbaven navykové latky. Detoxifikace je 1écebna metoda, kterd se
zaméfuje na zastaveni uzivani drog, snazi se snizit abstinen¢ni piiznaky a riziko poskozeni
navykovou latkou. Detoxifikace mtize také vyuzivat 1éky, které maji podobné tcinky jako
droga, a tim se u klienta vyhnou odvykacim ptiznaklim. Detoxifikace trva Etrnact dni,
béhem této doby se 1é¢ba zamétuje na odvykaci stav, ale také i na celkovy zdravotni stav
klienta a na motivaci pro pokracovani v 1é¢bé.!!? Pii detoxifikaci jsou pouZivané piistupy a

metody:

1) Zdravotnicky pfistup — tento piistup se zamétuje hlavné na zmirnéni odvykacich
ptiznakil a brzké zahéjeni terapie.

2) Psychoterapeuticky pfistup — tento piistup se zaméfuje na navazani terapeutického
vztahu a na podporovani a motivaci pro dalsi 1é¢bu.

3) Piistup socialni prace — tento pfistup se zaméciuje na feSeni nejnaléhavéjSich

socialnich obtizi.!?°

5.10 Terapeutické komunity
Cilem terapeutické komunity je nejen umoznit klientovi zit Zivot bez uZivani navykovych

latek, ale také zlepSit pozitivni Zivotni styl, naucit klienta zvladat stres a stresové situace,
zmeénit jeho negativni sebepojeti na pozitivni, naucit ho vytvaret zdravé vztahy a zapojeni
do spoleénosti.'?! Cilovou skupinou jsou lidé, ktefi byli zavisli na navykovych latkach, ale

prosli jiz detoxika¢ni 1é&bou.!?? Terapeutické komunity se zaméfuji na dlouhodobou 1é&bu

"SBEDNAROVA a PELECH Socidlni price na ulici — streetwork. St. 58
Detoxikaéni jednotky | Kde najit pomoc | Veifejnost — Substituéni 1éc¢ba. Substituéni lécba —

Verejnost [online].  Copyright © 2022 [cit. 04.03.2022]. Dostupné z: https://www.substitucni-

lecba.cz/detoxikacni-jednotky

120K ALINA, Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. St. 304

2IMartien, KOOYMAN, George DE LEON a Petr NEVSIMAL Terapeutickd komunita pro drogové zavisleé.
Praha: StfedocCesky kraj, 2004. St. 37

2KOZLOVA Socidlni sluzby. St. St. 31
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drogové zavislosti. Tato 1écba vyuziva psychoterapie, pracovni terapie, zatéZové programy,
rezimové terapie a relaxa¢ni metody. Terapeutické komunity se zaroven snazi pracovat i se

¢leny rodiny klienti.!?? Lécba v terapeutické komunité obsahuje:

1) ,, individualni psychoterapii,

2) skupinovou a komunitni psychoterapii,

3) rodinnou terapii,

4) pracovni terapii,

5) sportovni a pobytové zatézove programy,

6) edukaci — program prevence relapsu a vzdélavani,

7) pastoracni terapii,

8) zdjmovou cinnost — kultura, divadlo, tanec, keramika apod.,

9) socialni a pravni poradenstvi, asistence pri hledani zaméstnani,

10) kontrolu abstinence a zdravotniho stavu, zdravotni péci. “!**

5.11 Dolécovaci centra
Dolécovaci centra jsou urcena lidem, ktefi jiz prosli 1é¢bou. Dolécovani drogové zavislych

je nutné z ditvodu, ze drogova zavislost je chronické onemocnéni, proto po 1é¢bé navazuje

nasledna péce, aby podpofila a udrZela abstinenci. Tento typ 1é€by mizeme rozdélovat na

dva typy:

1) Dolécovaci — tento typ se zamétuje na pfedchdzeni a prevenci relapsu.
2) Resocializacni — tento typ se zaméfuje na posileni a obnovu socialnich dovednosti a

zdrovei na socidlni integraci klienta.!?

IZBEDNAROVA a PELECH Socidlni price na ulici — streetwork. St. 58

24Terapeutickd  komunita — Magdaléna o.p.s. - Prevence a 1éba drogovych zavislosti. 301
MovedPermanently [online]. Dostupné z: http://www.magdalena-ops.eu/cz/slu%C5%BEby-pro-
2%C3%A1visl%C3%A9/1%C3%A9%C4%8Dba/terapeutick%C3%A | -komunita

12BEDNAROVA a PELECH Slabikdr socidlni prace na ulici: supervize, streetwork, financovani. St. 66—67

43


http://www.magdalena-ops.eu/cz/slu%C5%BEby-pro-z%C3%A1visl%C3%A9/l%C3%A9%C4%8Dba/terapeutick%C3%A1-komunita
http://www.magdalena-ops.eu/cz/slu%C5%BEby-pro-z%C3%A1visl%C3%A9/l%C3%A9%C4%8Dba/terapeutick%C3%A1-komunita

6 Lécba zavislosti
Lécba zavislosti nevede k vyléeni chorobného stavu, a to z divodu, Ze neodstraiuje

poruchy zptsobujici zménu v kontrole a vnitinim afinitu organismu. Lécba dosahuje pouze
uzdravy, coZz znamena vymizeni pfiznakd, a pro udrzeni je tfeba dusledna a trvala

abstinence.'?°

Miuizeme rozdélovat dvé formy 1écby:

1) Ambulantni 1écba — je poskytovana praktickymi lékati, psychiatry, v kontaktnich
centrech a v poradnéch.
2) Ustavni 1é¢ba — miizeme rozdélovat do ti podob:
a) Detoxifikace a kratkodoba lécba — tato 1écba ma za cil ptekonat odvykaci potize
a zbavit organismus navykovych latek. Detoxifikace a kratkodoba 1écba trva 3
dny az 3 tydny a dale se rozhoduje o dalsich postupech 1é¢by.
b) Stfedn¢ dlouhd lécba — ma za cil stabilizovat stav klienta a vytvofit lepsi
predpoklad pro nasledujici ambulantni lécbu. Stiednédoba 1écba trva 3 tydny az
6 mésicu.
¢) Dlouhodoba 1écba — se poskytuje v terapeutickych komunitach. Tato 1écba je
vhodna pro uzZivatele navykovych latek, ktefi maji pokrocilejsi formu zavislosti
nebo se nachézi v tiZivé Zivotni situaci a nemaji vhodnou sit’ socialnich vztaht.

Dlouhodob4 1é¢ba trva jeden rok i déle. 7
Podle pravniho rdimce mzeme pobytovou lécbu délit na:

1) dobrovolnou,
2) nafizenou z diivodu nebezpecnosti sobé nebo okoli,
3) ochranou Ié¢bu, kterda je nafizena soudem z divodu trestného ¢inu spachaného

vlivem navykovych latek.!?®

6.1 Trinact principu efektivni 1écby zavislosti na drogach
1) Lécbu vybirame tak, aby byla vhodné a pfizptisobena klientovi. Kazda 1é¢ba neni

vhodna pro kazdého klienta.

126 Jiti, HELLER a Olga PECINOVSKA, ed. Pavucina zdvislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni lécby. Praha: Togga, 2011. St. 121

127NESPOR a DVORAK trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami. St. 560

I28NESPOR Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. St. 85
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2) Lécba by méla byt rychle dostupna.

3) Lécba ma reagovat na zdravotni, socidlni nebo psychologické potieby klienta.

4) Lécba by méla reagovat na meénici se potieby klienta.

5) Pro lécbu je dilezité jeji trvani, Cim delsi je 1€cba, tim piinasi lepsi vysledky.

6) Lécba mé zahrnovat poradenstvi, a to jak individudlni, tak i skupinové a zaroven
zahrnovat kognitivné behavioralni postupy.

7) U danych klientt je soucasti 1€cby podavani vhodnych 1€kt.

8) Pokud klienti trpi kromé zavislosti 1 néjakou psychickou nemoci, je tieba, aby bylo
1é¢eno oboji.

9) Detoxifikace sama o sobé ma maly efekt. Je tfeba si uvédomit, Ze je pouze prvnim
stadiem 1éCby.

10) Lécba nemusi byt dobrovolnd. Lécbu, jeji pribéh a vysledek miize pozitivné
ovlivnit tlak rodiny, zaméstnavatele nebo tfadu.

11) Béhem 1écby je potieba kontrolovat, zda nedochazi k poruSovani abstinence.

12) V 1écbé ma byt zahrnuto i testovani na infekéni onemocnéni, jako je HIV/AIDS,
zloutenka, tuberkul6za a dalsi podobné onemocnéni.

13) Lécba zavislosti je dlouhodoby proces, ktery se mutze nékolikrat opakovat. Pro

zlepseni vysledkt 1é¢by je vhodné dochazet do svépomocnych skupin.'?’

6.2 Farmakoterapie
Farmakoterapie hraje v 1écbé drogové zavislosti n€kolik roli. Tyto role se od sebe odlisuji

svym psychoterapeutickym pribéhem, dobou trvani, dobou uc¢innosti a trvalosti ziskl
z 1écby. Farmakoterapie je ur¢end pouze pro vymezenou skupinu zavislosti na navykovych
latkach. Mezi tyto vymezené latky patii naptiklad alkohol nebo opiaty. V 1écbé drogové

zavislosti farmakoterapii jsou dilezité tyto body:
Detoxifikace

U detoxifikace se medikace pouziva pii silnych odvykacich syndromech, aby sniZila
symptomy spojené s odvykacim stavem. Pii symptomech zpiisobenych opidty se pouziva
medikace metadonem, chinidinem, naltrexonem a buprenorphinem. U alkoholu se pouziva
barbiturat nebo benzodiazapin. V posledni fad€ se u uzivatelli barbituratl nebo sedativ a
hypnotik uziva snizovani davek latky pod dozorem lékate nebo dlouho ucinkujici latka

fenobarbital. Nékteré z téchto medikamentt, naptiklad barbiturat, mohou byt zneuzivané,

129NESPOR Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 16¢by. St. 87
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proto se detoxifikace provadi pifi hospitalizaci nebo v prostiedi, které je dobie

kontrolovatelné.
Stabilizace a udrzeni

Jde zde o substitu¢ni 1é¢bu napiiklad metadonem, ktery se uziva pii zavislosti na opiatech.
Je to 1éCebna strategie, pii které se kazdodenné aplikuje dlouhodobé tc¢inkujici metadon
jako nahrada za kratkodob¢ ucinkujici nelegalni opiatovou latku. Diky substituci
metadonem miuize klient normalné fungovat a neproziva zadné odvykaci symptomy, touhu

[

nebo vedlejsi t¢inky. Denni ddvka metadonu totiz ptisobi 24 az 36 hodin.
Lécba pomoci antagonisti a jiné behavioralné orientované farmakoterapie

Lécba pomoci antagonistl znamend pouziti 1ékd, které blokuji ucinek urcitych drog.

Naptiklad naltrexon je dlouhodobé ptisobici protilatka opiata.
Lécba soucasné se vyskytujicich poruch

Farmakoterapie hraje dulezitou roli pii 1écbé zavislosti a zaroven se vyskytujicich
psychiatrickych poruch. Psychické poruchy bud’ predchazeji zavislosti, nebo se podileji na
udrZovani zavislosti na navykovych latkach. Védci a 1ékati se domnivaji, Ze urciti uZivatelé
navykovych latek je uzivaji jako 1é¢bu svych psychickych symptomii. Je tedy mozné diky
farmakoterapeutické 1é¢be 1é¢it psychickou poruchu, ale také zmenSit potiebu a samotné

uzivani navykovych latek. '3°
Farmakoterapii mizeme rozdélovat podle toho, jaka navykova latka je uzivana:
Farmakoterapie alkoholové zavislosti

U alkoholu je farmakoterapie nejvyznamnéjsi pii detoxikaci, somatickych komplikacich,
v 1écbeé dudlnich diagn6z, mezi které patii naptiklad afektivni poruchy nebo uzkostné
poruchy, a u chronické zavislosti. Mezi farmakoterapii patii averzivni terapie, kterd se u
nas od devadesatych let minulého stoleti jiz nepouziva. Tento typ terapie mél za cil
redukovat nebo eliminovat nutkadni k piti alkoholu. Této redukce nebo eliminace bylo
dosahovano na zdkladé¢ podminéného reflexu, ktery se zaklddal na spojeni podstatnych
charakteristik alkoholu a vyvoldval nevolnost, zvraceni nebo jiné nepfijemné pocity.

K vyvolani téchto pocitii se pouzivaly rizné medikamenty, elektrické stimuly, hypnotické

39Frederick, ROTGERS. Lécba drogovych zavislosti. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). St. 232-233
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instrukce a autosugesce. Dalsi variantou, kterd je 1 dnes vyuzivana, je senzibilizujici
terapie, ktera ma dosahnout ke zmén¢ v reaktivité organismu na alkohol. Tato terapie se
provadi pomoci medikamentt, a to nejcastéji pomoci disulfirammu neboli antabusu. Diky

témto medikamentim klient proziva vétsi vnimavost svého organismu na alkohol.'*!

Farmakoterapie zavislosti na opiatech

Farmakoterapeuticka 1é¢ba u opiatii se provadi pomoci substituce metadonem, ktery ma
prokazatelnou schopnost udrzet pacienta v 1€€bé a omezit uzivani ilegalnich ndvykovych
latek. Lécba metadonem nema pouze tyto dva uc¢inky, ale také miize snizit riziko infekce
virem HIV/AIDS, a to diky tomu, Ze omezuje nitrozilni uzivani navykové latky. U této
1é¢by existuji urCité problémy. Mezi tyto problémy patii brani si davek metadonu domi,
problémy s detoxikaci ze zavislosti na metadonu a problémy suzivanim jinych
navykovych latek, mezi které patii alkohol nebo kokain. Tyto problémy metadonové 1€cby
lze fteSit pomoci psychosocidlni 1é¢by, kterd zaroven podporuje samotnou 1écbu
metadonem. Za vhodné druhy terapie u metadonové 1€cby se povazuji behavioralni ptistup

a psychoterapie nebo poradenstvi.

Dalsi variantou farmakoterapie zavislosti na opiatech je 1écba naltrexonem neboli

antagonistou. Tento typ 1é€by mé oproti metadonové 1é¢be vyhody:

1) latka neni ndvykova a Ize ji pfedepisovat, aniz by byla obava ze zneuZiti latky,
2) nema skoro zadné vedlejsi ucinky,
3) 1écba je méné nédkladna, jelikoz klient mtze tuto latku uZivat 1 samostatné a neni

titeba dohled odbornika.

Naltrexon se v 1écbé opiatl vyuziva ziidka, predev§im z diivodu, Ze klienti uZivajici tuto

medikaci maji v&t$i problémy s vytrvalosti v 1é¢bé.!*
Farmakoterapie zavislosti na kokainu
U kokainu miizeme vyuzivat dva farmakoterapeutické ptistupy:

Prvnim pfistup pfedpokladd neurochemické zaklady. Uziva se dopaminergnich Ciniteld,

mezi, které patfi amantadinum, mazindolun a pergolidum, které se uzivaji k omezeni touhy

BIHELLER a PECINOVSKA, ed. Pavucina zdvislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni 1é¢by.
St. 126-127
B2ROTGERS. Lécha drogovych zavislosti. St. 238-245
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po kokainu a omezeni odvykaciho symptomd.

Druhy pfistup je zaloZzen na antidepresivech, kterd maji schopnost omezit touhu po
kokainu. Také se antidepresiva uzivaji u lidi uzivajicich kokain, ktefi trpi priméarnimi

depresemi a snaZi se kokainem fesit své depresivni symptomy.'*?
Dualni diagnozy

Dualni diagn6za neboli komorbidita je klinicky obraz dvou nebo vice diagnéz u jednoho
&loveéka. Casto se dualni diagndza vyskytuje pravé u lidi, ktefi jsou zavisli na navykovych
latkach.'** U ¢lovéka se miize psychicka porucha objevit piedtim, neZli zaéne uzivat drogy,
nebo naopak se u ¢lovéka psychicka porucha zacne projevovat, az kdyz je ¢lovek zavisly
na navykovych latkach.!*> Pro 1é¢bu dudlnich diagnéz se pouZivaji antidepresiva nebo
anxiolytika, u kterych je potfeba dévat pozor kviili jejich navykovosti.!*® Také by lékat mél
davat pozor na to, jakou medikaci voli, z divodu mozné interakce mezi 1¢ky a alkoholem
nebo navykovou latkou, kterou klient uzil. Naptiklad u kombinace alkoholu a tricyklickych

antidepresiv by mohla vzniknout nebezpeé¢n4 interakce. '’

6.3 Psychoterapie

Psychoterapie tvoii zékladni terapeuticky pilif. Psychoterapie se provadi ve formé

skupinové, hromadné, individualni nebo také podle potieb nebo poSkozeni zdravi klienta.
Mame rtizné formy psychoterapie. Sem patii naptiklad:
Racionalni psychoterapie

Racionélni psychoterapie se zaméfuje na porozumeéni, logicky tusudek a pochopeni
souvislosti. Tato terapie se uziva na zacatku lécby a pozdéji se uziva v ramci lécebného

programu a pii ovliviiovani kognitivni regulace chovani.

IB3ROTGERS. Lécha drogovych zavislosti. St. 247
B4KALINA Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. St. 21
1330 dudlni diagnéze a co s ni: BeneSov. BeneSov: Titulni strdnka [online]. Dostupné

z: https://www.benesov-city.cz/o-dualni-diagnoze-a-co-s-ni/d-57024

BSKALINA, Kamil Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. St. 22
137K arel, NESPOR a Ladislav CSEMY Lécha a prevence zavislosti: prirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické
centrum, 1996. St. 59
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Abreaktivni psychoterapie

Snazi se o znovuproziti zazitku, ktery mohl vést nebo vedl k uziti ndvykové latky. Pokousi

se o nalezeni nového vzorce feSeni situace, kterou diive nebyl schopen klient fesit.
Behavioralni pristup

Behavioralni pfistup je zaloZen na principu uceni a zmény chovani. Pouzivaji se zékladni
tii procesy uceni, které se podileji na vzniku, trvani a zméné chovani. Tyto procesy jsou

klasické podmifiovani, operantni podmifiovani a ueni napodobou.!®
Kognitivné behavioralni pristupy

Kognitivné behavioralni pfistupy se snazi o osvojeni novych vzorci chovani a
komunikace.'*” Jsou zaloZeny na psychologickych teoriich u¢eni. Tento piistup vychazi
hlavné z behavioralni terapie, ale zaroven klade daraz na racionalitu, rozumové poznani,
uvédomeéni, sebekontrolu a na socialni u¢eni napodobou. Terapie se zaklada na precviceni
nezédouciho chovani a nauceni zddouciho chovani, postojii a hodnoceni, které se promitaji
v rozhodovéani a jednani ¢lovéka. V kognitivné behaviordlnim pfistupu jsou pouzivané

techniky systematické desenzibilizace, token ekonomy, planovani a dalsi rizné techniky.!*
Psychodrama a nacvik zvladani obtiZnych situaci

Psychodrama se nejcastéji uziva pti skupinové nebo hromadné terapii. Pii psychodramatu
se uzivaji metody zmény role, monologu v obtiznych situacich, alter ega, sdileni pocitd,
zrcadla nebo lze pouzit predvadéni kritické situace. Diky nacviku se muze klient naudit
zvladat obtizné situace. Napiiklad se provadi ndcvik situace, kdy klient jde poprvé po

1é¢bé do zaméstnani, nebo odmitnuti alkoholu &i jiné navykové latky.'*!
Muzikoterapie

Muzikoterapii mizZeme rozdé€lovat na aktivni a receptivni. Aktivni muzikoterapie

vyuziva zpév, praci s hlasem a hru na rizné druhy nastrojti, naptiklad bubinky, ty¢inky

B3ROTGERS Lécba drogovych zavislosti. St. 144—146

B9HELLER a PECINOVSKA, ed. Pavucina zdvislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni 1é¢by.
St. 127-129

40K amil, KALINA. Mezioborovy glosdi pojmii z oblasti drog a drogovych zdvislosti. 1. Praha: Filia nova,
2001. St. 52-53

4INESPOR a CSEMY Lécha a prevence zavislosti: prirucka pro praxi. St. 78-79
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nebo triangly. Pomoci téchto metod maji klienti vyjadiovat své pocity nebo vztah
k jinému ¢lovéku. Pfi receptivni muzikoterapii se vyuziva metoda poslechu hudby.
Diky této metodé se da u klienth ménit nalada, naptiklad pokud klient ma nepfijemnou

naladu, Ize ji zménit pomoci piijemné hudby.!*?

6.4 Rodinna terapie
Rodinna terapie se nejcastéji doporucuje tam, kde jsou interpersonalni konflikty nebo

problémy v komunikaci, které souvisi se Skodlivym uzivanim navykovych latek nebo
k nému pftispivaji. Naptiklad se jedna o situace, kdy je uzit alkohol nebo navykova latka po
hadce s partnerem. Dale je rodinna terapie vhodna v piipadé, kdy rodina umoznuje uzivani
navykovych latek. Umoznovani vtomto piipadé¢ znamend, Ze rodinni pfislusnici o
problému nemluvi nebo nejsou schopni se problému postavit a snazit se ho fesit a tim
neumyslné podporuji uzivani navykovych latek. Rodinnou terapii je mozné také vyuzit
k tomu, aby uéinili natlak na drogové zavislého a tim ho presvédéili k 16¢bg.!** Rodinna
terapie vychazi z toho, ze je tfeba zménit okoli, ve kterém Zije ¢lovék na navykovych
latkéach, aby byl schopen i on se zménit. Pfi terapii dochézi v rodin€ ke zméné ve struktuie,

komunikaci a v postoji sdileni problému.

Dulezitou roli v rodinné terapii hraje terapeut, ktery ma ke vSem rodinnym piislusnikiim a
danému problému neutralni vztah. Terapeut zde zaujima aktivni a respektujici postaveni.
Prace terapeuta spociva ve vytvareni hypotéz o procesu, ktery probihd v rodiné s jedincem,
ktery uzivd navykové latky, a tyto hypotézy ovéiuje.'** Terapeut miize vyuzivat tyto

pristupy:
Psychodynamicky pristup

Psychodynamicky pfistup odkryva nevédomy material a pracuje s nim. Miizeme zde pouzit
termin projektivni identifikace, coz znamend, ze jeden ¢len rodiny nevédomé vyvolava
urcité chovani druhého. Psychodynamicky piistup také klade diiraz na pifani, nadéje a
pocity, které se vrodin¢ nevyjadiuji z divodu, Ze jsou povazovany za Spatné nebo

nepiijatelné.

2NESPOR a CSEMY Lécha a prevence zavislosti: piirucka pro praxi. St. 89
SROTGERS Lécba drogovych zavislosti St. 119
VK ALINA Mezioborovy glosar pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti. St. 95
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Behavioralni pristup

Pii behaviordlnim pfistupu je terapeut vice aktivni, vice je vyuzivané hodnoceni a
vytvafeni terapeutickych cili. Terapeut také zadavd domaci tukoly, které jsou poté
hodnoceny hodnotici stupnici a kontrolnimi listy. Behaviordlni pfistup se zaméiuje na
procvi¢ovani novych zptsobt interakci. Pouziva se zde naptiklad metoda, kde klienti hraji
ve scénce své role a naptiklad jde zde o pfijimani pozitivnich komentaii nebo planovani

spole¢nych aktivit.
Systémovy pristup

Podle systémového pfistupu muize zavislost vzniknout v rodin¢ béhem krize nebo pfi
obtizich s duilezitou vyvojovou otdzkou, kterou je naptiklad separace nebo problémy
v manzelstvi. Pfistup se zamétuje na identifikaci a feSeni rodinnych otdzek a problémil, jez
mohly byt pfi¢inou uzivani ndvykovych latek. Terapeut zde mize pouzivat riizné techniky,

které zahrnuji preformulovani, ustanoveni, vytvareni novych hranic nebo vymezeni hranic.
Model rodinné nemoci

Model rodinné nemoci piedpokladd, Ze uZzivani ndvykovych latek je choroba, ktera
ovlivituje celou rodinu. Hlavni metodou této terapie je podstoupit program 12 krokt.'®
V téchto dvanacti krocich je obsaZen ndvod na vyrovnani se ze zavislosti.'*® Mezi kli¢ové
momenty tohoto modelu patii popfeni, codependence, umoZziiovani a odpoutani. Tento typ
terapie se provadi ve sdruZenich Anonymnich alkoholikii, Anonymnich narkomanti nebo u

Anonymnich kokainistd. !4

WSROTGERS Lécba drogovych zavislosti. St. 122-128

MSHELLER a PECINOVSKA, ed. Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni 1é¢by.
St. 165

YROTGERS Lécba drogovych zavislosti. St. 127-128
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Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala zakladnimi pojmy, co je to zavislost, co jsou to
drogy a jaké mame druhy drog. Déle jsme se zabyvala prevenci drogové zavislosti,
sluzbami, které jsou nabizené lidem s drogovou zavislosti, a terapeutickou IéCbou

zavislosti.

Ve své praci jsem si zvolila pouze teoretickou ¢ast, proto své cile napliuji pomoci
literatury. Podle mého nazoru jsem své stanovené cile prace splnila. Myslim si, Ze se mi
dostate¢né podarilo vysvétlit zdkladni pojmy toho tématu — co je to zavislost, jaké mame
druhy a typy zavislosti, jak vznika zavislost, co je to droga, klasifikaci drog, druhy uzivani

drog a jaké druhy drog mame.

Dale uvadim moZznosti prevence u drogové zdvislosti, kde podrobné rozepisuji primarni,
sekundarni a terciarni prevenci. Pokracuji socidlnimi sluzbami, které jsou poskytované
lidem na navykovych latkach. Zde uvadim terénni program, nizkoprahova kontaktni
centra, poradny, denni stacionafe, azylové domy, domy na pll cesty, ambulantni 1é¢bu,
lécebny pro drogove zavislé, detoxikacni centra, terapeutické komunity a doléCovaci
centra. V posledni fadé se zabyvam 1écbou zavislosti pomoci terapie. Na zac¢atku uvadim
tfinact principti efektivni 1éCby zavislosti, dale uvadim farmakoterapii, psychoterapii a

rodinou terapii.

Pro svou préci jsem se snazila vybrat vyhovujici zdroje a co nejlépe je vyuzit. Myslim, ze
jsem do této prace dala veskerou svou snahu a ud¢lala vSe pro to, aby ma bakalatska prace
poskytla ¢tenafi dostatecné informace o drogové zavislosti z hlediska socidlni prace a

16¢by.
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