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Abstrakt

Tato prace se zabyva dopadem pornografie na zivot, chovani, vztahy a dalsi
aspekty Zivota jedince. Vzhledem k ponékud nejednotné definici zavislosti na
pornografii a nemoznosti zatadit ji mezi jiné typy zavislosti jsem v této praci

pouzivala terminy jako hypersexualita a problematické sledovani pornografie.

Pro svou praci jsem si vybrala kvantitativni vyzkum provedeny na serveru
survio.com. Respondentii bylo sto prostfednictvim samovybéru. Udaje
ziskané z dotazniku byly dale analyzovany v programech MS Excel a IBM
SPSS. Mym cilem bylo zjistit, zda pornografii sleduji ¢astéji muzi nebo Zeny.
Zda existuje mozna souvislost mezi problematickym sledovanim pornografie
a jejim dopadem na partnersky zivot. Sleduji starSi lidé méné pornografie nez
mlads$i? Nebo jsou jedinci, kteti sleduji pornografii, ve svém partnerském
sexualnim Zivoté nespokojenéjsi nez jedinci, ktefi pornografii vitbec

nesleduji?

Vyznamna vétSina vyzkumného vzorku (68 %) respondentti sledovala
pornograficky obsah alespon jednou za posledni mésic, pfiCemz u
respondentil pfevladaly 1-2 dny tydné. Témét polovina respondentil (46 %)
vyjadiila negativni dopad sledovani pornografie pro partnersky zivot.
Hodnoceni sexualniho Zivota respondentii v souvislosti se sledovanim
pornografie je vyrazné negativnéjsi ve skupiné respondenttl, kteti pornografii
sleduji kazdy den (6-7 dni v tydnu: 50 % kladné; 37,5 % zaporné). Pokud jde
o miru sledovani pornografie a také o vyskyt zavislosti na pornografii, v
nedavnych Setfenich 1 v mém Setfeni jasné prevazuji muzi.

Klicova slova: zavislost, pornografie, hypersexualita, kvalita partnerského
Zivota



Abstract
This work describes the impact of pornography on an individual's life,

behavior, relationships and other aspects of life. Due to the relatively
inconsistent definition of addiction to pornography and the impossibility of
classifying it among other types of addiction, I worked with concepts such as

hypersexuality and problematic watching of pornography.

For my work, I chose quantitative research, done on survio.com. There were
one hundred respondents through self-selection. The data obtained from the
questionnaire were further analyzed in MS Excel and IBM SPSS. My goal
was to find out whether men or women watch pornography more often.
Whether there is a possible link between the problematic viewing of
pornography and its impact on partner life. Do older people watch
pornography less than younger people? Or are individuals who watch
pornography more dissatisfied with their sexual partner life than individuals

who do not watch it at all?

The vast majority of the research sample (68%) of respondents monitored
pornographic content at least once in the last month, with the frequency of
monitoring 1-2 days a week prevailing among the respondents. Almost half of
the respondents (46%) expressed a negative effect of watching pornography
for their partner's life. The evaluation of the sexual life of the respondents in
connection with watching pornography is significantly more negative in the
group of respondents who watch pornography every day (6-7 days a week:
50% pos .; 37.5% neg.). In connection with the level of pornography tracking
and also with the prevalence of pornography addiction, we are facing a clear

dominance of men in recent research, as well as in my research.

Key words: addiction, pornography, hypersexuality, quality of partner life
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UVOD

"Propaganda se musi zamérit na emoce, ne na inteligenci... zurivé a
nechutné, s barevnymi fotografiemi... Sexudlni a fyzické... masy potiebuji...

vzruSeni z hruzy."

ADOLF HITLER

Sexualita je po staleti pfitomna vSude. Neni divu, Ze uz nikoho neSokuji
vSudyptitomné reklamy, billboardy s Zenami ve spodnim pradle, které
nabizeji vSe od plavek aZ po auta. Nahota prodava a myslim, Ze velmi
uspésné. Sex je nejoblibenéjSim a nejcastéjSim tématem, zda je jeho popis a
zobrazovani n¢jak skodlivé, bylo ptedmétem riiznych sporti az v poslednich
staletich. Sex je zobrazovan ptiblizné pfed 8 000 lety pfed naSim letopoctem,
na konci doby kamenné. Ptikladem jsou Zenské sosky s vyraznym poprsim v
poptedi nebo sochy piedstavujici penis v erekci. Pfedpoklada se, ze tyto sosky
byly symbolem plodnosti a mély nabozensky a kulturni vyznam (Postulka,
2007).

Sexualni témata a jejich prezentace se postupné menily. Viditelny
technologicky rozvoj nabizi vysoky nartist moZznosti Sifeni informaci, a to
znamend 1 pornografie. UrCité nemiZeme nezminit kazety VHS a o néco
pozdéji piehrdvace DVD. DneS$ni doba telefonii a internetu usnadiiuje
vyhledavani. Pornografickd literatura je volné a bezplatné dostupna. Pohled
vefejnosti se postupné meéni, to, co bylo povazovano za skodlivé, uz se nezda
byt zcela normalni. DalSi zajimavou otazkou je, jakéa je budoucnost v oblasti
pornografie? Virtualni realita, orgasmus vyvolany bez fyzické stimulace,
nebo jen elektronicky pokyn vyslany do mozku? Vyvoj Sifeni pornografie

rozhodné jesté neni u konce (Postulka, 2007).



TEORETICKA CAST

1. Pornografie

Slovo pornografie dosud nebylo pfesné definovano.
Kazdy si pod timto slovem miize piedstavit néco jiného, coz miiZze vest k

odlisné definici (Postulka, 2007).

Pojem pornografie nebyl nikdy pfesné definovan, ale pokud o
pornografii uvazujeme velmi jasné a s ohledem na historii, méli bychom se
vyhnout definicim, které se 1i8i. Je mozné rozliSovat mezi soft a hard pornem,
pficemz oba typy maji specifickeé prvky a postoje. Nazory na pornografii se
1181, ale skute¢nost, Ze se objevi jind nebo nova definice pornografie, postoje

nijak nezméni (Andrews, 2012).

Nejcastéji se za pornografii povazuje explicitni material, ktery ma
vzbudit zajem. Pii porovnani m&kké a tvrdé pornografie je vSak zobrazeni
odliSné. Velké mnozZstvi uméleckych filmi obsahuje sex, ale ne v§echny jsou
klasifikovany jako porno. V nékterych piipadech je explicitnost prezentovana
prosttednictvim nasili, poniZovani. Podle feministickych filosofek predstavuje
pornografie podfizenost Zen; je ponizujici, pokofujici a urazliva. Proto je
piijatelnéjsi hranice mezi kiehkou kategorii, jako je erotika nebo erotické
umeéni, a na druhé strané¢ tvrdsi kategorii zvanou pornografie. Na rozdil od
feministek bojujicich proti pornografii existuji lidé, ktefi se na pornografii
divaji jako na soucast uméleckého kruhu. Pornografie nema predepsané
formy ani styly, ale jedinym ptedpokladem pro pornografii je sexualni obsah.

Nedavné studie naznacuji, Ze nase definice mohou byt omezeny nasi biologii 1



logikou. To je mozna divod, proc€ jsou ptedsudky a zaujatost vii¢i pornografii

zakofenény v nasi lidské ptirozenosti (Andrews, 2012).

Jediny zptsob, jak definovat zavislost na pornografii, je porovnat
kritéria stanovena pro jiné zavislosti. Ve svéte neexistuje definice samotné
pornografie, coz zplsobuje velky problém s definici zavislosti na pornografii

(Chovanec, Weiss, 2016).

1.1 Historie pornografie

Kulturni a historicky kontext pornografie prosel zajimavym a dlouhym
vyvojem. Rad bych se zminil o nékolika momentech, které jsou dilezité v

souvislosti s historii pornografie.

Za prvni spisy o pornografii jsou povazovany starovéké ptibéhy ze 6.
stoleti pfed naSim letopoctem. Vyrazné explicitni a dobfe dochovany ptibéh z
této doby je piibch o Depnosophistai (hostujicich mudrcich). Kémasttra,
znama take jako Pouceni o rozkosi, je povazovana za jednu z prvnich knih o
pornografii, kterd pochazi ze 4. stoleti pfed nasim letopoctem. Tato eroticka

ptirucka obsahuje velmi nazorné kresby (Postulka, 2007).

Slovo ,,pornografie" - z feckého pornographos (porne - lehka Zena,
graphein - psat). Toto slovo bylo historicky poprvé pouZzito v 50. letech 19.
stoleti. Ve stfedovéku vznikalo také mnoho dél, ktera kiest’anska vira
povazovala za hii$na, a paradoxné pravé v tomto obdobi se pornografie stala
samostatnou kategorii. Sex byl problém, pornograficke a erotické sbirky bylo
tteba oddélit od spolecnosti. Z tohoto ditvodu vznikla v Evropé€ tajnad muzea,

naptiklad v Londyné, Florencii, DraZd’anech a Neapoli (Tangova, 2003).
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Prvnim filmovym pornem je Gidajné Auberge (Kr¢ma), ktery byl udajné
promitan v roce 1908 v soukromém byté v PatiZi. Prvni filmové zabéry, tzv.
filmové porno, zaCaly vznikat jesté pred prvni svétovou valkou. Postupné se
filmova 1 fotograficka pornografie snazila dostat do Evropy a USA. Ve 40. a
50. letech na titulni strané velmi zndmého Playboye se zacCaly objevovat
fotografie nahych Zen a také snimky nahé Marilyn Monroe. Rok 1972,
oznacovany takeé za prelomovy, znamenal poc¢atek moderniho filmu -
"moderniho porna". Stejné¢ slavné jsou 1 tii klasickeé filmy, které dokonce
pomohly zménit americké pravo. Jednalo se o filmy Hluboké hrdlo, Za
zelenymi dvermi a Dabel ve slecné Jonesové. Stejné zasadni zmény se
odehraly ve filmu Posledni tango v Parizi, kde byl poprvé rafinované

zobrazen andlni sex (Postgirl 2007).

Slovnik cizich slov cestiny z 60. let 20. stoleti pfinasi negativni vyklad
pro pornografii; pornografie je pojmenovana jako obscénni material a
pseudoumeélecky brak. Po dlouhé dobé, v roce 2002, je pornografie
definovana jako dilo zdlraziujici sexualitu.
V roce 1989, po padu komunismu, byl v Ceské republice oficialné zrusen

zékaz pornografie (Diamond, Jozifkova, & Weiss, 2011).

Za pocatek zajmu o sexualni chovani v prostiedi internetu se povazuje
druhé polovina 90. let. Postupné dochazi k proméné sexualnich aktivit, které

se odehravaji na internetu (Blinka, 2015).

1.2 Pornografie a internet

V poslednich desetiletich se pozornost vetejnosti i odbornikii

soustfedila na pocitace a internet pravé kvili jejich potencialné

11



problematickym ucinkiim. Zavislosti na internetu jsou popisovany jako novy

fenomén 21. stoleti (Blinka, 2015).

Zavislost na internetu je popisovana z nékolika hledisek. Podle prvniho
nazoru je zavislost na internetu pouze hypotetickym dasledkem pouzivani
internetu. Ocekava se, Ze 1 tato vlna zajmu o médium pomine, podobné jako
vlna komikst v 50. letech. Druhy pohled ptedstavuje ndzor, Ze Gc¢inek je
viditelny, nové médium s sebou piinasi dopad na socialni, fyzickou a dokonce
1 psychickou pohodu. Tento druhy pohled se sklada z predpokladl o existenci
pfimého a pfi¢inného vztahu mezi pouzitim média a ndslednym t¢inkem.
Tteti varianta predstavuje smiSeny model u€inku. To znamena, Ze v zavislosti

na kontextu je u nékterych lidi u€inek mensi a u jinych vétsi (Blinka, 2015).

Osoby, které¢ jsou klasifikovany jako zavislé na internetu, travi na

internetu 40 az 80 hodin tydné (Montag, Reuter, 2017).

Pouziti jednoho média s sebou muze ptinést n€kolik efektl, které
mohou byt pozitivni 1 negativni zaroven. K pouzivani jakéhokoli média nas
motivuje cil uspokojit urcité potieby. V ptipad¢ internetu mize byt diavodi
pro jeho pouzivani vice. Jedince k tomu miize vést osamélost jako hypotéza
socialni kompenzace, dale potieba relaxace, uniku pied stresem, uzkost jako
hypotéza zvladani nalady. Tendence k uspokojovani potieb, jako jsou vztahy,

kompetence, kontakt s ostatnimi, zdbava, informace (Blinka, 2015).

Pokud chceme, aby stimulace trvala, musime zajistit, aby se podnéty
ménily nebo zesilovaly. Mluvime o neurofyzikalnim principu Setfeni, kdy se
Casto opakované podnéty stavaji nedillezitymi. Ve spojeni s pornografii to

znamena, ze jedinec postupné prechédzi na sledovani nového obsahu,
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"tvrdsiho", nebo se zaméfuje na sexualni aktivity, které vedou k vys$Simu

sexuadlnimu vzrusSeni (Hupkova, 2016).

PouZivani internetové pornografie je celosvétoveé béznym jevem.
Pornhub je oznaCovan za nejoblibenéjsi pornografickou stranku. V roce 2017
bylo z uvedeného webu stazeno priblizné 3 732 petabajti, coz je vice nez tii

miliardy gigabajti (Grubbs, Braden a kol. , 2019).

Kybersex je jakakoli sexualni aktivita, ktera se odehrava na internetu.
Pivodni komunikace probihala na bazi textovych zprav, kdy si lidé ptipojeni
k internetu vyménovali sexudlni a erotické zpravy. Stejné tak zname eroticke
seznamky, vyhledavani partnert pro sex zdarma, online fora, vyhledavani a
poskytovani placenych sexualnich sluzeb, sledovani online pornografie a
mnoho dalSich aktivit jsou sou€asti online sexudalnich aktivit. Za vznikem
sextingu stoji také rozvoj informacnich a komunikaénich technologii.
Elektronicky obsah vlastni produkce, jako jsou erotické fotografie a zpravy, si
autofi vyménuji prostfednictvim internetu nebo mobilniho telefonu (Blinka,

2015).

O tom, Ze pornografie miiZe mit vliv na duSevni zdravi, nepanuje
vzdjemnd shoda. Odpovéd’ na tuto otazku se nachazi na pomezi adiktologie a
sexuologie. Stale se zvySuje pocet pacientll, kteti neodolaji sledovani
sexualné explicitnich materiali.

V dusledku toho vyhledavaji stale "tvrdsi" formy pornografie a travi jejich

sledovanim stéle vice ¢asu (Hupkova, 2016).
Internet mize ¢lovéka povzbudit k sexudlnim aktivitim online. V roce

1998 pftisel Alvin Cooper s teorii trojiho A, kterd miiZe jedince podnécovat k

sexualnim aktivitdm online. Trojici A predstavuji tfi anglicka slova:

13



anonymity, affordability a accessibility. Tti "A" byla brzy pfejmenovana na
pcét "A" a doplnéna o piijatelnost a pribliznost. Diky moZnosti anonymity
muZe jedinec z bezpe¢i domova experimentovat, zkoumat své sexualni touhy
a potteby, a tim ménit své sexualni chovani. Lépe to vystihuje pojem "ACE",
anonymita, pohodli, Ginik. V anonymité a bezpe¢i domova ptedstavuje
pouzivani internetu Unik z reality a unik od problémi kazdodenniho Zivota.

To samoziejmé milze mit negativni dopad na sexudlni Zivot (Blinka, 2015).
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2. Prevalence sexualni zavislosti

Internet je oznaCovan jako trojity stroj, protoZe je dostupny, cenové
dostupny a anonymni. Vice nez 10 % internetového provozu obsahuje
pornograficky material. Prevalence sexudlni zavislosti, tj. sledovani
pornografie, nadmérne sexualni randéni, sex po telefonu a dalsi, se podle
studii pohybuje od 2 do 6 %, pfiCemZ ptevazuji muzi v poméru 4:1. To
naznacuje, Ze zavislost na sexu je problém, ktery postihuje pfedevsim muze
(Montag, Reuter, 2016). V USA kompulzivnim sexualnim chovanim trpi
piiblizné 5-6 % populace (Black & al., 1997). Hall (2006) odhaduje, Ze v

Britanii je zavislych 3 - 6 % osob.

V roce 1991 Carnes zvetejnil vysledky vyzkumu, kterého se zicastnilo
932 ucastnik, kteti se chtéli 1€Cit ze sexualni zavislosti. Podle jeho zjiSténi
bylo ptiblizné 20 % sexualné zavislych zen a vybrané kompulzivni chovani se
u obou pohlavi lisilo. Muzi se Castéji zamérovali na sexudlni aktivity, jako je
voyeurstvi, prostituce a anonymni sex. Naproti tomu Zeny mély tendenci
provozovat sex ve spojeni s pocity moci, sily, sadomasochismu, sexudlnich
fantazii, svadéni a sexu za penize (Carnes 1991). V nasi zemi stale chybi

vyzkumné idaje o vySe uvedenych otazkach.

V prizkumu mezi 289 lidmi Carnes zjistil, Ze méné nez 17 % sexudlné
zavislych uvedlo, Ze maji pouze jednu zavislost. Statistiky ukazuji, Ze
piiblizné 40-50 % osob se sexualni kompulzivitou je zavislych na
navykovych latkach, 38 % trpi poruchou ptijmu potravy a 5 % je
kompulzivnich hract. Nékteré zavislosti se budou stiidat a jiné se budou
pfidavat mezi ostatni. Je vSak velmi obtiZzné urcit, zda vznikajici problémy
existuji nezavisle na sob¢, nebo jsou diusledkem jeden druhého, ¢i zda jsou
oba disledkem jednoho spole¢ného psychopatického procesu (McPherson,

Clayton et al., 2013).
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Stewart a Szymanski (2012) provedli vyzkum, které¢ho se ziCastnilo
308 vysokoskolskych studentek. Vysledek ukézal, Ze konzumace pornografie
jednim z partnerti souvisi se snizenou sebetctou, kvalitou vztahu a sexualnim

uspokojenim.

Kromé pfedchozich informaci tykajicich se sexudlni zavislosti
prizkumy v USA a Evropé naznacuji, Ze zavislost na internetu miize
postihovat 1,5 az 8,2 % celkové populace (Montag, Reuter, 2016). V Koreji
jsou osoby trpici zavislosti na internetu, coZ jsou odhadem 4 % déti.
Prevalence v Evropé¢ se pohybuje mezi 1 a 9 %, na Stfednim vychod¢ mezi 1
a 12 % av Asii mezi 2 a 18 % (Christakis, 2010). Diagnosticka kritéria a
dotazniky pouzivané k diagnostice se mohou v rtiznych zemich liSit (Montag,

Reuter, 2016).
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3. Behavioralni zavislosti

Termin behavioralni nebo nelatkova zavislost se vztahuje na chovani,
které pfinasi okamzité uspokojeni a ma tendenci se opakovat. Casté
opakovani se v dlouhodobém horizontu méni ve zvyk nebo zavislost, 1 kdyz

pfinasi negativni disledky (Vacek, Vondrackova, 2014).

3.1 Diagnostika behavioralni zavislosti

Nasledujici kapitola nam ptibliZi zavislost na internetu pro sexuélni
ucely a také zavislost na internetu jako takovou. PouzZivani internetu k
sexualnim G¢elim neni jasné stanoveno v uznavanych seznamech dusevnich
chorob, jako jsou ICD-10 a Diagnosticky a statisticky manual duSevnich
poruch DSMS. Pro diagnostické ucely se v Ceské republice pouziva seznam
MKN - 10, nejblizsi kategorie je F52.7 a jedna se o nadmérné sexualni

nutkani (hypersexualitu) (Blinka, 2015).

Zavislost na pornografii se zda byt nejvyznamné;jsi formou sexudlni
zavislosti. Konzumace pornografie je obvykle spojovana s masturbaci, coz
neustale vede k diskusim, zda je skute¢nou zavislosti masturbace nebo
orgasmus, nebo zda je pfinosem samotny sexualni material. ZkuSenost ztraty
kontroly se velmi €asto stava dlivodem k vyhledani 1écby. Debaty na védecke
a politické trovni se Casto tykaji symptomatologie. At' uz jde o nadmérne
sexualni chovani, ztratu kontroly, negativni disledky, mélo by byt pojimano
jako zavislost, nutkani, porucha kontroly impulzli nebo hypersexualita.
Piibyva dukazi, ze tento syndrom ma mnoho podobnosti se zavislostmi na
jinych latkach. Muzi davaji prednost pornografii, Zeny vétSinou nadmérné
vyuzivaji seznamovaci platformy, a to 1 pfes negativni diisledky (Montag,

Reuter, 2016).
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Goodman definoval sexualni z4vislost jako neschopnost odolat
sexualnim touhdm. Takové chovani je nejCastéji charakterizovano
pravidelnym zaujetim sexudlni aktivitou, ktera je upfednostiovana pied
jinymi ¢innostmi, a neklidem, ktery je pfitomen, kdyZ tato aktivita nemiize
byt vykonavana. VySe uvedené piiznaky by mély trvat mésic nebo se po delsi

dobé& znovu objevit (Doran, Price, 2014).

Kafka navrhl definici hypersexuality pro DSM 5, ale navrh byl
zamitnut kvili nedostatku vyzkumu v této oblasti. VSe vede do zaCarovaného
kruhu, epidemiologickd data nelze shromazd’ovat bez toho, aby byla k

dispozici vhodna definice syndromu (Montag, Reuter, 2016).

Mezi MKN-10 a DSM-IV se spojeni zavislost vyskytuje pouze u
poruch zplisobenych uzivanim psychoaktivni latky. Hlavnim diagnostickym
znakem je opakované nutkani uzivat latku nebo se oddavat opakovanému
vzorci chovani navzdory jeho negativnim disledkiim. Behavioralni zavislost
vede lidi k ndvykovému chovani ve vztahu k ur€itym ¢innostem. MiiZe byt
také oznaCovana jako nelatkova zavislost, nedrogova zavislost nebo zavislost

na procesu (Vacek, Vondrackova, 2014).

Rada vyzkumil poukazuje na napadné souvislosti mezi zavislostmi na
chemickych latkach a zavislostmi na jinych latkach. Griffiths zastaval nazor,
Ze vSechny zavislosti maji ur€ité spole¢né zakladni slozky a Ze pro stanoveni

diagnozy je zapotiebi Sest zakladnich slozek:

a) zaujeti (navykové chovani ovlada mysleni, pocity).
b) zmény nalady (euforie, jiné zazitky ovliviiujici naladu).
¢) tolerance (k dosazeni ptivodnich u€inkl je stale zapotiebi vEtsi

mnozstvi).
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d) odvykani (pfitomnost nepiijemnych pocitil pii preruSeni nebo omezeni
spanku).

e) konflikt (ndvykové chovani zplisobuje konflikty s ostatnimi lidmi).

f) Recidiva (navrat k plivodnim vzorclim chovani) (Andreassen, Griffiths

etal., 2013).

Kritéria uvedena v obou ptiruckach se prekryvaji s diagnostickymi kritérii pro

zavislost na psychoaktivnich latkach (Vacek, Vondrackova, 2014).

Zavislost na internetu je také znadma jako problematické pouzivani
internetu nebo nutkavé pouzivani pocitace. Klinické vzorky naznacuji, Ze tato
porucha mliZe byt €ast&jsi u muzii. VéEtsina lidi trpicich zavislosti na internetu
ma vysokoskolské vzdélani a je zaméstnana.

Lid¢ se zavislosti na internetu uvadgji, Ze na internetu travi v primeéru 27
hodin tydné. Toto chovani odvadi pozornost od jinych starosti, zmirfuje
uzkost a uZivatelé se citi vice socializovani. Z tohoto ditvodu maji tendenci

zazivat zna¢né financ¢ni a socidlni potize (Grant, Schreiber a kol., 2013).

3.2. Faktory vzniku behavioralni zavislosti

Podle ziskanych informaci Ize faktory behavioralni zavislosti rozdélit
na neurobiologické a psychodynamické.

3.2.1. Neurobiologické faktory

Pokud se ditéti nedostava pozornosti, ujisténi, stimulace a naklonnosti,
muZe si odnést nasledky, které jsou zapsany v jeho vyvijejicim se mozku.
Zménéna prefrontalni funkce je spojena s rizikem zavislosti na alkoholu a

drogach (Hall, 2011).
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Dysregulace serotoninu byla zaznamendana u latkovych 1 nelatkovych
zavislosti, a to v€etné fungovani systému odménovani (Andreassen, Griffiths
a kol., 2013). Neurobiologicke teorie ptipisuji zavislost onemocnéni mozku.
Ptechod od ob¢asné¢ho uzivani k trvalému, intenzivnimu a postupné az plné
navykovému uZzivani latek je doprovazen neurofyziologickymi zménami v
mozku. V ptipadé projevil zavislosti se opakuje faze zachvatu a intoxikace,
faze odvykani a negativnich u€ink a faze oekavani a touhy. V systému
odmén dochazi k uvoliiovani dopaminu, a tak je vyvolana touha po
konzumaci (Montag, Reuter, 2016). Neurobiologii sexualniho vzruSeni
objasnili Landau a kol. takZe dopamin se miize uvoliiovat do mozkovych
synapsi v diisledku uzivani navykovych latek a stejné tak pii sledovani

pornografie (Chovanec, Weiss, 2016).

3.2.2. Psychodynamické faktory

Z psychodynamickéeho hlediska je zteymé, Ze sexudlni zavislost ma plivod v
oblasti pfipoutani, traumatu nebo objektovych vztahii. V populaci sexualné
zavislych je sexudlni trauma silné zastoupeno, ale ne u kazdého, kdo zazil

trauma, se zavislost vyvine (Hall, 2011).

Neexistuje vSak dostatek diikazii, které by prokazaly souvislost mezi
traumatem z détstvi a sexualni kompulzivitou v dospélosti.
Podle informaci z prizkumu, kterého se zticastnilo 348 osob, se pohlavi,
sexualni orientace, citové zneuZzivani v détstvi, vystaveni détské pornografii a
zavislost na rodi¢ich projevily v dospélosti v souvislosti se sexudlni
kompulzivitou, oznacovanou také jako hypersexualita. Hypersexualita se
ziidkakdy vyskytuje izolované. Nej€astéjSimi problémy diagnostikovanymi
vedle sexudlni kompulzivity jsou poruchy nalady, tzkostné poruchy, poruchy

osobnosti a zavislost na ndvykovych latkach. Sexualn€ kompulzivni poruchy
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se obvykle vyskytuji spolecné s jinymi zavislostmi (McPherson, Clayton et

al., 2013).

Velké mnoZstvi lidi, zejména muzi, je v dospivani vystaveno
pornografii, ale jen u n€kterych z nich se vyvine zavislost. To vyvolava
otazky, jaky je tedy prechod od pftilezitostného k nadmérnému uZzivani? Je
tento pfechod srovnatelny s rozvojem zavislosti na navykovych latkach?
Motivy konzumace pornografie Reid et al. oznacili za nasledujici faktory.
Tyto faktory byly identifikovany jako vyhybani se emocim, sexualni
zveédavost, vyhledavani vzruSeni a sexudlni potéSeni. Tyto faktory mohou veést
k asociaci s pozitivnim a negativnim posilovanim. Konzumace pornografie
vede k pozitivnim pocitlim, jako je potéSeni, které vede k pozitivnimu
posileni, a také k ukonceni negativnich pocitt, jako je osamélost, ktera zase
vede k negativnimu posileni. Pfedpoklada se, Ze je to srovnatelné se zavislosti
na navykovych latkach, kdy je ptijem latky zpocatku pozitivné€ posilovan a

pozdéji negativné posilovan (Montag, Reuter, 2016).

Bylo prokéazano, Ze impulzivita je spojena s problematickym uzivanim
online pornografie (Wetterneck et al., 2012) a kompulzivni poruchou

sexualniho chovani (Weinstein et al., 2015).

Jedinci s kompulzivni poruchou sexualniho chovani v anamnéze se
mimo jiné vénuji nadmérné konzumaci pornografie. Nutkavé, kompulzivni
prvky jsou vyhleddvani novych sexudlnich partnerti, mnoho sexudlnich stykii,
nutkavéa masturbace, pravidelné uzivani pornografie a dalsi. Kognitivné-
emocionalni sloZka zahrnuje stud a utajovani sexualni aktivity, racionalizaci
pokraCovani v sexudlni aktivité, preferenci anonymniho sexu a také

nedostatek kontroly nad nékterymi aspekty Zivota (Levi et al., 2020).
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Pornograficky materidl je hodnocen jako piijemnéjsi a sexudlné
rozdil v subjektivnim hodnoceni, ale ptfesto byla prokazana vyssi nervova
aktivace u muzil neZ u Zen. To by mohlo byt vysvétlujicim faktorem, pro¢
jsou muzi nachylné&jsi k rozvoji zavislosti na pornografii (Montag, Reuter,

2016).

K zavislosti na navykovych latkach 1 na jinych latkach mize ptispivat
také osobnost. Pétifaktorovy model osobnosti podle teorie osobnosti, ktery
byl ovéfen na n€kolika kulturach, rozliSuje pét hlavnich forem:

a) neuroticismus (sklon k nervozité, izkosti).

b) extroverze (hovornost a spoleenskost).

¢) otevienost novym zkuSenostem (intelektudlni orientace a napaditost).
d) ptivétivost (sympaticnost, vielost).

e) Svédomitost (organizovanost a pohotovost) (Andreassen, Griffiths a

kol., 2013).

Vyssi neuroticismus vyznamné souvisi s konzumaci internetové
pornografie, ale také s kompulzivitou. To potvrzuje, Ze neurotici jsou ¢asto
zavislosti je posedlost (Egan, Parmar, 2013). V ptipad¢ zavislosti na internetu
nebo problematického pouZivani internetu prokdzalo nékolik studii souvislost
s neuroticismem. V jiné studii byla zavislost na internetu negativné spojena s

extroverzi a svédomitosti, ale Serin zjistil pozitivni souvislost s extroverzi

(Andreassen, Griffiths a kol., 2013).
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Bolestivé ucinky studu mohou byt také spojeny s neuroticismem a
konkrétné s impulzivitou v hypersexudlnim chovani.
Nezda se, Ze by naboZenska ptisluSnost méla vliv na miru hypersexuality,

studu, viny nebo motivace ke zméné& (Gilliland, South et al., 2011).
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4. Nadmérné sledovani pornografie

Slova jako pornografie a porno jsou vefejnosti obecné povazovana za
negativni, ale vyzkum ukazal, Ze u€inky na jedince jsou obecné pozitivni a
maji jen maly nebo Zadny negativni dopad. Casté uzivani lze povazovat za
zdravou variantu vasnivé naklonnosti, na rozdil od obsedantniho nebo
kompulzivniho chovani. Pro mal¢ procento lidi vSak mliZe byt sledovani
pornografie problematické. U této menSiny zplisobuje uzivani pornografie
problémy ptedevsim v psychologickeé, duchovni a behavioralni oblasti. Mezi
nejzranitelnéj$i osoby patii osoby s komorbiditami, jako jsou deprese,
uzkostné poruchy, impulzivita, kompulzivita, nedostatek seberegulace,
neuroticismus, vysoka mira narcismu (Egan, Parmar, 2013). Zajimava zjisténi
piinesl vyzkum Cooper, Scherer et el. (1999) s ndzvem Sexualita na internetu.
Kone¢ny pocet byl n =9 177 osob s uplnou odpovédi. Mezi respondenty bylo
86 % muzl a 14 % Zzen, tedy pomér 6:1. Vysledky ukazaly, ze vétSina
respondentil travi na internetu 1 az 10 hodin tydné (30 %). Témct (27 %)
respondentil travi na internetu 11 az 20 hodin tydné. Ti, ktefi travi velke
mnozstvi ¢asu online, uvadéji vice problémi. Byla zachycena vyznamna
souvislost mezi ¢asem stravenym na internetu pro sexualni ucely a
negativnim vlivem na jejich Zivot. Ukazalo se, Ze u lidi, ktefi travi vice nez 11
hodin tydné na internetu kviili sexu, se posiluje souvislost s problémovym
chovanim. E. Coleman odhaduje, Ze 5 % béZné populace ma problémy se
sexualni kompulzivitou. O néco vyssi procento vySlo ve vySe zminéné studii,
ato 8,5 %. To lze vysvétlit tim, Ze vzorek se sklada vyhradné z osob, které
jsou online kvili sexudlnim aktivitdim. Tyto vysledky podporuji nazory
mnoha klinickych 1ékait, Ze ti, ktefi travi 11 a vice hodin svého Casu na
internetu sexualnimi aktivitami, vykazuji zndmky psychického stresu a
pfiznavaji, Ze jejich chovani zasahuje do nékterych oblasti jejich Zivota

(Cooper, Scherer et al., 1999).
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4.1 Rizika sledovani pornografie

Z nazvu prace je ziejmé, Ze se budeme zabyvat zavislosti na pornografii a
jejim bliz8im dopadem na partnersky Zivot. Samoziejmé, Ze tato zavislost
ovliviiuje 1 dal$i slozky Zivota, nejen vztah. V nésledujicim textu tyto vlivy

podrobnéji vysvétlime.

4.1.1. Vliv sledovani pornografie na partnersky Zivot

V americké vyzkumné studii o partnerském Zivoté, které se zucastnilo
20 000 dospélych manzelt, byl zkouman vztah mezi sledovanim
pornografickych filml a métitky manZelské pohody. Vysledky ukazaly, ze
dospéli, kteti v poslednich 12 mésicich zhlédli pornograficky film, se astéji
rozvadéli, méli mimomanzelsky vztah a méné ¢asto povaZzovali své
manZelstvi za spokojené nebo sami sebe za St’astné. Bylo také zjiSténo, Ze
negativni vztah mezi konzumaci pornografie a manzelskou pohodou se v
pribéhu Casu zvysil, a to v obdobi, kdy se pornografie stala explicitnéj$i a

snadno dostupnou (Doran, Price, 2014).

PouZzivani pornografie miiZze oslabit vyznam monogamie a snizit touhu
po jediném partnerovi. Dale mliZze narusit snizeni spokojenosti se sexualnim

vykonem, nidklonnosti nebo vzhledem partnera (Doran, Price, 2014).

Albrightova (2008) vyhodnotila tdaje o 15 426 respondentech, kteti se
zucastnili online prizkumu na webu MSNBC.COM. Z vysledki vyplynulo,
ze 12 % muzt a 9 % zen uvedlo, ze v dusledku sledovani internetové

pornografie doslo ke sniZeni rozsahu jejich pfedchoziho sexualniho Zivota.
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4.1.2. Vliv sledovani pornografie na pracovni Zivot a zdravi

Short et al. ve studii shrnujici n€které negativni disledky spojené s
konzumaci online pornografie. Podle studie naruSuje vztahy, profesni a
finan¢ni fungovani, zpisobuje emocionalni problémy a sexualni

nespokojenost (Hamack, 2018).

Sledovani pornografie zptsobuje trvalé neuroplastické zmény mozku.
Dlouhodobé¢ sledovani a opakovani pornografického materidlu miize vést k
chemicko-biologickému poSkozeni mozku.

Mimo jiné dochazi k naruSeni vztaht, oslabeni schopnosti nékoho milovat

(Hamackova, 2018).

Nadmérné sledovani pornografie, které je rovnéZ povazovano za
kompulzivni poruchu sexualniho chovani, je komorbidni s izkosti a depresi.
U muzl byla mira prevalence 28 % ve srovnani s obecnou populaci, kde byla
12 %. Jiné studie ukazuji, Ze 42-46 % pacientli s kompulzivni poruchou
sexualniho chovani trpi uzkosti a 33-80 % poruchou néalady (Levi et al.,

2020).

4.1.3. Vliv sledovani pornografie na intimitu

Ucastnici finské studie se shodli na tom, Ze skuteény sex je "mnohem
vic" neZ pornografie a praktiky, které jsou v ni k vidéni. Nejvétsi rozpor mezi
pornografickymi zobrazenimi a pfedstavami o "skute¢ném sexu" se objevuje
v souvislosti s pojmem intimity. Intimita je chadpana jako pojem s postupy,
které jsou ptfedpokladem pro navazani u¢inné¢ho a oddaného vztahu. Intimita
je také oznacCovana jako dobrovolnd, vzajemna a projevujici se "pouze tomu

druhému", takZe slovo exkluzivita je jadrem intimity. Uginek intimity uzce
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souvisi s normativnimi predstavami o genderu, sexu a vztazich a s tim, jak
jsou uskute&iovany (Spisak, 2020). Uték nebo strach a obavy z intimity jsou
pomérné Casto diskutovanymi tématy. Strach predstavuje konflikt mezi
zachovanim a pottebou vlastniho prostoru a naopak touhou po blizkosti a
spojeni s druhou osobou (Gable, Impett, 2012). Podle studii patii k
nejcastéjSim obavam z intimity zklamani z ptredchozich vztaht a udrZzovani
prostoru pro sebe a vénovani se pouze svym konickiim (Mashek, Israel a

Aron, 2011).

Casto se uvadi, Ze pornografie mize poskodit sexualni postoje a
ocekavani. V ucebnicich zdravotni vychovy se uvadi, Ze lidé se obvykle do
pohlavniho styku nehrnou hned, nebo Ze sex je nejptinosnéjsi s dlouhodobym
partnerem. Proto jsou pornografie a online platformy povaZovany za hrozbu
pro sexualni vyvoj dospivajicich a sexualni kulturu a vychovu obecné. Clovék
se uci byt lepsSim milencem prostiednictvim rozhovorl a vzijemného
poznavani, ne prostfednictvim pornografie. Intimita by méla zahrnovat silné
pozitivni citové vazby, lasku a ur€itou formu blizkosti k druhé osobé
spojenou s vysokou davkou davéry. Ideal intimity jednotlivce hraje
vyznamnou roli pf1 definovani dobrych vztahii a sexu, na rozdil od grafického
sexu. Pravé intimita je klasifikovana jako diilezity prvek pii budovani
porozuméni vztahlim. Pornografie miize byt uzitecna pro poskytovani
dualezitych informaci o sexualité a podpote, pro zvyseni jejich sebepoznani,
anatomii, polohach, technikich a zkouméani sexuélnich fantazii. "Porno je
normalni véc a docela dobra, pokud se k nému nechovéte jako ke skutecnému
zivotu. " bylo prohldseni studenta

zucastnéného vyzkumu (Spisak, 2020).
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5. Kbvalita zivota

Nasledujici kapitola je vénovana kvalité Zivota, ktera je zminéna 1 v
nazvu prace. Z predchoziho textu vime, Ze zavislost na pornografii miize
ovlivnit rizné oblasti Zivota. At’ uz na osobni, nebo partnerské urovni.

Zivot by mél ptredstavovat urc€ité vlastnosti, hodnoty, Stésti a dalsi. Slovo
kvalita pfedstavuje hodnotu, kvalitu. Kvalita je chapana jako soubor
vlastnosti, které odliSuji urcity jev nebo pfedmét od ostatnich. Vyraz , kvalita
zivota" tedy oznacuje kvalitu, kvalitu byti, existenci ve srovnani s Zivotem
jiného jedince. Kvalita Zivota, jak uvadi Rapley, méa n€kolik pojmil, a to:
Stésti, subjektivni a Zivotni spokojenost, seberealizace, vyrovnanost, dobry
zivot. VSechny tyto pojmy je velmi obtizné skloubit dohromady. Z
psychologického hlediska je kvalita Zivota chapana jako subjektivni proZitek
zivotni pohody a pocit spokojenosti s vlastnim Zivotem jako takovym.
Naopak ze socialniho hlediska je kvalita Zivota pojiména z hlediska
socialniho uspéchu, jako je majetek, vzdélani, rodinny stav, postaveni, a tedy
Zivotni uroven jedince. V medicin€ souvisi kvalita zivota s
psychosomatickym a fyzickym zdravim. To znamena, ze kvalitu Zivota
ovliviiyje také zdravi. Mnoho definic kvality Zivota se snazi o jednotnost a
komplexnost, ale univerzalni definici kvality Zivota nemame (Svehlikova,

Heretik, 2008).

5.1 Kvalita partnerského Zivota

Jaka je kvalita partnerského vztahu? Ve vyzkumné literatute se kvalita
vztahu vztahuje k tomu, jak je jedinec ve svém vztahu spokojeny a Stastny.
Existuji dva hlavni ptistupy k chapani kvality vztahli: prvni je interpersonalni
nebo vztahovy pfistup. Zamétuje se na vzajemné vztahy a oblasti, jako je

komunikace mezi partnery, konfliktni chovani a traveni spole¢ného Casu.
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Druhym pfistupem je intrapersonalni ptistup, ktery se zamétuje na to, jak
partnefi hodnoti své $tésti a spokojenost ve vztahu. Subjektivni hodnoceni
vztahu paru. Tam, kde se vztahy rozpadaji, maji dospé€li a déti neptiznive
vysledky v celé fadé ukazatelti pohody a zdravi. Mezi dalsi disledky patfi
ekonomické a socialni naklady. Partnerské vztahy pfinaseji partnerim a jejich
détem vyse zminéné vyhody z hlediska zdravi, pohody a blahobytu
(Reynolds, Houlston a Coleman, 2014).

Klicovym faktorem ovlivitujicim kvalitu vztahu je sexualita. Vyzkumy
potvrdily, ze lidé spokojeni se svym sexualnim Zivotem jsou stejné spokojeni
1 se svym partnerskym vztahem. Ne vSechny sexudlni zazitky jsou stejné
uspokojive, zkoumani sexudlni motivace miize pomoci pochopit, kdy je sex
spojen s pozitivnim dopadem na kvalitu vztahu a naopak (Muise, 2017).
Pokud se partneti vénuji sexu, aby se vyhnuli negativnim disledkiim ve svych
vztazich, naptiklad aby se vyhnuli partnerskému zklamani nebo konfliktu, oba
partnefi se shoduji na niZsi sexudlni a vztahové spokojenosti (Gable, Impett,

2012; Muise, 2017).

Kvalita a také Cetnost sexu v manzelstvi je povazovéna za silny
prediktor manZzelské spokojenosti. Nevéra je jednou z hlavnich pticin, které

piispivaji k napéti a nasledné k rozvodu (Doran, Price, 2014).

Schneiderova (2000) na vzorku 94 respondentt, ktefi byli partnery osob
zavislych na pornografii, zjistila, ze 52 % ucastnikll zavislych na sexu uvedlo,
ze jejich manzelé nemaji zajem o sex s nimi. Mnoho Zen mélo pocit, ze
nemaji Sanci konkurovat kybernetickym obrazkim a také sexy Zenam na
internetu. Respondenti pocit'ovali hnév, odmitnuti, zranéni a nenaplnéni v
sexualni oblasti. Piiblizné kazda tfeti Zena povazuje pornografii za formu

neveéry (Doran, Price, 2014).
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Na zakladé vSech dostupnych informaci jsem se rozhodla, Ze bych rada
zjistila, jaka je souvislost mezi uzivanim pornografie a partnerskym Zivotem.
Velka ¢ast teorie i vyzkumu je Serpana ze zahraniénich zdroji. V ramci Ceské
a Slovenské republiky se mnozstvi dostupnych materiald snizuje. Jak uz
nazev prace napovida, mym cilem bylo pfedevsim zjistit, zda ma nadmérné
sledovani pornografie vliv na partnersky Zivot. Kvalita partnerského Zivota
uzce souvisi s kvalitou sexuélniho Zivota, takZze mym dal$im cilem bylo
zjistit, zda jsou jedinci, ktefi sleduji pornografii, ve svém sexualnim Zivoté
nespokojené;si nez ti, ktefi pornografii nesleduji. Dalsi hypotézy ukazi, zda
muzi sleduji pornografii castéji nez zeny a zda spotieba pornografie klesa s

vekem.
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6. Empirické Setreni
6.1. Cile empirického Setieni

Obsahem empirické Casti bakalatrske prace je vyzkumna ¢ast, jejimz
cilem bylo prozkoumat problematiku zavislosti na sledovani pornografie v
Ceské republice a na Slovensku ve vztahu ke kvalité konkrétnich slozek
osobniho Zivota. V ramci vyzkumného tkolu budu vychazet z teorii a
koncepti ptedstavenych v teoretické €asti prace, na kterych je zaloZeno 1
stanoveni vyzkumnych hypotéz. Prvni argument, ktery vyplyva z obecného
vyzkumu zavislosti na pornografii, je, Ze sledovani pornografie je spojeno se
zménami v osobnim, partnerském a pracovnim Zivoté jednotlivcl. Nezdravy -
obsedantni vztah k pornografickému materialu zplisobuje zejména narusSeni
fungovani jedincil v osobnim Zivoté a kvality jejich partnerskych vztahli
(Doran, Price, 2014). Dochazi také ke snizeni spokojenosti se sexualnim
Zivotem a ke ztraté touhy mit pouze jednoho partnera. Podle literatury se
zvySena mira problémi v partnerskych vztazich a sexualnim Zivoté projevuje
spiSe u muzl. V souvislosti s timto tématem bude cilem Setfeni prozkoumat
mozné souvislosti nadmérného sledovani pornografického materialu s
negativnimi dopady na partnersky a sexualni Zivot jednotlivcll a proveétit
pravdivost nerovnomérného rozdé€leni pohlavi jednotlived ve vztahu ke

zkoumanému problému.
6.2. Vyzkumné hypotézy

Pti provadéni vyzkumné Casti budu vychazet ze zdkladnich
vyzkumnych hypotéz, které hraji diilleZitou roli pti sbéru a analyze dat.
Hypotézy byly vytvoteny tak, aby co nejlépe vystihovaly problémovou situaci

a co nejlépe vysvétlovaly zkoumany jev.
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1. Problematické sledovani pornografie negativné souvisi s partnerskym
Zivotem jednotlivcii.

Hypotéza zkouma vztah zavislosti na pornografii k negativnim zméndm v
partnerském Zivoté. V tomto piipad¢ je zavislost definovana jako
problematické sledovani pornografie, coZ znamena sledovani pornografie
nejméné 11 hodin tydné. Negativni dopady v partnerském Zivoté jsou
sledovany na zaklad¢ toho, zda respondent zazil konflikty s partnerem, zda
respondent ukon¢il vztah s partnerem kviili sledovani pornografie a zda mél
respondent v disledku sledovani pornografie potiZe pii hledani partnera.

Ptesné znéni otazek je uvedeno v piiloZeném dotazniku na konci prace.

Hypotézu budu zkoumat na zakladé nasledujicich znaki (proménnych):
Zavisle proménné:
e Vnimani konfliktl v partnerském vztahu v poslednich 12 mésicich v
dasledku konzumace pornografického materialu
e PotiZe s nalezenim partnera kvili sledovani pornografického materialu
v poslednich 12 mésicich
e Ukonceni partnerského vztahu z diivodu konzumace pornografického

materidlu v poslednich 12 mésicich

Nezavislé promenné:
e Pocet dni v tydnu stravenych sledovanim pornografického obsahu
e Primérny pocet hodin tydné stravenych sledovanim pornografického

obsahu

2. Jedinci, kteri sleduji pornograficky obsah, jsou ve svém sexualnim
Zivoté nespokojenéjsi nez ti, kteri ho nesleduji.
Vyzkumna hypotéza zkouma spokojenost respondentt s jejich sexualnim

Zivotem v zavislosti na tom, zda sleduji pornograficky obsah. Interpretace
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také zohlednuje rozdily ve spokojenosti se sexualnim Zivotem v zavislosti na
frekvenci sledovani pornografického obsahu. Cilem je prozkoumat teoretické
argumenty, které naznacuji niz§i iroven sexualniho uspokojeni a vykonnosti
u jedinct, kteti sleduji pornografii. Sexualni spokojenost se zkouma na
zéklad¢ toho, jak respondent hodnoti svilj sexudlni Zivot v poslednich
dvanacti mésicich a jak vnima pfinos pornografie pro sviyj sexualni zivot.
Zavisle proménné:

o Hodnoceni sexualniho Zivota za poslednich 12 mésict

e Vnimani pfinosu pornografického obsahu pro sexualni Zivot

respondentil

Nezavislé promenné:
e Pocet dni v tydnu stravenych sledovanim pornografického materialu
e Primérny pocet hodin tydné stravenych sledovanim pornografického

materialu

3. Na pornografii zavisloslosti ohroZenych je vice muZii nez Zen.
Hypotéza zkouma spravnost a pouzitelnost teoretickych poznatki ve
vyzkumném vzorku, které naznacuji pfevahu muzi v otdzce zavislosti na
chovani a neschopnosti ovladat se pii sledovani pornografického materialu.
Zavisle proménné:

e Pocet dni v tydnu stravenych sledovanim pornografického obsahu

e Primérny pocet hodin tydné stravenych sledovanim pornografického

obsahu
e Nepohodli kvili nedostatku ¢asu na sledovani pornografického obsahu

v poslednich 12 mésicich

Nezavisla promenna:

e Pohlavi
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4. Frekvence sledovani pornografického obsahu klesa s rostoucim vékem.
Z vyzkumného hlediska je také zajimavé zkoumat frekvenci sledovani
pornografického obsahu podle vékoveho rozloZeni respondentli. Tento
argument prozkoumam na zékladé Cetnosti sledovani pornografického obsahu
v zavislosti na véku respondentl.

Zavisla promeénna:

e Pocet hodin tydné stravenych sledovanim pornografického obsahu

Nezavisla promeénna:

e Vek

6.3. Metody a vyzkumné techniky

Sbér primarnich dat pro vyzkumnou ¢ast byl proveden pomoci online
dotazniku na dotaznikovych strankach Survio.com bez zemniho omezeni.
Otazky v dotazniku jsem sestavila na zakladé¢ ziskanych teoretickych znalosti
b&hem psani prace a prizplsobila jsem je k potfebam vyzkumu. Otazky byly
poloZeny tak, abych primarné ziskala dpovéd’ na vse, co je dllezité pro
potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz. Nékolik dalSich otazek slouzilo spise k
ukojeni mé zvédavosti. Sbér dat probihal od 25. kvétna 2021 do 6. Cervna
2021, celkem 13 dni. Celkovy pocet navstév byl 221, pocet vyplnénych
odpovédi je 100, celkova mira vyplnéni je 45,2 %. Dotaznik byl umistén
online na mé strance na Facebooku, poZadala jsem také sve pratele, aby jej
dale sdileli. Prostfednictvim e-mailu jsem individualné pozadala o zvetejnéni

na https://www.saa-cesko.cz, https://nepornu.cz a na facebookové strance

https://www.erekce.cz. Odpovédi jsem obdrzela od vSech tfi portald, ale v
prvnich dvou piipadech nevim, zda byl mij dotaznik nakonec zvetejnén na
jejich strankach. Dotaznik se sklada z tficeti otazek a jeho plné znéni je

uvedeno v prilohach bakalatske prace. Na zacatku dotazniku jsou zakladni
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otazky ohledné pohlavi, orientace, v€ku, nejvyse dosazeného vzdélani,
mésicniho pfijmu, demografie a vztahu k ndboZenstvi. Nasledujici otazky se
zabyvaji rodinnym stavem, zda jednotlivci ziji v jedné domdacnosti a kolik
maji déti. Otazky, které jsou dale kladeny zacinaji byt vice konkrétnéjsi a
piiblizené tématu kterému se vénujeme. Sledovali jste v poslednim mésici
pornografické materialy? Jaky pornograficky material preferujete? Kolik
hodin stravite konzumaci pornografie v daném dni? V nasledujicich otdzkach
m¢ zajimala spojitost s partnerskym zZivotem. Respondentll jsem se proto
ptala, zda z divodu konzumace pornografie vnimaji v sexudlnim Zivoté se
svym partnerem/kou zmény, déle zda ze stejného ditvodu zaznamenaly
konflikty, nebo dokonce ukoncily vztah. Shroméazdéné tidaje byly pifevedeny
do tabulkové databaze ve formatu .xlsx (MS Excel) a poté byly podrobeny
kontrole a ¢iSténi dat. Analytické a matematicko-statistické zpracovani bylo
provedeno v programech MS Excel a IBM SPSS. V prvni fazi tfidéni jsem
vyjadienim statistické vyznamnosti. K testovani statistické vyznamnosti

hypotéz byla pouZzita metoda chi-kvadrat pomoci Phi a Cramersova V testu.

6.4. Etické aspekty vyzkumu

Vsichni respondenti byli pfedem informovani o vyzkumné praci, o
vyuziti dat pouze pro ucely bakalafské prace a o anonymité respondentil. Na
titulni strané€ dotazniku je uvedena informace o ucelu, pro ktery je dotaznik
sestaven, a pfedevsim, Ze dotaznik je dobrovolny, zcela anonymni a vSechny

odpovédi budou pouzity vyhradné pro ucely mé bakalaiské prace.

35



6.5. Vybér vyzkumného vzorku

Kritéria vybéru respondentlt dotazniku nebyla konkrétné specifikovana.
Osloveni byli vSichni v mém okoli a na vzorek respondent jsem
neuplatioval zadna kritéria. Dotaznik byl sestaven na zéklad€ vlastniho
vybéru. Respondenti byli osloveni prostfednictvim socidlnich médii,
webovych stranek a osobniho kontaktu. VSichni, ktefi maji moZznost vidét
obsah na mé strance na Facebooku, byli kontaktovani, poté¢ milj dotaznik dale

sdileli moji pratelé.
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Tabulka 1: Rozdéleni respondentii ve vyzkumném vzorku podle

demografickych charakteristik (%)

Pohlavi Muz 54
Zena 46
Vék 17-25 26
26-36 48
36< 26
NabozZenstvi  Nevérici(-1) 55
Veéfici 45
Rodinny stav  Jednotlivé stranky 34
V partnerském vztahu 38
Vdovec/vdova 3
Manzelstvi 25
Nejvyssi Zakladni 7
dosazZené Stfedni (odborné/uciiovské) bez maturity 7
vzdélani Uplné maturitni vysvédéeni 47
Vyssi vzdélavani 39
Zijete ve Ano 53
spole¢né
domécnostis N¢
manZelem/m 47
anZelkou
Pocet déti 0 68
1-2 26
2< 6
Sexualni Heterosexualni 79
orientace Gay 11
Bisexudlni 10
Zemé Praha 23
Stredocesky kraj 1
Plzensky kraj 2
Karlovarsky kraj 1
Liberecky kraj 2
Jihocesky kraj 1
Pardubicky kraj 4
Kraj Vysoc€ina 2
Jihomoravsky kraj 4
Zlinsky kraj 1
Olomoucky kraj 3
Moravskoslezsky kraj 2
Slovensko 47
Dalsi 7
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7. Interpretace vysledkiu vyzkumu

Kli¢ovym zjiSténim vyzkumu je, Ze aZ 68 % respondentii sledovalo
v poslednim mésici pornograficky obsah. Pokud jde o frekvenci sledovani,
vétSina respondentil (44 %) se diva mén¢ Casto.
(1-2 dny v tydnu), 23 % jej sleduje Casto (3-5 dni v tydnu) a 8 % jej sleduje
témét kazdy den (6-7 dni). Kazdy ¢tvrty respondent nesleduje pornografii

vubec.

Tabulka 2: Frekvence sledovani pornografického obsahu (%)

Vibec ne 25
M¢én¢ Casto 44
Casto 23
Témét kazdy den 8

Mezi respondenty, ktefi pornografii sleduji, jich vétSina (62,3 %) stravi jejim
sledovanim maximélné dvé hodiny tydné. Vice nez dvé a meéné nez jedenact
hodin tydné stravi sledovanim pornografie 26 % respondentti a vice nez
jedenact hodin (coZ je povazovano za problematické sledovani pornografie)
11,6 % respondenti. Nepiijemné pocity vyplyvajici z nedostatku ¢asu na
sledovani pornografického obsahu jsou také znamkou problematického
sledovani pornografie, které je charakteristické pro zavislost. Témér desetina
respondentii uvadi, Ze nema dostatek ¢asu na sledovani pornografie, coz
je vysledek, ktery je v souladu se zjiSténimi o problematickém case strdveném
sledovanim pornografie v poslednim odstavci. Céaste¢né nepohodli uvadi
piiblizné kazdy Sesty respondent a tii1 Ctvrtiny respondentli nepocit'uji
nepohodli viibec. Lize tedy konstatovat, Ze priblizné kazdy desaty

respondent je nachylny k zavislosti.
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Mezi preferovanymi typy pornografického obsahu jednoznacné prevazuje
online pornografie. Pfiblizn¢ pétina respondentli davala prednost

DVD/videim/filmiim a pornografické ¢asopisy se vyskytovaly minimalné.

Tabulka 3: Typy preferovaného pornografického obsahu (%)

Online pornografie 77,5
DVD/videa/filmy 18,8
Pornografické ¢asopisy 3.8

Vyrazna vétSina respondentd, ktefi sleduji pornograficky obsah, jej sleduje
sama (79,2 %). Mnohem mensi procento respondentl sleduje pornograficky
obsah také s partnerem/partnerkou (20,8 %).

7. (daja vyplyva, Ze anonymita je pro respondenty velmi diilezitym
faktorem. Témcr tfi ze Ctyt respondentli by nikdy nenavstivili webové
stranky s pornografickym obsahem pod svym skute€nym jménem. Ptiblizné
jeden z deseti respondentll by nemél problém navstivit pornografické webové

stranky pod svym pravym jménem.

Tabulka 4: Otazka: "Pod svym pravym jménem bych nikdy nenavstivil
webovou stranku s pornografickym obsahem"” (v %)

Souhlas 72
Ani souhlas, ani nesouhlas 17
Nesouhlas 11
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7.1.

Kvalita partnerského Zivota ve vztahu ke sledovani
pornografického obsahu

Témér tietina respondentii povaZuje sledovani pornografie za

prinosné pro sexualni Zivot s partnerem. Vice respondentti, téméf polovina,

vSak povazuje sledovani pornografie za neprospésné pro jejich sexualni Zivot

s partnerem. Vysledky se mirnég li§i v zavislosti na frekvenci sledovani

pornografie, pfi€emz mensi procento respondentil, kteti pornografii sleduji

méngé Casto (31,8 %), a vEtsi procento respondenttl, kteti pornografii sleduji

témét kazdy den (62,5 %), j1 povazuje za ptinosnou. Podobn€ vnimane

negativni pfinosy sledovani pornografie jsou nejsiln€ji vnimany respondenty,

kteti pornografii sleduji méné Casto (40,9 %).

Obrdazek 1: Hodnoceni prinosu sledovani pornografického obsahu v
poslednich 12 mésicich pro sexualni Zivot s partnerem podle frekvence
sledovani pornografického obsahu

80%

60%

40%

20%

0%

62,5%
40,9% 43,5%
o,
31,8% 34,8%
27,3% 25,0%
21,7%
12,5%
Méné &asto Casto Témér kazdy den
M Pfinosné M Néco mezi Neprinosné
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Konflikty ve vztazich zptisobené sledovanim pornografie se vyskytly
priblizné u kazdého desatého respondenta. Vyskyt konflikt nejcastéji

uvadéli respondenti, ktefi casto sledovali pornografii (21,7 %).

Graf 2: Konflikty v partnerském Zivoté podle frekvence sledovani
pornografického obsahu

100%
80,0% 77.3% 78,3%
80%
62,5%
60%
40%
25,0%
20,0% 21,7%
20% 13,6%911% I 12,5%
. O O
Vibec Méné casto Casto Témér kazdy den
B Objevily se konflikty Néco mezi Neobijevily se konflikty

Pt1 zkoumani souvislosti mezi ukoncenim partnerského vztahu v poslednich
dvanacti mésicich a Cetnosti sledovani pornografie nebyla zjisténa zadna

statisticky vyznamna zjisténi p = 0,073.
Problémy s hledanim partnera kviili pornografii byly ve vyzkumném vzorku

minimalni (7,6 %). AZ devét z deseti respondentti uvedlo, Ze kviili pornografii

nemaji problém najit si partnera.
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Obrdazek 3: Problémy s nalezenim partnera kviili sledovani pornografického
obsahu, podle frekvence sledovani pornografického obsahu

0 95,7% 90,7% 95,0%
100% 83.3%
80%
60%
40%
o 16,7%

[o)

20%  43% 9.3% 5,0% I
Viibec Méné Casto Casto Témér kazdy den
B Ma problém najit partnera/ku B Nema problém najit partnera/ku

Hodnoceni pfinosu pornografie pro sexualni Zivot s partnerem v poslednich
dvanacti mésicich ukazalo statisticky vyznamné rozdily podle toho, zda
respondenti sleduji pornografii sami nebo s partnerem. Rozdily jsou
statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti p< 0,05 konkrétné p = 0,01. Zda
se, ze vyjadfovani vyhod pornografie je vyrazné ¢astéjsi u respondentd, kteti
sleduji pornografii s partnerem (76,5 %), ve srovnani s témi, ktefi ji sleduji

sami (26,2 %).

Obrdzek 4: Hodnoceni prinosu sledovani pornografického obsahu v
poslednich 12 mésicich pro sexualni Zivot s partnerem podle toho, zda
pornografii sleduji sami nebo s partnerem.
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7.2. Spokojenost se sexualnim Zivotem jednotlivci v souvislosti se
sledovanim pornografického obsahu

Respondenti hodnoti sviij sexualni Zivot v poslednich dvanacti
mésicich prevazné pozitivné. Vice nez kazdy druhy respondent hodnoti sviij
sexualni zivot pozitivné, pétina neutralné a Ctvrtina negativné. Rozdily v
hodnoceni jejich sexudlniho Zivota jsou mirné, ale ukazuji na mirné€ horsi
hodnoceni ve skupiné respondentt, kteti sleduji pornografii témér kazdy den
(negativni: 37,5 % oproti negativnimu: 18,2 % u respondenttl, kteti sledu;i
pornografii méné Casto). Respondenti, ktefi sleduji pornografii méné ¢asto

(1-2 dny v tydnu), hodnotili sviij sexualni Zivot nejlépe.

Obrazek 5: Hodnoceni sexualniho Zivota v poslednich 12 meésicich podle
frekvence sledovani pornografického obsahu

56,8%

o)
60% 52 0% 52.2%

50,0%

37,5%
40%

o)
28.0% 30,4%

5,0%

o)
0.0% 7,4%
2,5%

8,2%
20% I

Vibec Méné Casto Casto Témér kazdy den

B Pozitivni M Neutralni Negativni

Respondenti hodnoti pfinos pornografického obsahu k jejich sexualnimu
Zivotu obecné pozitivné, témet dvé tretiny respondentli hodnoti jeho ptinos
kladné. Odpovédi se vSak lisi podle frekvence sledovani pornografie, pticemz
vnimani pozitivnich pfinosi pornografie se zvySuje s rostouci frekvenci

sledovani pornografie.
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Obrdazek 6: Hodnoceni prinosu pornografického obsahu pro sexualni Zivot

respondentii podle frekvence sledovani pornografického obsahu
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7.3. Rozdily mezi pohlavimi v nachylnosti k zavislosti na
pornografickém obsahu

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze muZzi (88,2 %) sleduji pornografii
vyrazné ¢astéji nez Zeny (57,8 %). To plati i pro problematické sledovani,
kdy o 7,4 procentniho bodu vice muzi nez zen uvadi, Ze pornografii sleduji

témér kazdy den.

Obrdazek 7: Frekvence sledovani pornografického obsahu podle pohlavi
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Pokud jde o problematicky Cas straveny sledovanim pornografie, témér
vSichni respondenti, kteri sleduji pornografii vice nez 11 hodin tydné,
jsou muzi (muzi: 7, Zeny: 1).

Muzi (11,1 %) o néco Castéji nez Zeny (6,5 %) vyjadrovali nepohodli

kviili nedostatku ¢asu na sledovani pornografického obsahu.

7.4. VéEkové rozdily ve frekvenci sledovani pornografického obsahu

Pro tcely interpretace jsem respondenty rozdélila do tfi v€kovych
kategorii - neymladsi v€kova kategorie (17-25 let), stfedni vékova kategorie
(26-36 let) a nejstarsi v€kova kategorie (nad 36 let). Pii zkoumdani vékového
rozmezi respondentli odpovidajicim zplisobem, zda v poslednim meésici
sledovali pornograficky obsah, zjistujeme, ze vékové rozpéti respondenttl,
kteti sledovali pornograficky obsah, je SirSi (smérem nahoru) nez rozpéti
respondentt, ktefi pornograficky obsah nesledovali. Pfi zkoumani frekvence
sledovani pornografického obsahu podle véku jsme zjistili, Ze nejstarsi
vékova kategorie (37+) sleduje pornograficky obsah ¢astéji nez ostatni.
Zejmeéna u ostatnich vékovych kategorii pozorujeme pievahu ve sledovani

pornografie témét kazdy den.

Graf 9: Frekvence sledovani pornografického obsahu podle vékové kategorie
respondentii
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Z osmi respondentd, ktefi travi problematicky rozsah hodin tydné sledovanim
pornografie (11+), patfi az Ctyti do vékové skupiny 37+ a pouze dva do

vekove skupiny 17-25 let.
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8. Zavéry

Na =zaklad¢ vysledkii empirického Setfeni jsme piresvédéeni, Zze
sledovani pornografického obsahu je v dneSni dob¢ skute¢né béznym jevem.
Vyznamna vétSina respondentii (68 %) z vyzkumného vzorku sledovala
pornograficky obsah alespon jednou za posledni mésic, a to s prevahou
1-2 dny v tydnu. Takova frekvence sledovani pornografie neni podle
konsenzualnich teoretickych ptistupti Skodlivd ani problematickd, naopak
poskytuje jedinci informace o sexualité, podporuje sebepoznani anatomie,
poloh, technik a rozSifuje sexualni fantazie (SpiSak, 2020). Za problematické
povazujeme az sledovani pornografie téméet kazdy den, resp. podle definice
vychézejici z teoretickych poznatka sledovani alespon 11 hodin tydné, coz
se ve vyzkumném vzorku ukazalo pouze u 8 % respondentii. Podobné
procento respondentii (9 %) vyjadrilo pocity nepohodli v dusledku
nedostatku c¢asu na sledovani pornografie, coz blize vypovidda o

konzistentni ¢asti respondentil, kteti projevuji znamky zavislosti.

Zjisténi tykajici se partnerského zivota respondentii ukazuji, Ze vice nez
2/3 respondentii nepovazuji sledovani pornografického obsahu za
pozitivné prinosné pro jejich partnersky Zivot. Témér polovina
respondentii (46 %) se totiz vyjadrila, Ze sledovani pornografie ma
negativni prinos pro jejich partnersky zivot. Negativni ptinosy vSak byly
mén¢ Casto vyjadieny respondenty, kteti sleduji pornografii témét kazdy den,
coz znamena, Ze negativni prinosy pro partnersky vztah nesouvisi s vyssi
frekvenci sledovani pornografie, coz je v rozporu s vyzkumnou hypotézou.
Zjisténi tedy podporuji teoretické poznatky o rizicich sledovani pornografie
pro kvalitu partnerského vztahu, ale nepodporuji argument o vétSich

negativnich pfinosech pro ¢astéj$i konzumenty pornografie.

47



Hodnoceni sexualniho Zivota respondentii v souvislosti se
sledovanim pornografie je vyrazné negativnéjsi ve skupiné respondenti,
ktefi pornografii sleduji kazdy den (6-7 dni v tydnu: 50 % kladné; 37,5
% zaporné). Nejpozitivnéji vSak hodnoti sviij sexudlni zivot ti, ktefi
pornografii nesleduji vibec, ale ti, kteti ji sleduji méné casto (1-2 dny v
tydnu: 57 % kladnég; 18 % zaporng). Zjisténi jsou v rozporu s vyzkumnou
hypotézou, ale podporuji argument o pozitivnim piinosu zdravé miry

sledovani pornografie pro sexudlni Zivot jednotlivce.

Srovnani respondentii podle pohlavi ukazalo vyraznou prevahu
muzu pri sledovani pornografie (88,2 % muza oproti 57,8 % zen), zejména
v pripadé problematického sledovani pornografie (t¢émét kazdy den: muzi:
11,8 %; zeny: 4,4 %). Témér vSichni respondenti, ktefi uvadéli
problematicky ¢as straveny sledovanim pornografie (vice nez 11 hodin
tydné), byli muzi (7 muz, 1 Zena) a muzi také pfevazovali v pocitech
nepohodli kvili nedostatku casu na pornografii. Vysledky podporuji
vyzkumnou hypotézu o vysSi prevalenci konzumace problematického

pornografického obsahu u muzi.

Vékové rozmezi respondentl je SirSi u téch, ktefi v poslednim mésici
sledovali pornograficky obsah, nez u téch, ktefi pornograficky obsah
nesledovali. Pornografii tedy sleduje nejen vétSi procento respondenti,
ale také SirSi vékové spektrum. Z vysledki dale vyplyva, ze nejstarSi
vékova skupina (37+ témét kazdy den: 16,7 %) sleduje pornografii
nejéastéji béhem tydne a vékova skupina 26-36 let (t¢émét kazdy den: 4,3
%) sleduje pornografii nejméné casto. Vyzkumna hypotéza o klesajici
frekvenci sledovani pornografie s rostoucim vékem tak zustava

nepodporena.
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9. Diskuse a zavér

Cilem bakalatske prace bylo poskytnout prehled zakladnich
teoretickych konceptii zabyvajicich se problematikou zavislosti na pornografii
a pomoci téchto konceptil tento fenomén vysvétlit. Vzhledem k pomérné
nejednotné definici zavislosti na pornografii a nemoZznosti zatradit ji mezi
ostatni typy zavislosti jsem ve své praci operovala s pojmy jako
hypersexualita a problematické sledovani pornografie. Proto ve vysledcich a
zavérech prace nepouzivam termin zavislost na pornografii jako oznaceni
skutecné zavislosti, jako je tomu v ptipadé¢ zavislosti na navykovych latkach,
ale pouzivam ho pro oznaceni typu problémového - obsedantniho chovani,
které se podoba chovani zavislého ¢lovéka. Zavislost na pornografii dosud
nebyla klinicky méfena, takZe ndm nezbyva nez ji zkoumat na urovni méfeni

subjektivnich pocitil a postoji.

Z hlediska metodologické reflexe nam vyzkumné metody pouzité v me
bakalatské praci umoznily zékladni vhled do problematiky problematického
sledovani pornografie u ndhodn& vybrané populace v Ceské republice a na
Slovensku. Jsem si védoma, Ze sdileni online dotazniku mize mit sva
omezeni, napiiklad omezeni pro vékovou skupinu, ktera nepouziva internet.
Dale nemohu potvrdit, zda byl vyzkumny vzorek reprezentativni. Vysledky
by se mohly lisit, pokud by byl dotaznik distribuovan mezi cileny vzorek
respondenttl, napiiklad na konkrétni webové stranky zabyvajici se naSim
tématem. Také 1ze ptfedpokladat, Ze odpovédi nemusely byt pravdive.
Dotaznik jsem §ifila také mezi prateli a ti mohli mit obavy, Ze vysledky
uvidim.V dal§im vyzkumu bych urcité snizZila pocet otazek a zjednodusila
jejich formulovani, coZ by mohlo zvysit pocet respondentli. Omezeni vidim v
poctu respondenttl, po vylouceni osob, které nesleduji pornografii se vzorek

zmenS§il.
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Diky pouzitym metodam se dozvidame o Cetnosti uZivani
pornografického materidlu, o nejCastéjSich typech pornografie a o zpiisobu a
okolnostech sledovani pornografie jednotlivei. Vysledky také poskytu;i
zékladni vhled do moZnych zmén v osobnim Zivoté jednotlivcli souvisejicich
se sledovanim pornografie a subjektivnim hodnocenim partnerského,
sexualniho nebo rodinného Zivota respondenti. Pi interpretaci vysledki
vyzkumu se dozvidame o nékolika korela¢nich trendech, ale vzhledem k
relativné malému vyzkumnému vzorku nejsou zjisténé rozdily ve vSech
ptipadech statisticky vyznamné. Ve vyzkumu jsem pouzila zakladni
statistické metody klasifikace prvniho a druhého fadu, mezi které patii
kontingenéni tabulky a pouZziti chi-kvadratu ke zjisténi statistické
vyznamnosti. Tyto metody vSak nejsou dostateéné pro zjiSténi kauzality nebo
sily vlivu konkrétnich znakil na variabilitu zavislych proménnych. Pti
interpretaci vysledki tedy zlistaivam v roving popisu a zjistovani korelaci.
Vysledky vyzkumu nelze vzhledem k malému vyzkumnému vzorku zobecnit

na $ir$i ¢ast populace.

S riznorodosti teorii se setkavame také v otazce, do jaké miry se
pornografie stava Skodlivou. Autofi z riznych védnich obort se k otazce
prospéSnosti pornografie vyjadiuji rizné. Rozdily 1ze do jisté miry pricist
skutecnosti, Ze silnym faktorem pii hodnoceni pornografie je subjektivita,
ktera se objevuje pii pokusech o definici tohoto fenoménu, pii posuzovani
jeho ptinosu pro jedince a odrazi se také ve variabilité vysledki Setieni v
riznych ¢astech svéta (Camillieri, Perry, & Sammut, 2021). V ptipadé€ naseho
vyzkumu sleduje pornografii vice nezZ jedenact hodin tydné 11,6 %
respondentti. Ukézalo se, ze lid¢, kteti travi vice nez 11 hodin tydné na
internetu kvl sexu, posiluji spojeni s problematickym chovanim (Cooper,
Scherer a kol., 1999). Podle vyzkumu Cooper, Scherer et el. (1999) s ndzvem

Sexualita na internetu, vétSina respondentl stravi na internetu 1 az 10 hodin
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tydné. V nasSem vyzkumu vétSina respondentli 62,3 % vénuje sledovani
pornografie maximalné dvé hodiny tydné&, coZ povazuji za pozitivni vysledek
v porovnani s ostatnimi. VySe uvedené¢ho vyzkumu se vSak zacastnilo 9 177

osob, takZe nas vzorek je ve srovnani s nim zanedbatelny.

Jednou z hlavnich pfi¢in rozsifenosti problematického sledovani
pornografie je znacné zjednoduSeny piistup a dostupnost obsahu pro sexualni
aktivity. Zjistili jsme také, Ze téméf osm z deseti respondenti sleduje
pornografii online/digitaln€. Ze zahrani¢nich vyzkumnych zdroji se dokonce
dozviddme, Ze nejcastéjSim zatfizenim pro sledovani pornografie mezi
mladymi lidmi je mobilni telefon (Camillieri, Perry, & Sammut, 2021). Jednu
ze zékladnich ptirozenych lidskych potieb, sexualni aktivitu, ktera diive
vyZadovala aktivni vyhled4vani partnera a zapojeni do intimniho vztahu,
muZe nyni ¢lovék vykonavat kdykoli diky snadnému a neustalému ptistupu k
online pornografickému obsahu, ktery dostatecné simuluje akt intimniho
styku s podobnymi vysledky v procesech chemické odmény v mozku. Tyto
skute¢nosti vrhaji nové svétlo na problematiku zkouméani zavislosti na
pornografii a zduraziuji dileZitost a vyznam aspektli dostupnosti, pfistupnosti

a prakti¢nosti v otdzce zkoumani zavislosti na pornografii.

Pokud jde o miru sledovani pornografie a také o vyskyt zavislosti na
pornografii, v nedavném vyzkumu 1 v mém vlastnim vyzkumu jasné prevazuji
muZi. Z dostupnych vyzkumi se v§ak dozvidame, Ze podil Zen, které sledu;i
pornograficky obsah, a také Zen, které se k tomuto tématu chtéji vyjadfit,
roste. Mezi Zenami se zda byt akceptace pornografie niZsi a Zeny maji také
konzervativngjsi postoj k tématu pornografie (Carroll, Nelson, Padilla-Walker
et al., 2008). Rozdily ve spottebé pornografického obsahu a postojich k
pornografii mezi muZzi a Zenami jsou rozsahlé a jsou vhodnym tématem pro

budouci zkoumani. Vétsina Zen v Ceské republice vyjadiuje negativni postoj
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k pornografii, ale toto zjiSténi je jiz n€kolik let staré (Weiss & Zvéfina, 2003,
in Diamond et al., 2011). Z vySe uvedenych informaci vSak vyplyva, Ze podil
zen, ktere sleduji pornografii a chtéji se k tomuto tématu vyjadrtit, se zvySuje.
Podle vyzkumu Camillieri et el. 2021, ktery se zaméfuje na nutkavé uzivani
pornografie, se ukazalo, Ze pornografii konzumuji ve vyznamné vétSiné muzi.
Toto tvrzeni potvrzuji i statistiky samotného PornHubu (2018), kde necelych
30% navstévnika tvofi Zeny. Tato tvrzeni tak pln€ podporuji nase vyzkumna
zjiSténi. Necekany vysledek ptinesl vyzkum mezi polskymi studenty, kde byl
vysledek miry sledovani pornografie stejny pro ob¢ pohlavi (Dwulit a
Rzymski 2019). Tyto vysledky se tedy neshoduji s naSim zjiS§ténim, nicméné
vyzkum byl aplikovan na studenty, 1ze pfedpokladat, Ze tato vékova skupina
je vice naklonéna sledovani pornografie. Proto se mi pravé obnoveni
vyzkumu postojii Zen k pornografii v Ceské republice jevi jako velmi
zajimavy pfedmét vyzkumu a piinos pro adiktologii. Stejné zajimavé by bylo
pouzit podobny dotaznik, ale zaméteny na vzorek véfticich a nevéticich osob.
Podle vyzkumu Camillieri et el. 2021, kde bylo jako primarni proménna
pouZzita vira, se dozvidame, Ze vira pomaha snizit sledovani pornografie. V
mém dotazniku je sice otdzka tykajici se viry, ale bliz$i zkoumani nebylo

pouZito.
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Prilohy
Priloha 1: Dotaznik: zavislost na digitalni pornografii ve vztahu ke
kvalité Zivota.

Zavislost na digitalni pornografii ve vztahu ke kvalité Zivota.

Dobry den, jsem studentkou oboru adiktologie na 1. 1¢katskée fakulté¢ UK a
pracuji na své bakalatské praci. Rad bych vas pozadal o nékolik minut vaseho
casu na vyplnéni dotazniku. Dotaznik je zcela dobrovolny a anonymni.
Shromazdéné tidaje budou pouZity pro vyzkum obsazeny v mé bakalatske
praci.

Dé&kuji vam za vas €as a odpovédi.

1. Vase pohlavi:
- Zena
- Muz

2. Vase sexualni orientace:
- Heterosexualni

- Homosexual

- Bisexual

3. Vas vék uved’te Cislem:

4. VaSe nejvyssi vzdélani:

- Zakladni

- Sttedni odborné vzdélani (u€iovske) bez maturity
- Uplné sttedogkolské vzdélani s maturitou

- Vysokoskolské vzdélavani

5. Jaky je va§ mé&sicni ptijem, uved'te prosim Cislem:



6. V jakém regionu Zijete:
- Hlavni mésto Praha

- JihoCesky kraj

- Jihomoravsky kraj

- Karlovarsky kraj

- Kraj Vysocina

- Kralovéhradecky kraj
- Liberecky kraj

- Moravskoslezsky kraj
- Olomoucky kraj

- Pardubicky kraj

- Plzenisky kraj

- Stiedocesky kraj

- Ustecky kraj

- Zlinsky kraj

- Slovensko

- Ostatni

7. Uved’te svilj vztah k ndboZenstvi:
- Jsem vérici
- Jsem nevérici

8. Jaky je vas rodinny stav:
- Jednoltuzkovy pokoj

- Manzelstvi

- Manzelstvi

- V partnerském vztahu

- Vdovec/vdova

9. Zijete s partnerem ve spoleéné domécnosti:

- Ano

- Ne

10. Kolik mate déti, uved’te prosim jejich pocet:

11. Jak hodnotite sviij sexudlni zivot za poslednich 12 mésici:
spokojenost 1 2 3 4 5 nespokojenost

12. Sledovali jste v poslednim mésici pornograficky materidl (online
pornografii, pornografické Casopisy, DVD/videa/filmy):

- Ano
- Ne



13. Jakému pornografickému materidlu davate prednost:
- Online pornografie

- Pornografické casopisy

-DVD / video / film

- Z4dné

14. Kolik dni v tydnu v poslednich 12 mésicich konzumujete pornografii,
uved’te prosim pocet:

15. Uved'te, prosim, kolik hodin v poslednich 12 mésicich jste denné stravil/a
konzumaci pornografie:

16. Sleduji pornograficky material:

- Sam

- S partnerem

- Ptilezitostné s partnerem

- Nekonzumuji pornograficky material

17. Zachovani anonymity pii sledovani pornografie na internetu je pro mé
velmi dilezité:

- Naprosto souhlasim

- Spise souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

18. Nikdy bych pod svym pravym jménem nenavstivil webovou stranku s
pornografickym obsahem:

- Naprosto souhlasim

- Spise souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

19. Vnimam zmény v sexudlnim Zivoté s partnerem v poslednich 12 mésicich
v dasledku konzumace pornografickych materiali:

- Naprosto pozitivni

- SpiSe pozitivni

- Néco mezi

- SpisSe negativni

- Zcela negativni

- Nekonzumuji pornograficky material



20. V poslednich 12 mésicich se v mém vztahu s partnerem objevily konflikty
zpusobené konzumaci pornografick¢ho materialu:

- Naprosto souhlasim

- SpiSe souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

21. Jaky pocet sexualnich partnerii jste mél/a v poslednich 12 mésicich,
uved'te prosim pocet:

22. V poslednich 12 mésicich jsem mél/a problémy najit si partnera kvuli
sledovani pornografického materialu:

- Naprosto souhlasim

- SpiSe souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

23. V poslednich 12 mésicich kviili konzumaci pornografického materialu
ukoncili vztah s partnerem:

- Naprosto souhlasim

- SpiSe souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

24. Kviili konzumaci pornografického materialu v poslednich 12 mésicich
nemam ¢as na rodinu, piatele, konicky...

- Naprosto souhlasim

- SpiSe souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

25. Partner mé povédomi o tom, kolik hodin travim jidlem.
pornograficky material:

- Naprosto souhlasim

- Spise souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim



26. Za poslednich 12 mésici hodnotim sledovani pornografického materialu
jako ptinosné pro miyj sexualni zivot:

- Naprosto souhlasim

- SpiSe souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

27. V poslednich 12 mésicich hodnotim sledovani pornografického materialu
jako ptinosné pro miyj sexualni Zivot s partnerem:

- Naprosto souhlasim

- Spise souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

28. Pokud v poslednich 12 mésicich nemam dostatek ¢asu na sledovani
pornografického obsahu, citim se neptijemné:

- Naprosto souhlasim

- Spise souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

29. V poslednich 12 mésicich sleduji tvrdsi pornograficky material castéji nez
kdykoli predtim:

- Naprosto souhlasim

- Spise souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim

30. Za poslednich 12 mésict jsem dosahl orgasmu snadnéji, kdyz jsem
pifemyslel o pornografickém materialu nebo se na ngj dival:

- Naprosto souhlasim

- Spise souhlasim

- Néco mezi

- SpiSe nesouhlasim

- Zcela nesouhlasim



