Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalarska prace se vénuje problematice distorzi hlezenniho kloubu a vyuziti kineziotejpu.
Cilem préce je popis a vyuziti aplikace kineziotejpu dle konceptu Briana Mulligana u pacientt
po distorzi hlezenniho kloubu. Bakaléaiské prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka ¢ast obsahuje popis anatomie a kineziologie nohy a hlezenniho kloubu. Dale
popisuje problematiku distorze hlezenniho kloubu, mechanismus zranéni, 1é¢bu a fyzioterapii.
V zavéru teoretické Casti je také popsana metoda kineziologického tejpovani, koncept
dle Briana Mulligana a technika MWM (Mobilization with movement). V praktické casti
je popsan sbeér dat, vysledky a jejich vyhodnoceni. Do praktické ¢asti se zapojili Ctyii pacienti
po distorzi hlezenniho kloubu, ktefi byli nahodné rozdéleni do dvou skupin. Ob¢ skupiny
absolvovaly standardni fyzioterapeutickou intervenci. Tato intervence byla zalozena
na manualnich technikach a aktivnim cvi¢eni. Dvéma pacientim byl na zavér kazdé terapie
aplikovan kineziotejp. Popis aplikace kineziotejpu za ucelem mobilizace fibuly spojené
spohybem dle Briana Mulligana je spole¢né s fotodokumentaci uveden vV piiloze.
Pro vyhodnoceni vysledku terapii byly zvoleny nasledujici funkéni testy: Weight-Bearing
Lunge Test, antropometrické vysetfeni, hodnoceni bolesti dle skaly NRS, Talar Tilt Test a stoj
na Spicce zranéné dolni koncetiny. Diskuze obsahuje porovnani vysledkl prace se zahranic¢ni
literaturou. Z vysledkd vyplyva, zeuvSech pacientdt doslo kuréitému zlepSeni.
Fyzioterapeuticka intervence obsahujici manualni techniky, aktivni cvi¢eni a aplikaci
kineziotejpu dle Briana Mulligana prokézala zlepSeni predev§im v pfipadé zvyseni rozsahu

dorzalni flexe a snizeni bolesti.



