Abstrakt

Vychodiska: UZivani elektronickych cigaret a zahiivaného tabaku v Ceské republice i ve svété
stoupa. Produkty jsou Casto vyrobci prezentovany jako zdravéjsi alternativa klasického kouteni,
avSak zavislost se mlze rozvinout ve vSech pfipadech. Atraktivita téchto zafizeni poutd

pozornost dospivajicich, kteti jsou v rizikovém veéku ohrozeni zavislosti.

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat postoje a popsat uzivatelska specifika
patnactiletych zakt ve StredoCeském kraji ve vztahu kuzivani elektronickych cigaret a
zahiivaného tabaku. Dil¢i cile byly zaméfeny na to, kde a s kym respondenti nejcastéji uzivaji

tyto produkty, zda vlastni své zatfizeni a zkouma zptisoby jakym si jej obstaravaji.

Metody: Vyzkum byl realizovan kvantitativnim sbérem dat formou online dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl §ifen na vybranych Skolach ve Stiedoc¢eském kraji. Sbér dat probihal ve
dvou vlnach, pii kterém bylo osloveno 54 Skol. Krealizaci prvni viny byla zvolena
nepravdépodobnostni metoda vyberu, presnéji kriteridlni vybér §kol. Ve druhé ving byly skoly
vybrany uceloveé. Vyzkumny soubor tvoii 238 respondentii. Po sbéru byla data extrahovéana v

programu Microsoft Excel a nasledn¢ ve stejném programu vytvoreny grafy a tabulky.

Vysledky: Z 238 zaki uzilo 108 elektronickou cigaretu (45,4 %) a 60 zahtivany tabak (tj. 25,2
%). Zvyzkumu vyplyva, ze motivaci respondentd k prvnimu uziti obou produkti byla
zvédavost, jak zafizeni chutna. Nasledné bylo zjisténo, Ze chut’ je také diivod k pravidelnému
uzivani e-cigaret. Oproti tomu nej€astéji uvadénym divodem, pro¢ respondenti pravidelné
uzivaji zahfivany tabdk je atraktivita vzhledu zatizeni. Velkou roli v uzivani také hraji pratelé

respondenttl, skrze které se k uzivani dostavaji.

Zavér: Vyzkum piinesl podrobnéjsi data o uZivatelskych specifikdch v cilové populaci
mladistvych ve vztahu k elektronickym cigaretam a zahfivanému tabdku. Vzhledem
k metodologickym limitim by bylo vhodné pokracovat ve zkoumani této oblasti v celostatnim
méftitku. Prace miZe slouzit jako podklad k dalsimu mapovani aspektli uzivani téchto produktt

ve zminéné populaci.
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