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Zakladni charakteristika prace.

Diplomova prace (dale DP) se vénuje faktortim posilujicim nebo naopak oslabujicim vyskyt
osamélosti u ceskych vysokoSkolskych studentek v dobé socidlni izolace vynucené vladnimi
opatfenimi proti $ifeni pandemie koronaviru COVID-19. Zabyva se také strategiemi, s jejichZ
pomoci studentky osamélost zvladaly (coping), a rozdily ve vyuzivani téchto strategii v zavislosti
na tom, v jak dlouhém ¢asovém obdobi se studentky s osamélosti musely potykat. DP je zaloZena
na pivodnim kvalitativnim empirickém vyzkumu a ve shodé s tim ma ¢lenéni bézné u
empirickych praci.

KONCEPCNi STRANKA PRACE

Ma prace jasné formulovany zamér, cil, vyzkumnou otazku a odpovidaji jim zavéry?

V DP je jasné vyloZené jeji téma, ale méné jasné jeji cil. Ten je urcen nasledovné: ,Hlavnim cilem
diplomové prace je zkoumani subjektivné prozivané osamélosti vysokoskolskych studentek v
dobé pandemie onemocnéni COVID-19.“ (s. 10) Z této formulace je ziejmé, co je tématem prace,
ale uZ méné, co je jejim cilem.

Vyzkumné otazKky jsou uvedeny hned v ivodu (s. 11), tedy jesSté pred shrnutim literatury a teorii.
Proto ptlisobi ponékud teoreticky nemotivované. Jinak ale jsou vyzkumné otazky srozumitelné,
alespon hlavni otazky. Podotazky 1a a 2a, tykajici se socialniho ptivodu faktori osamélosti a
strategii jejiho zvladani, by potiebovaly predchozi objasnéni v teoretickém vykladu odlisujicim
napfr. individualni ¢i osobnostni ptivod od ptivodu socialniho.

Na obé hlavni otazky dava odpovédi cast Diskuse. U podotazek tykajicich se socialniho ptivodu je
to méné zirejmé. Naopak zase podotazka 2b, zamérena na rozdily ve strategiich copingu mezi
studentkami s vysokym a nizkym stupném osameélosti, je v diskusi zodpovézena explicitné.

Ma prace adekvatné stanovenou a jasné vyloZenou metodu a postup ireSeni?

Metoda prace je popsana jako kombinovana (s. 35). Vyzkum zahrnuje kvantitativni online
dotaznikovou ¢ast (UCLA Skala osamélosti a dal$i nastroje), kterou ziejmé autorka provedla
spolecné s jednou studentkou bakalarského studia, jez na zakladé ziskanych dat zpracovava
bakalarskou praci. Druhou, kvalitativni ¢ast vyzkumu piedstavuje devét polostrukturovanych
rozhovort s respondentkami, které byly ziskany prostiednictvim online dotaznikt. Tuto cast
pravdépodobné provedla pouze autorka DP. Analyza a diskuse vysledkl v DP vychazi vyhradné
z kvalitativnich rozhovort. Informace o kvantitativnim dotaznikovém Seti‘eni obsaZené v ¢asti 4.
Metodologie a v Priloze C. 1 tak sice prinaseji Sirsi kontext uzitecny pro porozumeéni celkovému
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postupu vyzkumnych praci a vybéru respondentek pro kvalitativni ¢ast, ale jsou tak trochu
navic.
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Jsou jednotlivé ¢asti prace (zejm. teoreticka a empirickd) vyvazené a vhodné propojené,
vytvari text konzistentni celek?

Teoreticka, respektive prehledova a empiricka ¢ast spolu souviseji, navaznost piehledu
literatury a analyzy je zretelna. Vyjimkou je ne zcela dobie vysvétlené zaclenéni kvantitativni
faze vyzkumu do celku prace, které jiz bylo okomentovano v predchozi ¢asti.

Jsou argumentace a text prace vystavény logicky, jasné, srozumitelné? Ma prace
pi‘ehlednou strukturu?

Argumentace a postup vykladu odpovidaji irovni ocekavané u DP (k souvisejicim problémim
viz nasledujici ¢ast posudku). Néktera tvrzeni se v praci opakuji vicekrat (napt. informace, Ze
muzi jsou méneé ochotni priznat, Ze se citi osameéle, se v textu objevuje trikrat). Struktura prace je
prehledna.

OBSAH PRACE

Hodnoceni kvality teoretické ¢asti prace (relevance k tématu a zaméru prace, sife a hloubka,
vhled autora do problematiky, samostatnost, originalita zpracovani,...).

Teoreticky ramec prace je zpracovan piehledné co do usporadani vykladu, ale obcas neni aplné
jasny co do pojmové konzistence a presnosti vyjadiovani. Pojmy samota, osamélost a osamoceni
se v sémantice bézné Cestiny prekryvaji aZ témér na droveii synonymie, nicméné autorka se
snaZi je pouzivat jako technické terminy se specifickymi vyznamy. To se ji vétSinou dari, i kdyZ
zrovna pri urcovani zakladnich rysti osamélosti se nejspis dopousti zamény, kdyz uvadi: ,samota
je neptijemna a sklicujici“ (s. 12) Dilezitou ¢asti teoretického vykladu je oddil 1.1, v némz
autorka zavadi nékteré typologie osamélosti a vycCty jejich dimenzi, s nimiz skute¢né dale
pracuje v empirické ¢asti (vétSinou: k typiim osameélosti podle Bruna se vraci jen vyjimecné).

Naopak v empirické casti DP témér nevyuzity, i kdyz potencialné neméné dilezity je prehled
teoretickych pristupti k osamélosti (¢ast 1.2). V pripadé kognitivniho ptistupu chybi odkaz na
odpovidajici zakladni literaturu. Tento prehled prejima rozdéleni teoretickych smért ze starsi
kapitoly Perlman - Peplau (1982), které jsou pro zptlisob analyzy provedeny v DP pomérné malo
relevantni, a proto nepiekvapuje, Ze empiricka ¢ast nenf ukotvena v zddném z nich. Pro
podchyceni faktorid ovliviiujicich miru osameélosti, véetné faktort socialnich a kulturnich, by
mohly byt uzite¢néjsi teoretické avahy, které jsou obsazené napt. v clanku de Jong Gierveld,
Jenny - Clemens Tesch-Romer. 2012. "Loneliness in old age in Eastern and Western European
societies: Theoretical perspectives." European Journal of Ageing 9 (4): 285-295.

Nasledujici teoreticka kapitola 2 se od definic a obecnych teoretickych ptistupt presouva

k substantivnim teoriim vysvétlujicim vznik osamélosti a podava na zakladé literatury piehled
hlavnich faktort podporujicich nebo inhibujicich osamélost. Podobné nabizi kapitola 3 prehled
literatury vénované strategiim zvladani osamélosti. Obé kapitoly dokladaji, Ze autorka
prostudovala velké mnozstvi odborné literatury a je schopna prectené uvést do logicky
usporadané formy.

Urcitym nedostatkem téchto Casti stejné jako Casti Diskuse je neprehlednost, ktera se projevuje
tim, Ze jsou vedle sebe kladeny obtiZné slucitelné nebo primo protikladné teoretické propozice.
2




Napriklad: piechod studentl z domova na vysokou $kolu zvySuje osamélost, protoze prichazeji o
rodinné zazemdi (s. 24), a naproti tomu: studentiim 1. ro¢niku ubliZil nuceny navrat z vysoké
Skoly domi, protoze ztratili moZnost vést nezavisly studentsky zivot (s. 26). Tyto dva opacné
procesy tedy maji podobné negativni nasledky. Je jisté mozné, Ze rizné kauzalni sily zplisobuji
nasledky, které se mohou shodovat, navzajem se podporovat, nebo naopak pusobit jeden proti
druhému. Nedostatec¢né reflektované kladeni riiznych vysvétleni vedle sebe vSak zplisobuje, Ze
je text misty obtizné srozumitelny. To se tyka v jesté vétsi miie shrnujicich odstavci na konci
nékterych podkapitol, které podavaji rizna protichiidna zjisténi ve velmi zhusténé forme.

Jako konstatovani spiSe neZ jako vytku je tieba dodat, Ze DP pies urcité naznaky snahy rozvijet i
sociologické pojeti osamélosti 1épe zapada do oboru socialni psychologie. Téch nemnoho
citovanych sociologickych studii (Bauman 2020 nebo Slater 1970) neni nijak vyuZito. Bylo by na
misté se alespoii zamyslet nad mozZnostmi dikladnéjsiho vyuziti této literatury a prirozené i
dalsich predstaviteld sociologického pristupu, stru¢né nacrtnutého v casti 1.2.

Sociologické téma sociodemografickych faktort ovliviiujicich osamélost studentek a jejich
schopnost pouzit proti osamélosti uc¢innych strategii zvladani je zahrnuto v kvantitativn{ ¢asti
vyzkumu, ta vSak neni vlastnim pfedmétem této DP.
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Hodnoceni kvality empirické ¢asti prace (adekvatnost pouzitych metod a postupti vzhledem
k cili prace, spravnost aplikace metod a postupti, prezentace a interpretace vysledkd,...).

Jedinymi vysledky kvantitativniho Setfeni uvedenymi v DP je graf rozdéleni miry osamélosti
mezi studenty (Graf 1, s. 37) a vysledky analyzy rozptylu pro osamélost osob s partnerem/bez
partnera (s. 38). Pro vlastni vyzkum predstaveny v této DP tyto vysledky nemaji velky vyznam,
slouzi jen jako pomocny material pro kroky vedouci k vybéru respondentek pro rozhovory.

Vybér respondentek je popsany vcelku podrobné. U¢elovy vybér se na zakladé literatury opiral o
tfi kritéria: Zeny-studentky, bez partnerského vztahu a s vysokou ¢i nizkou mirou osamélosti
(urceno podle +- SD). Nenf ale jasné, jestli se jiZ po aplikaci téchto kritérif na podsoubor 285
respondentli dotaznikového Setreni, ktefi souhlasili se zarazenim do kvalitativni ¢asti studie,
dospélo ke konecnému poctu respondentek N = 9. Nebo zda se aplikovala jesté dodatecna dalsi
kritéria (napt. zastoupeni riiznych VS), ptipadné svou roli sehraly vnéjsi faktory (napt. ¢asova
nedostupnost nékteré vybrané respondentky pro rozhovor). Je prekvapivé, Ze k saturaci vzorku
doslo po provedeni rozhovort s deviti respondentkami, rozdélenymi na ¢tyti s nizkym skérem
osameélosti a pét s vysokym skérem osameélosti. Znamena to, Ze variaci vSech podstatnych
faktorti osamélosti Ize zachytit na pouhych ¢tyrrech nebo péti piipadech?

U interpretace dat z rozhovort by nemél byt pominut vliv autoselekce pri vybéru respondentek
pro kvalitativni ¢ast. Souhlas s uc¢asti v kvalitativni ¢asti mohli Castéji davat jedinci, ktefi

z ruznych diivodi vyhledavaji moznosti hovorit o svém psychickém stavu s profesionaly nebo
prakticky s kymkoli.

Pro analyzu rozhovori byla pouZita metoda tematické analyzy, presnéji poddruh teoretické
tematické analyzy. Empiricky material je prehledné tematicky utiidén, ale doporuceni z ¢lanku
Braun - Clarke (2006: 96) jsou naplnéna jen Castecné. Napft. ta tykajici se reflexe predpokladi
tematické analyzy a aktivni role autorky ve vyzkumném procesu. Souvisi s tim také otazka
reliability kodovani, a jak se autorka snaZila ji zajistit.




Jednim z vysledki analyzy dat je nova typologie osamélosti (s. 59). Jeji novost spociva v rozsireni
nékterych jednoduchych typologii o dalsi kategorie a propojeni rtiznych typologii do vétsiho
celku. Typologie je predstavena jako vysledek tematické analyzy rozhovort, to ale plati jen
zCasti, z velké Casti je prevzata ze starsi literatury. Tti zakladni hlediska pro typologii osamélosti
(subjektivni hodnoceni, typ socidlniho deficitu, trvani) jsou uvedena uz v teoretickém piehledu

s odkazem na kapitolu Perlman - Peplau (1982) (s. 13). Podobné samoziejmé plati i pro rizné
starsi typologie, které autorka ve svém schématu rozsituje nebo reviduje (napft. v typologii podle
Younga (1982) (s. 14) prechodnou osamélost nahradila proménlivou osamélosti, ktera ale neni
jejim ekvivalentem).

Jinou nejasnost predstavuje fakt, Ze kategorie ,priciny a piivod vzniku osamélosti“ je ve
stromové strukture typologie uvedena jako vétev negativniho subjektivniho hodnoceni. To se
nejevi jako vhodné systematické reSeni otazky pticin osamélosti. Asi by bylo potifeba odliSovat
typy osamélosti od typt pric¢in osamélosti a od typu trajektorii osamélosti (kategorie
»proménlivd“ se svymi podkategoriemi v obr. 1).

Autorka mj. tvrdi, Ze ,[d]oposud Zadna typologie neprikladala diileZitost prostoru a prostiedi, ve
kterém se Clovék nachazi“ (s. 61). Takové obecné tvrzeni se da zpochybnit poukazem na uz
citovany ¢lanek de Jong - Tesch-Rémer (2012), ktery vénuje pozornost i prostiredi jako faktoru
osameélosti.

Posledni poznamkou k typologii osamélosti je, Ze neni jasné, na jakém metodologickém zakladé
stoji. Vyhodou tematické analyzy je jeji flexibilita, nevyhodou pak, Ze na rozdil napt. od
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Trochu lépe mohlo byt zdGivodnéno pouziti ,metody papir-tuzka“ (s. 41) spiSe nez nékterého
softwaru pro kddovani kvalitativnich dat.

V DP neni podana informace o tom, jak diikladné byla sledovana neverbalni komunikace
respondentek (tamt.) a zda nékteré vystupy z této roviny analyzy vstoupily do interpretace
vysledkd.

Pti rozhovorech nebyly kladeny otazky sugestivni povahy (s. 40). Zda se vsak, ze otazky uvedené
ve scénari rozhovoru (Ptiloha €. 2) jsou vychyleny spiSe k negativnimu p6élu vnimani a
hodnoceni. Takova je napt. otazka €. 2:,Jak vypadal tviij den, kdy jsi se citila nejhire v dobé
pandemie/lockdownu? Jak moc se lisil s (sic) normalnim dnem, na ktery jsi byla zvykla?
(porovnani téchto dnti)“. Symetricka otazka, ,kdy jsi se citila nejlépe?”, nebyla poloZena.

Hodnoceni diskuse a zavéru prace (soulad interpretaci a zavéra s vysledky empirickych
analyz, provedeni diskuse zavéri, snaha o vysvétleni zavéri a jejich argumentace, zodpovézeni
vyzkumnych otazek, naplnéni cilti prace).

Diskuse se snazi za vyuziti vysledkl analyzy kvalitativnich rozhovori a teoretickych poznatka
odpovédét na vyzkumné otazky. U kvalitativniho vyzkumu provedeného na malém vzorku
respondentek je treba velké opatrnosti pii zobectiovani zavéra. Takova zobecnéni jsou v diskusi
ptitomna v hojné mire (napft. vyklad o dvou dlouhodobé osamélych studentkach a pricinach
jejich stavu, s. 66-67) a musi byt brana s urcitou rezervou, i kdyz se shoduji s vysledky
publikovanymi v literature.

S faktem, Ze odborna literatura nalezla celou fadu navzajem zdanlivé protichidnych vysvétleni
osamélosti, souvisi dal$i nedostatek diskuse, ktery byl v tomto posudku uz jednou zminén, a to je
jeji neprehlednost. Priklad: vy$$i miru osamélosti béhem pandemie covidu pocituji mladi lidé,
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kteii maji méné rozvinuté sité piratel a znamych, a tim i nizsi socialni podporu. Avsak soucasné
pocituji vétsi osameélost béhem covidu lidé, kteri maji velmi Siroké sité pratel a znamych, ale
nemohou se s nimi stykat (s. 65). Ktery z téchto protikladnych faktord je silnéjsi? Zde by bylo
potirebné prislusné procesy a jejich mechanismy popsat piresnéji.

FORMALNI ASPEKTY PRACE

Hodnoceni naplnéni Kritérii odborného textu (rozsah prace (BP 72-126 tis. znaki, DP 108-
162 tis. znakd) cita¢ni normy, odkazy, popis datovych zdrojd, jasnost odliSeni myslenek autora
od prevzatych, seznam literatury atd.)

DP je dostatecné rozsahla. Citovani zdrojl a prace s nimi je na velmi dobré irovni. Jen vzacné se
objevuji mista, v nichZ se text zda byt na citované literatui'e zbytecné zavisly - napft. ve
zdlvodnéni sociologické relevance tématu na s. 9.

V nékterych odkazech by bylo vhodné uvést i citovanou stranku.

Kniha Peplau - Perlman (1982) je kolektivni monografie ¢i sbornik, jejimiZz jsou Peplau a
Perlman editory, zatimco autofi se 1isi kapitola od kapitoly. Nemélo by se tedy odkazovat na
Peplau - Perlman (1982), ale na konkrétn{ kapitoly, véetné kapitoly Perlman - Peplau (1982).
Autorka z knihy cituje obéma zpiisoby, spravné je skoro vzdy jen citovani po kapitolach.

Hodnoceni vhodnosti a tiplnosti vyuziti informacnich zdroji (literarni prameny, databaze,
zahranicni literatura, datové zdroje,...)

Seznam literatury je rozsahly a obsahuje velky pocet zahrani¢nich text, vétSinou vsak spiSe

z obori psychologie nebo socidlniho zdravotnictvi nez ze sociologie. VytéZeni citované literatury
je Casto jen minimalni. To plati i pro to malo sociologické literatury, ktera je citovana - napf.
Bauman 2020 nebo Slater 1970.

Ocitovana by v praci méla byt i existujici Ceska literatura (a¢ nesociologicka), napf. ¢lanek
Tylova, V., Kuzelova, H., & Ptacek, R. (2014). ,Emocni a socidlni osamélost v etiologii a 1é¢bé
dusevnich poruch.” Ceskd a slovenskd psychiatrie, 110(3): 151-157.

Hodnoceni jazykové, stylistické a grafické trovné prace (graficka uprava, ¢lenéni textu,
oznaceni priloh, zpracovani tabulek, grafi, schémat atp.)

Jazykova, stylisticka a graficka tiroven prace je velmi dobra. Obcas se objevuji mensi gramatické
chyby. Udaje o poétech by se v textu mély psat ¢islovkami, ne ¢islicemi.

Je tieba se zamyslet nad vhodnym zptlisobem integrace anglickych slov do cestiny. ,Copingové
strategie osamélosti“ je nespravna formulace, i kdyz srozumitelna. Jednim reSenim by bylo
trochu Castéji pouzivat ¢esky termin ,zvladani“.

Preklad ,provision” podle Weisse jako “provize“ je prilis doslovny, vhodnéjsi jsou tieba terminy
»Zajisténi”, ,prinosy“ nebo ,benefity*.

Dals$i poznamky




Celkové hodnoceni prace

DP prinasi na zakladé ptivodniho kvalitativniho vyzkumu nahled do dtilezitého tématu
osamélosti, a Siteji tedy i celkového psychického stavu, studentek vysokych $kol béhem
pandemie covid-19. Prace je po konceptualni a metodologické strance zpracovana na velmi
dobré drovni, i kdyZ s dil¢imi nedostatky.

Otazky a naméty k obhajobé

1. Daji se z analyzy kvalitativnich rozhovort vyvodit néjaké poznatky ohledné socialnich
(sociodemografickych) faktort ovliviujicich a) miru a délku trvani osamélosti studentek; b)
povahu a uspésnost strategif zvladani, které proti osamélosti pouZzily?

2. 7da se, Ze néktera témata zjisténa pti empirické analyze rozhovori mohou pochazet spise

z dat neZ z teorii — napt. témata ,jidlo“, ,problematika spanku®, ,navykové latky“, ,selektovani
médii“. PouZivala tedy autorka teoretickou, nebo induktivni tematickou analyzu, nebo oba dva
druhy tematické analyzy zaroven (viz Braun - Clarke 2006: 83-84)?
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