Ptiloha ¢. 1
k Diplomové praci

Osameélost vysokoskolskych
(univerzitnich) studentu

Vazené studentky, vazeni studenti,

dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku, ktery je zaméren na osamélost vysokoskolskych studentt (18-35
let). Ziskana data budou pozdéji vyuzita pro ucely bakalarské a diplomové prace.

Nejprve budete odpovidat na sérii nékolika otazek tykajicich se Vasich pocitl a jejich prozivani, nasledné
na nékolik demografickych otazek. Odpovidejte dle svého pfesvédcéeni, zadna odpovéd neni spravna ani
Spatna. VyplInéni dotazniku Vam zabere pfiblizné 10 az 15 minut.

VSechny Vase odpovédi jsou anonymni, nemusite se tak bat o ochranu svych osobnich udaja.

V pfipadé jakychkoliv dotaz(l se mlzete obratit na: tgardianova@seznam.cz
(mailto:tgardianova@seznam.cz) nebo anettsmejcova@gmail.com
(mailto:anettsmejcova@gmail.com).

Dékujeme za Vas Cas.
Aneta Smejcova, Tereza Gardianova

Prizkum obsahuje 20 otazek.

Skala pro méfeni osamélosti
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1 Jak casto: *

Prosim zvolte vhodnou odpovéd pro kazdou z polozZek:

Nikdy Ziidka Nékdy Vidy

mate pocit, Ze jste O O O O

naladén/a na stejnou
vinu jako lidé kolem
Vas?

mate pocit, Ze Vam O O O O

chybi spole€nost?

mate pocit, Ze se O O O O

nemate na koho
obratit?

se citite sam/sama?

O
O
O
O

se citite byt soucasti
skupiny pratel?

mate pocit, Ze mate O O O O

hodné spoleéného s
lidmi kolem sebe?

mate pocit, Ze uz O O O O

nemate k nikomu
blizko?

. it. Zze Vas
mate pocit, Ze Vase O O O O

zajmy a napady lidé
okolo Vas nesdili?

se citite spoleé¢ensky/a O O O O

a pratelsky/a?

citite, Ze jste lidem O O Q O

blizky/a?

O
O
O
O
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2 Jak casto: *

Prosim zvolte vhodnou odpovéd pro kazdou z polozZek:

Nikdy Ziidka Nékdy Vidy

mate pocit, Ze jste O O O O

opomijeny/a?

mate pocit, Ze Vase O O O O

vztahy s ostatnimi
nejsou smyslupiné?

. it. ze Va
mate pocit, Ze Vas O O O O

vlastné nikdo poradné
nezna?

ti hych
se citite od druhyc O O O O

izolovany/a?

mate pocit, Ze muzete O O O O

najit pratele, kdykoliv
budete chtit?

citite, Ze existuji lidé, O O O O

ktefi Vam skutecné
rozumi?

se citite nesméle?

O
O
O
O

mate pocit, ze jsou
lidé kolem Vas, ale ne
s Vami?

mate pocit, ze existuji O O O O

lidé, s kterymi si
muzete promluvit?

mate pocit, ze existuji O O O O

lidé, na které se
muzZete obratit?

O
O
O
O

Skala deprese
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3 Kolikrat béhem posledniho tydne: *

Prosim zvolte vhodnou odpovéd pro kazdou z polozZek:

vubec nebo

témeér mensinu vétsSinu stale nebo
vibec c¢asu c¢asu témér stale
jste se citil/a sklesle? O O O O

jste citil/a, ze vSechno
délate s vypétim sil?

jste spall/a neklidné?

jste byl/a stastny/a?

jste se citil/la osaméle?

jste si uzivall/a zivota?

jste se citil/la smutny/
a?

ORI ONICRICRIONIORING
ORI ONIONICRIONIONING
ORI ONIONICRIONIONING
ORI ORIONICRIONIONING

jste pocit'oval/a
nedostatek elanu?

Zakladni udaje

4 Jste: *

O Zvolte jednu z nasledujicich odpovédi
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O Muz
O Zena
O Jiné
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5 Kolik je Vam let? *

O Vase odpovéd musi byt mezi 18 a 35
O Do tohoto pole muzete viozit pouze celé Cislo.
Prosim napiste svou odpovéd zde:
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6 Na jaké vysoké skole studujete? *
O Zvolte jednu z nasledujicich odpovédi

O Pokud vyberete "Jina Skola", vyplriite prosim také svoji volbu v doplrikovém textovém
poli.

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
Q Akademie muzickych uméni v Praze

O Akademie vytvarnych uméni v Praze

() Ceska zemédélska univerzita v Praze

(O Ceskeé vysoké ugeni technické v Praze

O Janackova akademie muzickych uméni

O JihoBeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

O Masarykova univerzita

Q Mendelova univerzita v Brné

O Ostravska univerzita

() Slezska univerzita v Opavé

O Technicka univerzita v Liberci

O Univerzita Hradec Kralové

O Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
O Univerzita Karlova

Q Univerzita Palackého v Olomouci

O Univerzita Pardubice

(O Univerzita Tomage Bati ve Zlin&

O Veterinarni univerzita Brno

O Vysoka Skola banska - Technicka univerzita Ostrava
Q Vysoka Skola ekonomicka v Praze

O Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze

Q Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

O Vlysoké $kola technicka a ekonomicka v Ceskych Budgjovicich
O Vysoka Skola uméleckoprimyslova v Praze

Q Policejni akademie Ceské republiky v Praze

(O Vysoké uceni technické v Bré
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(O zapadogeska univerzita v Plzni

O Studium v zahranici

() Jina gkola

Pokud studujete vice Skol, vyberte prosim jednu primarni a k ni vztahujte i nasledujici odpovédi.

7 Jaky je Vas obor studia?

Prosim napiste svou odpovéd zde:

Na tuto otazku nemusite odpovidat.
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8 Pokud nechcete uvést svij studijni obor konkrétné,
vyberte prosim alespon jednu z nasledujicich
kategorii: *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla k otazce '7 [S1Q4]' (Jaky je Va$ obor studia?)

O Zvolte jednu z nasledujicich odpovédi

O Pokud vyberete "Jina kategorie", vypliite prosim také svoji volbu v doplrikovém
textovém poli.

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

(O vzdalavani a vychova

() Umeni

() Humanitni védy

O SpolecCenské védy, zurnalistika a informacni védy
O Obchod, administrativa a pravo

O PFirodni védy, matematika a statistika

Q Informaéni a komunikacni technologie (ICT)
O Technika, vyroba a stavebnictvi

Q Zemeédélstvi, lesnictvi, rybarstvi

O Veterinarni obory

(O Lékarské a zdravotnické obory

O Socialni péce, péce o pfiznivé zivotni podminky

(O Sluzby

O Jina kategorie
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9 Vyberte typ studia: *

O Zvolte jednu z nasledujicich odpovédi
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

(O bakalafsky

O navazujici magistersky
O magistersky

O doktorsky

10 Vyberte ro€nik studia: *

O Zvolte jednu z nasledujicich odpovédi
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

(O 1. rognik
(O 2. roénik
() 3. rognik
() 4. roénik
() 5. rognik

(O 6. rocnik a vyssi

DalSi informace
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11 Kolik obyvatel ma obec, ve které mate trvalé
bydliste? *

O Zvolte jednu z nasledujicich odpovédi

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

() do 999 obyvatel

() 1000 - 4 999 obyvatel

() 5000 - 19 999 obyvatel

() 20 000 - 99 999 obyvatel

(©) 100 000 a vice obyvatel

Q Nevim

12

Jaka je vyse vSech Vasich mésicnich financ¢nich
prostiedkt (prijem z brigady, prace, stipendia,
prispévky od rodic¢u atd.)?

Nechcete-li na tuto otazku odpovidat, otazku preskocte.

Mate-li nulové pfijmy, kliknéte na posuvnik v pocatecni hodnoté.

O Do tohoto pole miiZete vlozZit pouze Cisla.
O Kazda odpovéd musi byt mezi 0 a 50000
Prosim napiste své odpovédi zde:

|0,- K&|50 000,- K& a vice
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13 S kym bydlite vétSinu ¢asu? *

O Muzete vybrat vice moznosti. Vyberte v§echny, které odpovidaji skute¢nosti.
Prosim zvolte vSe, co je relevantni:

|:| sam/sama

D s kamaradem/kamaradkou/kamarady

|:| s rodiCi
|:| s partnerem/partnerkou
|:| se spolubydlicim/i

D s nékym jinym

14
Musel/a jste se za studiem na vysoké Skole
prestéhovat do jiného mésta?

*

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O Ano
O Ne

15 Musite do Skoly pravidelné dojizdét z jiné obce? *

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla 'Ne' k otazce '14 [S2Q4]' (Musel/a jste se za studiem na vysoké Skole
prestéhovat do jiného mésta? )

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O Ano
O Ne
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16
Kolik ¢asu denné travite v priiméru na socialnich

sitich?

*

O Zvolte jednu z nasledujicich odpovédi
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O 1 hodinu nebo méné

Q vice nez 1 hodinu, ale ne vice nez 2 hodiny
O vice nez 2 hodiny, ale ne vice nez 4 hodiny
O vice nez 4 hodiny

O Nevim

Vezméte, prosim, v Uvahu vSedni dny i vikend.

17 Mate v souc¢asné dobé partnera/partnerku? *

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

O Ano
O Ne

E-mail a souhlas se zpracovanim dat

V pfipadé, ze byste mél/a zajem se zuc€astnit dalSi ¢asti vyzkumu, uvedte prosim svou e-mailovou
adresu. V pfipadé, ze budeme potifebovat Vasi pomoc, ozveme se. Uvedeni e-mailové adresy je
dobrovolné, data budou i pfi zadani e-mailu zpracovavana anonymné.
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-~

18 Mél/a byste zajem zuc€astnit se dalsi ¢asti vyzkumu
na toto téma?

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

Q Ano
O Ne

19 Vas e-mail:

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd byla 'Ano' k otazce '18 [S5Q1]' (Mél/a byste zajem zucastnit se dalSi Casti
vyzkumu na toto téma?)

O Zkontrolujte prosim format odpovédi.
Prosim napiste svou odpovéd zde:

Uvedeni e-mailové adresy je dobrovolné. Vyplnte, pokud mate zajem se zucastnit dalSi
casti vyzkumu.

20

Informace o zpracovani osobnich tidajii a souhlas se zpracovanim osobnich tdajji (e-
mailové adresy) (Nttps://ksoc.ff.cuni.cz/gdpr/)

*

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li spInény nasledujici podminky:
Odpovéd NEBYLA k otazce '19 [S5Q2]' (Vas e-mail:)

Prosim zvolte vhodnou odpovéd pro kazdou z polozek:

Souhlasim se zpracovanim osobnich udaja dle uvedenych zasad a O
podminek:

Dékujeme za Vas Cas a ochotu.

V pfipadé jakychkoliv dotaz(i nebo zpétné vazby nas muzete kontaktovat na adresach
tgardianova@seznam.cz nebo anetsmejcova@gmail.com.
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03.03.2022 - 07:12

Odeslat Vas prazkum.
Dékujeme Vam za vyplnéni tohoto prizkumu.
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Ptiloha ¢. 2
k Diplomové praci

Scénar rozhovoru

1. Uvod — neformaélni otazky, piedstaveni vyzkumu a rozhovoru, ¢eho se bude tykat, jaka je
struktura rozhovoru, jak bude s informacemi naloZeno a jak budou data zpracovéavana.

2. Nastinéni pandemické situace (z diivodu retrospektivy) — pfipomenout, v jaké situaci jsme zili,
v ¢em jsme byli omezovani, co jsme sméli, co nesméli atd.

3. Kladeni otazek:

Otazky (okruhy):

1) Jaky je tvij piibéh ,ty a pandemie*, jak jsi toto obdobi prozivala?

2) Jak vypadal tviij den, kdy jsi se citila nejhiife v dobé pandemie/lockdownu? Jak moc se lisil
s normalnim dnem, na ktery jsi byla zvykla? (porovnani téchto dnti)

3) Co ti v dobé pandemie nejvic vadilo? Co ti nejvic chybélo?

4) Jak covidova situace ovlivnila tviij socialni Zivot?

5) Pocitovala jsi n&kdy nedostatek socialniho kontaktu? Cim nebo jak jsi ho piipadné
nahrazovala? Jak tuto alternativu hodnotis?

6) Co ti pomahalo udrzet si psychickou pohodu ve chvili, kdy ses citila osaméla?

7) Jaka byla tvoje reakce na pocity osamélosti v dobé€ pandemie? Jak ses snazila situaci fesit nebo
se s ni vyporadat?

8) Je pro tebe tézké vyrovnat se s pocity osamélosti? Co ti brani nejvice ve vyporadani se
s osamélosti a co si myslis, Ze by ti naopak pomohlo?

9) Co si myslis, Ze jsi d¢lala jinak oproti lidem, ktefi situaci zvladali htite, citili se osaméle

a prozivali vice negativnich pocitd?

10) Byly né&jaké rozdily ve vnimani osamélosti a zvladani osamélosti v pribehu casu pandemie?
11) Jaké obdobi si prozivala na pielomu ledna/inora 2022, jak jsi se v této dob¢ citila?
12) Napada t€ néco, co bys chtela doplnit fict, néco, o ¢em jsme se nebavily, ale ma podle tebe

4.

vyznam?

Podékovani, rozlouceni.
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