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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva osamélosti vysokoskolskych studentek v dobé pandemie
onemocnéni COVID-19. Prace se zamétuje na identifikaci rizikovych a protektivnich faktorti
osam¢losti. Déle zkouma copingové strategie a porovnava jejich pouzivani u osamélych
a neosamélych studentek. V ramci kvalitativni studie byly identifikovany rizikové faktory
spojené s pandemii (naruseni denni rutiny, kazdodennosti, absence vysokoskolského prostiedi
a snizeni socidlnich kontaktil) a rizikové faktory/protektivni obecné (spolecenské, osobnostni,
rodinné, pohyb a pobyt v ptirod¢). Copingové strategie u vysokoskolskych studentek prevladaji
aktivni, problémové orientované. V krizovych situacich se objevuji ale také emocné zamétrené
strategie, predevsim tinikové. U dlouhodobé osamélych studentek ptevladaji pasivni copingové
strategie. Hlavni rozdil osamélych a neosamélych studentek spocival ve vnimani samoty.
Neosamélé studentky samotu uchopily jako prostiedek k seberozvoji a osobnostnimu rdstu. Na

zaklad¢ zjisténi byla vytvotena typologie osamélosti.



