
Abstrakt  

Bakalářská práce má téma „Historický vývoj využívání antikoncepčních prostředků od 

konce 20.století až do současnosti“. Je rozdělena na 2 části – teoretickou a praktickou. 

Teoretická část se věnuje základnímu i rozšířenému rozdělení antikoncepce na 

jednotlivé formy hormonální i nehormonální. Za základním rozdělením nalezneme i tabulku 

spolehlivosti antikoncepce. Dále zde najdeme příznivé, nepříznivé účinky a možné 

kontraindikace hormonální a nehormonální antikoncepce. U jednotlivých forem je krátce 

zmíněna i její historie.   

V praktické části jsem se zajímala o odlišnost názorů tří generací žen a zkoumala jsem 

historický vývoj poptávky po formách antikoncepce napříč jejich reprodukčním věkem. 

Sestavila jsem celkem 3 dotazníky, abych mohla lépe rozlišit názorové rozdíly. Celkem jsem 

získala odpovědi od 403 respondentek v kategorií narození do roku 1979, mezi roky 1980-1989, 

narození po roku 1990 včetně. Předem sestavené hypotézy mi pomohly vyhodnotit jednotlivé 

cíle. Každá respondentka u druhé otázky musela odpovědět, zda se alespoň jednou setkala 

s antikoncepcí, tím jsem mohla eliminovat zkreslené výsledky a dotazníky tedy vyplnily jen 

ženy, které se alespoň jednou setkaly s antikoncepcí – hypotéza č.1. Druhá hypotéza se týkala 

informovanosti žen o nástrahách nepoužívání antikoncepčních prostředků. Přestože většina žen 

zvolila více důvodů pro užívání antikoncepce, mohlo dojít k tomu, že i přesto nemusí být 

dostatečně o rizicích obeznámeny. V průběhu celého dotazníku byly ženy dotazovány, zda jim 

daná antikoncepce způsobovala nějaká zdravotní omezení. Častokrát tyto problémy vedly ženy 

ke změně dané antikoncepce za vhodnější, proto byla potvrzena i třetí hypotéza. Ta se týkala, 

zda respondentky vědí o nežádoucích účincích některých forem antikoncepčních prostředků. 
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