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Ptedlozena diplomova prace na téma ,, Nejcastéjsi problémy pohybového
apardtu u rychlostnich kajakaiii s moZnostmi jejich prevence a terapie pii
tréninkovém procesu“ je zpracovana na 66 stranach textu, za pouziti 66 zdroji a
je doplnéna péti piilohami.

Studentka si klade tyto zakladni a dil¢i cile — cituji : ,,Cilem diplomové prace
byla analyza nejcastéjSich problémil pohybového aparatu u elitnich
rychlostnich kajakati a kajakatek v Ceské republice. Dal§im cilem bylo zjistit
moznosti a vyuZiti preventivnich opatteni, které by minimalizovaly uvedenych
obtiZi. Poslednim bodem vyzkumu bylo prozkoumat, jakou roli hraje
fyzioterapie v tréninkovém programu u ¢eskych kajakarek a kajakait.*

Vzhledem ke stanovenému zakladnimu cili provedla studentka Setfeni v praxi,
pro které pouzila dotaznik, ktery sama navrhla, ziskana data analyzovala a
interpretovala.

Diplomova prace ma klasické ¢lenéni — devét zakladnich kapitol. Toto je
v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové prace na UK FTVS.

Teoreticka vychodiska diplomové prace jSOu zpracovana na 27 stranach textu,
jak rozsahem, tak obsahem jsou vyhovujici K feSenému tématu. VSechny zdroje
jsou Vv textu peclivé citovany. Mam pouze jednu drobnou pfipominku a to Ze
studentka v nékterych ¢astech textu pouziva u jmen autor( i inicialy kfestniho
jména, coz neni béZné.

Metodické postupy préace jsou zpracovany vyhovujicim zplisobem, rovnéz tak
provedend analyza dat je akceptovatelna vzhledem k cilim a hypotézam prace.



Kapitola diskuse sice neni rozsahla, ale studentka se snazi ziskané vysledky
diskutovat a porovnavat s dostupnymi zdroji.

K formalni strance prace, K pfistupu diplomantky, jakoz ke konzultacim po dobu
realizace prace nemam piipominek. Shodné¢ tak nemam zadnych dalSich
pfipominek k celé diplomové praci, kterou povazuji za piinosnou pro oblast
sportovni praxe 1 fyzioterapie.

Soucasné prohlasSuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, ze v praci jsou
odkazované zdroje fadn¢ citovany a/nebo parafrazovany a 2 systémy pro
kontrolu plagiatti ukazuji velmi malou shodu — pouze 13 a 16 procent.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace spliiuje pozadavky, které jsou na diplomove prace
kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK ptijmout diplomovou praci Be.
Jany Krpatové Kk obhajobé, hodnoceni ponechavam na priibéhu obhajoby s tim,
ze navrh mého hodnocenti je stupném velmi dobie

Dotaz pro obhajobu:
Jake jsou VaSe navrhy pro praxi, které vyplyvaji z Vasi prace.
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