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Priloha ¢. 1 — Souhlas Etické komise

UNIVERZITA KARLOAVA
FAKULTA TELESNE VECHOVY A SPORTU
José Martihe 31, 162 57 Praha B-veleslavin

Zidost o vyjidieni Etické komise UK FTVS
k projekiu wizkumné, kvalilikatni &i seminami price zahromjici lidské dasisdlcy
Mdrev projekiuz Mejlaslid problémy pobybového apardie u rvchlostaich kajakdfh = modnostmi jejich prevence o
Serapie phi tréminkovdm procssu
Forma projekin: vizkumnd price - diplomovi price
Obdobl realizace: bferem 2021 - kviiten 20232
Wiakum bude realinovin v souladu s platnjmi epidemiclagickymi opatfenimi Minksersiva sdravomicnd CRL

Fredkladatel: Be, Jans Erpatova, UK FTVS, katedra fyzioterapie

Hiavni fefitel: Be, Jana Krpatova, UK FTVS, katedra Pyziolerapie

Misto vizkumu (pracovil®): elekironieke dotazovini

Vedowei price (v pPipadi studentské prace): doc, PeedDr, Dagmar Pavil, CSc,

Popis projektur Cilem wéto diplomové price je zjin neffastili pohybowé problémy rychlostmich kajakifi
& modnostmn jeyich prevence a weraple pfi téminkovém procesu. Teoneticks Sist eo buds sabyvar popisem ryohilosted
kancistiky = Frricterapeutickds hlediska, Cist vizhummi bude probilan formos dotssnikoviho Setfend, kieré bade
zamifeno na drazy & pohybové problémy rychlostmich kajalkiith a jejich prosttedicy pro regeneraci & prevenci v phmsed
trénimkoveho procesu. Nislednd budou dsta  dotanikovébo lettend zasnamendna o spracosins. Viichni ofassnied
budou sezndmend scilem Sesfeni Kontakry ns respondemty budn brit prostfedmicevim oficidlnieh visledikd
zmmhmumwwhamhmmmmmmmﬂm¢
mailem. Ouizky nebudou #ilraval kidna citlivi duta.

Charakteristika atmstniki vizkumu: Dommikoviho Sestend by se mélo dtasmit okolo 50 sportovo a sporioviodh ve
wiku 17 a2 30 let. Podeinkon pro zatazeni do Setfeni je aktivai zavodni Sinnost ne celostiind eebo mezindrodni Grovni.

ZnjiEtén| bezpeimosii Vizkum bude probihs pomocl dotamnilowiho Setfeni. Jednd se o neinvazivel metoda, Rizika
providiného vizken sebudou vyl med bt obeldvana rizikas v rdmei tohoto typu vimkusmu,

Etické aspekty vizkumu:
Poiencialni stiet zéimic Jako vizhumalk nemde Sdey soukromy zdjem na visbedks viskusu a nejsem s védoms
Zidné skuselncst, kierd by mohla cbrozit nebo ovtiviin objekisvit vizdoumu, Wiechmy visbedky budou uvedeny
v prafech nebo 1abullcich a bodoa piné snooymizeviay,

Dchrans csobnich dat Data budou shromadd'ovina a spmcoviving v souladu s pravidly vymerendmi natizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zékonem & 11002019 Sh., — o zpracowiisi asobeich idajil. Budou siskivimy nisbedugici
osobal ddaje (pohlavi, vk, odpovidi na oticky v dotamndly, phipade? e-mail), kieré budou bezpetnd uchovdiny na
heslem zajisitném podiiaél v uzamdentm prostocu, plistup k mim bede mit hlaval Felitel

Unvitdermnuji 51, Be st je anomymizovin, nechsahuje-li jakékoli informace, kieré jednodive & ve svém souhms mohos
'l-'H-lkid:ﬂn'ﬂ.l'.lHww—hﬁ:dﬁ!mmwhﬁnﬂhﬁmhﬂylrwvmmw_m
hm&mkmmnmmmmlhwmm
Eiskand data budow zpracoviving, bezpelsd uchovina a publikoving v ancnymm podabé v diplomosé praci, pHpadni
v odhommich Easopisech, monografiich o prezestoving na konferencich, phipadng bedow vwudits pH dal%l vizkumne
prici ma K FTVS. |

PO ECVRA  [OlOeE ilso  mah ck Olasinikh; Béhem \'_'j'm m m’i.m'uﬂ]' Eidnd ﬁmmﬂgl
audionshrénvky ani vi 1

W maxinsiini meodné mife mjistim, aby riskend dats nehyls Zneudita.

Text informovandhe souhlase (15): zjednoduieny 15 formou avedu k dotazniku
Povinmosti viech ifastndki vizhemu na sirand Feditels jo deninil Fvot, adravi, disiojnost, imegrit, privo na seheurteni, soukrom
a oeobni daty whoumangch subjeked, a padnikscut k tomu velkerd preventivnl opatfeni. Odpovisdnost 2a echrany rhoumangck
subjickeil let vidy ma diasmicich vidkumu na srmnd feditele, nibdy na tkoumangeh, byt dali sviij souhles & $2asti na vyzkumu.
Whichni dfastnici viskumu na s Pesitcle musi it v potaz oticks, priwni o regulaini normy o stndandy vizkumu na Tidskgch
subichkpech. keere: plali ek repuhlice sivind jakn ty | jed pletl mesinbdssdnl.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY & SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Podvrruji, de fento popls projekt odpovidd ndvrhu reslizace projekiu a be pH jakdkoli zmén projekin, zejména poulitich metod,
iy Eticked komisi UK FTVS revidovanou Ridost,

V Praze dine: 5. 3. 2021 Podpis predkladatele: /f;-"‘

Datum a podpis odpovédného pracovnika  mista vizkumu:

VyjadFeni Etické komise UK FTVS

Slodeni komise: PRedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovi, Ph.D,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokelovd, PhD.
prof. PhDr. Pavel Skepicka, DrSc. Mygr. TomaZ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrdsky, Ph.D. MUDr. Simona Majerova

Eticki komise UK FTVS zhodnotils phedlofeny projeki a meshledala roxpory = platnymi zasadami, phedpisy a
mezindrodnd smémicemi pro provadéni vizkumu zahmujicibo lidské dfasmiky,

Reditel projekiu spinil podminky nuiné k ziskini souhlasn Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA : i
Fak;ﬂﬂ%ﬂ%h;ﬁ?yﬂﬁpmlu podpis predsedkynt EK. UK FTVS
Jore Martiho 31, 162 52, Praha 6
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Priloha €. 2 — Informovany souhlas (vzor)

ZjednoduSeny IS formou uvodu k dotazniku

Ja, Bc. Jana Krpatova jsem studentkou navazujiciho studia na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy. Timto se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit
jako podklad pro mnou diplomovou praci na téma Nejcastéjsi problémy pohybového aparatu

u rychlostnich kajakaiti s moznostmi jejich prevence a terapie pii tréninkovém procesu

Cilem vyzkumu je zjistit nejcastejsi pohybové problémy rychlostnich kajakait s moznostmi

jejich prevence a terapie pii tréninkovém procesu.
Chtela bych Vas tedy pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku (cca 15 min.).

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, ptipadné dal§imu vyzkumu
na UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovdna v anonymni podob€ a ochranéna
pted jinym uzitim. Pokud budete mit zajem seznamit se s vysledky studie, napiSte na adresu:

janakrpatova@email.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v této
vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz i o prdvu odmitnout i¢ast nebo sviij

souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu pii vyplnéni dotaznik.

Za osoby mladsi 18ti let vyplni dotaznik jejich zakonni zastupci.



Piiloha ¢. 3 — Seznam grafi

Graf 1: Problematické obalsti.........c.ccccevveeviieeiiieiiieeiens Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 2: Vyuziti preventivnich opatfeni (v€k).........c.ccu...... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 3: DoleCovani zranéni ..........ccceecveevveeciienieennienreeneens Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 4: Vyuziti fyzioterapie v tréninkovém programu........ Chyba! ZaloZka neni definovana.
Graf 5: Vznik pohybovych problémt dle obdobi................ Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 6: Problematické oblasti.........ccccecevveeviieeiiieiiieeiiens Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 7: Ptitomnost bolesti pii tréninku ..........cccceeeveerveennnnns Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 8: Typy poSKOZEeNI....ccuveveiiieiiieeiee e Chyba! ZalozZka neni definovana.

Graf 9: Poskozeni pohybového aparatu, které prerusilo tréninkovy program ..Chyba! ZaloZzka

neni definovana.

Graf 10: Vyuziti fyzioterapie pti rekonvalescenci............... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Graf 11: Problémy pohybového aparatu vs. vék................. Chyba! ZaloZka neni definovana.
Graf 12: Problémy pohybového aparatu vs. pohlavi........... Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 13: Lokality pohybovych problémt Zeny vs. muZi..... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Graf 14: Prevence proti problémut pohybového aparatu vs. vék.............. Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Graf 15: Preventivni opatieni proti zranéni pohybového aparatu............ Chyba! Zalozka neni
definovana.

Graf 16: Formy pasivni reégenerace..........cocveeeruveeenuveernnneenns Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 17: Aktivity vyuzivané v rdmci rozcviceni................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf 18: Aktivity vyuZivané pii tréninku........c..cccceeeeeeneenee. Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf 19: Regeneracni pomuUcky.........ccceevveviiiiniiniiienieninn, Chyba! Zalozka neni definovana.


file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213711
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213712
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213713
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213714
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213715
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213716
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213717
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213718
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213719
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213720
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213722
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213723
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213724
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213725
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213726
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213727
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213728
file:///C:/Users/Jáňa/Downloads/DP-Krpatová-final%20-%20kopie.docx%23_Toc101213729

Priloha €. 4 — Seznam obrazku

Obrazek 1: Faktory sportovniho vykonu — rychlostni kanoistika (Bernacikova a kol., 2010).

............................................................................................ .Chyba! Zalozka neni definovana.
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Priloha €. 5 — Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Jana Krpatova a studuji magistersky obor fyzioterapie na FTVS UK. Rdda bych Vas
pozddala o vyplnéni tohoto dotazniku k mé diplomové praci na téma _Nejcastéjsi problémy
pohybového apardtu u rychlostnich kajakdri s mozZnostmi jejich prevence a terapie pri

tréninkovém procesu. Dotaznikové Setfeni je zcela anonymni a vysledna anonymizovand data

budou pouZita pouze pro vyzkum v mé praci.

V tomto dotazniku se vyskytuje 45 otdzek dvojiho typu — otazky s otevienymi nebo
uzavienymi. Chtéla bych Vas poprosila o co nejpravdivéjsi a nejpresnéjsi odpovédi.

Pfedem moc dékuji za odpovédi a Vas ¢as straveny vypliovanim,

Jana Krpatova

Osobni informace

1)
2)
3)
4)
)
6)

Pohlavi: muz/zena

Vvék:

Vaha:

Vyska:

Jak dlouho se vénujete aktivné rychlostni kanoistice?
Jste ¢lenem/¢lenkou reprezentaéniho druistva?

Ano (Jak dlouho jste clenem reprezentacniho druZstva?
Ne

Povolani:

Student

Profesiondlni sportovec

Jiné

Informace o tréninku

................. )

8) Kolik hodin tydné aktivné vénujete tréninku? ..........................

9) Kolik tréninkovych jednotek absolvujete v jednom tydnu? ...................

10) Jak dlouho trva Vase tréninkova jednotka? .............................



11) Specializujete se na néjakou konkrétni disciplinu v rychlostni kanoistice?
® Ano (O jakou disciplinu se jednd? ........................... )

® Ne

Prevence poskozeni pohybového aparatu

vrs s

12) Jaké prostredky vyuzivate pro prevenci poskozeni pohybového aparatu? (Je mozné
oznacit vice odpovédi.)

e 74adné

e Pravidelné prohlidky u sportovniho Iékare

e Kompenzacni cviceni

e Aktivni forma regenerace (plavani, joga, béh, ...)

e Prostiedky pasivni regenerace (masdaz, sauna, virivka, fyzioterapie, ...)

® Zasady spravné Zivotospravy

e Doplnky stravy

® Jinb..ooooeeene

13) Kolik hodin denné pfriblizné spite?

® Méné nez 6 hodin

® 6-7 hodin
e 7-8 hodin
e 8-9 hodin

e Vice nez 9 hodin

14) Probiha u Vas predtréninkova ptiprava (rozcviceni)?
® ANO (nyni pokracujte k otdzce s ¢. 15 a 16)

o NE (prejdéte k otdzce ¢. 17)

15) Jak dlouho trva Vase predtréninkova priprava?

® Méné nez5 minut

e 5-15 minut

e 15-30 minut

e 30 minut a vice



16) Které aktivity vyuzivate pro rozcviceni pred tréninkem? (Je mozZné oznacit vice
odpovédi.)

® Rozbéhani

e Dynamicky stretching

e Staticky stretching

e Aktivni dynamicka rozcvicka bez pomicek

e Aktivni dynamicka rozcvicka s pomUlckami (odporova guma, blackroll, pénovy

valec,...)

17) Probiha po Vasem tréninku néjaky druh uvolnéni/protazeni?

® ANO (nyni pokracujte k otdzce s ¢. 18)

o NE (prejdéte k otdzce ¢. 17)

18) Které aktivity vyuzivate pro uvolnéni nebo protazeni po tréninku? (Je mozné oznacit
vice odpovédi.)

e Vyklusani

e Dynamicky stretching

e Staticky stretching

e Aktivni cviceni bez pomicek

e Aktivni cviceni s pomUlickami (odporova guma, blackroll, pénové valce, micky, ...)

e Jiné.....

19) VyuZivate béhem tréninkového procesu néjaké regeneracni procedury?

® ANO (nyni pokracujte k otdzce s ¢. 20 a 21)

o NE (prejdéte k otdzce ¢.22)

20) Jaké regeneracni procedury vyuzivate? (Je mozZné oznacit vice odpovédi.)

e Masaze

e Koupele/vitivky

® Sauna/infrasauna

o Kryoterapie

® Fyzioterapie

® Jiné........

21) Jak ¢asto vyuzivate regeneracni procedury?



Nikdy
Vyjimecné
1-2x do mésice
1x za tyden
2-3x za tyden

Vice nez 3x tydné

22) Vyuzivate nékteré regeneracni pomtcky?

ANO (nyni pokracujte k otdzce s ¢. 23)
NE (prejdéte k otdzce ¢.24)

23) Jaké regeneracni pomucky vyuzivate? (Je mozZné oznacit vice odpovédi.)

Blackroll, masazni micky, pénové valce
Kompresni lymfodrendzni kalhoty/rukavy

Theragun nebo jiné masazini pistole

Fyzioterapie

24) PUsobi ve Vasem klubu fyzioterapeut?

ANO (nyni pokracujte k otdzce s ¢. 25, 26)
NE (prejdéte k otdzce ¢. 27)

25) Jaké aktivity fyzioterapeut vykondva? (Je mozZné oznacit vice odpovédi.)

Mékké techniky (masaze)
Individualni terapie
Skupinova (kompenzacni) cviceni

Kondi¢ni tréninky

26) Uéastni se fyzioterapeut zavodi?

ANO



e NE

27) Pokud ve Vasem oddile neplisobi fyzioterapeut, kdo Vam pomaha s regeneraci?
28) Pouzivate néjaké kompenzacni pomucky?

® ANO (nyni pokracujte k otdzce s ¢. 29, 30)

o NE (prejdéte k otdzce ¢. 31)

29) Jaké kompenzacni pomtcky vyuZivate? (Je moZné oznacit vice odpovédi.)

e Ortézy/ bandaze

® Taping

30) Jak ¢asto kompenzacni pomticky vyuzivate?
e Piikazdém tréninku
® Pouze pfi bolesti nékteré oblasti

® Pouze na zavodech

Problémy pohybového aparatu

31) Pocitujete nékdy béhem zatéze bolest v pohybovém aparatu? (Neni myslena bolest
,,laktdtovad”.)

® ANO (nyni pokracujte k otdzce s ¢. 32, 33 a 34)

o NE (prejdéte k otdzce ¢. 35)

32) Pokuste se prosim popsat lokalizaci a charakter bolesti:

33) Pocitujete bolest vysSe uvedené lokalizace i po zatézi?

e ANO

e NE

34) Co Vam pomdha odstranit vySe uvedenou bolest? (Je moZné oznacit vice odpovédi.)
e Pasivni odpocinek

e Aktivni odpocinek (vypadlovani, vyklusani,...)



® Pasivni stretching

e Kompenzacni cviceni

e Uziti prasku proti bolesti

e Aplikace Iéc¢ivé masti

e Aplikace tepla

e Aplikace chladu

® Masdze

e Regeneracni prostfedky (vifivky, kryosauna, sauna,...)

o Navstéva fyzioterapeuta

o Jiné......

35) Stalo se Vam nékdy, Ze jste vénoval/a malo pozornosti nékteré bolesti a pozdéji se
priznaky zhorsily?

e ANO

e NE

Poskozeni pohybového aparatu

ve

36) Doslo u Vas pri padlovani nebo kvuli padlovani k vaZnéjSimu poskozeni

pohybového aparatu, které prerusilo na néjakou dobu bézny tréninkovy program
(poskozeni svalti, svalovych tpon, akutni blokady, poskozeni vazl, zanéty slach...)?
® ANO (nyni pokracujte k otdzce s C. 37 aZ 45)
e NE (touto otdzkou pro Vds dotaznik konci)

37) Pokuste se prosim popsat presny charakter, mechanizmus a lokalizaci poskozeni:

38) Kolikrat byl Vas pohybovy aparat poskozen? ...............ccccovvvviennns

39) V jaké casti pripravy doslo k poskozeni?



® Zimni ptiprava

e Jarni ptiprava

® Béhem letni (zdvodni) sezény
® Podzimni pfiprava

40) Vyradilo Vas poskozeni zcela z tréninkového procesu? (Pokud ano, na jak dlouho?)

41) Jak dlouho probihala doba léceni nei jste se vratil/a ke 100% zatézZi pfi tréninku?
® Méné nez tyden

e 1-2tydny

e 2-4tydny

e 1-3 mésice

e 3-6 mésice

® 6-12 mésich

e Vice nez 12 mésicl

42) Musel/a jste kvtli poskozeni pohybového aparatu podstoupit operaci?

® ANO (strucné prosim popisSte operaci)

43) Absolvoval/a jste v souvislosti s poSkozenim pohybového aparatu fyzioterapii?
e ANO

e NE

44) V ¢em spocivala fyzioterapie? (Je moZné oznacit vice odpovédi.)

o Meékké techniky / masaze

e Mobilizace

e Individudlni cviceni

® Cviceni hlubokého stabilizacniho systému

e Cviceni na balan¢nich plochach

e FyzikdlIni terapie (ultrazvuk, laser, magnetoterapie, elektroterapie, vifivky,....)



45) Dolécujete poctivé kazdé své zranéni?
e ANO
e NE

Moc dékuji za vyplnéni. Zde je prostor pro Vase poznamky:




