Abstrakt

Nazev:
Nejcastéjsi problémy pohybového aparatu u rychlostnich kajakait s moznostmi jejich prevence

a terapie pii tréninkovém procesu

Cile:

Cilem diplomové prace byla analyza nejcastéjSich problémi pohybového aparatu u elitnich
rychlostnich kajakait a kajakafek v Ceské republice. Dal$im cilem bylo zjistit moznosti
a vyuziti preventivnich opatieni, které by minimalizovaly uvedenych obtizi. Poslednim bodem
vyzkumu bylo prozkoumat, jakou roli hraje fyzioterapie v tréninkovém programu u Ceskych

kajakarek a kajakait.

Metody:

Pro teoreticka vychodiska mé prace byla pouzita metoda literarni reserse ceskych i zahrani¢nich
vyzkumt. K ziskani dat byl vyuzit nestandardizovany dotaznik vytvofeny pro Ceské elitni
kajakate a kajakarky. Vyzkum byl koncipovén retrospektivné. Za pomoci analytickych nastrojii

byla zjiSténa vysledna data, ze kterych jsme nasledné vyhodnotili zavéry vyzkumu.

Vysledky:

Vyzkumu se zucastnilo 61 elitnich rychlostnich kajakaii a kajakatrek dospé€lé i juniorské
kategorie. Vysledky ukdazaly, Ze béhem své sportovni kariéry se setkalo 62 % zavodnikl
s bolesti pohybového aparatu. NejcastejSi postizenou oblasti byl ramenni pletenec (35 %),
dale bederni patet (23 %) a hrudni patet (12 %). 97 % respondentil uvedlo, Ze ve svém
tréninkovém programu maji zafazené nckteré z preventivnich opatfeni. Mezi nejcastéji
vyuzivané preventivni opatieni patiily pfevazné prostiedky pasivni regenerace (87 %)
a zafazeni rozcviceni na zacatku tréninkové jednotky (85 %). Konkrétné nejvice vyuzivanymi
prostfedky pasivni regenerace byly rizné druhy saunovani (85 %) a masazi (80 %). Pouze 38 %

sportovct uvedlo, Ze zatazuji fyzioterapii do svého tréninkového procesu.
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