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Uvod

Japonsko je zemi znamou sebevrazdami. Véporeebevrazd iepdevsim
mladych lidi a Zen je ve & na prvnim mist Takika kazdy den se v novinach
objevuji ¢lanky o sebevrazd Emil Durkheim, vyznamny francouzsky sociolog,
ktery se jako jeden z prvnich pustil do studia sedoad na pelomu devatenactého
a dvacéatého stoleti poznamenava, Zgpgavenost Japofriczentit pro sebemensi
duvod je dolbe znama“.

To, co Japonsko historicky proslavilo jakozto zesdbevrazd, byly
piedevsim dva druhy dobrovolné smrti. Za prvé je amurajska tradice a jeji
kodex cti, busidd, ktery s#&asto interpretuje jako absolutniigravenost zetit a
uklada samurajovi rozparat giidho, pokud by mu hrozilo zajeti. Za druhé jsou to
sebevrazedné mise japonskych véjakPacifiku za Druhé s¥ové valky. Japonsti
piloti nalétavali na spojenecka plavidla s bombaipgyrenou k letadlu a stavali
se tak dobrovokh Zivou bombou. Krom letadel Slo i o jiné, mé&nznamé
prostedky, jako byla torpéda s lidskou posadkou, selzed@écluny a dalSi. Oba
tyto fenomény vzbuzuji rozporuplné reakce fadstavy o podivhém mysleni a
chovani Japoric

Kromeé vySe zmignych dobrovolnych smrti existuji i dalsi, o kterjelna
Zapad ponerné mensi povdomi. Jednim z nich je takzvaongko Sindzu Jde o
spol&nou ,,dobrovolnou” smrt celé rodiny i €tthi, nekdy dosglymi, respektive
matky s @tmi.

V lednu 1985 seticeti tiiletd japonska Zena v domacnosti, zZijici v USA,
vydala v Santa Monice do rf@ S sebou si vzala svébtyiletého syna a dceru,
kterd byla je&t batole. Diky ndhodnym chodlm se ji pod#lo zachranit, ale
vzapsti se ocitla ped soudem pro vrazdu svychitid které se utopily. Trvala na
tom, Ze neclta prezit a tim, Ze vzala své&tds sebou, je chita zachranit fed
»straslivym zivotem*, ktery by jecekal bez matky. Pro mnoho Amé&ani,
nehle¢ na poleliujici okolnosti, byla zkratka jasnou vraZzedkynipdaci Zijici
v USA vSak sepsali petici s dvaceti tisici podpiktera tvrdila, Ze v takovémto



piipact je matinym zangérem ,ochrénit dti od Zivota plného trdpeni, ktery by
musely it bez ni.“ Sama obZalovana tvrdila, Zed#j jsou jeji sodastt.

V Japonsku je &nou obranou tvrdit, Ze takovétdipady nejsou pouhou
vrazdou, ale spot@mou sebevrazdou. Sice je tim také poruSovan zakengzne
se tresta latim trestem neZz vrazda. Typickym trestemiipad vrazdy ditte
nasledované nepottamym pokusem o sebevrazdsak byva nejspodfsi mozna
hranice, tedy oditi svobody nait roky podmirn¢.

Krom¢ otazky trest&pravni zavaznosti lze nalézt i dalsi odliSnosti.
V Japonsku se otdzogako Sindzypro které mimo jiné nemaji zapadni jazyky ani
obdobny termin, iiklada zn&n& medialni pozornost. Média informovala o
piipadech tohoto typu v@méru kazdy druhy den. Na toto téma vznikalo
v Japonsku také mnoho praci, zatimco u nas se tofemoménu najklada
duleZitost do té miry, Ze ani neexistuji statistiky.

Jak je mozné, Ze ke stejnértinu je ve dvouiiznych kulturnich ramcich
pristupovano s takovou odliSnosti? Vtéto praci sei chabyvat moznym
vzajemnym vztahem tohoto fenoménu a socio-kulturpitostedi. Hlavni otazka,
kterou si kladu jezdali Ize hledat vlivy naojako Sindzuav japonském socio-
kulturnim prost Fedi a pokud ano, jaké vlivy to jso@

Prace je roztlena do ti ¢asti. Nejprve popiSitzné mozné fistupy
k sebevrazednému chovani a pokusim dokazat relm&tntsocio-kulturniho
piistupu pi jeho interpretaci. Hlavntast prace jsowdasti Il. a Ill. V¢asti Il.
definuji a uveduojako SindZujakozto socialni fenoménftip éemz se ofu
piedevsim o vyzkumy a statistiky, které shromazdkaFeasSi. Z nich se pokusim
derivovat otazky implikujici mozny efekt socio-kuihiho prostedi, na které se
nésleds v ¢asti Ill. budu snazit hledat odp&i, a to na platfor Tsengova

modelu.

! Houston Chronicle, November 22, 1985



Cast I
1.1.Vymezeni pojmu ,sebevrazda“

.Sebevrazda“ se definuje jakavédomé a umysiné ukoseni vlastniho
Zivota“.? Z toho vyplyva, Ze aby se smrt mohla definovabjakbevrazda, musi
obsahovat dva zakladni aspekty (1) Zgrredy dobrovolny umysl jedince ukéin
svij zivot) a (2)¢in, tedy cile¢doms zantiené jednani vedouci ke smrti.

Koutek a Kocourkova typologicky rozdluji sebevrazdu na& druhi
podle motivace, respektive doby rozvazovanil.

(1) bilan¢ni sebevrazdge sebevrazda provedena na zaklptedchoziho
bilancovani, kdy postizeny dojde k zaw, Ze jeho stavajici situace je
pro dalsi Zivot neinosné. (Za bitauh sebevrazdu Ize ozianapiklad
¢in nevyl&itelné nemocného).

(2) biicka sebevrazdge sebevrazda v normalnim duSevnim stavu, na
zaklad motiva vychazejicich z reality. (Najklad volba smrti
v objektivre  bezvychodné situaci, v jaké se ocitli atentatnie
Heidricha.)

(3) ucelova sebevrazdgednani je charakterizovano jako jednani, jehoz
cilem neni smrt, ale vgSeni jinak svizelné situace.

(4) demonstrativni  sebevrazdaV podstat velmi podobna &elové
sebevrazél Rozdil je v tom, Ze ip Uc¢elovém jednani je tento cil
sledovan nexdomg, pii demonstrativnim &dome.

(5) zkratkovita sebevrazd@g takova sebevrazdajfipniz jedinec jedna
zkratkovig. Zkratkovité jednani je obeé&ncharakterizovano jako
takové jednéani, které jde co nejrychleji ke stam@veu cili, bez

2 oficialni stranky Ceského statistického ufadu, http://www.czso.cz
3 Jifi Koutek, Jana Kocourkova, Sebevrazedné chovani : [sou¢asné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich], Praha : Portal, 2003



jakychkoliv odb@ek, bez zamySleni nad jinymi mozZnostmi a
vyhodami ¢i nevyhodami zvolenéhaeSeni. (Za takové jednani
muzeme povazovat napto, kdyz Skoldk dostane Spatnou znamku a
zareaguje tak, Ze zahodi zakovskou kniZzku. Méomi si v prvni
chvili, Ze tim situaci nejen nekg8i, ale jes$t ji zhorSi. Suicidalni
jednani zkratkovitého charakteru probiha stejnyrissapem. Chlapec

¢i divka si freje co nejrychleji vkesit €zkou situaci, dostat se z ni, a
snazi se tak dinit co nejrychleji a nejpmgji, i za cenu vlastniho

zZivota.)

V tomto ohledu nezapadajikterée ¢iny, pii niz si jedinec sam ivodi
smrt do definice sebevrazdy. ,Sebéwmivani“ a ,sebezabiti”, jak je definuje
Koutek a Kocourkova, sebevrazdou nejsoti.sBbeobtovani (S timto jednanim
je mozné se setkatthem valek, teroristickych utdkapod.) ma smrt vyznam
obxti ve prosgch jinych lidi, spolénosti nebo idealistickych il Zcela zde chybi
védoma touha zefit. Také sebezabiti sice vede k ukeni Zivota, neni vSak
pifitomna snaha zetih nebo si uskodit. (Jako sebezabiti I1ze kvalifikomagiklad
situaci, kdy nemocny ip kvalitativni poruse ¥domi unikd svym domitym

negateiim skokem z okna.)

1.2. MoZné pFistupy k otdzce sebevrazdy

Dobrovolny odchod ze Zivotd&jn, ktery je v rozporu s nejzaklaggimi
pudy c¢lovéka, s pudem sebezachovy, je fenoménem ve své knitdple
vyvolavajicim zné&nou odezvu mnoha odtwi lidskécinnosti a mysleni. #tahuje
pozornost mediciny, literatury, vytvarného &mh filozofie, teologie i prava, coz
také dava moznostiigtupovat k ni areSit ji jako problém z mnohaiznych
pohledi a perspektiv. Medicingesi sebevrazdu jako problém duSevniho zdravi a
jejim cilem je rozpoznat psychologické&iqiny a navrhnout l&bu pacient,
respektive metody prevence. ¥ni na ni pohlizi jako na objekt symboliky se



silnym em@nim né&bojem postihujici samou podstatu lidské erist. Filozofie

se zabyva otazkou etiky dobrovolného odchodu zetaivKdy a za jakych
okolnosti je sebevrazda morélospravedinitelna. Pro teologii je zasadni otazka,
zda a jak je v rozporu se substancialnitanim toho daného naboZenstvi a zda a
jak ma byt odsuzovana, respektive trestanéipagném Zivat na onom sité. Je
zde také otazka prava. \kierych zemich je nedok®éena sebevrazda podle
litery zékona povazovana za kriminaléin. Resi se také trestni odpminost
pripadnych osob, které&ipsebevrazd pripadré asistovaly.

Na sebevrazdu a natiptup k ni je také mozZné pohlizet v kontextu
historického vyvoje. Masaryk uvadi, ze itKeltové a Skandinavci povazovali
pfirozenou smrt za potupnou a jenom smrt na bojidtiéestnou®V antickém
Recku aRimé bylo ukorteni Zivota vlastni rukou spdlensky tolerovano a za
urgitych okolnosti byly chapany jako projev hrdinst@hiané obvigni (& uz
pravem, ¢i jako zpisob eliminace nepohodinych osob politického Zivate)
zavaznéhoigxinu, ji volili (nebo jim byla néizena) jako moznost zachovatsst
vlastni i své rodiny. Sebevrazdu pachalyiiidpd i Zeny vzneSenéhoiyodu,
které byly znasilany. Nektefi filozofové jako Pythagoras, Platon, Sokrates a
Aristoteles sebevrazdu zavrhovali. Aristotelegzjpaoval za zba#lost a Sokrates
ji pfipoustl pouze jako nutné zlo v extrémnich Zivotnich sifoh. Stoikove
naproti tomu za uitych okolnosti doportovali, p@icemz fada jejich
reprezentarit se k ni uchylila. Stoikové byli prvi, kdo se témsmat sebevrazdy
dukladrgji zabyval. Jejich nosna teze byla, Ze ,mé&léveék pravo na zivot, ma

zrovna tak pravo zvolit si smrt“. Epiktétos tvrdik ,je lepSi zetit ve stoje, nezli

* Naptiklad v Italii a Kanadé je ponoukani k sebevrazdé trestnym ¢inem. V Singapuru je
asistovani pfi sebevrazdé mentalné handicapované osobé zdvaznym provinénim. V Indii
hrozi za ponoukdni nebo asistenci pfi sebevraidé nezletilého nebo mentdlné
handicapované osoby deset let vézeni aZ i trest smrti. Severni Korea povaZuje
sebevrazdu za zradu strany a trestd ji smrti. (Podle zdkona, ktery vydal Kim Ir Sen je
»treba vyhladit semeno tfidniho nepfitele do treti generace” a rodiny osoby, kterd
spachala sebevrazdu, jsou poslani na doZivoti do pracovnich tabora)

> Masaryk T. G., SebevraZda, Praha: Ustav T.G. Masaryka, 1998



Zit na kolenou“. Na druhou stranu alaim@itovali, Ze ¢lovék by si nendl sahat
na Zzivot pouze proto, aby se vyhnul utrpeni‘te&anstvi, které nakonec
pieviadlo jako nabozensky $m zaujalo k sebevragdzaporny postoj (definovalo
ji jako téZky héich) a zasadnim &gobem ovlivnilo jeji vnimani.

Predmétem systematickéhosdeckého zkouméni se sebevrazda stala aZz od
devatenactého stoleti a to zejména zasluhou EmilekHeima a TomaSe G.
Masaryka. Durkheim ve své knize ,Sebevrazda: sogioka studie (R#&z, 1897)
definoval sebevrazdu jako patologicky stav, ,sadi@dlemoc” a vytviél typologii
(rozckleni na sebevrazdu egoistickou, altruistickou analai), na kterou siada
odborniki dodnes odkazuje.

Od té doby vzniklo mnoho ¢édeckych pistupi k sebevrazél Sam
Durkheim se pokousSel podat vy$ieni tohoto jevu ve sile spol€enskych
podminek a argumentoval, Ze se vyskyt sebevraZélyi mzavislosti na nie
integrace v ramci dané spasti.®

Psychoanalytické teorie, na rozdil od Durkheimg]ity, Ze hlavni dvody
je treba spabvat v individualnich a vnihich zdrojich, které jsou nezavislé na
spol&enskych silach. Freud tvrdil, Ze zakladni vzorcewvdmi jsou utvieny
v détstvi a nejsou tudiz vaZnovlivnitelné spoléenskymi faktory. Sebevrazdu
vyswtloval tim, Ze se jedinec identifikuje s objektefastni lasky, a kdyz dojde
k frustraci, obrati se agrese proti internalizovaseélé. Tedy, Zze sebevrazda je
vlastre , vraZzda obracena o sto osmdesat siiip.

Psychologicky fistup byl podobny psychoanalytickému v tom smyzéu,
zduraznoval sebevrazdu jako akizeny psychologickymi pétbami jedince, ale
bral v potaz i ostatniffstupy. Sebevrazdu povazoval&a, v jehoZz motivaci jsou
piitomné do wité miry také aspekty biologické, sociologické,enpersonalni,
logické, wdomé i neédomé a filozofické atd.

S rozvojem biochemie Zaly pitevni a neurobiologické studie referovat o

mozném vztahu nizké aktivity serotoninovych recepto mozkovém kmeni a

® Durkheim Emil, Sebevrazda: sociologickd studie (Pafiz, 1897)
’ Freud Z., Truchleni a melancholie, 1916



celni kaite mozkové se zranitelnosti k sebeveazgistili, Ze dysfunkce v této
oblasti miZe zgisobovat problémy se sebeovladanim a zabranamiwaohaedy
muze v @ipack stresu nefdfmo zpisobit anomalni chovani, jako sebevrazda. U lidi,
kteri zenteli sebevrazdou, byla nalezena daleko niz8i kor@eamtserotoninu v
mozku, jestlize se zaslili nebo skaili z vySky, nez kdyz zvolili malo
dramaticky autoagresivni #pob sebevrazdy, jako je riaptrava jedem. Také u
uswdcenych vrald nebo jinych pachatélnasilnych agresivnictina byl nalezen
deficit serotoninu.

V této praci se chci dfi o pristup, ktery byl po dlouhou dobu
nedoc@ovany, a kterému se teprve v poslednich lete¢hlaalostavat dostateé
pozornosti. Tento fjistup se pojmenovava jako takzvany transkulturni
(transcultural) nebo také socio-kulturni (socioterdl)®. Jeho zastanci spaji
v socio-kulturnich aspektech nikoliv nejzasgdn ale rozhod& relevantni pinos
k pochopeni sebevrazedného chovani. Jeho nosndenkes je Ze pikdo, kdo
pacha sebevrazdu, to n#é bez ohledu na obecné normativni standardy agpest
kulturni komunity. Tudiz sebevrazdaizm byt chapana pouze s ohledem na
spole'ensko-kulturni normy a postoje, které viadnou set#el’ v jednotlivych
kulturnich komunitach zvlastni pozornost jejkladana dleZitosti a nutnosti
pochopit kulturni vyznamy sebevrazdy a tomu nebaatamoiejmé, Ze vyznamy
a interpretace sebevrazedného chovanistawaji stejné v rozdilnych
(sub)kulturach. Navzdory dlouhodobému zajmu o s&oiturni aspekty
sebevrazdy, je vyzkum z této perspektivygubjest v paiatcich. Jak uvadi Kral,
»jsme teprve na zatku vazného pohlizeni na silu kulturnich idejiojglke

sebevrazda™

& Colucci, Tseng, Boldt, Takahasi, Kral, Lester a dalsi

° Boldt, 1988

9 gral, M. J., Suicide and the internalization of culture: Three questions, 1998 v Colucci,
2006
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1.3. Relevantnost kultury pro sebevrazedné chovani

Vymezeni pojmu ,kultura“Slovem kultura (z latinskéhoolerg péstovat) se
pavodré ozn&ovalo gstovani uzitkovych plodin. Jako metaforu ji pouditero
pro peklad Platonova pojmu ,8é o duSi“ a od 16. stoleti se pouziva pro
oznaeni vybranych, vznesggich lidskychcinnosti, zejména usheckych (tzv.
,vysoka kultura®). Do ni pdt literatura, unini, hudba, fipadre i véda a filosofie.
Podle toho se pak lidé i celé narody mohé#jitdna vice ¢i mérs kultivované,
piipadré barbarské. Proti této vybrané, elitni vysoké kelfuktera neni pro
kazdého a vyzaduje v&kni a péi, stdla potom ,nizk&<i lidova kultura. Proti
tomuto Uzkému vyznamu pojmu kultury se ohradil udethe. V jeho pojmu
kultury pry nesmi chyd ,ani oblgeni a jidelni zvyky, giny ani filosofie, ungni
ani wda, ditské hry ani fislovi, hospodiéstvi ani literatura, politika ani soukromi,
ba ani poukaz na Skody, vznikajici odkgsim hor*.

Jak se zda definice kultury je slozitym problémemeaxistuje vSeobecna
shoda. V#iznych slovnicich cizich slov Ize nalézt mnoho variaDbjevuje se
definice zdiraziujici abstraktni hodnoty a jejich transmisiegdvani z generace
na generacisouhrn sdilenych, spalensky pedavanych vzorcchovani, mysleni

' i definice pokladajici za tleZitsjsi vlastni genezi a to jak

a vniman
abstraktnich tak i hmotnych hodnosouhrn hmotnych a duchovnich hodnot
vytvorenych lidstvefit?. Tento rozkol objevujici se ve slovnicich ilusérgfesrs
rozkol v definicich badatél Jedna skupina setiklani k vyznamu pedavani.
Marsella, jeden ziedstavitel tohoto smiru navrhuje definovat kulturu jako
»Sdilené ziskané vzorce chovani a vyzhakteré jsou vytv@né a pedavané

v ramci kontextu spafenského Zivota zwlodu podpory peziti jednotlivce a

skupiny, adaptace arpisobeni. Tyto sdilené vzorce jsou svoji podstatou

1 Slovnik cizich slov pro nové stoleti, Dialog, 2004
2 Abc.cz: slovnik cizich slov
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dynamické a mohou se stat dystmik. Zatimco druhy s@r vyzdvihuje také
vyznam prosedi, clovékem vytvaené. Napiklad Al-Issa tvrdi, Ze Kultura se
sklada z viry, hodnot, norem a myykteré jsou sdilené skupinou a symbolicky
predavanych svynieruim, steji@ tak jako z fyzického prasdi, které obsahuje
artefakty jako silnice, mosty a budovy, které jqwedavany z generace na
generaci‘**

Pro tuto praci je vSak p@ba definice, ktera by &itym zpisobem
zdiuraziovala vyznam jedince v ramci sdilenych gedgavanych hodnot, viry,
vzorai chovani, norem atd., a ktera by zaiovgmezovala jednotlivé kultury od
ostatnich. S takovou definictiphazi Tseng ve své knize ,Handbook of Cultural
Psychiatry*: Kultura je charakterizovana jako vzorce chovani aani styl
sdileny ugitou skupinou lidi, a které jsou unikatni a odliSnéd jinych skupin.
Je to souhrn znalosti, ol#gji, zvyki, viry a hodnot, které utv@&ji chovani,
emoce a zivotni vzorce.dse a pedavd mezicleny skupiny z generace na

generaci“*® Tuto definici hodlam v této préci pouZit jako noan

Relevantnost vlivu kultury na sebevrazedné chové@miturni podminky
lidského Zivota jsou pokladany za extenzi evoliégejim ramci vznikla také
lidska kultura, kterd vytidla specifické Zivotni podminky a tim se stala i
zvlastnim druhem determinace lidské psychikyovek je bytosti pirodni a
spole&enskou sotasrE; ¢loveék je biologické individuum, ale sdasre je i oktan,
prislusnik skupin. Rzné spoléenské zminy s sebou ifinaseji i znény v lidské
psychice. Vyzkumy v kulturni antropologii a etnaipgakoz i psychologické

vyzkumy prokazaly jednoziay psychologicky vliv kultury naclovéka.

B Marsella A. J., Cultural consideration for understanding, assessing and treating
depressive experience and disorder,2000 v Colucci, 2006

Y Al-lssa 1., Culture and Psychopathology, Baltimore: University Park Press, 1982
v Colucci, 2006

1 Tseng W.S., Handbook of Cultural Psychiatry, Academic Press, 2001
http://books.google.com/books?id=Lx7Q_lyhxLQC&printsec=frontcover&dq=%22handb
ook+of+cultural+psychiatry%22&hl=cs&sig=CYsBKUWChIAthBwT_Q60nrhBLho#PPP1,M
1
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Nakone&ny tvrdi, Ze socio-kultughindukované hodnoty mohou dokonce péitla
nejpirozertjsSi tendencecloveéka, jakym je i pud sebezachovy. Argumentuje
nagiklad patem sebevrazd v Brazilii po prohraném mistrovsiéia ve fotbale

v roce 1996,

Jako dikaz dilezitosti tohoto pistupu i interpretovani sebevraZzedného
chovani jsou fedkladany i mnohé komparativni studie, které odihalrcité
rozdily ve frekvenci a vyznamech sebevrazd v zéstsina kulturnim prosedi.
Lester si nafiklad vSiml, Ze souhrnny get sebevrazdiznych zemi ma tendenci
byt v¢ase relativi stabilni a zarove se liSit jedna od druhé. Objevil, Ze&pp
sebevrazd v evropskych zemich vroce 1975 bylyéenaspojené s pitem
sebevrazd o sto letigde. ZjiS€ni, které upoutalo jeho pozornost, bylo, Ze rozliln
pocty sebevrazdistavaji, i kdyz jsou imigranti z evropskych zemoakany ve
Spojenych statech, Canad Australii. Tato fakta vedla Lestra k Zav, Ze tyto
narodni a regionalni variace vgpo sebevrazd ukazuji na moznou ulohu
kulturnich faktod'’.

Dva léka Murad Moosa Khan a Hashim Reza provedli vyzkum
sebevrazedného chovani v Pakistanu a zjistili tpzdiezi sebevrazednymi
pokusy mezi Zenami. Zatimco v Americe a v E¥ropaji nejvysSi frekvenci
sebevrazdy mladych svobodnych Zen, v PakistanZingteenstvi Zzenam vdanym.
Zjistili také zna&ny vliv tradi¢nich” rodinnych porara, konkrétré vztahu Zeny a
nékterého vyznamnéhdlena rodiny®,

De Loe interpretoval py sebevrazd viznych zemich z oficialni
statistiky S¥tové zdravotnické organizace (WHO) a doSel km&vze socialni a
kulturni dimenze zesiluji jakékoliv biologické ayphologické aspekty. (De Loe,
2002 v Colucci, 2006)

'® Nakoneény, Zdklady psychologie, Academia, 2004

' Lester, 1987 v Colucci, 2006

® Moosa a Reza, Gender Differences in Nonfatal Suicidal Behavior in Pakistan:
Significance of Sociocultural Factors,

http://www.crescentlife.com/psychissues/ GenderDiffSuicidalBehPakistan.pdf
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Mayer, Ziaian a Vijayakumar upozornili na rozdilmgorce sebevrazdy
v Asii v porovnani se zapadnimi z&mi. Odhalili nagiklad, Ze ¥kové rozlozeni
a pongr muZi a Zen jsou jiné. Na Zapagsou pd@ty nejvyssi pro skupinu starych
lidi, zatimco v Asii pro mladé lidi. Na Zap&age pongr mul a zen je ¥tSi (3 a
vic:1), zatimco v Asii je menSi (2:1). \&kterych zemich jako je Indie (1,4:1)
neboCina dokonce je§tmensi. Vijayakumar, John, Pirkis a Whiteford paadé
na to, Ze v &terych rozvojovych zemich, jako né@dad Indii, ma fakt, ze je
jedinec Zenského pohlavi Zijici v zémsIské oblasti a ma nabozenskiegstavy,
které sankcionuji sebevrazdu, dalekdst vahu pro riziko sebevrazdy nez stejné
faktory v rozvinutych zemich. Na druhou stranu @isli na to, Ze svobodny stav
nebo v minulosti protlana mentalni nemoc takovy vyznam nema.

Uvahy nad fakty tohoto typu vedly&kieré badatele kuznani, Ze
sebevrazda je fenomén, ktery je nutné studovat &pathv jeho socialnim a
kulturnim prostedi. Tseng uvadi, Zzesebevrazda, i kdyZ je osobninginem, je
velmi usmérnéna socio-kulturnimi faktory, které ji snadno ovliviiuji °«
Kazarian a Persad potvrzuji, pejeti kultury do vyzkumu a praxe mohou

prispét k lepsimu pochopeni sebevrazedného chovéhi

Tsengiv model Pti popisu vlivi socio-kulturniho prosedi na ojako
Sindzuv této praci pouziji Tseriy model. Tseng,iigdseda Asociace transkulturni
psychologie (Transcultrural psychology Associatjonyypracoval ramec
teoretického roz&leni pisobeni kultury na sebevraZzedné chovani. Rldzd
pusobeni socio-kulturnich aspékia sebevrazdu do Sesti liod

(a) geneticky efekt (kultura gispiva do podstaty a miry nésti, kterym
mohou lidé v jejim ramci t&t, coZ se u nich dZe z@tné projevit na vyskytu
jejich sebevrazedného chovanikikladem niize byt napiklad velky tlak
spole&nosti, komunity, okoli, rodiny na dodrZovaniciych vzorai chovani.
(Rodike rozhoduji o osudu svych (i d@bjpch) déti — urkuji jim koho si

19 Tseng W. S., Handbook of Cultural Psychiatry, San Diego, 2001 v Colucci, 2006
20 tamté?
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maji/mohou vzit. Firma m& z&aou moc ovliwovat soukromy Zivot
zanestnand; komunity vyZaduji pizpasobovat se ,tradnim“ pravidim a
v pripact jejich nedodrzeni dochazi k ostrakizaci atd.)

(b) selektivni efekt (kultura ovliviiuje vylEr moZznychieSeni problérin a
nadsazuje vy sebevrazdy) To znamena, Ze v daném Kkulturnim ir§ec
sebevrazdpovazovana za vhodmpisobieSeni komplikovanych situaci. (Vb
sebevrazdy vifjpact, Ze by ndl jedineccelit potug, neomluvitelné chybatd. V
nag. némecké armatlbylo sebe zagleni legitimnim progedkem, jak se dostat
ze situace, ktera hrozila poskozenim cti — dlukly)at

(c) tvarny (plastic)efekt: kultura ovliviiuje manifestaci sebevrazdy a dava
tak vniku zvlastnim formam (sebevrazda celé rodinyasova sebevrazda,
seppuku v Japonsku nebo praktikovani suti v Indii).

(d) elaborativni efekt: (kultura utvdi mentalni stav do unikatniho
charakteru.) To znamena, Ze jsou si lid&lomi riznych druli sebevrazdy
v socialnim nebo kulturnim kontextu a podle tohm flavaji odliSné vyznamy.
Sebevrazda neni nazyvana ,sebevrazdou“ pokud jaestoumentalnicin, jako
nagiklad omluva, sebe@ atd. Toto ¥domi si sebevrazdy jakainu
s vyznamem (a existence mnoha terpno tizné druhy) vypovida otdeZitosti
sjakou je na sebevrazdu pohlizeno. Taizen @gimo pispivat napklad
k selektivnimwebousnadiujicimuefektu.

(e) usnadiujici (facilitativni) efekt (kultura podporuje frekvenci
vyskytu.) Dikycastému vyskytu sebevrazdy v litergpungni, masmédiich atd.
jedinec vidi, slysi jiné osoby konat tut@&anost a fisobi efekt napodoby (sugesce,
nakazy) = epidemicka reakce.

() reaktivni efekt: (intenzita negativniho pohledu na sebevrazdu)
Tabuizovani sebevrazdy, pokladani zackm atd., respektive jeji obhajovani,

glorifikace atd?*

! Konzultovédno s Mudr. Vojtiskovou, policejni psycholozkou pfi Krajském statnim
zastupitelstvi v Hradci Kralové.
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Cast I.

2.0Ojako Sindzu

2.1. Vymezeni pojmu

Ojako Sindzise Bzr¢ preklada jako sebevrazda radlispolé€né s dsitmi,
n¢kdy také jako sebevrazda rodiny. Slomjako se sklada ze dvou zngkznaku
pro rodte (1) a znaku pro dét([1). PreloZit slovoSindZuje porékud slozigjsi.
Jeho fivodni vyznamje kokoro no nakdv srdci, v duSi)kokoro no sokgdoslova
na dré srdce) mune no nak&doslova v hrudi), tedy cit, sympatie, laska. gtbrii
lze dohledat zstek pouzivani slovaindzav obdobi Edo. #vodné odkazovalo
na ,dikaz lasky a ¥rnosti“ Zen ze ,zabavnicttvrti“, takzvanéSindzudate Tyto
Zeny lehavali s mnoha muzi, ale kdyZ se &mwoho skuténé zamilovaly, vynénili
si s nim ,dikaz lasky“. Tim mohly byt takzvankiSémon (ptisaha lasky fed
bozZstvy), kekkiSo(ptisaha potvrzena krvijubikiri (vzdjemna fisaha),irezumi
(tetovani),cumehagi(kus nehtu)kamikiri (Ustizek vlagi) a podobn. Vzajemna
laska, pokud se pro ni oba rozhodli, v predt jako byla zdbavné&vrt, mohla
v zasad vyustit ve vykoupeni ne&gtky nebo spokou smrt. Postupem doby se
ze slovsSindzudate sotaisi (vzajemna smrt)sindzaa dzosi (smrt z lasky) stala
takika synonyma.

Toto slovo se poté Zalo pouZzivat pro spateou smrt mileng, ktefi se
spolu nemohli vzit, obeé&nLaska, respektivaratek byl uten zajmy rodu a vyis
manzele/manzelkyigpadal hla¥ rodiny. Milenci, ktéi nebyli ochotni se odldiit,
mohli volit smrt. Tradiné se k tomuto vyroku poji ,aby mohli byt spolu naoom
swts“?% V jistém slova smyslu by se také déict, Ze $lo o i druh protestu. Tento

22 Marujama Kumiko, Seisikan no Sinrigakuteki késacu, The journal of Seigakuin
University, Vol.16
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L,Uték" byl sice spoléensky nefipustny prokesek, al&indzubyla glorifikovana a
stala se popularnim motivem divadelnich her.

V moderni japonstié se vyznamsindzua ustalil na jakoukoli spot@ou
smrt. Lze ji nalézt ve spojenich, jako jsdaSi SindZi(spol&na smrt matky a
diteéte/ceti), fusi Sindza(smrt otce a déte/dsti), ikka Sindzu(smrt celé rodiny),
otona ojako Sindz{smrt rodta s dosglymi détmi), sofu mago Sindzgsmrt
prarodtua s détmi), fufu Sindzi(smrt manzel), kjodai Sindzi(smrt sourozeny,
isei Sindzu (smrt muze a Zzeny)dzo6Si Sindza(smrt milend), atooi Sindzu
(nasledovat ve smrtigéi Sindzu(spol&na smrt na zakladvzajemné domluvy),
muri SindZu (spoleéna smrt, kdy je jeden (nebo vice) z dvojicéinpcen

k sebevrazéinebo zabit)Sigoto to Sindzu sur(zentit pro firmu)a podobs.

Ojako Sindzulze definovat jako spot@ou ,sebevrazdu“ rodi/rodice a
déti, /ditéte & uz dosplych nebo nedosiych. V podstat se ale z velké &Siny
jedna o homicidum, respektive filicidum bezpresit nasledované suicidem.
Proto v nasledujici definici vkladam slovo ,sebeda’ do uvozovek.
V japonéstirg se pro vrazdudi/ditéte (rekdy partnera) nasledovanou sebevrazdou
pouziva termin muri SindZa (vynucena spolma sebevrazda). \Wfipad
sebevrazdy celé rodiny dochazi k unikatnimu stdely, se v podstétjedna o
vrazdu partnera, ktery stimto souhlasi (nasledowamySe popsanym). Této
variang se v japonsti&pouziva slovayéi Sindzg neboli spoléna smrt na zaklad
vzajemné domluvy. Tento vzdjemny souhlagkdy mize zahrnovat i dospe
potomky.

Podle vySe zmiiného lzeojako Sindzirozclit do ¢ty zakladnich skupin:

(1) boSi Sindz([[11[1) : spol&na ,sebevrazda“ matky s dieém/dtmi.

V naprosté ¥tSir¢ pripadi se jedna o vrazdu die/dti nasledovanou
sebevrazdou matky.

(2) fusi Sindza(1 101 01): spol&éna ,sebevrazda“ otce s étiem/cEtmi.

stejre tak jako v pipad® boSi Sindzu, se veétirg pripadi jedna o
vrazdu di¢te/ctti nasledovanou sebevrazdou otce.
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(3) ikka Sindzu ([ 0 [1): spol&éna ,sebevrazda“ celé rodinyili
.Sebevrazda“ dvou nebditgeneraci. V naprost&tgine pripadi jsou
vrahy rodte a @ti obetmi.

(4) seidzin ojako Sindz{[1[1[1[1[1[1): spol&énd sebevrazda radi a
dosglého ditte/dsti. Dosglymi se ma na mysli &k dvacet a vic let.
Z velké tSiny se jedna offpady, kdy rodie zabiji své potomky,
naez spachaji sebevrazdu. V zasae darici, Ze v naprosté &sSine
piipadi jde o ,ckti“, které maji kjakou formu handicaputaiz jde o

vadu mentalni nebo fyzickou.
2.2.Fenomén ojako SindZzu v modernim Japonsku

Zdokumentované zpravy o vyskymjako Sindzuv Japonsku sahaji do
obdobi MeidZ®. Prvni pokusy o zmapovani vyskytu tohoto fenomgnoved
Komuné“. V obdobi mezi roky 1871 a 1934 se seéedil na ffipady z celého
Japonska, které se objevily v tisku, a@hto gipadi se pokusil ufit ptibliznou
statistiku vyskytu. Zaznamenal 2,185gadi. Mezi roky 1927 az 1937 provéd
stejnou metodou mapovani ésini komise pro spalaost a ptmysl (Cu6 Sakai
dzigj6 kjokai). Podle jejich vysledkse za toto obdobi v novinach objevilo 1,735
piipadi. Prava@podobr nejrozsahlejSi statistiku ziskanou z novinovyténki
shromazdil lidzuka. Mezi roky 1946 a7 1980 obje6ib54 pipadi®. Dalsi
piispivek ze stejného zdroje dodal Nagata. Mezi roky 18450 zaznamenal
200 fipadi®®. Takiwi dosel mezi roky 1968 a 197Xkslu 279 pipadi?’.

Tvoreni statistik z hrubych dat jako jsou novinasénky, @inasi mnoha

uskali. Za prvé je to néfiS davéryhodny zdroj, jez nemusi nutrreferovat

2 1868-1912

2Komune Sigejuki, MeidZi, Tais6, Séwa nenkan ni okeru ojako $indZu no igakuteki késai,
1937

% lidzuka Susumu, Micidzure dZisacu, kondzaku, 1982

2 Nagata, Ojako SindZu — sono ¢ésa hdkoku, 1950

" Takiudi, Ojako SindZu to nihonjin no kodomokan, 1972
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objektivré o skuténém stavu &ci. Takahasi tvrdi, Ze porovnéniianka
popisujicich stejnou udalost, zjistil mnohé resmosti, naiiklad v motivaci, ¥ku
atd®®. Za druhé se nezle spolehnout, Ze navipékryli veskery vyskyt, a to iies
to, budeme li povaZovalako SindZ(za spoléensky jev, ktery fitahoval zn&nou
pozornost viejnosti. Mohlo se také stat, zessftelé dat fehlédli rekteré gipady,
které se objevily pouze v regionalnim tisku.égZhto dat tedy nelze stanovit
piesnou statistiku, aleigjm¢ se lze domnivat, Ze v zasadartavaji spodni
hranici vyskytu.

SeridzrgjSi vyzkum operujici s daty s dalekat$i divéryhodnosti se
provadl na zaklad zdznanmi nemocnice ve dvacéatérmetim tokijském okrsku,
konkrétreé na zaklad pitevnich zprav. Sugai zjistil 163ipadi mezi roky 1946 az
1955°. V jeho vyzkumu pokrgoval Takahasi, ktery zjistil 713 ipadi mezi roky

Vi s

1946 az 1984. Takto ziskana statistika je sicekdajiesrgjSi, ale problémem
podrobné zmapovani jednotlivychipadi, z ¢ehoz Ize ziskat velmi konkrétni
obraz o motivacich, &ku rodi¢ta i déti, zpisobu sebevrazdy, z&stnanosti,
rodinnych pondrech atd.

Daleko nejspolehligjSi a tudiz pinosrejSi se jevi policejni statistika
Zz obdobi mezi 1956 az 1964. Nepokryva sice dloubdobi, ale jsou v ni
obsazeny fipady z celého Japonska a lze ji povazovat za mdria@ tedy
nejpresr¥jSi. Podle této statistiky se v daném obdobi vyek®1339 pipadi ojako
Sindz§°.

Vroce 1966 provedlo pekum také ministerstvo zdravotnictvi a
socialnich ¥ci. Za zdroj si vzalo policejni a Zivotni statistikvital statistic).

B&hem #f mesiai, od dubna déervna zaznamenalo 5%ipadi®’. Tento vyzkum

*® Takahasi, 1986 (str.21)

%% Sugai, Kansacu imu jori mitaru dZ6si to ojako SindZu, 1957

0 Hanzai tékeito, Narodni policejni Urad (Keisacucd) v Takahasi, 1986

3! Dzisacu $ibo tokei, Ministerstvo zdravotnictvi a socialnich véci (Kései$d) v Takahasi,
1986
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se tyka velmi kratkéhdasového obdobi a problematickym se jevi i dokazdimy

ro¢niho obdobi na sebevrazedné chovani.

vyzkumnik obdobi pripadi pokryti zdroj dat
Komune 1871 az 1934 2185 celé Japonsko noviny

UKSP** 1927 a7 1937 1735 celé Japonsko noviny

lidzuka 1946 a7 1980 6554 celé Japonsko noviny

Sugai 1946 az 1955 163 23. okrsek Tokio pitevni zpravy
Takahasi 1946 a7 1984 713 23. okrsek Tokio pitevni zpravy
Nakata 1949 a7 1950 200 celé Japonsko noviny

NPU*? 1956 a7 1964 2339 celé Japonsko polic. protokoly
Takiudi 1968 a7 1972 279 neni zndmo noviny

MZSV*3 1966 59 celé Japonsko pol. prot. a Ziv. st.

*1 Ust¥edni komise pro spoleénost a priimysl
*2 Narodni policejni GFad
** Ministerstvo zdravotnictvi a socialnich véci

Ze statistik, které zpracoval Takahasi Ize takéistyv hrubych rysech
vSeobecné motivace, které vedli v zaznamenaniigiagiech kojako SindzuData
sesbirana Lékakou inspekci v Tokiu (pitevni zpravy) mezi roky629az 1984
vykazuji nasledujici hodnoty.

(1) boSi Sindzu.Nejvice gipadi 26.4% bylo motivovano nemoci nebo
handicapem dite nebo matky. Stejné misto 26.4% zaujima nesowuladiing.
Nasleduji s 19% neurdzy z porodu nebo vychovy. @msImisto s 4.5% obsazuji
existergni probléemy neboigcku. U 21% pipadi byla motivace nejasna.

(2) fusi Sindzd Rozvod nebo odchod manzelky 46.2%. Nemoc nebo
handicap 19.2%.#ckal/finareni ©€zkosti 7.7%.

(3) ikka Sindzda Nemoc nebo handicap 37.2%. Fitaintézkosti 20%.

Nesoulad mezi manzeli 17.1% Nesoulad v rédiry%. Potize v zaéstnani 2.9%.

;atistiky 1962-1984 Lékarska inspekce (Tokio)

bosi Sindzu  fusi Sindzu  ikka SindzZu

emoc/handicap 26.4% 19.2% 37.2% 64%
esoulad v rodiné 26.4% 46.2%* 22.8% 8.1%
eurdza z porodu 19% n/a n/a n/a
Kistenéni tézkosti 4.5% 7.7% 20% 10.8%
otiZe v praci n/a n/a 2.9% n/a
1é 1.8% 8.1%
ezjisténo 21.9% 8.1%

odchod manzelky/rozvod



viv s

pouze v zavislosti na aktualni ekonomické situagly bzvySené hodnoty u
existergnich €Zkosti (26.5%). Jinak ipdni icky zaujimaly znovu nesoulad
v rodirg a zdravotni stav. Pozoruhodné jsou 1.2% stad, za trestny ¢in nebo
delikvenci ¢lena rodiny“. Tato i dalSi statistiky takérisuzuji stabil@ kolem 17%
psychické poruSe, proto se domnivam, Ze i kdyZ netai vySe zmino, je teba

tuto poloZku zapditat.

2.3. Ojako Sindzu — kulturni relevance

Zakladni otazka zni, zda lze ongko Sindzv Japonsku pohlizet jako na
fenomén s moznymi socio-kulturnimi aspekty. Pokydtdmu tak bylo, musela
by sebevrazda rodiny v Japonsku a v jinych zemigkazovat hmatatelné
odliSnosti ve statistickém vyskytu a ve vyznamekteré se tomuto druhu
sebevrazdyifazuji.

V piipact sebevrazdy celé rodiny, respektive sebevrazditeného
z rodict a citi je velice obtizné porovnavat situaci v Japonskistatnimi zegmi.

V zdsad tomu bréni pedevSim nedostatek relevantnich statistickychtidigk
jsme si ukazali viedchozim textu, byly pokusy o statistické zmapovani
fenoménuojako Sindzlv Japonsku sice provederigda z nich aléerpala surova
data pouze z novinovyatankia. Na Zapad neni sebevrazda celé rodiny, tak jak
je tomu v Japonsku, jako fenomén vnimana. Policieluge pouze fipady
hromadnych/masovych vrazd rodiny. V takovéntipgct se do statistik
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nedostanou ffipady, které skafili sebevrazdou, protoZe nenfeba soudniho
procesu s vrahem. Psychiatrie ma zase Kk dispozicizgp péty sebevrazd
jednotlivai, ze kterych nenitejmé, zda zebel sam, nebo sékym, respektive
jestli pred tim rékoho zabif?.

Existuje pouze &kolik mélo zdrofi, ze kterych lze iblizné¢ odhadnout
pocty ojako SindZzive swté. Jednim z nich je studie, kterou vypracoval Wilson
Daly a Danielé® (1995) podle statistik z Kanady, Anglie a WaleZabyvali se
homicidy mezi roky 1974 a 1990 v Kardadespektive 1977 az 1990 v Anglii a
Walesu, a zjistili, Ze v Kang&dse odehrélo 61lifpadi (161 olgti). Z toho ve 29
piipadech spachali pachatelé sebevrazduiriic60.9%). (To by mohlo odpovidat
piipadim, které lze klasifikovat jakamjako Sindz() V Anglii a Walesu bylo
zaznamenano 4&ipadi (118 olkti). Z toho spachali sebevrazdu pachatelé ve 23
piipadech (47.9%). Z toho lIze usuzovat, zétpmjako SindZzuse v zapadnich
zemich pohybuiji fiblizné na polovici péta pachanych masovych vrazd v ramci
rodiny.

Grant Duwe, kriminalista z Minnesoty, ktery studowaasové vrazdy ve
Spojenych statech, tvrdi, ze ,i kdyZz jsou vrazdgimovelmi fidké, jsou stéle
jednou z nejizngjSich drulii masové vrazdy v zemi“. Podl€ého se v USA mezi
roky 1900 a 2000 udalo 90%ipadi masovych vrazd, z toho vice nez polovina
byla spachana n&lenech z bezprostdni rodiny. Pokud plati pamn ktery
vyplynul z vySe zmiovaného vyzkumu, odpovidal by qm ojako Sindzlve
Spojenych statech za celé stotésiu kolem 225 fipadi.

Z téchto cisel, i kdyZz jsou patth neffesnda, lze ale s&itosti vyvodit
obrovsky kvantitativni rozdil mezi vyskyteajako SindZziv Japonsku a na Zapad
a to i kdyz budemeipdpokladat, Ze s@da z nich do statistik, z vySe zrégch
duvodi nedostala a odhadnutyda mnohokrat navySime.

Kdyz z japonskych statistik (viz vySe) vezmemecgioojako Sindzu

v jednotlivych zpracovanych obdobichjjgeme na to, Ze: (1) mezi roky 1927 az

32 tuto informaci mi potvrdili na Krajském statnim zastupitelstvi v Hradci Kralové
3 Wilson M., Daly M., Daniele A., Familicide: Killing Spuse and Children, Wiley-Liss, 1995
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1937 se udalo v pméru 86,8 pipadi/rok, (2) v obdobi mezi léty 1946 a 1980
bylo zaznamenano 192,8ipadi/rok, (3) obdobi mezi roky 1956 az 1994 nam da
292 ipadi/rok. V zavislosti na obdobi se tedy dostavame niangrné hodnoty
od 80 po 240 fipadi za rok. Pokud porovname tyto hodnoty s vysledigkumnu
Wilsona, Dalyho a Danielea, zjistime, Zectyoojako Sindzdgsou v pfimérnych
hodnotach v Japonsku praymdobrE vice nez desetinasabryssi.

DalSim dilezitym specifikem japonskéjako Sindzu(oproti dostupnym
statistikdm) je porr muzi a Zen, respektive pamotal a matek, které se (sebe)
vrazdy dopousti. Phillip Resnick, profesor psyaigaha Case Western Reserve
University v Cleavelandu, studoval rodj ktgi zabili své dti. Rika, ze velka
vétSina vrazd uvnit rodiny byla spachana otcem. Zrovna tak ze statisti
zpracovanych Wilsonem a spol. jasryplyva stejny zagr. Z celkového pé&tu 61
piipadi to byly pouze v Kanad4 matky, které zabili svéet. V Anglii a Walesu
2. (Z prace neniiegjmé, zda byly tytoipady ve skupi# ktera nasledhspachala
sebevrazdu.) Naproti tomu v Japonsku, jak uvadiafaki, se procentboSi
sindzu (spol&na sebevrazda matky sdé@m) pohybuje na hranici 70%. Podle
statistickych informaci zpracovanych mezi roky 1948 1985 v tokijském
dvacatém fietim okrsku, byl porr nasledujici. Z celkového pm 713
zaznamenanychiipadi bylo 499bosi Sindzui(70%), 70fusi Sindz0(9.8%), 61
ikka 8indzu(10.5%), 61seidzin SindZ((8.6%). Z toho jashvyplyva markantni
rozdil mezi tendenci Zen a miupachat spolé s ditmi/ditétem sebevrazdu
v Japonsku a na Zpad

DalSi dilezity rozdil je zpgsob, jakym je na tento typ (sebe)vrazdy
nahlizeno. V Japonsku je si jakiggost, tak akademicka obecéehto intencich
ojako SindZivelmi dolie wwdoma do té miry, Ze seda uzZivat specialni termin.
Jak jiz bylo nazn&no, jsouojako SindZistredem zajmu médii (mezi roky 1946
aZ 1980 se v novinach objevijanky o 6.554 fipadech), a Takahasi tvidi Zze

béhem svého vyzkumu nashromazdiléds€ osm publikaci zabyvajici se timto

** Takahasi, Ojako SindZu no dzitai to kazoku kankei no kenkouka, 1974 (str. 19)
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fenoménem. Na Zapadaproti tomu neni toto téma j@&swnimano a nejsou mu
tedy ani pikladany zasadni spalenské vyznamy. Neexistuje ridgad termin,
ktery by se vyznamavk ojako Sindzujasreé pojil. P popisu je Bzné¢ uzivano
spojeni ,vrazda-sebevrazda“. Tento pojem vSak zgérnvyznamy jako:
sebevrazda usnadjici vrazdu (sebevrazedné atentaty), sebevraZzddedai
vrazdu jako zpsob uniknuti trestu, sebevrazda nasledujici vrgato forma
sebepotrestani kli viné a za posledni kombinovany cil vrazdy a sebevrazdy.
Tato posledni skupina vSak je&Szcela neodpovida pouzejako Sindzy ale
zahrnuje i motivace jako je touha potrestat ty, $ezzdaji byt zodp@dni za
stradani pachatele f{stba ve Skolach atd.). Lze se také setkat s vy§$itn
spojenim ,homicidum nasledované suicidem®, respekifilicidum nadledované
suicidem®. Ani tento vyraz vSak pimepgekryva vyznamy, které nesou terminy
ojako/bosi/fusi/ikka Sindza

Oproti zmhovanym d¢ st osmi publikacim nashromé&uych
TakahaSim se zd4a, Ze neexistuje jedina prace zabiysa timto tématem (pokud
nepaitame prace cizinicdotykajicich s@jako Sindz Japonsku). Existuji pouze
prace, které zkoumaji vrazdyétd respektive celé rodiny ¢etrg partnera
nasledované sebevrazdou. Jak uZ bylo nastin nejsou pro tento jev
zpracovavany statistiky. Sociologie, psychiatri@udnictvi, policie nevnima
sebevrazdu celé rodiny jako vyznamny jev hodny miéi.

Unikatni vhled do rozdilného vnimani vyznawjako Sindzlv Japonsku a
na Zapad nam poskytuje ipad, ktery se odehral v roce 1985 ve Spojenych
statech. Japonska imigrantka F. Kimura (32 le@ 2polén¢ se svymi dtmi a
manzelem v Kalifornii. Kdyz se dozséla, Ze ji manzel podvadi, rozhodla se
spachat spote¢ se svymi dtmi ojako SindzuChtla sebe i své @i utopit, ale
nahodni kolemjdouci ji zachranili. ProtoZ&icheprezily, byla obvigna z vrazdy
prvniho stup®, za coZz mohla byt za titych okolnosti odsouzena az k trestu smrti.
Po medializovani ijpadu se poddo shromazdit petici s dvaceti¢p tisici
podpisy jak od fsluSniki japonské komunity ve Spojenych statech, tak
z Japonska, ktera apelovala na soud, Z& ¢anych okolnosti byla pro trahi
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japonskou matku ojako SindZzu vhodna reakce.Jeji ¢in byl zaloZeny na zcela
jiném nazirdni na #t. Podle tohoto nazirani je pro matku daleko &sit
zanechat je na tomto & bez ochrany, neZli je vzit s sebBu

V Japonsku s@jako Sindzusice podle litery zakona povazuje zdky
zlo¢in, ale praxe soudnazn&uiji, Ze tradini vnimani jejiho vyznamu je jiny a
tomu odpovidaji i vySe trest Podle trestnihdadu je za zabiti nemlugte nebo
starSiho ditte povazovano za homicidum aiobe byt trestano smrti, o&mm
svobody nejvice na doZivoti nejmiéna ti roky*®. Typickym trestem v ifpads
boSi SindZzivSak byva nejspod§si mozna hranice, tedy oéth svobody nait
roky podmirng (nactyti az pt let)*”.

Z vysSe zmignych fakti vyplyva, Ze jak ve statistickém vyskytu, tak ve
vyznamech ji pikladanych lIze nalézt oité rozdilnosti mezi Japonskem a
Zapadem a tudizZ je legitimnidjako SindZ(pristupovat jako k fenoménu, v jehoz
pozadi Ize hledatisobici socio-kulturni efekty.

2.4. Otazky

Z vySe zmignych skuténosti o ojako SindzUa ze statistickych dat
vyplyvaji nekteré skuténosti, které vzbuzuji otazky zasadniho vyznamu. Je
ziejmé, Ze psychické poruchy tVorelativie malou ¢ast z celkového ptu
motivaci, tedy Ze hlavriidst motivaci jeieba hledat jinde. Tato prace si klade za
cil prozkoumat socio-kulturni prdasti a pokusit se identifikovat mozné vlivy
tohoto prostedi naojako Sindzy podle toho jak je definoval Tseng ve svém

modelu.

% Renteln Alison, The cultural Defence, Oxford University Press, 2005 (str. 25)
*® Human Rights Features, http://www.hrdc.net/sahrdc/hrfeatures/HRF75.htm
3 Wetherall William, Japanese Suicide Prevention Association,
http://members.jcom.home.ne.jp
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Jak jsem zniioval v Uvodu, je Japonsko obécpovaZzované za zemi
znamé sebevrazdami. Emil Durkheim prohlasil, Zépyavenost Japoiiczentit
pro sebemensiigtod je dole znama“. Jeho statistiky sebevraztjsau a byly na
jednom z prvnich mist ve &¢, tento pohled nepotvrzuji. Znamena to tedy, Ze za
to s nej¢tsi pravépodobnosti mohou formy sebevrazd a vyznamy jiikigdané.

Nejprve je proto feba prozkoumat ,tradini“ pristup japonského
kulturnihno ramce k sebevraZzd Existuje nebo neexistuje Vv japonskych
nabozZensko-moralnich systémech tabuizovani sebevdtyZz respektive jsou
nebo nejsou v nich pitomné faktory, které by phsobily opané, tedy
sebevrazdu za uéitych okolnosti omlouvaly, nadsazovaly, glorifikovdy
(reaktivni efekt kultury} Lze najit v japonské ,tradici“ vyznamn éjSi pohled
na sebevrazdu jako na instrumentalni¢in - Ucelovou sebevrazdu jak jej
definuje Koutek, Kocourkovéa (selektivni efekt)ze najit v Japonsku zaujeti
sebevrazdou a jeji popularizaci v literatite, filmu, masmédiich(usnadujici
efekt)?

Ojako Sindzye, a tim je Japonsko specifické, zaleZitogtidevsim matky
s digtem (cca 70%). V motivacidmoSi Sindzutak jak je zpracoval TakahaSi jsou
na prvnich mistech a tedy statisticky nejvyzngsindw poloZky: nesoulad
v rodirg a existenini potize. Velmi dlezita otazka je tedy, jakého divodu jsou
piredevsim japonské Zeny zranitel)Si k sebevrazd?

DalSi zasadni otazka, ktera se také tyigtievSim (ale ne jenom) Zeny je,
pro¢ vlastre matka (respektive manzel/cela rodina) zabiji smosebou i svoje
dite/déti. Ma v Japonsku vztah matky a ditte, respektive rodia a ditéte
néjaky zvlastni charakter (plasticky efekt}

Posledni velky otaznik visi nad tak vyznamnym [esdihandicapuJe a
byl v Japonsku ,tradiéni* pohled Japonai na postiZzeni ®jakym zpiasobem
zasadré negativni? Je postizeni tak vyznamné, nese takogéigma, ze by se

mohlo stat v tak vysoké mife motivaci pro sebevrazdu #&kolika lidi?

Cast II.
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3. Sociokultruni efekty
3.1 Dosavadni interpretace z hlediska socio-kultunrfektor:

V otdzce vlivu socio-kultruniho prdasdi jakoZto motivace prajako
Sindzd byla v minulosti vytvéena celafada hypotéz a to jak japonskymi tak
nejaponskymi badateli.

Takie Sugijama Lebra®®, kterd se jako jedna z méla pokusila o
typologizaci kulturg vyznamnych forem japonské dobrovolné smrti, viduze
plasticky efekt. V rozéleni podle motivace a funkdadiojako Sindz(do skupiny
»socialni koheze". |1 kdyZz se ostatnim formarnuje pongrné zevrubr, ojako
SindZzuavénovala pouze dva odstavce. Hlavni, a také jedipid¢éinou ojako Sindzy
kterou explicit® zminuje je pro ni silné pouto mezi matkou astétn. Toto pouto,

s odvolanim na Tak&iho praci, nazyva ittaikan (pocit jednoty). Toto téma
ovSem ve vztahu &jako SindZ(nikterak Sifeji nerozvadi.

Velkym piinosem se mi jevi jeji ifspevek k selektivnimu efektu a to
diky jejimu zpracovani legitimizace dobrovolné srark plastickému efektu diky
do hloubky popsané rané socializZ8c v ramci ni nadsazeného pouta matky
s digtem. Tato témata ovSeniimo sojako SindZinespojuje.

V zasad stejre Uzce vymezeny pohled midamoru Iga“*’. Ten ovsem, na
rozdil od Lebry, nevnimd jako zasadni pattdikan v rdmci vztahu matka-ait
ale zdiraziuje konceptSibucuteki wagakdmoje dit je mym majetkem), tedy
Jradicni® vnimani ditte jako entity, ktera neni individualni lidskéa bst@leclen

rodiny, respektive vlastnictvim ragii. Také v jeho praci ale bylo Ize najit cenné

%% Lebra Sugijama Takie, Japanese Pattens of Behavior, University of Hawaii Press, 1976
* Tomuto tématu se vénuje v jiné kapitole bez explicitné zminéného vztahu k ojako
sindzu.

0 Iga Mamoru, The Thorn in the Chrysanthemum, University of California Press, 1986
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informace napiklad k vlivu selektivniho efektu, &mz ale on sam spojitost
nevidi.

Jako hlavni motivacbjako SindZWvidi socialni kohezi a koncepttiaikan
i George De Vo§!, ale také jako Lebra, ji pouze zmije jako jednu z forem
spole&nych sebevrazd a ani on se ji &®vje do hloubky. Na rozdil od Lebry ale
prichazi i s navrhem motivace, kterou lzéazht do genetického efektu, kdyz se
kratce zmhuje o ekonomickych potizich. Tim ovSem jelfGspivek na toto téma
kongi.

Sumiko Tanaka® predklada porérng komplexrgj$i pohled. Stejt jako
lga vnima pitomnosti konceptuSibucuteki wagako nicmért jinak téma
plastickeho efektu odbude strohym konstatovanimpieentuelni zastoupeni
formy bési Sindzge vyznamg vysoké.

Zato ale, jako jedna z mélatipdSi navrhy dalSich moznych eféldocio-
kulturniho prostedi, jako je efekt geneticky a selektivni. Zamysdi totiz nad
otazkou zranitelnosti matky a nazog divody v rozkladu tradniho rodinného
systému. Tuto mysSlenky ovSem redukuje na hypot2eutakka vSemi pipady
maji u kaene existeni potiZze, kterd sama Zena/matka neni sékgnat, coz
neni zcela fesné, jak vypliva z TakahaSiho statistik.

Také (na rozdil o Lebry, ktera se sice timto tématabyvala aleifimo jej
sojako Sindza nepojila) pojiojako Sindzu ptimo s ,tradénim® japonskym
vnimanim dobrovolné smrti s tim, Ze z&itiich okolnosti nize byt sebevrazd
piikladan relative pozitivni vyznam. V jejim pojeti v bezpréstinim vztahu
k absenci efektu reaktivnimu. Ani jednomuwehto témat se vSak nikterakeji
newnuje a sva tvrzeni nepodklada zadnymi dalSimi asguyn

Snad nejvice se, i kdyZgrevSim sociologicky, fenoménesjako Sindzu
zabyval Takaha$i a pistupuje k Bmu velmi komplexs. Zpracoval etymologii a

“1 DeVos George, Socialization for Achievement, University of California Press, 1973

*2 Sumiko Tanaka, Ojako SindZu, Koza gendai rinri 2, Tokyo, Chikuma shobo, 1958

® Takahasi Sigeo, B6si sind#u no dZittai to kadzoku kankei no kenkdka, Kawagima $oten,
1986
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shromazdil celodadu nejizr¢jSich statistickych udaj Také on navrhl ¢kolik
motivatnich vliva socio-kulturniho prosedi. Jako nejhlawjsi faktor vnima
zmeény spolénosti ji vyvolanou izolaci matky spadiee s pojimanim déte jako
vlastnictvi rodéi. Stejré jako vySe zmiéni autdi pouze pedklada hypotézu, ale
Siteji ji nerozvadi.

V ¢em vnimam jeho inos, je, Ze z jeho sociologického vyzkumu lze
vycist skuténé motivace zaloZené na statistickych hodnotach.

Je celarada dalSich autdy kteti se tématuojako Sindzudotykaji, ale
v zasad se jiz nelze setkat s jinymi dalSimi navrhy, ktbygiz nebyly zmigné u

autofi vysSe uvedenych.

3.2.Tradeni postoj k sebevraéd

3.2.1. NaboZensko-moralni systémy

Absence tabuizovani sebevrazdy v japonskych nabozko-moralnich
systémech. ,Tradéni“ naboZensky pohled nahlizi smrt relativré
pozitivisticky, respektive relativizuje hodnotu ziwta. Sebevrazda je za

ur ¢itych okolnosti glorifikovana nebo romantizovana —reaktivni efekt.

Velmi dalezité je si polozit otazku, jak je v Japonsku i&ad vnimana
dobrovolna smrt. Zda se, Ze existuje mnohothtashajujicich sebevrazdu nebo
alespa relativizujicich jeji negativitu, zatimco hlasyteke by ji explicitri
tabuizovaly, jako by chydby.

V kied’anské etice je sebevrazda povazovanaiiZh.hSamotna bible ji
explicitné nezakazuje, nicméninterpretace kombinacitiznych pasazi moznych
na sebe logicky navazat ji odsuzuje. Dodnes seujfradvé nejznangjsi
interpretace. Svaty Augustyn smrt povaZzuje zabjti cloveka, tedy vrazdou, a ta
je zakdzana MojziSovym zakorieffomas Akvinsky pedklada i argumenty. 1.

.Sebevrazda serigi prirozenému sklondloveka, pici se girozenémuradu a

29



povinnosti lasky k sebsamémd.2. , Clovek pati drunym lidem a nema pravo je
pripravit o svou pitomnost a aktivitd. 3. , Clovek nepaki sam sob, ale Bohu.
Nema pravo vzit gy Zivot, ktery si neddi.Nezavisle na logice argumenthlavni
je pro nase zkoumani fakt, Ze kultute&ansko-zidovska tradice stavi jassmrt
vlastni rukou do negativniho &la. Podle vyzkum byl sebevraiim (stejr& jako
heretikim, lichvd&am, zentelym v souboji nebo turnaji, exkomuniként a
nepoktsnym dstem) znemoZén polieb do s¥cené pdy**. Tezko se dohadovat,
jak silnou demotivéni silou tyto doktriny psobily, nicmég Ize se domnivat, ze
mohla byt relativl vysoka. Albrecht z ValdStejna, velmi mocny muzrigtkdyz
onemocgl syfilidou a tr@l znatnymi bolestmi, pry prohlasil, Ze byam polkl ten
nejsilrgjSi jed, kdyby se nebal pekla‘ert:.”

Islam ma snad nejsidjsi doktrinu proti sebevragzdMohammed hlasal, ze
»Biih dal kazdémuloveku jeho dstojnost, kismet, a ZeiB sam uei c¢as jeho
smrti.* Jedno z hlavnich kréd tohot@eni je to, Ze svataile je projevena mnoha
zpasoby aclovek se této vuli musi vzdy podidit. Sebevrazda by byla to samé jako
snaha uniknout této svatéilv V zasad se dafict, Zze jsou zde dv hlavni
povinnosti. V&k za Zivot, ktery byl Allahem dan a pézeni se jehowli. V dané
situaci by byla sebevrazda Zioem proti okkma.

DalSi velké nabozenstvi jakym je Hinduismus ttaglia priori negativni
vnimani sebevrazdy, jak je zvykem u abrahamovs&dide, nema. Sice se
v UpaniSadachika, Ze kdokoliv sahne na 8y Zivot, pijde po smrti na misto
pokryté neproniknutelnou temnotowle Védy v podstét sebevrazdu povoluii,
paklize bude na pozadi ndboZenska motivaceriklag dobrovolna smrt hladem
je vindické kultie vSeobeah prijimana. Takové smrti séika sallekhanaa
podstupuji ji asketové. Hinduismus zna také instiizovanou a vSeobeén
piijimanou ,dobrovolnou” smrt vdov, takzvan®ati, které jsou upéleny zaziva

spole&né s jejich mrtvymi manzely. V principu velmi podobjag@onskélZunsi

* prednaska ,Funeralni praktiky ve stfedovéku®, Mgr. Jan Turek
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V japonskych néboZensko-moralnich systémech jsemalazl Zadny
imperativ, ktery by dobrovolnou smrt explicitiabuizoval, naopak lze spiat
mista, ktera jeji negativni strankudio relativizuji, nebo dokonce zacitych
okolnosti chvalti glorifikuji.

Sint6 je mvodnim japonském naboZenstvi a jeho kosmologie rdsns
miry ovlivnila i naboZenstvi importovana z pevnir§intd neméa kanonizované
skripty nebo svaté texty, které by mohly poskytassgplicitni moralni doporteni.
Nedochazi také zpravidla k ndbozenskym diskurs,Japonci chovaji &i,
lidskym aim neviditelnym, boZstun bazé a dctu, ale zarowenepomysleji na to
dopatrat se jejich umyisla charakteru”. To se tyka také pohled na smrt/@wsn
Zatimco ve ¥tSiné swtovych nabozenstvi je tento&\povaZzovan za nedokonaly,
netisty a onen st jako pozehnanygisty, misto nekonaé blaZzenosti atd.,
v primitivnim Sinté je hlavni tkaz kladen na tento &y tento Zivot a nelze nalézt
Zzadné hluboké reflexe na téma duse, smrt atd.

V klasické japonstitise duSe nazywama respektivedamasi Lidskatama
zustava nefetrzit na tomto s¥té a jeji funkce se neeni ani po smrti. €lo bylo
povazovano pouze za jakousi schranku, ve které digle, a jeji znieni duSi
neovlivnilo. Marujam®& uvadi, Ze jsou zdznamy o starém 3int6, ktet jess
pied gichodem buddhismu (6. stoletiizné spiritualistické a Samanisticke ritualy,
pomoci kterych bylo Izefpvolat do mrtvéhoda dusSi zgt. Dokud €lo neshnilo,
bylo uloZeno v doa do posledni chvile se nevzdaladedze by se ztracena a
bloudici duSe mohla vratit.

Kvality lidského Zivota nejsou pro Sintd determitean kvality
posmrtného Zivota a lidské&ny, tedy ani sebevrazda neamh kvalitu tama
V Sintd je ¢lovék respektive jeho duSe ve své podstaisty, Spatnost je
pfipodoliovana Kk ritualni n@stot, kegare které se lze zbavit rituélnicistou,

misogi V kazdém fipadt na dusi po smrtkegare neulpiva. Odzumi k tomu

*> Marujama Kumiko, Siseikan no $inrigakuteki késacu, The journal of Seigakuin
University, Vol.16
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dopliuje, Ze duSe zefelych po smrti projdou abstrakci, stanoukseni a ztrati

“6 Umebara tvrdi, Ze tento

zcela swj charakter, ktery nabyly v fibéhu Zivota.
pohled #stal v podstatv mysleni Japoricimanentni dodné§

V uceni Sint6 se tedy v zasadevyskytuji koncepty, které by vyvolavaly
nebo podporovaly strach ze smrti. Neexistujiemmmetafyzické koncepty jako
karma nebo zakon iiciny a nasledku. Mnozi badatelé dokonce podporuji
domrénku, Ze std Japonci (rozumi se ovliéni predevSim primitivnim
Sintoistickym pohledem na &Y ukazovali ze smrti jen maly strach iadkakdy se
strachovali o Zivot po smrti. Marujama na jiném thisvadi, Ze podle Manjosu,
vydané v 8. stoleti (po fighodu buddhismu) se mySlenka&epilovani, do
Japonska dostala préstinictvim buddhistickych sater, nicmébe této mysSlence
se ale nedostalo u prostych, pozitivistickych pdthopeni. V basnich se objevuji
pesimisticka témata typu, Ze ¥§tim zrozeni se doveéka stane hmyz, ptak nebo
cikuSo (prokleta stura). Nasleda bylo vytva‘eno mnoho milostnych basni
s hédonistickymi nagty, oslavujici uzivani si tohoto Zivota. Tento fops
ilustruje napiklad basa, kterou slozit Tabito Oton{8 ogividng jako ironii na

buddhisticky koncept karmického z&kona.

Na tomto s¥té si budu uzivat,
ar uz ze v pristim zivot bude

treba hmyzi ptak

Timto pozitivistickym pohledem na &va na smrt byla postuprovlivnéna
I fada z buddhistickych sekt. Velice debto ilustruje proces nahlizeni na
,buddhovskou podstatu®, tedy jak to nazyva Umeffamroblém, kdo a za jakych
okolnosti se mize stat buddhou. Nejprve bylo sicéeyrzato @eni z pevniny

¢ Odzumi Kazuo, Nihon no sukjoé, v Nihon no kokoro, Mazuren 1992
*” Umebara Takesi, Nihond?Zin no ,anojo” kan, Cikébunké, 2002

*8 Japonsky basnik (622-731), ktery pfispél do sbirky poezie Manjésu.
9 Umebara Takesi, Nihond?Zin no ,anojo” kan, Cikébunké, 2002
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v relativrg neznénéné podoB, takzvané narské sekty. Totéemi nebylo ale jest
Sitené mezi prosty lid. Vdeni €chto sekt seikalo, Ze buddhou se e stat
pouze omezeny et lidi se,zvlastnimi fedpoklady”, tedy &teni v zasadl
nejbliz8i givodnimu indickému buddhismu.

Uz v devatém stoleti se & buddhismus pomalu ale gsprizpasobovat
puvodnimu japonskému &tonazoru. Prvnim, kdo se vyslovil pro revizi tohoto
smySleni a zml prizpasobovat buddhismus japonskému pojeti, bylc¢&ai
(zakladatel, respektiver@nositel buddhistické sekty Tendai).cahzdiraziovat
egalit&stvi mezi lidmi a dil, Ze se mohou buddhou stat vSichni lidénz se
dostal do ostrého rozporu &amim sekty Tokuicu, které reprezentovala narské
sekty®. Neuplynulo ani sto let a jeden z polwmateli Tendai, mnich Annen zasel
jese dal. Zzatimco fivodnicinska sekta Tendai ngpoustla, Ze byclovek mohl
stat buddhou vtomto jednom Zi¢ptAnnen «il, Ze je to moZné nejenom na
tomto s¢¥té, ale Ze se tak @Xe stat v pibéhu jednoho jediného Zivota
v sowsasném lidskémste >

Kukai, zakladatel sektgingon za3el jedt dal a neiistal pouze u lidskych
bytosti. Centrem jehoc¢eni byl buddha Daigli. V jeho pojeti byl tento buddha,
podobr jako hih v ueni Spindzow, totoZzny s pirodou, respektive veSkerenstvo
bylo jeho sodasti. Tedy nejenom Zivé bytosti, ale i anorganitkiky jsou
souwsasti Dainki a jako takové maji v selimanentni buddhovsfA

Vrchol pozitivizmu lze pak spaivat v rozvoji @eni kol dzodé (Cisté
zemi), kterym se také dostalo mezi prostymi lidmjvitSi popularity. Zakladatel
tohoto smdru je vira ve slitovného buddhu Amidu, kterginil zavazek, Ze
negijme kone&né osviceni, dokud k tomu nepbde vSem lidem, ki ho budou
vzyvat a prosit o pomoc. Amida také vyfildakzvany ,zapadni raj“, nazyvany
také ,Cista zemd". Honen, zakladatel Dz6da3u, sektisté zens, Wwil, Ze vedkera

naboZzenska praxe je ztrat@dasu, a Ze jedinoucinnou technikou, je vzyvat

*® Umebara, 2002 (str. 42)
>! Nakamura HadZime, Way of thinking of Asian peoples, University of Hawaii Press,1964
>2 Umebara, 2002 (str. 42)
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Amidu, takzvané nenbucu Pavodni kontinentalni &eni o cisté zemi
piedpokladalo, Ze k tomu aby motlbvék dosahnounirvana musi se nejprve
v piistim Zivot zrodit vCisté zemi, kde musi pod vedenim Amidy naslouchat
buddho¥ uceni a praktikovat asketizmus. Japonska variantty 9éisté zend,
piedevsim pak Sinranova sekdd6dosin, nicméh stakla mezi zrozeni dQisté
zen® a nirvana rovnitko a tvrdila, Ze jediné, co je ktomu zapbt je vzyvat
Amidovo jméno. Naprosty navrat kayodnimu japonskému pozitivistickému
pohledu znamenal odklon od fatalizmu karmickélieni. Diky jeho sile mohou
byt i ti nejhorsi lidé (za podminky, Ze ho budouwwat) dovedeni Amidou do
Cisté zend.>® Sam Honerekl:

»Puvodni Amidyv slib se nezaobira tim, jestli jsoechpredispozice dobré

nebo zlé, nebo jestli praktikuje vice nebo #néProtoze to nezavisi na

cistote nebo néistote téla, casu, mista nebor/fezitosti, samotnésfrina

smrti neni dlezita. Dokonce #Snici, jakozto H3nici, jsou opraveni

zrodit se \WCisté zemi, pokud budou vzyvat Amidovo jnté&ho.

V tomto snéru buddhismu dosahl pozitivizmuegmeé svého vrcholu. Ve
staré literatie, napiklad v KondZzaku monogatari, se Ize setkat s ceébmpu
piibéht dobrovolné smrti mniansekt DZ6d6. Tematicky jsou si velmi podobné.
Neustéale se opakuifitmotivy: (a) dobrovolna smrt motivovana nétp na Zivot,

(b) altruisticka smrt (nebo podstoupeni smrtelnébbezpéi) pro rekoho jiného,
(c) hledaniCisté zent nebo budhhy Amidy a ,vyvanuti“ip jejim nalezeni.
Inamura tvrdi, Ze sebevrazdy buddhjsktei se rozhodli zabit, aby se dostali
rychleji dogisté zend, byly v té doks pomsrné roz&tené”.

K tomuto pozitivistickému pohledu na smrt se vieddwku jest pridal

konceptmudzZdékan(pomijivost &ci). Toto &eni sice nezemilo pohled na smrt,

>* Umebara, 2002 (str. 52)
>* Nakamura, 1964 (str. 365)
>®> Inamura Hirosi, DZisacu no genten, Sinjé3a, 1979 (str. 40)
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ale zn&né¢ zmenilo dosavadni pozitivisticky pohled na Zivot. JuenySlenku, Ze
tento s¥t je pomijivy a neni nic ne? ,sen mezi stébR*Heike monogatari,
Tozengusa a dalSi stard dila jsou timto pohledeplazena. S konceptem
mudzokanje Uzce spjaty i koncept nezvratitelnosti osudanieikap. Jde o
mysSlenku, ktera se zrodila Zeni o znovuzrozeni a ktefka, Ze to, jaky je tento
SWt, je v rdmci zakona ofgin¢ a nasledku zisobeno karmou z minulych Zivot
VSichni lidé jsou svazani ipdchozimi skutky ifka) a tomuto osudu nelze
uniknout. Marujama tvrdi, Ze zakladem pohledu neotzia smrt modernich
Japond je pra¥ tento koncept pomijivého &a a rezignace.

Jeho znény vliv je sice &Zké zpochybnit, nicmé&domnivam se, Ze &ity
dopad na koncept rezignaceélei doktrina konfucianizmu. Ta zasazovala jedince
do ukené socialni role a adaziovala hierarchické uspédani, coz dalo prostor
pro zn&ny rozvoj a fisobeni absolutizmu. Je tedy otazka do jaké mirpjdeary
konceptunmeikara do jaké miry je to z&fsinéné ,nawenou bezmocnostt

V prabé¢hu vyvoje buddhistického mysleni a \ipéhu vzajemné
ovliviiovani se starymi Sintoistickymi pohledy, doSlo ne@m ke zn&ané
pozitivizaci pohledu na smrt (jako st@st fechodu do dalSich Zivint respektive
dosazeninirvana ale také doslo k relativizaci hodnoty gaaného Zivota, tedy
sneru, ktery nejenom, Ze sebevréadzasad nebrani, ale v ditém slova smyslu
ji i podporuje.

Co se tyka explicitniho zmovani sebevrazdy: Buddhizmus nevidi, jak uz
jsme sirikali, smrt jako konec Zivota, ale prdgako pechod, tudiz se neihe
stat unikem fedcimkoliv, proto v ranyclsangha(skupina nasledovnikBuddhy)
byla sebevrazda v principu zavrhovana jako nevhodW&méré v ranych

buddhistickych textech Ize najiadu Fipadi sebevrazd, které samotny Siddharta

*® pojem vyjadrujici pocit kiehkost, nestélosti a pomijivost véci

>’ Anglicky learned helplessness. Jde pojem, ktery vytvofil student Pensylvanské
univerzity Martin E. P. Seligman roku 1975, na zakladé sledovani pokusU se zvitaty.
Pozna li subjekt, Ze nema vliv na vnéjsi situaci, Ze nemuze G¢inné zasahovat do jejiho
vyvoje a ménit tento vyvoj ke svému prospéchu, upada do stavu deprese, demotivace a
inaktivity. Nakone¢ny M., Zdklady psychologie, Academia, 1998
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Gautama (historicky Buddha) akceptoval neliehpizel. Napiklad Vakkali a
Channa spachali sebevrazdglice bolestivé a nevyéelné nemoci. Chvala
Buddhy nespgivala ovSem ve faktu, Ze & smrtelnou nemoc, ale vtom, Ze
jejich mysl byla v okamziku smrti ve stavu ,bez hgti a osvicena. Jast
zretelrgji je tato podminka zttazreéna v gipact Godhiky. Tento Buddiv Zak
dosahl gkolikrat za sebou urownsmadhia potom znovu sklouznul &pdo
béZného stavu sdomi. Ri dalSim pokusu se, ve fazi osviceni, zabil. Zatimc
varoval ostatni Zaky tpd sebevrazdou, chvalil nicm&rBuddha Godhikovu
vytrvalost a zarr a deklaroval, e dosahirvana®®

V Japonsku se také traduji mravoé gibéhy se silnou glorifikaci
altruistické sebeafhi po vzoru Gautamy. Jednim z nich jglgh o liSce a zajici.
Japonci vidi na &sici tvar zajice. Ten se tam pry dostal za &um protoze
zachranil hladogjici liSku tak, Ze se vrhl ze skdly a zabil se, &8kka mohla jeho

télo snist a pezila.

Konfucianizmus jakoZto naboZensRdilosoficky systém, sousdici se
predevsim na socialni Zivétovéka a jeho interakci s jrozenymiddem® \&ci,
se otazkou Zzivota po smrti nezabyva a dobrovolndi sm dotyka jen okrajav
Nepredklada fatalisticky moralni soud, jenizdziuje, Ze jde o sobecky akt, ktery
je jako takovy spolkensky nepipustny. Podle Konfuciangsmiclovek zntit svoje
telo, dokonce ani vlas neba@#, protoZe jehoeto je dar od jeho rodii.” Zarovei
ale gipousti vyjimky, a to fipady, kdy je cilem ukézat loajalituidi spole&nosti,
do kteréclovek nalezi nebo &i svym rodEum. V podstat tedy pouze zasazuje
¢loveéka do jasa dané spokenské struktury, které se musi zcelaifatitl a tim
padem popiré jeho svobodnou volbu rozhodovat o siréots i smrti. Jak WCing,
tak i v Japonsku byldasté sebevrazdu rozkazétnsky cisé posilal Zlutou Serpu,

na niz se i doty¢ny okesit, v Japonsku bylo zase zvykentidé seppuku

> Becker Carl B., Buddhist Views of Suicide and Euthanasia, Philosophy East and West,
University of Hawaii Press, 1990 (str. 547)
> Nabozensky proto, 7e béiné operoval s kultem predkd.
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DalSi ze systém ani ne tak nabozZensky jako spiSe mrangu byl kodex
ctnosti gislusSniki vojenské ttidy buSido (cesta, #igob Zivotabus$) Paralelu Ize
najit napiklad v evropském kédu rysikosti nebo v iranskéjawanmardi Neslo
obsaho¥ o totozné systémy, podobnost |ze gpeadt pouze principiek -

v podstat Slo o systémy vyzdvihujici vSeob&cmznavané moralni kategorie
daneého kulturniho ramce a sluzbu panovi, viadci.

Busido jako systém sice v prvafaiku vznikal pouze jako kodex chovani
vazala-valénika, aby tak bezezbytku néplal roli sluzebnika svého pana, ale
postup® se z ®ho stal vSeobeénuznavany soubor hodnot, ktery zasadn
ovlivioval etické cini a mySleni Japod@z do moderni doby.

BuSido byl givodré nepsany kodex, ale existuji literarni pamatkyyéte
buSidé komentuji. Tyto mufisuzovaly tradini konfucianské hodnoty spdle
s prvky zenového buddhismu. Podrdbse jimi budeme zabyvat v kapitole o
hodnotové orientaci, nyni je pro nascujfci, jak buSidé nahlizelo na otazku
sebevrazdy.

Hagakure, jedna z nejzng§ich praci tykajicich se busidd expli@tn
vyzdvihuje gipravenost zetiit jako hlavni ndm vazalovy role. Doslova
piipodohiuje busSidé gest umiranf, nebo k ziti, jako bys uz byl mrty
Cunemoto Jamamoto, autor Hagakiilea: ,samuraj musi byt ochotny z&n
v kazdém okamziku, jedintak bude w#rné slouzit svému panaV¥i Hned

v predmluw se objevuje vice nez vystiZjeho pohled na smrt v Uloze samuraje.

,BUSIdO se nalézi ve smrti. KdyZ na tigde, zbyva jen rychlé rozhodnuti
zeniit. Neni to nijak zvl&Sobtizné. Bd odhodlany a zauto Pry zeniit bez
dosazeni cile je jako smrt psa (zloy&), ale to jsou jenom slova détmu
ucenai. KdyZz se musite rozhodnout, jestli 2it nebordemeni nutné
dosahnout cile. VSichni chceme Zit a z vetit&iny pemysSlime podle toho,
co chceme. Ale nedosahnout cileistat nazivu je zbatost. Rozdil je tenky

jako nit. Zeniit bez zamveni se na cil je psi smrt a fanatizmus. To je
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podstata BuSido. Kdyz zarite své srdce kazdé rano acee spravnym

S

smerem, budete moci Zit, jako kdyby vafle bylo jiz davno mrtvé. Vas Zivot

bude bez hanby a az vas povolaji,a'sl;aﬁo“

Izano Nitobe ve své knize ,BusSidé” z konce devatd@ldo stoleti, tento
piiliS jednostranny pohled pdkud mirni. Sice fipousti, Zze takové jednani byva
casto vSeobeeénuznavané, ale on v naprosté odevzdanosti se smutnirani
nevidi udatnost, ale ukvapenost. Podig meni ,vrhnouti se do favy valeéné a
zenkiti bez divodu hrdinstvim, ale zbalwsti.* Smrt jako napt Ulohy vazala
nicmérg nejenom fpousti, ale ji i za witych okolnosti stavi ho pozitivniho
swtla. Kdyz cituje prince Mita, doslouvdka: ,Pravou zmuzilosti a hrdinstvim jest
7iti, jeli spravedlivo Ziti a zefiti, jeli spravedlivo zeriti.“®* Také vyzdvihuje
smrt ve forn¢ sebeobtovani se pro svého pana, pokud je motivovana aukian
Jednou z ficin, pro kterou Zadny Zivot nebyl dosti cenny, ayiznemohl byti
ob¢tovan, byla povinnostémosti, ktera byla poslednim kamenem na bddov
feudalnich ctnosti.Ve stejné kapitole vypraviifpéh o rodtich, kte&i dovoli
obétovat Zivot svého dite za Zivot syna svého pana, ktery ma byt popraven.
Pripousti, Ze jde o hroznou povidku, alékfada ji silny moralni ndboj. Dokonce
ji ptipodohiuje k umyslu Abrahama ¢tovat svého syna Izaka.

DalSi motivaci smrti, kterou Nitobdipousgl, byla kanSj sebevrazda jako
apel. (viz kapitola Kansi)Kdyz podizeny uchyloval se nazory od nazoru pana
svého, bylo povinnosti jehémosti vSemi moznymi pragstlky pana geswdciti o
jeho omylu. Nezdd-li se pokus ten, mohl naloziti s nim panovnik sNoji libosti.

V pripadech tohoto druhu bylo zcela @bjné, Ze Samurajcinil posledni vyzvu k
rozumu a s’¥domi panovnika, /e@swdcil jej o pravdivosti svych slov, proliv

vlastni krev svoi.

3.2.2. Romantizovani sebevrazdy

% Jamamoto Cunemoto, Hagakure, Kodansa International, 2002
®1 Nitobe Inazo, Bugido, Duch Japonska, Praha, 2004
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K6zé Okamoto, vysokoSkolsky student, a jeho dvatghke napadli
dvacatéeho k&tna 1972 telavivské leti§tdvacet Sest turistzabili a sedmdesatp
zranili. Jeho komplicové se zabili granaty, ale jese to nepoddo. Kdyz jej pak
v Rimé vyslychali zastupci japonské ambasady ailchnat divod, pra zabil
tolik nevinnych lidi, Okamoto odpe@dél: , Chtel jsem zerit krdsnou smrti pro
skwlou wvec.” ®2

Jis€, Okamoto byl #ejm¢ psychicky narusenyrélovékem, ale to, cdekl,
jako by se objevovalo coby téma v mnoha podobach adé spektrum japonské
kultury. Symboly ,krasné smrti“ a sebegbvani byly dstednim motivem mnoha
moralizujicich pibéhi a ungleckych &l. Smrt mladych samuraj byla
piipodokiovana ke kwtu sakury, v Japonsku nesndrsilnému symbolu krasy a
pomijivosti, vzbuzujicimu emoce.

PrislusniciTokkétal®, na své stroje malovaly prékvéty sakur. Jednotlivé
typy zbrani a metod utéknesli romantické nazvy jaksinpi (111, bozsky vitr,
kaiten [1(], obraceni se k nehs, kikusui1[], plovouci chryzantéma. Boji do
posledniho muze obkkné jednotky sefikalo gjokusai [1 [, roz&iStni
drahokamu.

Sebevrazda, ktera je prezentovana jako ,sjednosent pirodou“ je
hluboce uctivana. Kdy? Misao Fudzimtfra roce 1903 skél do vodopadu, byla
jeho smrt oslavovana jako ,osvobozéhuivéka” a za dobu sedmi let od jeho smrti
ukortilo swvij Zivot na stejném mistkolem d¢ s& lidi. V kvétnu 1932 spéachali
na hde pobliz Tokia spot#¢ sebevrazdu dva milenci. KdyZz sé& policejnim
vySetovani zjistilo, Ze divka byla panna, vyvolalo tozinkdmi vzruSeni. To, co
dodalo romanticky naboj, bylacistota“ jejich vztahu. Jejich ifb¢h se stal
motivem pro mnoho basni, byl zfilmovan a pisktera o nich vypréia, se stala

62 Iga Mamoru, The Thorn in the Chrysanthemum, University of California Press, 1986 (str.
159)

® Tokubecu kégeki tai (specialni Gtoéné jednotky)

** (1886-1903) Student filosofie a basnik.
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hitem. Potom, co vysokoSkaéka skaila v roce 1933 do krateru hory Mihara,
nasledovalo jeji ,splynuti sipodou” téhoz roku na témze mistet setctyiicet
styfi lidi.®®

Nitobe fikA o sebevrazd samuraj motivované oddanosti panovi a
uchovanim cti: Pro nas obsahuje /iklady nejuSlechtilejSich skutku a
nejpohnutlivejSich slavnosti, neni nam proto odgorim meéd sn¥sSna.
smrti stava se vzneSenym a symbolem Zivota n6¥&ho.

Sebevrazda milefigSindzy), ktefi nevidli jiné vychodisko pro svou lasku
nez spolénou smrt, byla za obdobi Tokugawa prezentovana ise/nms
emocionalnim nabojem a stala se popularnim témalieadelnich herkabuki
asto zaloZenych na skutg/ch gibézich ze ZivotaCikamacu Monzaemon(1653-
1725) napsal dva z nepopirat&elnejsk¢lejSich kus japonského dramatu, oba
pojednavajici asindzimilend:: ,Sonezaki $indza*, 1703 (Sindzu v Sonezaki) a
Sindz( ten no Amidzima, 1721 (SindZzu v Amidzimchyceni v siti). Laska byla
uréena zajmy rodu, tak milenci volili smrt, aby se neeli odlogit. V jistém
slova smyslu by se také ddiot, Ze Slo o druh protestu k dosazeni svobodié las
Tento Utk byl sice probeSek nejhorSiho raZeni, ale v divakovi vzbuzovala
sympatie®’

Jakiika DeVos, jsou nejzrejSi kategorie tradnich sebevrazd vSeobeécn
vhimény jako pozitivnin oddanosti nebo odevzdanosti souvisejici s hlytmok
smyslem pro zodp@dnost nebo smyslem pro preferovani odporici v
nereSitelnym socialnim situacimigd zbablym Ottkem. Témata sebevrazdy
Vv japonskych legendach, literétua dramatu maji pozitivni a romanticky naboj a

auru, ktera do wité miry gretrvava do moderni doff/

® |ga, 1986 (str. 158)

®® Nitobe, 2004 (str. 40)
® Tanaka, 1958 (str. 3)
® DeVos, 1973
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Pokud bychom ®li zhodnotit gistup japonskych naboZensko-moralnich
systému k dobrovolné smrti, musimé&ppistit, Ze nejenom nenachazime zadné
explicitni zakazy nebo tabuizovani, a to jak v samich textech, tak jejich
interpretacich, ale naopak lze nalézt mnoho mistakji bul'to stavi do vicei
mére pozitivniho s¥tla nebo ji vyloZen chvali¢i dokonce glorifikuje.

3.3.Sebevrazda jako popularni téma

V japonské literature, kinematografii, médiich se objevuji pipady
sebevrazdy v relativié vysokém pdtu. Vzbuzuji zajem spiS neZz pohorSeni.

Casto jsou glorifikovany nebo romantizovany — usnatiujici efekt.

Socio-psychologické teoridkaji, Ze socialni facilitace (usnafi) je ve
spol&enské/mezilidské interakci (vzdjemnéispbeni) jeden ze zékladnich
motivatnich faktoi. Jedinec vidi, slysi jiné osoby konat tut@&nost, nasledkem
¢ehoz zane pisobit efekt napodoby, respektive sugesce (nakaayfize dojit
k epidemické reakci. Lze v Japonsku objevit relativastjSi vyskyt gipadi
sebevrazdy obeen respektiveojako Sindzav popularnich médiich — literat
umeéni, masmediich?

Dukaz relavance usnadjiciho efektu mze poskytnout &kolik vyzkuma,
které byly provedeny v Japonsku. Yebnu 1986 spéchala sebevrazdu mlada
zpévacka Jukiko Okada. Tato #patka byla velmi popularni mezi mladou
generaci. Medialni pokryti této udalosti bylo tgkewnamné, Ze Japonska asociace
prevence sebevrazdy poslala dopis medialnim &postem se Zadosti o ukami
pokryvani tohoto ipad®. Nasleds byly provedenyttyti vyzkumy porovnavajici
vyskyt sebevrazd mladych lidfgd a po zviejnéni zpsvacciny smrti. Jeden z nich
provedl JoSida. Porovnal zaznamenané iadmokladané hodnoty vyskytu

sebevrazd mladych lidi pod dvacet let poi@zbu 1986. Protoze dokazal, Ze byly

® Josida K., Mocizuki J., Fukujama J., The effects of media reporting on teenagers' suicide
in Hokkaido, Japan. Nippon Koshu Eisei Zasshi 1989
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skut&né hodnoty vyznaninvyssi, byl zaer autora takovy, Ze zpravodajstvélm
vliv na vyskyt sebevrazd. Ke stejnému &dvdosel nezavisle i Kuru&l

Ve snaze odfit tyto dilci vyzkumy provedla skupinagitvédci Hagihara,
Tarumi, Abe vyzkum, ve kterém pokryla obdobi 21&mmi mezi lednem 1987 a
bieznem 2005. Statistiky Zenské a muZzské sebevragidreototo obdobi byly
poskytnuty statistickym odtenim Ministerstva zdravotnictvi, prace a socidinic
véci. Nasledn prozkoumali nejrozgergjSi japonské noviny Jomiuri (10, 120
000), Asahi (8, 250 000), Mainichi (3, 940 000) ikei (3, 020 000"

Vyzkum dokazal, Zze zvySeny vyskyt novinovy@énki o jednu jednotku
(10° distribuovanych ¢lanki) v predchozim mssici vede k zvySeni vyskytu
sebevrazdy o 0.01%.

Pokud tedy plati, Ze usnagici efekt ma reélnydinek, jaky je v Japonsku
vyskyt zminky o sebevraZ@ Benedict tvrdi, Ze Japonci maji k sebewvéazd
specificky gistup a maji tendenci se ji zabyvat relativiice nez lidé na Zapad
Doslovaiika, Ze ,jedno je jisté: Japonci toto téma mildielicuji sebevrazdu
stejre  tak, jako Amertané zvekuji zlo¢in. Zabyvaji se rafi ciny
sebedestruinimi spide ne? destrukci ostatniéh.

Pokud prozkoumame literaturu, a to od nejstard@h slova Benedictové
se nam potvrdi. Toto tvrzeni podporuji slova Nakankteraiika, Zze smrt
utvarela literarni témata po celémdév, v kazdé zemi, v kazdé dolCo mize ne-
japonskyctend: povazovat za neobvyklé naigiupu k tomuto tématu v japonské
literature, je frekvence vyskytu mépzené smrti, obzvlé&tsebevrazdy’® Zde

uvadim strany piehled gipadi, které lze ve staré literariobjevit.

® Kurusu E, The effects of mass media upon teenagers' suicides,Shakai Seishin Igaku
1992

! Distribuce ¢lankd byla vypoéitana metodou (pocet ¢lanké v Jomiuri) x (ob&h Jomiuri) +
(pocet ¢lankl v Asahi) x (obéh Asahi) + (pocet ¢lankd v Mainichi) x (obéh Mainichi) +
(pocet ¢lankl v Nikkei) x (obéh Nikkei).

2 Benedict Ruth, The Chrysanthemum and the Sword, Meridian Books, 1970 (str. 167)

”® Nakani$i Wendy, Fatal Attraction: Suicide in Japanese Life and Literature, Journal of
Language and Culture, Shikoku Gakuin University, bfezen 2005
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Ranny starogk (1) Tykalo se mladych divekékem kolem sedmnécti az
osmnacti lety, &jmé z chudych rodiff. Ale pry mely tak krasny Gsrv, Ze se jim
dvorilo mnoho mua. Za jakych okolnosti spachaly sebevrazdu, nendildet
vyobrazené, nicmérse ale da vypozorovat, Ze divky nemohly napadriitgyi se
jim prichazeli dvdit ani odmitnout, ani nemohly jejich nabidkiijmout, ocitly se
tak ve slepé utce a nezbylo jim jingeSeni. V ManjoSu se objevuji basre
s touto tématikou. Brvceti se dvéi dva neboii napadnici a ona si nerbe vybrat
ani jednoho, aby ostatni neurazila; djade sama zabije. Sakurako (16*3786-7),
Kacurako (16*3788-90), Unaiotome (9*1809-11): vSechtyto pribéhy jsou
stejného druhu a posledni z nich se objevuje iadgsich dilech jako je Taiwa
monogatari>. V komplikovargj$i podols ho Ize nalézt v divadelnii& né,
,Motomedzukg a dokonce v obdobi Meidzi v dile Mori Ogaie ,Namgawa“’®

(2) Druhym typem jedzunsj fenomeén, ktery se ve skatesti ¢asto
vyskytoval. (realné iklady: NejstarSim zdokumentovanyniigmdem je dzunSi
asi stovkynuci (sluzebnik), kte‘i nasledovali cigavnu Himiko ve smrti a byl
pohrbeni v mohyle spot®¢ s ni. Za vlady ciga Suinina byly tyto praktiky
zakazany a misto skutgych lidi se pry do hrobek stdy hlinéné soSky haniwa.
Skut&né praktikovani zakazu je ovSem sporné, protozepoaetjSi dolE se
objevily dalsi piklady a v obdobi Taika bylo znovu nutné vydatineni, které
dZzunsi zakazovalo, takZe jgéepmé, Ze k 8mu ¢as od¢asu dochazelo. Néglad
pii popra prince Ocu se ke svému manzelovidpla jeho Zena, princezna
Jamabe. Rozcuchala si vlasy a nasledovala ho e smr

(3) Ve Fudoki Ize nalézt pasaz popisujici smrtrdma Omiho,,Po tom, co
Omi zabil Fibeho, prvniho cisakého syna, chystal se zabit i druhého. Uprchl
spolu s nim do provincie Haba a skryl se v jeskyokrsku Minagi ve vesnici

Shijimi. Poté co spalildo, nesnesl &domi tzké viny, perezal konim uzdu a

% (Méli rozcuchané neupravené vlasy a chodily bosé. [ (111100000 D00 000
0oooon)

> svazek 147

"®Inamura Hirosi, DZisacu no genten,Sinj6%a, 1979
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vypustil je, sam spalil svécsi a t'esa se zabil.Na jiném mist se piSe, Ze
»V provincii Bizen se cigaozhodl skoncovat s bandity. Atadomo sesisgho
rozkazu zalekl a misto aby bojoval, spachal selzekra

Pozdni staro¥k. V obdobi Heian se v literarnim & sebevrazda objevuje o
néco mer. V ,Ise monogatari“ (24 svazek) se setkdvame ®ugnejiz muz
odjede slouzit do cigského palace, ale nevrati se po slibenjethtletech. Zena
tedy svoli muzi, ktery se o ni uchazel, jenomzZetolera se n&ekare vrati jeji
manZel, ktery si nenecha vysht, Ze to neni tak jak to vypada a odejde. Zema s
ho pokousi dohonit, ale néixe jej nalézt. V zoufalstvi napiSe krvi na skalséha
a vrhne se dél

V obdobi Heian se spiS objevujfepsané a modifikované stargikghy,
jako je ten o Unaiotome z ,Manjésu“. Daisei, Ze jde spiS o o2Znu obdobi Nara,
literatura obdobi Heian se kloni ke sl¢@gtm milostnym zapletkam.
V nejslavréjSim heianském dile, GendZi monogatari, se objenagetné postav,
ale krong piibéhu o Ukifune, ktera se o ni pouze pokusi, neni legazad
zminka. V Sagoromo monogatari Ize naléfibgh o cis#ovreé Asukai, kterd se
pokousSi o dobrovolnou smrt. Toto dilo je ale imit&endzi monogatari a i tento
piibéh je patri pouze pozrnénou verzi pibchu o Ukifune.

Na druhou stranu v buddhistickych sbirkach od obddbian po obdobi
Kamakura je mnoho sebevrazd motivovanych virou.ollgjsou tizné: uheeni,
utopeni, smrt hladem. Cil je z pravidla jeden adbodit sebe sama a vzdat se
swta pro blaho v fistim Zivot. V KondZzaku monogatari se riéidad objevug

nékolik takovych gibéhu. Toto je giklad jednoho z nich.

»MuZ jménem Minamoto Tafu se doslechne, Ze BudhdaAprebyva kdesi na
zapad. Opusti s¥j domov a za neustalé recitace Budhova jména s& sgaha
zapad. Po cestprekond mnohé horyreky, aZz se kodeé ocitne na Behu mde.
Kdyby chél pokracovat dal, musel by skib do mae. Z vin se ale ozve Andid
hlas a muZ se zaraduje. Posadi se na strom, kignfwa z Utesu a ze® Z Ust

mu vykvitne lotosovy &. (svazek 19.14)
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Tematicky jsou tyto fibchu pongrné ¢asté a tykali seipdevsim wticich
sekt Dz6d6 (isté zend). Inemura tvrdi, Ze mnohé &hto gibsha byly
motivované skuiymi udalostmi. Takeé tvrdi, Ze Friprzenci Kukaiova teni se
ve skuténosti odhodlavali k smrti hladem. Ve vSe@dstech Japonskaiquevsim
v severovychodni oblasti, Ize spatmnoho mumifikovanychét veéricich, ktei
takto zentieli. Forma se rize nenit. Napiklad v oblasti Kumano, kde sin
zakaenil kult Maitréi, se wtici nechavali dobrovotpribit hieby k lodi, ktera
byla nasledi vypustna na volné mie. Nasledovala pak smrt hladém.

Stredovk. Kromg jiz zminovanych nabozensky motivovanych sebevrazd se
v tomto obdobi \gunki monogatari vojenskych fibézich, objevuji piklady
sebevrazdy typuseppuku Druhym okruhem jsou pak sebevrazdy huz
homosexualnim vztahu. Co se tyka vojenskydtibépi, v nich jsou sice
sebevrazdy literagnprikraslené, ale z velkéet8iny jsou zaloZeny na skuteych
udalostech a vystupuji v nich historické postaveré skuténé Zili. Da se proto
usuzovat, e i popisované sebevrazdy jsou blizké t@o se reathodehralo’

V H6égen monogatari se popisuje obecnégdowmi islusniki vojenského
stavu k pipravenosti spachat seppuku. Po obrazu, kdy Giasagsiedovnici
provedou ukazkovoseppuku se piSe: Yzdycky sedi, jak vyjit do pole, zefit
spolené s panem f atoku a jak si rozznout Wicha'. Ve stejném dile je
vykresleny i obraz, kde spaclsgppukui lasa. V dalSim dile, které se velmi
podoba Hégen monogatari, DzokukodZidan je popsétpo tom, jak zatikali
zlokje jménem Fudzimoto Jasusuke. dgmed tim, nez byl jat, si réizl bricho a
vyndal vnitnosti. FudZzimoto byla realna historicka postauéhdp jako takovy se
udal jes¢ pred nepokoji Hogen a je proto chronologicky sta&&ppukuse jako
téma poté objevuje v mnoha dilech az dodnes.

V literatu'e obdobi Muromé&: Aki no joru no monogatari, Macuho no

monoatari, Toribejama monogatari se objeviijpghy sebevrazd homosexualnich

77 Inemura, 1979
8 Inemura, 1979
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mileneckych dvojic. Jde o muze, u kterych se vy\sarualni vztah, protoze Ziji
jako mnisi v klastee, kam nesmi Zena vstoupit. Situéesi sebevrazdou nebo
vzajemnou vrazdou. | u tohoto typu sebevrazdy Irrantwrdi, Ze Slo o fenomeén,
ktery se objevoval i ve skuteosti mimo literarni dila.

Novowvk. Mezi sebevrazdami, které se objevuji v moderniditée, zaujima
vyznamnou pozicBindzu Okolnosti a podminky nedovoluji milenecké dvojici
setrvat v milostném vztahu. Ta ggidzvoli spole&nou smrt. Nicmé# je dilezité
podotknout, ZeSindzg akoliv byla v novokkém Japonsku d&nym socialnim
v nejstarSich dilech. N&éjglad v Kodziki I1ze nalézt spateou smrt KinaSi no
Karu no Miko a Monasi no Karu no Oiracume.

Jak tvrdi Inamura, literatura a divadelni hry temtotiv vzdoru jedince proti
tuhému feudalnimu systému, na kterém spuwst fungovala, extréndn
zkréSlovaly a romantizovaly, takZe &endi ¢i divaci s postavami do ztaé miry
identifikovali a to vedlo k vytvieni zvlastni romantické aury, ktegindzu
obklopuije. To se tykaipdevsim d Cikamacu Monzaemona.

Stard literatura a divadlo nejsou jedinymi médad,kterych se v relativn
vysoké frekvenci téma sebevrazdy objevuje. Motibeseazdy se objevuje
v relativre vysokeé frekvenci i ve filmu. (viz nasledujici kigpa)

Pokud se zattime pouze na noviny &lanky o sebevrazdach obecn
v nich vychéazejicich, jsme odk&zani pouze na vysexné vyzkumy. Mezi roky
1987 az 2005 se Wp nejrozsfergjSich novinach v Japonsku zvysil
tiicetindsobn z 56.9 na 1685.23 (x10 Celkovy ffehled ukazuje nasledujici graf.

(x10°)
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Jak vypada situace s §ig konkrétré ojako Sindz@ Ty jsou diky vyzkumu
TakahaSiho relativh zmapované, ale bohuzel rhekryvaji stejné obdobi, coz
brani adekvatnimu porovnani. V obdobi, ve kterémstej statistiky lze ale nalézt
relativré vysoky p@et piipadi. Nasledujici tabulka ukazuje ¢y jednotlivych
piipadi, nikoliv poity ¢lanka, takze jejich péty byly pravdpodobré jesg

mnohonasobhvyssi.
vyzkumnik obdobi pripadt pokryti
Komune 1871 a7 1934 2185 celé Japonsko
uKksp*! 1927 az 1937 1735 celé Japonsko
lidzuka 1946 a7 1980 6554 celé Japonsko
Nakata 1949 a7 1950 200 celé Japonsko
Takiuci 1968 a7 1972 279 neni zndmo

*1 Ust¥edni komise pro spole¢nost a pramysl

Komune spoital mezi roky 1871 az 1934 po celém Japonsku oeR&85
jednotlivych ipadi ojako Sindzikteré se objevily v novinach. To je vipméru
33,6 fipadi na rok. Tyto hodnoty jer¢ba vnimat v kontextu. Jak jsme aamwali
kapitole o blizkosti matky, japonsky etnolog Jateagvrdi, Ze pipady ojako
Sindzu se zaaly ve WtSi mie objevovat aZz ke konci devatenactého stoleti.
Nehled na to, Ze nejvySSi mira vyskytjako SindZubyla zaznamenana prav
v obdobi ekonomické recese, takZze japonska vladzmau vydat v roce 1933
zakon o prevenci zneuzivanitd(Dzid6 gjakutai bosiho). Je tedy nutnéperné
hodnoty upravit sgrem vztiru. Ustedni komise pro spalaost a pimysl
zaznamenala mezi roky 1927 az 1937 po celém Japdhgds pipadi. To cla
pramérné 173,5 gipadi na rok. lidzuka objevil mezi roky 1946 az 1980skt
celkem 6554 fipadi, tedy piimérné 192 gipadi rocné. Nakata zaznamenal mezi
roky 1949 az 1950 v pmeru 200 gipadi za rok. Takagi v obdobi mezi roky
1968 az 1972 v iméru 70 gipadi.

Pokud vynechame zawjtti statistiku Komuneho, dostaneme se
k pramérné hodnat 158 jednotlivych fipadh za rok. Ktomu je samogjme
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nutné brat v avahu fakt, Ze o stejnéippdu mohly referovatdkolikeré noviny
souwasre. Lze odhadovat, Ze se tedyigad ojako SindzZuobjevil v novinach

v praméru kazdy druhy den.

3.4. Vylér sebevrazdy jako instrumentalin

V Japonsku je sebevrazda ,tradéné" povazovana za legitimni prostedek

uzity k reSeni problematické situace — selektivni efekt.

Podle Tsenga je jednim z Sesti hlavnich éfektcio-kulturniho prosedi
takzvany selektivni efekt, tedy to, Ze kultura weiije vybér moznychieSeni
problémi a nadsazuje vy sebevrazdy. Lze takovy efekt v japonské kidta
spol&nosti nalézt? Setkdme se v Japonsku se sebevraidandi by za stejnych
okolnosti byly na Zapadoovazované za ,podivhnéghnané/vyhnutelné“?

Abychom na tuto otazku mohli odp&iét, je nutné prozkoumat dv
zasadni témata. (1) Protoze v tomtiippd neni ani tak zasadni statisticky
vyznamny vyskyt, jako spiSe jeho popularizace ab8&ené pojeti/ padomi, do
jaké miry se lze setkat s dobrovolnou smrti jako#tstrumentalnim¢inem
v médiich? Instrumentalnindinem se ma na mysli uziti vlastni smrti jako
prostedku k dosazeni titého zamysleného cile. Tento termin pouzivam ve
vyznamu @elové sebevrazdy, jak jej chape Koutek-Kocourkdvé2) Abychom
dokéazali vyznam selektivniho efektu, jgelta navic zjistit, zda @ze byt pro
Japonce dobrovolna smiin, ktery mohou za éitych okolnosti podstoupit ze
subjektivniho rozhodnuti vifpadech, kdy by za stejnych okolnosti na Z#&pad
k takovémuinu nedoslo.

Nejprve se podivejme na bod (1). Pokud prozkoumanasadni

populariz&ni meédia, jakymi byly v minulosti literatura, diadatd., v modernim

7 Jiti Koutek, Jana Kocourkova, Sebevrazedné chovani : [sou¢asné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajicich], Praha : Portal, 2003
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swté navic film, televize, tisk atd. nalezneme v Jafaonsebevrazdu jako
relativré hojré uzivané téma.

S dobrovolnou smrti, v kontextu v jakém o ni hionee, se lze setkat po
celou dobu existence literarni aktivity, a to ogsteSich literarnich pamatek. O
vyskytu sebevrazdy jako takové hdima podrobg v kapitole o usnatljicim
efektu, proto zde uvadim pouze shrnuti relevantpiiktada.

O sebevraz#ljakozto prosedku preferovanémuripsnaze vyesit slozitou
situaci se hovi jiZ v klasické literatie. V literatde do obdobi Nafd vietrs se
objevuji v zasa#l dva typy pro toto téma relevantnich tydobrovolné smrti.
Prvnim z nich je sebevrazda mladych chudych diveitgvenych do ,prekérni
situace”, kdy se nemohou rozhodnout mezi urozenyampadniky, ale zaroie
nemohou Zadného odmitnout. Toto téma se objevujpozdjSich obdobich az
do devatenactého stoleti. Druhym je sebe-potregpé@nisubjektivnim pjeti
viny.®

V pozdjsich obdobich, ponaje druhou polovinou dvanéactého stéfetse
stdva novym pogrné popularnim tématenseppuku Seppukunebyla pouze
ustalenou formou, jakou pachali sebevraz#islgsnici vojenského stavu. Slo o
prostedek, jak si, videalu vojenského kodexu, zachasest, respektive jak
ochranitéest (acasto i majetek) svého rodu. Toto témapua Slo o smrt na bojisti
za cilem uchovani si cti, nebo jako sebe popragapaom objevuje v mnoha
stredowkych dilech, jako jsou Heike monogatari, Taiheiktd.aV pozdjSich
dobach se objevuje v dilech takovych popularnidbrapjako byli Ihara Saikaku,
(Bukegiri monogatari) nebGikamacu Monzaemon (Goban taiheiki).

DalSim tématem, které zaujima v é&eckych dilech vyznamné misto je
Sindzg spolé&né sebevrazdy milefc Stejré jako seppukubyly i tyto sebevrazdy
zaloZeny na skud@ém socialnim jevu. V té détbylo naprosto nemyslitelné, aby

% 710-784
8 podrobné v kapitole o usnadriujicim efektu
82 poprvé v Hégen monogatari (1156)
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si mladi lidé svobodh vybirali své Zivotni partnef§ a jedinou moznosti, jak
zustat spolu byla spotea sebevrazda posilovana virou ve sfiideznovuzrozeni
na onom sité. Zna:né popularizace se ji dostaltedevsim diky déim Cikamacu
Monzaemona (Sindzaten no Amidzima a dalsi).

Je teba zdraznit, Zze jakSindZzy tak seppukubyly zpravidla zné&né
romantizovany. Inemura, ktery se vyskytem dobrogobmrti v undleckych
dilech systematicky zabyvailika: ,Tento zgsob vyeSeni slozité Zivotni situace
zda byt porrne podivny, ale Japonci maji tendenci vnimat totovémd spise
pozitivre jako reco, co je zahaleno do romantického havu a ve swstp
krasné: Ve stejném duchu howbi Nitobe oseppuku,Jak hrozné! Rozparati si
Zivot!" SlySim, ze volaji ti, jimz toto jméno jesbvé. Ale pro nas obsahuje
priklady nejuslechtilejSich skutku a nejpohnufich slavnosti — neni nam proto
odporné, tim mehsn¥sné. Petvaena sila ctnosti, velikosti a jemnosti jest tak
nového®

Ani v modernim Japonsku téma instrumentalni dodr@vemrti nejen, zZe
neztratilo popularitu, ale dokonce zazilo i jakowshesanci diky povaiaym
filmam. Seppukise ¥nuji se jim takova jména jako je Akira Kurosawag{eku,
1962) nebo Jodzird Takita (Mibu gisi den, 2003).d¥la filmi se ¥nuje tématu
sebeobtovani. Fenomén valaych sebevrazednych misi se stal zdrojem inspirace
mnoha filmim. Po valce zazil periodu, kdy bylo ukazovan&devSim jako
tragedie, ale v posledni dbBe znovu objevuiji tituly, které dpprinasSeji utitou
romantizaci a glorifikaci. ®kladem niizou byt filmy jako Otokot& no Jamato
(DZunja Sato, 2005), Ore wa kimi no tame ni kosoi $u (Taku Sindz6, 2007) a
dalSi. Kurosawa se takénoval tématu, kterédktefi autdi vnimaji jako kulturg
znané vyznamné a to smrti zamstnand, ktefi se dobrovolé zabiji, aby tak
ochranili své nakizené a spolu s nimi i firmu (Warui jacu hodo jokemuru,
1960).

8 viz kapitola o systému ie
# Nitobe, (str. 40)
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Lze tedyriici, Zze po celé obdobi japonskychjid kultury se instrumentalni
dobrovolné smrti nejenom relati&dasto vyskytovaly, coZ samo o $atnamena,
Ze tento druh mysleni neni japonskému mysSleni igréti vzdaleny, ale navic

byly v celéract pripadi autory znéné popularizovany.

(2)V predchozim textu jsem se snazil ukazat, Ze jeg@wii 0 dobrovolné
smrti jakoZto instrumentalnih®nu motivovaného snahou ¥g8it problematickou
situaci relative silné. Nyni je teba se zamyslet i nad druhou otazkou, zda se lze
domnivat, Ze ma tento drukSeni v modernim Japonsku sva specifika, které by
nazn&ovala jeho kulturni signifikanci.

Tuto hypotézu podporujeir@devsim samotny fakt, Ze v Japonsku existuji
pojmenovani prouzné druhy sebevrazd podle toho, jaké vyznamy jsou |
piikladany. Existuji vSeobecna pojmenovani pro sed&lnr pachanou jako (a)
omluva nebo subjektivni fijeti zodpowdnosti, takzvanaZikecy sebevrazdu
pachanou jako (b) prasidek k peswdceni druhé osoby (osob), respektive jako
apel nebo protest, takzvakansia sebevrazdu jako (c) sebédipro blaho nebo
z&chranu celku, takzvargisei dZisacuKrom¢ toho se Ize setkat s celdadou
konkrétniho sebevrazedného chovani, které jazykav smrti neodkazuiji, jako
nagiklad terminy uzivané pro sebevraZzedné utokyokusai (roztisteni
drahokamu), boj do posledniho muze okkié jednotky, kikusSi (plovouci
chryzantéma), kaiten (obraceni k nebém), Sinpu (bozsky vitr) a dalsi
eufemistické pojmenovani prézné druhy atdnych akci. Pro dobrovolnou smrt
starych lidi v ruralnich oblastech, kt@dchazeli nebo byli odnaseni do hor, aby
tam zenteli a zabezp®li pieziti zbytku rodiny, se pouZzival termatasutejama
(hora, kam se ,odhodi“ batka)* atd.

Vyskyt takovych slov protzné druhy dobrovolné smrti je samo o &ob
elaborativni efekt Ten podle Tsenga nastava, kdyz kultura titagentalni stav

do unikatniho charakteru. To znamena, Ze jsoudg Edomi niznych druli

8 Zrovna tak existoval termin mabiki (pleni, délani prostoru) pro zabijeni novorozencd,
pokud je nebyla rodina schopna uZivit.
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sebevrazdy v socialnim nebo kulturnim kontextu di@doho jim davaji odlisné
vyznamy.

De Vog® zkoumal piklady ,kulturng vyznamnych sebevrazd®, jak je nazyva
a to jak shroma¥ovanim skuténych gipadi, tak vyhodnocovanim vysletlk
TAT® testi. Timto zmsobem nalezl #kolik druhi dobrovolné smrti, které jsou
v hami zkoumaném kontextu relevantni, a to:

(1) sebevrazdu motivovanou seb¢tola oddanostiTvrdi, Ze v Japonsku je
téma sebevrazdy jako sebet® kulturns zdirazrsna. Myslenka zabiti sebe sama
jako zpisobu pomoci svoji skupinnebo blizkym k dosazeni touzeného cile je,
jako pozistatek drazu na oddanost Uloze rozvinuté jakast valénického
kodexu, v japonské kulta oblibené romantické téma. Ve svém extrémnim udeal
je, podle ®j, socialni ja zcelagnovano spolenému cili a od jedince s&ekava,
Ze se z &ho stane ,ochotny néednik” ve prospch celku. Jako iklad takové
sebevrazdy uvadi sebevrazedné mise za Druktévgvalky®. Je sice otazkou
zda je mozné pouzitikladu z nestandardniho priedi, jakym byly bojigt valky
nutici si logicky extrémni chovani a vyvozovat éhm za¥ry s vypovidaci
hodnotou. Na druhou stranu je ale faktem, Z&kdiv je mozné fenomén
sebeobtovani jednotlivé pro blaho celku nebo jeho zachranu nalézt v mnoda,
li vSech, kulturach a posilani vojaka jistou smrt bylo standardnim, &itych
situacich takticky nevyhnutnym préstikem) zadny z ,modernich nariod

Gcastnicich se valky netiél ze sebevrazednych Gtokficialni politiku®™.

% DeVos, George, Socialization for Achievement, University of California Press, 1973

8 Tématicko-apercepéni test. Vyvinuli v roce 1934 Morganova a Murray. Obsahuje karty
s obrazky osob v nejriznéjsich situacich. Podle vyznamu, ktery jim pfisuzuje zkoumana
osoba, se vyhodnocuje obsah odpovédi a urcuje se socidlni pfizplsobeni (pudy, emoce,
komplexy osobnosti, konflikty, potlacené tendence; celkové psychdzy, neurdzy, poruchy
chovani). Tento test je pry rovnéz schopny zachytit osobnost v celé Sifi a umoznuje
hloubkovou analyzu.

8 altruisticka sebevrazda podle Durkheima

* DeVos, 1979 (str. 462)

% pyiblizeni fronty k Filipindm znamenalo pfimé ohroZeni japonskych ostrovi
bombardéry USAF (United States Air Force, Vzdusné sily USA). Vté dobé doslo
k pfelomovému rozhodnuti, aby se ze sporadickych, Cisté dobrovolnych, sebevrazednych
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DalSim gikladem, ktery zniiuje, je témalena rodiny, ktery se domniva, ze
je zaezi pro celou rodinu, respektive, ktery se domnie vlastni smrti rodin
pomiZe v sloZité situaci. Tento fenomén potvrzuji i&flajako jsou Agaft nebo
Ilga®®. Agari tvrdi, e ve svém zkoumani sebevraZedndtmvéni narazil na
mnoho pipadi, kdy bylo, alespd podle slov pachaté]l motivatnim pozadim
rodina a jeji Sisti. Jak dal upozauje, ,byla ,tradi¢ni* rodina navzajem velmi
spoutana. Kdyz dkdo stradal, preferoval sebez@mi a nedaval nic najevo,
naopak pedstiral Usrdv. Kdyz jsou dotazani ti, kie sebevrazdu /zili na
diivody, nechyji rikat jména ani adresy s tim, Ze to vSechno podsitpup né."

S piklady takto motivovanych sebevraztighazi Iga a Saito. Igargdklada
dopis, ktery zanechal&érnactileté dvce, Zijici v rodig se znanymi finartnimi
tézkostmi: ,Moje rodina je tak chuda, Ze nemocna matka:zen)it k doktorovi a
vydaje na moji lébu jsou tak vysoké. Maminko, prosim pouZzij ty geniisto ra.
Lituji, Ze jsem nemohla splatin®™ matky, otce, starsiho bratra a sestt{* Saitd
zminuje pripad pokusu o sebevrazdu motivovany snahou émanajistit rodinu
v materialnich nesnaziclftyricetilety muz z Hokkaid6 si vybavuje:Opchod,
ktery jsme provozovali, se dostal na mizinu a atecpokusil o sebevrazdu.
V hrnci vyvdil cigarety a vodu vypil...Z jeho z&V jsem se pozji dozwdeél, Ze
chtel, abychom z jeho pojistky, kterou dostane i kghacka sebevrazdu, splatili
dluhy...“®

Jeden z typ gisei dZisacukteré DeVos #bec nezmiuje, jsou sebevrazdy

zamestnand, ktefi se timto zpsobem snazi ochranit svoji firmu, respektive

utokl stala oficidlni politika a byly vytvoreny takzvané Tokubecu kégekitai (specialni
utocné jednotky).

o1 Agari ICird, DZisacu kédo no Sinri to sidd, Nakanisija, 1970 (str. 88)

92 Iga Mamoru, The Thorn in the Chrysanthemum, University of California Press, 1986(str.
158)

% on, 1, (benevolence, laskavost, ochrana) komplementdarni ke giri, (1] (povinnost,
zavazek, vdék motivovany on)

% Iga Mamoru, The Thorn in the Chrysanthemum, University of California Press, 1986(str.
61)

% Sait6 Tamaki, Hikikomori, NHK $uppan, 2004 (str. 148)

53



nadizené, ped policejnim vySébvanim - zarsstnanec firmy, zapleteny do
piipadu gimo, ¢i ne@imo odstrani korunniho &g#tka (sam sebe), nebo vezme
vinu na sebe. Na druhou stranu se touto tématikomémé podrobrt zbyval a
shledava ji zasadni Iga. Své tvrzeni podklada shyiei piiklady. Pro ilustraci
uvadi gipad z anora 1980.K, Jamagudi doprovazel prezidenta spa@leosti
Kokusai DenSin Denwa KoSa neckolika zahrandhich cestach. Cilem bylo
pronést celni kontrolou Sperky a obrazy v&eskolika milion: dolani. Penize
meli byt pouzity k podplaceni politika Gedniki z Ministerstva dopravy a
komunikaci (Unjusd) pro zmanipulovani poplatka mezinarodni komunikaci.
Kdyz zaalo policejni vySebvani, spachal Jamagusebevrazdu a vinu vzal na
sebe. Je velice pravpdodobné, Ze ho k pasovani prezident spalsti premluvil a
on nemohl odmitnout a i navzdory tomu se stalepeitiinovany oddanostf®

Relevantnost tohoto jevu jako skéného socialniho fenoménu dokazuje
fakt, Ze pipoutal pozornost takového vyznamného rezZiséraynjalkyl Akira
Kurosawa a motivoval jej k nateni filmu Warui jacu hodo joku nemuru (viz
vyse).

(2) sebevrazdu motivovanou odpduosti nebo podtrzenim sociélni role.
Tomuto odpovida vySe zminy termindzZikecu DeVos tvrdi, Ze nalezlifpady,
kdy bylo gizpisobeni se dané socialni nebo profesni’robvrati narusené a to
budto vrejSimi okolnostmi, které nemohl jedinec ovlivnit, bwe jeho vlastni
chybou a kdy toto nezvratné kompromitovani profedioiho nebo sociélniho ja
vedlo k sebevraZzedné reakci. Zrovna tak se prys&zatejnou reakci setkati p
pocitu pokdeni. Lidé v takové situaci nemuseli byt sice teckpizodpo¥dni, ale
pocitovali nevratné poskozeni svého statusu as§oV. Pro ilustraci uvadi
nekolik prikladi sebevrazd, které jsou, jakka, ,pro Ameréany podivné“: (a)
Bezpe&nostni inZenyr spachal sebevrazdu poté, @aidhehoda zabila ékolik

% |ga, 1986 (str.153)

 Tvrdi, ze vJaponsku je citit silna tendence k identifikovani se se svoji socialni nebo
profesni roli a to do té miry, Ze zavadi pojem ,narcizmus role”.

% plize kapitola o pristupu k handicapu

54



horniki. Nebyl nijak vinen z Zadného opomenuti, protoZzenaéy spolénosti
dostateén¢ dokazuiji, Ze jeho opakované varovani o b&apstnim stavu dolu byly
ignorovany. (b) Sestra v nemocnicidlala chybu, kterd Zisobila komplikace
zdravotniho stavu pacienta,ded spachala sebevrazdu. (c) V povidce od Osamu
Dazaie hrdinka néastnou nahodou t#ka zpisobi pozar ve svém déma
domysli se, Ze kdyby se byval @ghezstil po vesnici, musela by byvala spachat
sebevrazdu jako omluvu za sebe a svoji rodinuV (@dné odpowdi v TAT testu

vidi pacient napravného iZaeni matku, ktera rdousi svého zhyralého syna a
nasled® pacha sebevrazdu, protoZe jako matka zklathala

Na tento fenomén upozagje shodg i Nakane. Tvrdi, Ze se najdou kazdy
rok lidé, kt&i nezaplati do Nového roku penize, které sity§ip a z tohoto
divodu pachaji sebevrazdtf. Existuje podle ni také dlouhy seznaiditeli, ktef
spachali sebevrazdu kv pozatim ve svych Skolach ohroZujicich obraz tésa
to i presto, Ze s pozarem nélinviibec nic spoléného. Je pry také mnohgiteld,
ktefi uhaeli ve snaze tyto obrazy zachranit. Jak tvrdi bykci, ktgi spachali
sebevrazdu ki tomu, Ze se ferekli pii verejném peditani Ciséskeho pedpisu.
Jeden zvlas extrémni piklad se stal za vlady cisa Hirohita. MuZz, ktery
netimyslg pojmenoval svého syna stejnym jménem, jaké oisa’®?, natez
spachal sebevrazdu.

Také Lebra si tohoto motivaiho pozadi vSima, ale nepojima ho tak do
Siroka. V podstdt jej, na rozdil od DeVose a Nakane, redukuje nat gako
omluvu za skuténou chybu nebo Spatny vykon, tedy predek komunikace,
jakousi ,paku“, jak doslovaika, slouzici k eliminaci komunikai bariéry a
vynuceni si u adresata odpirit Sebevrazdu v tomto kontextu stavi na stejnou
arovei jako zvyk useknuti si ma&ku na dikaz ,upimné litosti“. V tomto smyslu
se casté&né tematicky pekryva s dalSim druhem, kterému se buderfreovat

v nasledujicim textu.

% DeVos, 1979 (str. 465)
100 Nakane Cie, Japanese Society, University of California Press, 1972 (str. 145)
191 k¥estni jméno cisare se nikdy v Japonsku nevyslovovalo, Nakane, 1972 (str. 151)
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(3) Sebevrazda jako utok na zranitelnost pocitu virjinych. DeVos dale
tvrdi, Ze se lze v Japonsku setkatiipgdy, kdy v pozadi za sebevrazednym
chovanim nize byt i implicitni citlivé wdomi moznosti uZzit vlastni stradani,
respektive sebeposkozeni, d&nné kontrole ostatnich, tedy moznost uziti
sebevrazdy jako tité formy protestu nebo apelu (tomu v japonStadpovida
termin kans), respektive pomsty. DeVoska, Ze ,jednim z témat tahnouci se
japonskou sebevrazdou je implicitni citlivédemi efektu instrumentéalni kontroly
sebevrazdy na ostatni. Sebevrazedny akfagto ¥dont nahlizen jako &aka
forma pisobivé odplaty, stefnjako krajni pokus vynutit si akci ze strany
ostatnich.” Zatimco igdchozi d¢ formy sebevrazdy lIze klasifikovat podle
Durkheimova rozdleni - sebeolf’ spadd do tématu altruistické sebevra?dy
identifikace s roli je anomalni sebevrazdou - vKkbeimow analyze tato forma
sebevrazdy zcela chybi. DeVos pro ni pracowvytvéi nové pojmenovani a
klasifikuje ji jako ,egocentrickou sebevrazdt?®

Existenci tohoto fenoménu a jeho kulturni vyznanmrmstvrzuje i Lebra.
Dopliuje, Ze k této form sebevrazdy dochazi v touze k prolomeni zablokdwané
komunikaniho kanald™. ,Frustrace z neschopnosti komunikovat nekeEsgdgit
nékoho mize vést k drastickym metodam vyslySeni.“ Kegoroho, co uvadi
DeVos, tedy k ¥domi zranitelnosti ostatnich préstinictvim vlastniho stradani
upresiuje, Zze zde vstupuje do hry i dalsi prvek a tolkult zakderena nedvera
ve slova a udajné neefektivnosti verbalni komurekdgto dva faktory, podle ni,
¢ini adresata citlivého a zranitelného k obsahugpabéti sebevrazdy. Ten pry

102 | kdyZ se objevuji nazory, 7e fadu altruistickych sebevraid lze vysvétlovat jako

expresivni demonstrativni chovani motivované akutni frustraci a naslednym vztekem,
respektive potreby frustrovaného po socialnim ocenéni.

' DeVos, 1979 (str. 465)

1% To se bezprostiedné dotyka daliiho socidlniho mechanizmu, kterym je hierarchizace
(rozliSeni podle socidlni hodnoty), takzvané dZdgekankei. Jeho charakteristickym rysem
je nizka zpochybnitelnost pozic a zna¢na rigidita provazejici ruku v ruce absolutizmus.
V zavislosti na sociadlni hodnoté jedince se méni i moZnosti toho, co si miZe dovolit
udélat nebo Fict. Podfizeny bude nejenom opatrny na pouziti formalni mluvy a chovani,
ale také mu to bude brénit svobodné projevit své nazory beze strachu z toho, Ze by staly
v kontrapozici k ndzoriim nadfizeného.
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¢asto podlehne apelut’ az je to z dvodu vlastniho pocitu viny, nebo tlaku okoli,
které s obti sympatizuje.

V povaléném Japonsku jsou nejzn&si dw dobrovolné smrti tohoto
typu spachané znamymi osobnostmi. ,Shodou okolhbgty obé vykonané ze
stejnych pohnutel®®, kterymi byly zachovani, respektive v druhénippds
obnoveni starého padku, tedy ,tradinich® hodnot a uchovani cisa jako
svrchované hlavy zefn

V kvétnu 1947 byla uvedena do praxe nova japonska usheastejny
mésic jako bezprogedni reakce na tuto udalost spachal sebevrazduSiandu,
tajemnik Narodni rady a profesor prav na TokijskeaBkeé univerzig. Ve svém
dopise vys¥tluje divody svého rozhodnuti jako neschopnosine celit
prosazeni nové Ustavy a jako protest proti skupirzasazujicim se dosazeni

cisaovy abdikace aifzzeni republiky. Toto je volnyigklad jeho dopisu.

»Jsou skupiny i jednotlivci, ktievyhlasili navrh samozvané Ustavy. Mezi nimi
jsou taci, ktéi si peji zfizeni republiky. A i kdyZ jsou viniky valky, pragaz
abdikaci cisée. J4 nehodny se strachuji o budoucnost nase zetmezmocny
proti tomu cokoliv tinit, uchyluji se ke smrti. Z onohodta budu ochraovat
nasi zemi. Modlic se za uchovani vlady fsga nehodny odhodlal jsem se
k smrti utonutim vjeZe po vzoru slavného Kacugena z baji ocicath

knizectvich.

Byvaly predseda statni rady, Simizu Tard, tobasu osmdesatilety sec,

profesor prav, kiten 22. roku S6wW&’ ve dnech uvedeni Gstavy do préxe.

Jeho smrt je mozné Kklasifikovat jakansi (protest proti zavedeni nové

Ustavy), ale v uitém smyslu i jakadZikecy neba se v dopise Simizu vyslogn

195 At uz byly vnitfni motivy jakékoliv, pro nas jsou dileZité predeviim vyznamy, které se

témto sebevraiddm oficidlné pfrikladaly, a které nasledné vstoupily do verejného
povédomi.
1% 1947
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obvinuje z neschopnosti této udalogélit. Pozoruhodné je, Zedancich, které
jsem o ®#m obijevil, je samotnymi Japonci definovana griako dzunst®’, tedy
nasledovani ve smrti. V tomto kontextu je onim ktgen, ktery umira feneset
Ustava Meidzi.

Druhym, a také nejzn&jsim pripademkansiv modernim Japonsku byla
sebevrazda MiSimi Jukia, kandidata na Nobelovu anliteraturu. 25. listopadu

1970 navstivil spoles s daldimi ctyimi ¢leny skupiny Tatenokait®®

pod
vymyslenou zaminkou velicihaigtojnika v tabte Ichigaja (tokijsky hlavni stan
vychodniho veleni japonskych Sebeobrannych’%il KdyZ se dostali dovriit
zabarikddovali se v kancéla svazali velitele k Zidli. Stjpravenym manifestem
a vlajkou, na které byly vypsany pozadavky, vystbifiSima na balkon, aby
oslovil tisic de¢ s& prislusniki sebeobrannych slozek, ktebyli svolani do
nastupu pod budovu. Svym proslovem je zamysSleliiogat k prevratu a zréné
Gstavy, ktera by mocipsunula z§t do rukou cisé& a k obnow Cisaské armady.
Zdurazioval @i tom mordalni Upadek sdasného Japonska a ztratu ,kultury
mete”, neboli tradini samurajské tradice. Vysledek byl Zalostny. Od
nastoupeného muzstva se mu dostalo jen ¥gsma posklebk ProtoZe nemohl
dokortit sviij planovany projev, vratil se MiSima do kandel@a spachaeppuku
Tradiéni Glohy kaiSakunind® se ujal clen Tatenokai, Masakacu Morita. Po
n¢kolika neuspsnych pokusech svolil, aby se ulohy ujal dal&n skupiny,
Hirojasu Koga, ktery ukol dokail. Morita nasleds spachakeppukuakeé.

MiSimiv apel byl svym provedenim a z&mm anachroni a z reakce
vojaki zachycenych na kratkém filmu jéepmé, Ze se minuldinkem. \&tSina
mladych lidi ji odmitla jako tristni. Odezvu vzbugdbuze ve skupiépravicovych

radikah, ktefi ho pro jehatin zboZstili (vznikl dokonce film jako tribut MiSiovi)

197 sebevrazda z loajality nebo oddanosti pachand jako &in umoziiujici nasledovat pana,

mistra, nadrizeného, manzela i ve smrti.

1% spolecnost $itu. Ultrapravicova soukroma polovojenska milice zaloZzend Migimou.
DZiejtai. Japonsko nema kvili devatému ¢lanku ustavy oficidlné armadu; fakticky ale
disponuje zna¢nymi vojenskymi silami.

119 sekundant. Jeho funkce je setnout aktérovi hlavu, poté co dokonéil seppuku.

109
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a skupinou starSich intelektaal ktefi v jeho ¢inu hledali ®jaké socialni

vyznamy'*

Legitimizace sebevrazdpomnivam se, Ze vyznamnym vlivem na pojimani
a chapani sebevrazdy jako instrumentalnifiou v kontextu, vjakém o ni
hovaiime, je i fakt, Ze byla ve dvodipadech dokonce legitimizovana.
Legitimizaci mam na mysli oficialni podporu, resped vyZadovani. | v naSem
kulturnim ramci niZe spolénost za utitych okolnosti vyZzadovat po jedinci &b
ale clat ze sebevrazdy legitimgin, nebo ji dokonce vyZadovat v ramci oficialni
politiky, je fenomén u nasigkraiujici hranici spoléenské a etickéifpustnosti.

Prvnim ze dvou ipadi, kdy byla sebevrazda legitimizovana, byla takzvana
seppukt? na zZapad snad nejznajsi formou japonské sebevrazdy, specificka
pro ,tradini* Japonsko. Mohla byt vykonavana v zésath dvou okolnosti.
Seppukwachalibusi prislusnici vojenskéridy, aby zabranili padnuti do zajeti,
coz bylo v extrémnim ideélu vé&leického kodex povaZzovano za nesmazatelnou
pohanu. Za reZimu Tokugawabyla jako sankce legitimizovana. Traali ritual
seppukumohl byt vazalovi ndzen panem nebo Sogunatnififady, paklize se
dotyny ngjakym zpisobem provinil proti zakamim nebo bylo jeho chovani
nesl&itelné s kodexem fslusejicim jeho spotenskému statutu. ipadré se
k ¢inu mohl odhodlat vazal, édomi si svého provimi sam. Proviéni bylo
doty¢nému prominuto, paklize se aktimpodilel na svém potrestani, coZ byla
v kone&ném disledku tak jako tak smrt. Vyhoda pro potrestangiwisala v tom,
Ze zabranil hanh ktera spoivala v poprav neboli smrti cizi rukou. To byla pro
v extréemnim idealu pro valeika obrovska potupa, kterd& mohla nenaprawviteln

poSpinit tvd, jak svou, tak celého svého rodu. Podle ,#athio” pohledu je

' De Vos, 1973 (str. 464)

12 Obecné znama také jako harakiri. Jak seppuku, tak harakiri se pi$ou stejnymi znaky:
hara (U bficho) a kiru ([J fezat). Harakiri je japonské cteni, seppuku sinojaponské.
Pfednost se davda oznaceni seppuku, protoze harakiri je vulgarnéjsi.

' 1600-1867

59



abdominalni oblast, japonskyara (nékdy tander), sidlem duSe. Réznutim
biicha aktér dokazal, Ze je neposksmj.

Pro ilustraci vyznamu, jaky byl v traghim* Japonsku seppukuiguzovan
si vypij¢im slova z knihy ,BuSido”, jejimz autorem je Nitabglak hrozné!
Rozpérati si zZivot! SlySim, Ze volaji ti, jimZ tgtoéno jest nové. Ale pro nas
obsahuje piklady nejusSlechtilejSich skutla nejpohnufjSich slavnosti — neni nam
odporné, tim ménhsnmesné. Fetvoena sila ctnosti, velikosti a jemnosti jest tak
zvlastni, Ze i nejnizSi @pob smrti stava se vzneSenym symbolem Zivota
novéha: '

Institucializovand sebevrazda dosahla svého klimaauDruhé stové
valky, kdy vojensti velitelé rozkazovali svym vojéi i civilistim™® gjokusai
(rozttiSteni drahokamu, eufemistické pojmenovani sebevrazddatoki), hrozilo
li jim zajeti.

Jeden z takovych utékpopisuje O’Neill. Udal se 27. ktha 1943 a hyl
prvnim z rady masivnich akci tohoto typuidfusnici 7. americké &8i divize
vyhnali jednotky plukovnika Jamasakiho do hor opkiéci pistav Ci¢agof na
ostrow Attu v Aleutdch. Ml k dispozici tisic d¢ s& mu#i, ztoho polovinu
raninych-zbytek z fivodni posadkyitajici asi dva tisice Sest set MuRarénym,
ktefi se mohli pohybovat, byly dany granaty, ostatniyhabvpichnuta smrtici
injekce. Akceschopni Jamasakiho muzi v noci zalitoO’Neill tvrdi, Ze se
odhaduje, Ze vice nez polovina zbyvajicich japoaskyojaki se dobrovol&
nechala roztrhat na kusy explozi vlastnich gian&am plukovnik zebel
s m&em vruce fi poslednim utoku. KdyZz boje na Attu skilg, ocitlo se
v zajeti pouze ¥kolik japonskych vojak.**°

Novotny popisuje utok z listopadu 1943, ktery seehvdl na Saipanu
v Marianach. Asi if tisice vojaki pod velenim JoSicugo Saita zatfitm na

14 Nitobe Inazo, Busidd, duch Japonska, Praha 1904 (str. 40)

1> Fakt objevuijici se v u¢ebnicich historie. Vypovédi nékterych preZivsich Gcastnikd
takzvanych sudan dzZikecu, hromadnych sebevrazednych utok civilistl na Okinawé, toto
popiraji.

18 0’Neill Richard, SebevraZedné jednotky, Nase vojsko 2003 (str. 260)
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americké pozice. &ti swedkové vypovidali, Ze se mnozi dtdci sotva viekli,
invalidé vedli slepé muze ozbrojené holemi, kamealo rozbitymi lahvemi. O
téi dny pozdji se stali pisluSnici americké nanmoi péchoty swdky scén, fi
nichz se tkolik set japonskych civilist, mezi nimiz byly i malé &i, nechavalo
roztrhat vlastnimi granaty, probodavalo se bajodiese vrhalo z vysokych utés
do mael’

Sebevrazedné akce nabraly zcela unikatni charaktgz,se v polovia roku
1944 griblizily spojenecké armady k FilipindAm a japonské&lemi se pokusilo
radikalnim a bezprecedentnimigpbem zvratit vojenskou situaci. Byly uteoy
takzvanélokubecu kdgeki tdzkracert takéTokkota), specidlni Gténé jednotky.

V podstat Slo o Zizeni sebevrazednych jednotek jako csmt oficialni politiky.
Technik utok bylo rékolik, potinaje leteckymi utoky, které byly chronologicky
nejstarSi a navazovaly na sporadické sebevrazdokg jednotlivai, pies lidska
torpéda a miniponorky, atoky malych motorovythna, az po Zabi muze.

V obdobi let 1944 a 1945 bylo podniknuto 31, resipek75 Gtoki leteckych
Tokkotaj pri nichz zahynulo 3 913 osob. 36 ufokminiponorek, B nichz
zahynulo 72 osob. 68 utdklidskych torpéd, zahynulo 68 osob. 11 tiok
motorovymicluny, 150 osob zabitt'®

Akce Tokkotai byly nazyvany, jak uz jsme se zmovali, poetickymi a
eufemistickymi jmény jakoSinpu (bozsky vitr), katen (obraceni k nebém),
kikuSi (plovouci chryzantéma) atd. a nikdy nebyly ofictlrezentovany jako
sebevrazedné. Ani v dopisech pilggem nenalezl rétoriku, ktera by nazoweala,

Ze na ni takto nahlizeli. NepiSou o ,sebedestrulita”o ,destrukci negatel”. To

je samogejme diskutabilni, protoZe ukazani slabosti néjpak naplni role vojaka,
kterd byla od spotmosti @ekavana, a jeji ukazani by mohlo kompromitovat
vojakovu tvd. Stejre jako v gipadechkanSipro nas neni zdsadni psychologicky

stav jednotlivych vojak, ale vyznamy, které se této smrti ob&qutisuzovaly.

17 Novotny Josef, Causa kamikaze, Nase vojsko, 1991 (str. 110)

8 Novotny, 1991 (str. 115-117)
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3.5.Geneticky efekt

3.5.1. Izolace matky

Tradi ¢ni model ie se rozpadl, ale jeho ideal fetrvava v mysleni lidi i

nadale, coz vytvé& podminky pro izolaci matky - geneticky efekt.

TakahaSi uvadi jako jeden z hlavnidivddi ojako SindZuzolaci matky.
Argumentuje, Ze se vlivem industrializace a urbacézznénila struktura rodiny
z patriarchalni roz&né na nuklearni. Neztije se ale, cofpsre tento proces
obnasi a také neupozoije na fakt, Ze nové podminky doprovatétpsavajici
tradicni mysleni.

Jak se tedy podepsal vyvoj rodinné struktury mkdéurodiny a na pozici a
roli matky? Pré TakahaSi tvrdi, Ze nuklearizaci rodiny dochaziyknamné
izolaci matky, kdyz jde pouze oriplizeni se modelu, ktery na Zagatezne
funguje? Odposdi musime hledat v traghiim japonském pojeti domécnosti,
rodiny, rodu, (koncepe) v jeho ideologii a v pawstatku tohoto modelu v mysleni
lidi i dlouho po jeho rozpadu.

Terminie (L)) se da gelozit jako ,doméacnost”, ,rod", nebo také ,kmenova
rodina“ (stem family). Etymologie slovia pochazi od konceptu ,,ohnét ,krb,
Cily skupiny lidi Zzijici v uzkém svazku pod jednouieszhou, a ktera sdili
spole&nou @ipravu a konzumaci potravy. Toto slovo ale mé ikgate pesahujici
pouhy vyznam rodiny. Je ¥m obsaZeny i vyznam pro budovu, prostorové

ohranteni Zivotniho prostoru. V socialnim kontextu je teeriermin nejblizsi
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slovu ,rod“ nebo ,rodina“ se Zdazrenim linie pivodu. A to i fes to, Ze
pokrevni pibuzenstvi nebylo vZdy rozhodujicim faktoretenstvi vie®*®. Tim
byla ekonomicka spoluprace a loajalita.

Zakladnim ukolentlend ie bylo zachovat kontinuitu a prosperitu rodiéadre se
starat o pedky (ritudly). V idedlu se odiislusniki rodiny atekavalo, Zze oHuji
vlastni preference a cmti ve prospch celku. Za to se jim nejenom dostalo Ucty a
ocereni v tomto Zivot, ale i také dosahli ,nesmrtelnosti* po smia.si tedy Ize
definovat jako neferusenou rodinnou linii zahrnujici jak zive, takitvé (gedci)
zaloZzenou fedevSim na tradinim konfucidnském idealu oddanosti¢vrodicim

ko ().

le byl zakladni jednotkou samurajské komunity, odr&tsamurajové
odvozovali svoji identitu. Systém byl nastaveny, tdk hlava rodu vlastnila
vSechna privilegia a #éha absolutni rozhodujici pravo. Status hlavy rodd b
dédicny a mohl byt penesen pouze na jedinéblovéka. Spoléné se statusem
patriarchy se investitury tykala i celé domacnastvSim majetkem a se vSemi
pravy a privilegii a tyto byly fedavany z generace na generaci.

Na venko¢¥ se ie stal zakladni socialni a ekonomickou jednotkou.
Domécnost byla pracovni jednotkou zodgawou za vynos. Kazdy jedinec musel
byt ¢clenem domacnosti a kazda domacnost bylat&siu vesnice. Jedinec byl
registrovan jakalen rnékteré domacnosti a hlava rodiny byla zodmina za jeho
konani. Majetek nebyl vlastnictvim jedince, ale ippatcelé doméacnosti,
representované jeji hlavou, coz byvabie otec. V praxi to vypadalo tak, zZe
hlava rodiny byla vlastnikem majetkucéenové domacnosti museli kolekti¥n
pracovat pod jeho vedenim. To byl systém, pomoerékio ovladala idila
Ségunatni vlidda poddané. Kolektivni zodganost byla posléze j@StozStena a
zpiisréna. Ve vynosuKeian no ofuregakiz roku 1649 se ifkazuje, aby byla

1% Rod se utvarel okolo jadra elementarni rodiny a obsahoval jak pokrevni ptibuzné, tak

lidé bez pFibuzenstvi. Lidé pracujici (a Zijici) v ramci ie, jako byly chivy, sluhové atd. byli
povaZovani za ¢leny, zatimco synové a dcery, ktefi se oZenili, nebo vdaly do jiné rodiny a

opustily domacnost ne.
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vesnice (piimérna vesnice rla padesat az Sedeséat usedlosti) dlerd na
skupiny po pti usedlostech takzvan@gonin gumj které spoléné nesly
zodpowdnost za chovani vSech svyelena, plnéni povinnosti a dodrZovani
piikazi. Skupiny fungovaly na zaklad/zdjemného r&eni, coz znamenalo, Ze za
prohreSek jednohdlena nesli zodpasdnost vSichni. To platilo i vifipac odvodi
vypéstovanych plodin. Neschopnost odvodu jedné domdcpositili vSechny
ostatni ve skupi) které musely rozdil dorovn&t®

V obdobi Meidzi byl koncepie nejenom zachovan ale i ideologicky
podpden. Stal se zd&no kulturni symbol japonské spolesti a jako takovy i
dulezity nastroj dostate¢ silny, aby mohl ustat napor zapadni civilizace.
Japonsky etnolog Kunio Janadftapide: Bez ie by byloctké vysitlit sam sol,
co to znamena byt JaporiePodle oficialni ideologi&okutai vytvorené na konci
devatenacteho stoletigirbyt stat organizovany jako jedna velk& rodinassrem
jako ,velkym otcem* a od vSech domé&cnosti gekdvalo, Ze budou podporovat
zaklady imperialniho systérnitf. ,Cisasky vynos o vzdani“, vydany v roce
1890, winil z konceptu ie, zalozeném na idealu konfucianskych moralnich
kategorii loajality a oddanosti radim oficialni politiku. Doslovaika: ,, (...) Vy,
naSi poddani, kiite oddani rodiiim, p-atelsti k sourozeren, manzelé aspolu
Ziji v souladu a harmoni...)*** Tento vynos se Zackili nazpanét' a recitovali
jej kazdy den ve Skole. V idealuéinbyt synové a dcery oddanyméetehi, aby
oplatili benevolenci, kterou se jim dostavalo. Zemgly byt poslusné muim
obecr a ne¥sta se rdla podidit své nevlastni matce.

Aby vladda podptila patriarchalni systéne, byl v roce 1898 oficiakh
uzakorn zvyk, Ze rodinny majetek jaimo kontrolovany hlavou rodinyKposeki

hé) To oficidlre potvrdilo hlaw rodiny zvykové prav@init rozhodnuti za ostatni

120 vasiljevova Zderika, Déjiny Japonska, Svoboda, 1986 (str. 253)

121 1875-1962

122 heni proto nahodou, Ze se slovo narod, kokka ([1[1) v japonstiné pise znaky ,zemé“ a
e”

123 kyéiku ni kansuru ¢okugo (Cisafsky vynos o vzdélani), Wikipedia
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¢leny rodiny. V praxi systénie fungoval tak, Ze jednotlivélenové rodiny byli
znané podizeni hla¥ rodiny, ktera disponovala pammé velkou autoritou a
moci. Ripadal ji takka absolutni pravo rozhodovat o ¥yb partneit pro své
mladSi sourozence &ti Zrovna tak, jako byly &i poslusni svym rodiim, tak

byla manzelka povinovana uposlechnout svého martadtdyz jeji syn dosi a

stal se hlavou rodiny, poslouchala i jeho). Mlab&ti byli podiizeni starSim
bratim. Vlastni chini a emoce @i byt podiizené odposdnosti vici ie a nely

byt udrzeny dsledrg pod kontrolou.

Druhou stranou mince ale bylo, ze hlava rodinyabjdk uz jsem nazig,
zodpo¥dna za chovanéleni rodiny a bylo od ni &ek&vano, Zze pouZije svoji
autoritu, aby zajistil, Ze se budou vSichni chaéalre. Zrovna tak, jako byla jeho
autorita znana, byla znéna i jeho zodpotdnost zacleny rodiny. Musel se
postarat o vhodny natek a praci svych &i a mladSich sourozefc Byl
zodpovdny za zdravi a prosperitu vSedbni ie (jak Zivych, tak mrtvych). Staral
se 0 zabezpgeni svych rodit v dichodu. Jestlize byly jeho sestry nebo dcery
poslany zpt (varianta dnesniho rozvodu), protoZze nevyhovovabye rodig,
nebo jeho brdi, ¢i synové ztratili praci, poskytl jim dasnou obZivu a ubytovani
a pomohl jim s novym za@tkem. Jako ochrande, m¢l také povinnost postarat se
o fadné uctivaniiedki, udrzovani rodinnych svatya olt&a*?*

Receno jinymi slovy, jedinec byl povinovan absolutmidanosti, musel se
vzdat vlastniho ckhi a zastavat bezezbytku socialni roli, ktera mia loana, ale
v zasad se mohl spolehnout na podporu a ochranu ze strstagnichtlena nebo
piimo hlavy rodiny.

S postupnou urbanizaci a industrializaci odchaz&le vice rodin za praci
do velkych ndst a staly se finamé a existetiné relativré nezavislé nae. Tento
trend postupé oslabil systém jako takovy. Sila hlavnitve (main family) byla

obzvlas¢ oslabena zbohatnutim vedlejSichétw (branch family) Zijicich

24 Viogel, 1967:169
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v méstskych oblastech. Pro hlavni rodiniaa byt sloZité Zadat asistenci nebo
pomoc odbohatSirodiny ve mgstech, a zrovna tak bylo stakz$i pro vedlejsi
rodinu Zzadat pomoc od hlavni rodiny tigmdech nouze. Pokud vedlejSi rodina
dostatén¢ zbohatla, jiz se nemusela gavat hlavni rodia. Vogel tvrdi, Ze
dukazem kolapsu systémia byly ,hoké pocity mezi jbuznymi, kt& hledali
nebo poskytovali pomoc po Druhéc¢towe valcé Uvadi také, Ze pomoc
piibuznym v nouzi saméejmé nevymizela zcela, ale omezila se na zpravidla
nejblizsi ibuzné. Hlavnim a nejdeZitsj$i zmsnou v povaléném® obdobi ale
bylo, Ze uz poskytnuti nebo neposkytnuti pomocariszelo ani tak na tom, jestli
byl jedinec v nouzilenemie, ale na tom, jestli byl uznan za peitného pomoci,
respektive do jaké miry toho byl ,hoden”. Jinymow}, rozhodnuti zaleZzelo na
sentimentu neZli na povinnostiid ie. Také odpadla povinnost Zzadat o pomoc
piimo hlavuie. DalSimi charakteristickymi zémami provazejici oslaberg muze
byt to, Ze kdyZ si potomek vybira povolaniidze poslechnout své radi, protoze
respektuje jejich autoritu; jiz nemusi uposlechrexého otce nebo starSiho bratra,
jenom proto, Ze by byl povinovan se piait hlaw ie.

Oficialn¢ byl tradini rodinny systém jako instituce zruSen po Druhé
swtové valce roce 1947 spotg s @ijetim nové Ustavy a revize &énského
zakoniku, pedepisujiciho demokraticky model zaloZzeny na rofanyravech
manzel a manzelek. VSem¢étem provdanych pérbylo priznané pravo &it
majetek a starat se o svoje i

| kdyZ byl systéme postupg oslaben a pak i oficianzruSen, jeho ideal
v mysleni lidi do znéné miry Zstal. Zvyk aktivni gkolik set let nemohl byt
opusEn tak snadno, a to if@sto, Ze uz neodpovidal podminkam moderniho
Japonska. O tom &gi¢i, mimo jiné, vypo¥di rodin, které se stalyigtdem zajmu
terénni prace Vogela. Podl€jrsi mnoho rodin nejenom pamatuje hlavni rysy
toho, co je dili, ale také tvrdi, Ze je stale patrny dopad madel na chovani

v ramci rodiny. Pro mnoho rodin niggstala byt dlezita otazka pokkmvani rodu.

12> prodemokratické tendence predeviim v rovnosti rozdélovani majetku byly znat i
v predvale¢ném obdobi
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VétSina rodin, jak tvrdifika, Ze si peje mit dva syny a jednu dceru, takze kdyby
se reco stalo s jednim synem, stale bude jeden, ktentitaitu rodu zardi.

S odvolanim na profesora KojaMtiuvadi, 7e 21.8% #stskych rodin a 90.1%
vesnickych rodin by bylo ochotno adoptovat syn&lipa by neli pouze dcery.
35.6%, respektive 89.4% pokud by byly be# &’

Jaké ma tato diskrepance mezi statetrpavajicim idealem a novymi
podminkami pro rodinu atedevSim pro izolaci matky praktické implikace?
Tradiéni patriarchalni rodina byla¢kolika generdni a Zena, manzZelka byla
v domécnosti obklopena mnoha lidmi, se kterymi raokbmunikovat, a od
kterych mohla ¢ekavat podporu. V trendu nuklearizace rodiny, kitembrala po
valce znaného rozmachu, se z mnoha rodin stala daleko medsotka,casto
sloZzena pouze z maneh cti. Kromé otazky manzelova zamstnani, které ho
nuti byt zn&nou ¢ast dne mimo rodinu, (Touto otdzkou se budu zabiia.) je
zde rekolik dalSich faktoh prispivajicich k izolaci matky.

Podle Vogela nemivaji manzel a manzelka zpravigialesny socialni
Zivot. ManzZel sousgedi ten suj na pracovni kolektiv a manzelka zpravidla na
nejbliz8i sousedstvi. ,ManZel se fitpmnosti manzelky netite uvolnit, chova se
nucerk a to plati jest vic pro manzelku viftomnosti manzela. &Sina manzelek
tak preferuje moznostigtat doma, kde sethe citit pohodId a vyhnout se tak
formalitam, Skrobenym rozhovilm a obav, Ze se bude chovat fis{ojns.
Dokonce i pary, které naiekly, Ze by si radi vysli spateé, si vzdycky najdou
vymluvu, pra@ to nejde.?®

Podniky v zasa#l prijimaji nové zamistnance pouze jednou za rok a
pordda nejiznejSi uvitaci aktivity, orienténi programy, takZze muzi nemivaji
s navazanim kontakta vztalii potize. Manzelky, na druhou stranu, se po svatb

piesthuji do neznameého prasti, kde nemaji zadné igtele. Jedinymi

126 Gendai kadzoku no kenkju, Kébundé, 1960
27 Viogel, 1967: 179
128 \iogel, 1967 : 102
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skut&énymi prateli zZistavaji jeji pibuzni a spoluzéaci ze Skoly, se kterymi ale
zpravidla nema mnohofitezitosti se setkat. Vytwid si dobry vztah s Zzenami
v okoli mize trvat dlouhou dobu, zvid%a situace, kdy se narodi &di{To se
podle Vogela rodi nedlouho po svalb A je to pra¢ stale petrvavajici
Jradicni® model role matky, ktery k mé&hé izolaci @ispiva. Vychova déte je
totiz povazovana za hlavni né|dzit¢jSi naph jejiho Zivota.

VétSina hlubSich vztahse tvdi pomalu a to fedevSim v ramci skupin
jako jsou rodiovské schizky ve Skolach, které matkam poskytuji prostor pro
probirdni vychovy é&i. DalSi moznosti jsou takzvanéobata kaigi(,pavlacove
drby*), neformalni setkaniipprilezitostech ndkupu atd. Tyto formy komunikace
se nedaji povazovat za plnohodnotnou formu komueik&de se rive Zena /
matka naplno ventilovat a také nedavdjlignou moznost vysSi intenzity intimity.

Kdyz dit doroste do Skolnihogku, dostane se matkam vice volnéasu,
mohou se fidat do Gznych zajmovych krou#k jako jsou kurzy vySivani,
ikebana(aranzovani kitin), sado (cajoveho obadu) atd. Naprostagtsinaojako
Sindzuale zahrnuje &i ve wku, kdy do Skoly jegtnechodi. Podle statistik, které
vypracoval Takaha®® (celojaponsky grzkum provedeny v roce 1974, konkrétn
v obdobi i mésial - duben aferven) bylo procentuelni zastoupestidkteré se
staly olgti ojako Sindzyve wku Skolni dochazky nasledujici. Jak jedtidejwtsi
procentuelni zastoupeni maji novorozenci pod jedé&nzivota. Od patého roku
vyS se vyskyt sniZzuje a po osmém roce dochazi ikabdmu poklesu.
Nejkriti¢tejSi obdobi pro matku tedyigtava obdobi bezprdetire po narozeni
ditéte. Coz, jsme skikali, byva casto velmi kratce po svatptedy po znin¢
prostedi, kdy Zeny-matky odchazeji z oriefitarodiny (vlastni rodina, ve které
byla potomkem) a vytwaji rodinu prokre&ni (rodina, ve kterém jsou samy
matkami a vychovavaji své&ii). Jinymi slovy obdobi bezprasidreé navazujici na

pocatek jeji izolace.

12 Takahasi, 1974 : 32
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Tabulka I.

vék ditéte pocet pfipadl procentuelni zastoupeni
0 14 23.0%
1 5 8.2%
2 9 14.8%
3 7 11.5
4 7 11.5%
5 3 4.9%
6 4 6.6%
7 4 6.6%
8 1 1.6%
9 1 1.6%

atd.

To, ocem se Takahasi sice kratce #mje, nicmég nevidi jako problém
piimo spojeny s koncepteng, je zn&na absence manZela a jeho participace na
rodinném Ziva¥. TakahaSitik4: ,Ze Zivota pro rodinu se stal Zivot pro praci.
PredevSim usararimam: (z anglického salaried man) je stale &iltekdenéna
piedstava, Ze abovat rodinu pro praci je ctnost. Firmy samotné sagestnance
k tomuto druhu mysleni vychovavaji. Tendence manidntifikovat se s praci a
manzelky s domacimi pracemi a vychovati ge pongrné silna.Cas, ktery mize
muZ \¥novat své manzelce nebdteim je tedy relativéiomezeny?™.

Duvody pra se domnivam, Ze i wtbé prace mezi manzela a manzelku je,
i v novych podminkachiptrvavajici, tradini koncepie, jsou dva. Prvni z nich je
samotny fakt, Ze muz odchazi za praci a stava sgemnd financi a manzelka
zustava s &mi doma. To neni, podle mého nazoru, nic jinéhd pezistatek
tradicniho zmisobu mysleni, vémz je silre zakdentna clba prace v ramcie
mezi muze a Zenu. Obecmrijimana ideologierjofu kenbo (dobra manzelka,

moudrd matka) umistila misto Zeny do domacnostii@aziovala zodpo¥dnost

130 Takahasi, 1974 : 84
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za domacnost, vychovu a \&évani dti a podizeni see.’* KdyZ byla nevsta
piijata do nové rodiny, byla od ntekavana tvrda prace a absolutni poslusnost a
podiizeni se, aby dokazala svoji oddanost a zaslosikenstvi v rodig. Kdyz
neusgla, mohla byt vracena zpatk¥?. Usui tvrdi, e diky demokratizaci se
participace zen na spoknském a politickém Zivétpostupem doby 2¥Sovala,

ale zdiraznovanirjofu kenboupoutavalo roli matky k rodinaz do osmdesatych
let minulého stoletf*.

Druhy divod souvisi se strukturou #Hzenim podnik a indoktrinaci
zanestnand. | kdyZz ideologiekokutai (stat jako jedna rodina s ciem jako
otcem) zanikla oficidléh na konci Druhé sstové valky, z mysleni lidi nezmizela,
naopak byla znovu jako ideologie vyuZzita. Spgotes obchodni expanzi Japonska
zataly firmy uzivat metaforu .firma jako rodina“. Sk& jako tomu bylo
v tradicnim ie, podporovaly firmy potizeni zajmu jednotlivce spaleému cili a,
zrovna tak jako tomu bylo v ramci trédihoie, poskytuje firma i zaruku, Ze se o
jednotlivce postara a poskytne mu ochrang8usin kojo(systém celozivotniho
zanestnani),nenko dzorecyjistého postupu na zaklageniority). Nakane pise o
japonské firnd, Ze ,terminkaiSa je symbolem pro kolektivni édomi. KaiSa
neznamena to, Ze jsou jednici spoutani smluvnimherh do spolmého podniku,
ale zarove povaZuji za odtlené jednotky. SpiSe jeaiSa,moje” (doslova yci
no, pisici se pra¥ znakem prde) nebo ,nase” spotmost, komunita, do které
primarre patim, a které je nanejvySubbzitd v mém Zivat Tudiz ve ¥tSine
piipadi poskytuje jedinci firma celou socialni existendidZuje si autoritu nad

vemi aspekty jeho Zivotd™

131 ysui Cikako, Women, Institutions, and Leadership in Japan, Asian Perspective, Vol. 27,

2003

32 Viraceni nevést bylo pomérné ¢asté, obzvlasté v nékterych oblastech severniho Honsu
a byla to pravé tato praxe, ktera se tolik projevila na statistice rozvodovosti v obdobi
MeidZi. Vogel, 1967:166

133 1985 byl pfijat zakon o rovnych pracovnich pileZitostech

134 Nakane, The Japanese Society, University of California Press, 1972, (str. 3)

70



Je nasnaf] Ze za takovychto podminek réprvavajici pitomnost
tradicniho ideélu konceptie v mysleni lidi a tomu jiz neodpovidajici podminky,
za kterych byl tento systém fufik), je matka vramci své izolace zna
zranitelnd. Jak také upozmije TakahaSi, strada nedostatkem komunikace, ktera
muze byt je& prohloubena nesouladem v rodlizhorSenim vztahu s manzelem,
bez snadnéhofistupu k blizkym lidem, fatelim, piibuznym, od kterych by
mohla @ekavat podporu. Trathi systém utujici jeji pozici jako matku a
pozadujici odevzdani se této roli nenasSel v obdobkladu systémue funkeni
nahradu.

S tim je bezprogedre spojené i materialni zabezg®i matky, respektive
jeji materialni zavislost na manzelovi. Zena ,pjémtiv domécnosti je odkazana
na podporu ze strany manzela, a kdyZ tato podpmiai,zneni sama schopna
rodinu ekonomicky zabezpié Jak uvadi Tanaka i Takahasi, je v pozadi za boS
Sindzu velmic¢asto manzel/otec. Bilo zentel, stal se z&ho alkoholik a nebyl
schopen Zivit rodinu, rodinu nadobro opustil, ned® dopustil kriminalniho

ginut®

3.5.2. Handicap v rodén- stigma a pohledgeken

Fyzicky nebo psychicky handicap s sebou nese v Japshku stigma. To
je  podporeno zna&nou intenzitou wdomi si  pohledu seken

(okoli/kolektivu/komunity) — geneticky efekt.

DalSi vyznamnou motivaci, kterou zimje TakahaSi ve svych statistikach,
je fyzicky nebo psychicky handicap && (nebo matky). Paklize u ostatnich
motivaci, jako nafi)klad nesoulad v rodi existeni &€zkosti atd. uvadi alespo

nastin pozadi motivace, k tomuto bodu se nevyjadwibec. Zrovna tak se o tom,

135 Tanaka Sumiko, Ojako SindZu, Koza gendai rinri 2, Tokyo, Chikuma shobo, 1958
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pro¢ by mel handicap v kontextwjako SindZ(pro Japonce nést takovy vyznam,
nezmiiuje ani nikdo dalsi.

Diskriminace postizenych je po celémégvobeck znamym a rozggnym
fenoménem. ProtoZze ale je, a statistiky to pot¥rzdjandicap jednim
Z procentuel& nejvyznamugjSich motivaci ojako Sindzy vnucuje se zasadni
otazka: pai Japonsko kzemim, ve kterych je diskriminace ipesfch,
respektive jejich vyisnovani ze spolaosti, popipact jejich negativni nahlizeni
n¢jak zasadaé vyrazné? Ovliviuje piitomnost handicapovanétitoveka v rodirg
n¢jakym zasadnim Zysobem i ostatnileny rodiny?

K tomu, abychom mohli spragrporozungt vyznamu, ktery s sebou nese
postizeni v Japonsku, je nutné prozkoumait zkladni oblasti. (1) je nutné zjistit,
jaky je ,tradéni* pohled na postizeni jako takové a zda tentolgublvytvéel
(nebo pispival k vytv&eni) stigmatizaci postizenych. (2) ProtoZe posiiZen
mozné brat jako osobni problém, tak i jako problédery @inaSi nutnost
vystavovat sebe sam&im ostatnich lidi, musime zjistit i to, jakou ing#n ma
v Japonsku &omi si okoli/lkomunity/skupiny, respektive jakouénou si je
skupina jako celek &doma charakteru a chovani jednotiiva jaké praktické
implikace to vnasi do socialni interakce a zZivadince. Jinymi slovy, jestli je
Vv japonské spotmosti mechanizmus, ktery zesilujdomi sama sebe \ich
ostatnich a mnwze tak pispét ke studu, izolaci atd. postizeného a jeho

bezprostedniho skupiny.

Stigma postiZzeniStigma je fivodré fecké slovo a znamenalo znameni,
které neli do kize vypalené kriminalnici, otroci a zradci, aby jgld mozné
okamzit identifikovat jako poskvréné nebo morakh neiisté osoby. ¥mto
osobam bylo Zadouci se vyhybat, obzwWash veéejnych mistech. V modernim
pojeti je stigma pojimano jako nalepka, ktera ageciosobu s mnoZzinou
necheénych charakteristik, které utiiostereotyp. Jandourek definuje stigma jako

"oznaeni, kterym se ¢jaka osoba ve své skupinmegativié odliSuje od platnych
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standard, predevSim od psychické, fyzické nebo socialni notypalcoz ji
ohroZuje v jeji socialni identiia plném pijeti ze strany druhych'#

Prvni naznak toho, jaké vyznamy nese postizemdiézt v terminu, ktery
se uziva pro oziani ,zdravého'tlovéka bez postizeni. Japonstina pouziva slovo
kendZz6Sadoslova zdravy a normaldloveék, coz jsou evropské jazyky schopny
pielozit pouze jako ,zdravy® (neimplikuje nutropozitum k ,handicapovany*)
nebo ,ne-handicapovany”. Japonstina zna i dalSaaypro fyzicky zdravého
¢loveéka (jehoz komplementarnim opozitem je handicap)mjé gotai manzoku
(uspokojivé/vyhovujici o — doslova @t casti &la“). Sdm osob tento fakt
ukazuje moznou &Si miru ¥domi si handicapovanych lidi a jejich jasného
odctleni od &ch ,normalnich* (elaborativni efekt podle Tsenga).

Numazaki’ k tomu tika, Ze ,tradini“ pojeti ,normality* (kendz63p
provazi d¢ urovre — fyzicka i duSevni (/duchovni). Zdravéla implikuje (a je
nutnym gredpokladem) zdravého ducha. (to plati i vice vergaklad vychodniho
pojeti mediciny). ,Tradini“ zduraziovani fyzické kultivace &lo piimy vliv i na
kultivaci ducha; pokud bylatko nemocné, znamenalo to okamzite i duch neni
v paradku. Lzefici, Ze gislovi ,Kenzen naru seiSin wa kenzen naru Sintai ni
jadoru™*, je nutné brat v ,tradinim“ vychodnim pojeti doslowi neZ nase Ve
zdravémdle zdravy duch které implikuje pouze posileni psychické straskyze
fyzické cviceni a ne fimou a oboustrannou zavislost vztahu dudb-tJinymi
slovy je fyzicky handicap, jakikd Numazaki, rovnyétesnému defektu a lidé
s €lesnym defektem jsou vnimani jako ,nemocni“, adk fyzicky, tak duSewh

O tom, do jaké miry je v ,tradinim” japonském pojetieto (vSechny jeha@asti)

136 Jandourek, J., Sociologicky slovnik, Praha: Portal, 2001 (str.239)

Numazaki ICird, Difference, Care and Autonomy: Culture and Human Rights in the
Movement for Independent Living among the Japanese with Disabilities, Global Bioethics,
Vol. 13, N. 1-2, March-June 2000

138 Zdravy duch prebyva ve zdravém téle”

137
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piimo spojené s duchem/dusi vypovida velmi fdobnapiklad odpor
k transplantacim orgaf™.

Jednim z dalSichudezitych indikatoti vyznamu postizeni v Japonsku je
JLradiéni“ segregace postizenych a to jak veeyeem, tak soukromém Zivot
Kure a KaSida, japonsti psychiatvrdi, Ze: Japonci s mentélni nemoci jsou
postizeni dvojitym nedgtim. Nejenom, Ze se u nich rozvinula tato nenleda&é
proto, Ze se narodili v této zetif® Heyer uvadi, Ze historicky bylasbnou praxi
separovat mentatn postizenéhoclovéka v ramci usedlosti. K tomu slouzili
takzvanézasikird (domaci ¥zeni), uzardené komory nebo klece uvhitebo vig
domu. Tvrdi také, Ze tento zvyk, p@jdupraveny zakonem poskytuje zaklad pro
umig’ovani handicapovanych lidi do tomucenych instituci a pro jejich
segregaci a fetrvava i do dnedni doB§*, ¢emu? odpovidaji izkusenosti
samotnych postizenych. Onoue, generalni tajemnikl-Japan (Disabled
Peoples’s International) tvrdi, Ze japonsky &ladaci systém ma tendence
umig’ovat postizené do specialnich Skol, které jsoteng pouze a primatn
lidem s tlesnou vadou, a Ze Ministerstvo ¥@l/ani na modelu separovaného
vzaklavani postizenych dosudasledré trvad. Aktudlni praxefikd Onoue, je
takova, Ze rozhodnuti zda umistit postizeného decigmiho z&zeni nebo jej

nechat dochazet do ¢bné" Skoly se ,zdravymi® &mi je na mistnich

B39 podle ,tradiéniho” japonského pohledu neni télo oddélené od dude, i ono je
nositelem osobnosti. V pfipadé transplantace pak vlastné ten, kdo zemrel, preziva v téle
pfijemce organu (jedno télo, dvé osobnosti). Zakon umoznujici transplantaci byl schvalen
po dlouhé debaté (od roku 1968, kdy byla provedena prvni nelegdlni transplantace)
vroce 1997. V nasledujicich dvou letech bylo provedeno pouze ctrnact transplantaci.
Soucasna praxe je takova, Ze lidé souhlasici s transplantaci, nosi u sebe specialni karticku
(zhruba 1/500 lidi). Lékati také ¢asto o provedené transplantaci neinformuiji.

(Satd, Seken no me, Kébunsa, 2004; pfednaska Nihon no bunka Il. na Cukuba daigaku)

10 kure, S., Kashida, G. Seishin Byosha Shitaku Kanchino Jikkyo Oyobi Sono Toukeiteki
Kansatsu, S6z6 Suppan, 2000 (str. 138) (pGvodni vydani Tokyo lji Shinshi 1918) v Taira,
2007

! Heyder Katharina, Worlds apart, No one is perfect:Disability and Difference in Japan
(str. 235)
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Vzdglavacich vyborecl? Z toho jasw vyplyva, Ze slovo postizeného nebo jeho
opatrovnika nema ¥thto gipadech Zzadnou vahu. Zmeou vahu nese i fakt, ze

Japonsko, jako snad jedina vyp zent¢, dosud neschvalilo zakon, ktery by
postihoval diskriminaci postizenych.

Faktem, na kteryfada odbornik poukazuje je tendence k umdsani
postizenych (tady se myslitgdevsim duSewn nemocnych) do specialnich
instituci. Taird*® uvadi, Ze nedostatek mistnich pixdych sluzeb, nedostatek
moznosti zapojeni se do pracovniho procesu i#S pnizké vydaje na
psychiatrickou 1&bu vedou k udrZzovanitfiSného pdétu psychiatrickychizek a
neungrné délce hospitalizace. Podle zpréSgiSin hoken fukuSi hakuSo hensu
iinkai (Redakni rada pro mentalni zdravi a socialnéipe roku 2006 pipadalo
na sto tisic lidi dvacet osm psychiatrickydlidk a piémérna doba hospitalizace
¢inila 338 dni. Déle poukazuje na to, Zkaliv vlada prohlasila, Ze se zasadi o
pieneseni institucionalni p& do pée komunitni a do roku 2014 propusti
sedmdesat tisic paciénzadné konkrétni kroky nepodnikla.

lIwakuma a Nussbaum ve skiods Heyerovou ktomu dodavaji, ze
separovani postizenych se netyka pouzejuého Zivota, ale i Zivota rodinného.
Uvadi, Ze postiZeni jsatasto Zadani, aby se neukazovali na slavnosteckirdasa
dulezitosti, jako jsou svatby nebo novond oslavy. V extrémnichifpadech jsou
postizeni ukryvani fed kymkoliv z vig rodiny***. Toto tvrzeni podporuji i mnohé
vypowdi postizenych. Handicapovany muz z Toki&ka: ,KdyZz nali mi
sourozenci ha navdite pratele,rikali mi, abych se ztratil. Jejich kamaradi nikdy
neneli ani poreti, Ze existuju. Nikdy jsem nechodil do Skoly, domiaikryvali od

narozeni az do mych dvaceti Sesti let. Zatimco rogléna jedla spoléne, ja jsem

2 Onoue Kenidi, , Disability in Japan: Is ‘disability’ still a dirty word in Japan? The Japan

Times Sunday, Aug. 27, 2006,

3 Taira Naoko, Challenging Stigma and Discrimination: The experience of mental health
service users in Japan, University of Leeds, 2007 (str. 28)

“ lwakuma Miho a Nussbaum John, Handbook of Communication and People with
Disabilities, Kegare: An Origin of Perceptions of People With Disabilities in Japan,)
Lawrence Erlbaum, 1999, (str. 250-251
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jedl sdm ve svém pokoji. Ven jsem vychazel jenojedrsou za rok a dtSinou

v noci, aby ré sousedé nevitl. Ta celd myslenka je, Zze kdyz jste deformovani,
meli byste se skryvat, jak jen to jdeAt uz je tento fipad jakkoliv extrémni, zda
se, Ze stigma, které s sebou postizeni v Japoredaija skutné. Fakt, Ze nebyva
handicapovanym dovolen@astnit se ceremonii, se mi zd4 jako velmi vyznamné.
Lze nalézt v ,tradinim“ japonském smyslenijakou spojitost?

Jak lwakuma s Nussbaumem, tak Heyer se domniwajé Bandicap Uzce
spojeny s konceptekegare Jde o pvodni Sintoisticky koncept ritualni &istoty.
Podle ,tradéni“ Sintoistické pedstavy s®ta jsou vSechna mista agov
rozctlitelné do ¥ sfér*® hare, ke akegare Sférahare odpovida koncepm, jako
jsou ¢istota,fad, svatost, nebo také posvatné misto, kde sidbtbamkami nebo
které maji pod Pmou spravou/kontrolou. Pojerke odkazuje na &ci a mista
obytejna, s¥tska. Kegareje opakemhare a poji se s koncepty, jako jsou smrt,
znetisténi, mimoradu, rozklad nebo Upaddkegareje vlasti vSechno, co je vn
sféry pozehnané bozstvipnare Abe tvrdi, Ze tato ritualni distota se mze
objevit nasledkem mnoha ési: smrti, €hotenstvim, porodem/potratem,
menstruaci, zramim, nemoci, deformaci atd. Pry s&ilo, Ze takécinnosti jako
zabiti, kopani neboipsouvani hroly incest mohou zjsobitkegare Nejhorsi fi
druhy zneisteni byly: (a)Sie, zneisténi smrti (b)kecue zn&isteni krvi (c) sane
znesisteni porodem*®.

Dulezitym atributermmkegarebyla jeho penositelnost. VWilo se, Zeclovek
nebo ¥c, ktera ztratil&istotu (pivodni stav) nMize genéstkegarena ostatni lidi,

a co je jest horsi, na posvatna mista nebo dokonce na bodé&¢astota se mohla
pienést jak fmym kontaktem, takzvanysokue tak i skrze ¥ci jako voda, jidlo,
ohai atd. V EngiSiki, souboru pravidel a procedur zud®05, se Ize dadst, Ze

kegarese mohlo fenést azitkrat, takzvanéanten Clovek, ktery neskegaremdl

> pgvodné etnologové operovali spojmy hare a ke jako s ,formalni/ritudlni“ a

»heformalni“. Od sedmdesatych let, pocinaje Tokutaréem Sakuraiem se fada badatel(
pfiklonila k teorii pfimého spojeni hare a kegare skrze ke (vitalni energie). Podle nich
vnikalo kegare pokud se ke vytratila/vyprchala/vycerpala.

1% ¢ je sinojaponské ¢teni znaku kegare
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piisny zakdzan vstup do svatyni a do jinych posvdinydst jako nafiklad
cisasky palac attf’.

Pokud ntize byt divodem pro neochotu k transplantaci ongaradicni
nahlizeni na spojeni duSe &at je nanejvyS prawgodobné, Ze se e
Jradicni® mysleni projevovat i v otdazce handicapu. V takm @gipac by
konceptkegarevyswtloval neochotu a odpor Kipomnosti¢lovéka s handicapem
(rovna se &egarg na slavnostnichiflezitostech jako jsou vySe zndime svatby
atd. Nejenom, Ze by se svatahé vystavili ,ndkaze", ale ritual zajigici jim
Stastny siatek by mohl byt kompromitovan, coz by mohl&ingst neststi do
jejich pistiho spoléného Zivota.

lwakuma a Nussmbaum se zamysleji nad vyroky typwte, co jsem se
dozvdela, Ze se mi narodi handicapovanésdisem chila zabit di¢ i sebe’ a
domnivaji, Ze narozeni postizeného (a tim se vektats tim, co bylégeceno vySe,
rozumi poSpisného) ditte znamend pro rodinu, Zegarese na dit pieneslo
pokrevnim pibuzenstvim, a Ze je tedy zahanbena cela rodiraa ke tudiz
souwasti onoho poSpémi. Toto vys¥étlovat stigmatu je ale zia¢ problematicke.
Z&sadni otazka totizZ je, zdali Japonéileme s konceptenkegareoperuji. Jinymi
slovy stigma nemusi byt nunjak se domnivaji Ilwakuma s Nussmbaumem,
racionalizovano. ftomnost relativa silné powrcivosti v kazdodennim Zivétale
napovida, Zze by mohl, alesppodwdone, tento faktor psobit, respektive, ze
mohl vyvojem zformovat vyznam, ktery se nyni haagic giklada. Zmigny
piiklad transplantaci neni ojedigm pripadem stale relatiensilného fisobeni
pavodniho Sintoistického nahlizeni &a. Sintoisticky obad misogi'*® pied

zapaetim stavby, itomnost olt&: ve veejnych institucich i velkych firmadfy,

Y Abe Cikara, Impurity and Death: A Japanese Perspective, Dissertation.com, 2003

(str.14-15)

18 ritudlni olista mista/téla/véci

%% svatyné vénovana sedmi boZstviim §tésti a prosperity ($i¢ifukuden) na stiese
obchodniho domu Taheshimaya v Nihonbasi, svatyné na letisti Haneda chranici cestujici
jsou dva z mnoha prikladu
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kultura omamori°, piftomnost ,neastnych* a ,gastnych* dii v kalendé,
existence takzvanycjakudosi(kalamitnich rok)™>*jsou pouze &které z mnoha

pitkladi.

Seken. Jak uZz jsem nazgk v lavodu této kapitoly, stigmatizace
handicapovanych je pouze jednim faktorem, kterpojgeba @i chapani tohoto
fenoménu prozkoumat. Druhou stranou mince je midomi si sebe sama, tedy
v pripact postizeného &domi si svého handicapu, ¥ioh ostatnich atdezitost
tomuto pohledu fikladana, respektive mira spotiasti bezprogedniho skupiny.
Prvnim gedpokladem je, aby jedinec vnimal skupinu (skupisg kterou mé
bezprostedni sociélni interakci s vysokou intenzitou. Jgié tomto ohledu
pozice jedince v japonské spatesti/ komuni¢/ skupire?

Prace mnoha autibrse shoduji na tom, Ze socialni ramec, pouzijeme li
termin Nakane, ma v Japonsku pro jedince relatanany vliv a stava se jednim
z hlavnich faktak ovliviujicich jeho Zivot a to jak socialni, tak soukromy.
V zapadni tradici byl koncept individuality a setoevoje zakladnim stavebnim
kamenem. VSeobeénbylo povazovano za ,dobré", aby jedinec rozvijelijs
potencial s cilem osobni realizace a to jak v nistické filosofii, tak
v nabozenském kontextu. Sasré stim z#&ala byt spoléné srozvojem a
posilovanim keg’anstvi zobetovana socialni etika, v ramci které byl prédp
roz8ten na vSechnyleny zeng, ne li na celé lidstvo. Konfucianska etika na iibzd
od toho zdraziovala zasazeni jedince do socialni Ulohy v ramding nebo
komunity. Hlavnimi moralnimi zasadami bylo zit w#du s pedepsanymi
rolemi v rodirg, politické ¢i spole&enské hierarchii. V Japonsku nebyla citit

potieba zobeitovat smysl moralni povinnosti za hranice Uzkéhaaoiho rdmce

% ochranné talismany (k dostani v $intoistickych svatynich)

Blyék 42 (25, 61) let pro muze, respektive 33 (19, 37) pro Zeny. Jak upozorfiuje Lewis
pfes 51% japonské populace, vénuje tomuto fenoménu pozornost. (I mnozi ti, ktefi
odpovédéli v dotazniku zaporné, poté navstivili Sintoistickou svatyni a pofidili si
omamori (ochranny talisman), kdyz se jejich jakudosi pfiblizil. (Lewis David C., Yakudoshi
observance in urban Japan v Interpreting Japanese Society, Routledge, 1998)
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a také nevznikaly konflikty mezi naboZenskymi idepémi a loajalitou

k panovnikovi, nybrz mezi spaieosti fredepsanymi (@kavanymi) povinnostmi
a osobnim cknim®?. Obdoba Descartesovy definictoveka ,cogito, ergo
sunf bude mit tedy v kontextu ,tra¢hiho“ japonského mysleni bliz spiSe k
,partineo, ergo sum>.

Obecrg byla citit tendence tento prvek v Japonsku ¥ilevat jako
kolektivizmus (respektive individualizmu na Zaggdle je pravépodobné, Ze do
urcité miry je to spiSe problém ideologie nezli fakébo stavu. Jakika
Reischauer, je ¢ast rozdih mezi Japonskem a Zapadem spiSe mytem nez
realitou”, nicmés také uvadi, ze ,Zadny rozdil mezi Japonci a Atay, nebo
lidmi ze Zapadu obe¢n neni tak vyznamny jako tendence Japondiraziovat
skupinu na dkor jedincé®. Swviij argument opird o své pozorovani, Ze Japonci
funguji, daleko vice nez lidé na Zagade skupinach, a Ze sebe sama, a to je
velmi dileZity prvek, jako takové vnimaji.

Urcitou napo¥dou se v tomto ohledu zda byt vysledek prace Hoéste
ktery @i zpracovani fun&nosti reklamy viiznych kulturnich ramcich vypracoval
tabulku, kde figuruje mimo jinymi i takzvany indémdividuality (IND)**>. Podle
této tabulky ma Japonsko skoére indexu IND 46.diae si pro porovnanishkterée
zapadni zewkh Velka WtSina z nich ma tento index v porovnani s Japonskem
relativré vysoky. (Francie 71, &necko 67, Velka Britanie 89, USA 91) Neni to
ovSem pravidlem. ObzvlaSzent sttedni Evropy nejsou od Japonska tak zasadn

132 De Vos George, Socialization for Achievement, University of California Press, 1973 (str.

12)

13 p¥inalezim, tedy jsem.”

134 Reischauer Edwin, The Japanese Today, Belknap Press, 2004 (str. 128)

Index IND je definovany takto. ,Individualismus na jedné strané, oproti svému
opozitu kolektivizmu, je mira, do které jsou jedinci inte-grovani do skupin. Na strané
individualizmu nalézame spolecnosti, ve kterych jsou vazby mezi jedinci volné. Na strané
kolektivizmu nalézame spolecnosti, ve kterych jsou libé od narozeni dale integrovani do
silnych, soudrZznych skupin, které je neprestava chranit vyménou za nezpochybnitelnou
loajalitu. (V tomto smyslu nema slovo , kolektivni® politické vyznamy.)
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vzdalené. Ceska republika 58, Polsko 68F Tyto hodnoty ukazuji, Ze
pausSalizovat moderni Japonce jako {akolektivistickeé je pinejmensim nef@sné.

Pri interpretaci &hto hodnot musime nicmé&nvzit v potaz fakt, ze
Japonsko proslo v pové&leém vyvoji demokratizaci, jejimz vlivem doSlo
k posileni individuality. Pro objektivni posouzdnyj bylo nutné mit k dispozici
stav gedvaléného Japonska. Je vSak prgwadobné, Ze posileni indexu IND je
otazkou poslednichékolika desetileti. Prace popisujici Japonsko pagielsaa
Sedesatych let se vice m&hoduji na kolektivistické tendenci jako na zakiiaal
rysu japonské spoteosti. Lebra nafiklad uvadi, Ze ,co by bylo na Zapad
v individualistické spolénosti striktré soukromou zalezitosti, ma v Japonsku
tendence stavat se skupinovou zalezitosti. (..Ieliwni spoluprace je brana za
samozejmost, Ze si toho nebude Japonédomy, do té doby nez svou skupinu
opusti, nebo bude konfrontovan s jinou kulturd(“Dalsim aspektem, ktery je
nutné brat § interpretaci Hofsteda v potaz, je, Zze v jeho mdé&\D je zahrnuta
tendence pro fikladani dilezitosti roz&iené rodig. V kapitole o izolaci matky
jsme si ukazali, Ze i navzdory nuklearizaci rodfkiera se fimo projevi na IND)
zistal i po Druhé sstové valce tradini“ zpasob ,kolektivniho
mysSleni“ vychazejiciho z modeie relativre silné pritomny.

Zajimavy fFispivek na toto témaimaseji Abé>®ve shod se Satéem.
Tvrdi, Ze jedinec v Japonsku neodvozuje selde spole&nosti jako takove, ale ze
ma spise tendenci vnimat mnozinu (mnoziny, podieekt) lidi, se kterymi ma
bezprostedni  sociélni interakci. Sat6 se domniv4d, Ze kancep
~Spoletnosti“ v tradénim mysSleni Japoricnebyl, a Ze i v modernim Japonsku je
stadle znan¢ oslabeny, respektive, Ze se festostaténé¢ nevyvinul. Tvrdi, Ze
japonské vyrazy prdakai (spol€nost) akodzin (jedinec) byly unile vytvoieny
na konci devatenactého stoleti jako nutnoselgZit vyrazy ,society” a

¢ odhadované hodnoty

Lebra Sugijama Takie, Japanese Patterns of Behavior, University of Hawaii Press, 1979
(str. 26)
138 Abe Kinja, Seken to wa nanika, Kédansa gendai SinSo, 1995
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.individual“. Abe dale tvrdi, Ze spate¢ s £mito importovanymi terminy nebyly
nicméreé importovany zcela jejich vyznamy. Oba dva mistwotpreferuji koncept
seken Soto doslovaika ,spolenost, tento vagni termin, jeckde v naSi zemi
mozZna pitomna, ale pnejmensim v ni my neZijeme v tom vyznamu, Vv jakd&m
Ziji lidé na Zapad. My Zijeme weken™>* Abe jej definuje nasledovn ,Sekenje
kruh vztali, které poji jedince. Nema Zzadnéepr® definované regule nebo
stanovy, ale svazuje jedince silnym poutem. Jediakenaktivre nevytvii, ale
Zije jako rkdo, jehoZz misto je wm.” Tato definice by byla sama o sbpouze
obecnou definici socialni interakci a sp@eské normy. V kontextu v jakém o
ném oba dva mluvi, je alsekenzvlaStni vtom, Ze ma vditych piipadech
autoritu omezit do zr@mé miry jednotlivce. Je to sila, ktera jfekracuje
.prava“ nebo ,lidska prava“ a je obrovsky &ké se tomu vzép“ Sato tuto
definici jeSt rozSiuje. Podle 8ho nejsousekenkonkrétni lidé. ,Jde o spolény
koncept, spoknou iluzi, kterou sdilime, a ktera se vyilav naSich hlavach. Jde
mechanizmus, ktery vznika, kdyz Japonci v¥ytkolektiv. Jde o skupinovouilv
vyjadené ve vzajemné nezavislosti, bez vztahutajedince. To, co daji
vSichni kolem, je firozené" Oba dva ve shadzdiraziuji, Ze v ramciseken
jedinec neexistuje. To je sice Zna nadsazené tvrzeni, v kontextu, v jakém o tom
hovai, to ale neznamena, ze by Japonci &élemsobnost, nebo svobodnouliv
Jejich vyrok Ize interpretovat spiSe jako extrémadsazena tendence preferovat
skupinu ped sebou samym. Argumentuji tim, Ze lidéekennesdileji pouze
spole&ny prostor, nybrz je jim ovlivny i spol€ny ¢as. Pouziva pro to dokonce
termin kjocu no dzikan iSiki(védomi spolénéhocasu), ktery vysitiuje tim, ze
seken maji tendence vnimatas jako #co, co prozivaji spotmé“. Abe toto
tvrzeni opira nafklad ocasté opakovani projeveni&ghosti za gco, co se udalo

v minulosti, nebo o fraze, ve kterych lidé navzajamiluji o gizen do

1% 5at6, Seken no me, Kébunga, 2004 (str. 45)
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budoucnd®. Saté k tomu argumentuje rigglad praxi firemnich kolektiy, kde
neni nezvyklé astavat spoléné v zangstnani do pozdnich hodin, bez toho aby
byla pitomnost fakticky nezbytna &ekat, nez i ostatni svoji praci doken
poslézeiasto nasleduje spdlea navitva restaurace nebo zabavniho podniku. To
zasadni dli v tom, Ze je tento ,spilg ¢as” trdveny na ukor ,soukromékiasu”,
ktery by mohl jedinec travit se svoji rodinou, kikyi atd.

V téchto intencich popisuje japonskou spolest i Katd'®'. Ten sice

M

nepouziva slovaeken nybrz termin yci“, respektive podle kontextu (agemai

uci“ (Uzkeé uci), coz odpovida konkrétni blizka skupildi, jako je rodina, Skolni

M

téida, zajmovému krouzku atd. a (b)hirpi uci (Siroké/rozSizené uci),
odpovidajici celé Skole, velké fisnmeéstu nebo, za ditych okolnosti, i celému
Japonskd®®. Siroké uci ,vznikd“ zejména za situaci, kdyZ? lidé nachéazeji
spol&nou identitu pi vymezovani se proti jingym obdobnym céih.

| kdyZ se na prvni pohled témsakenauci neshoduiji, v pojeti dvojice Abe-
Sat6 a Katoa jdeswvidné o popisovani stejného fenoménu. K#i@, Ze japonska
spole&nost je tvdena spiSe jednotkamaéi nezli jedinci. Podle jeho definice j&i
»Kolektiy ke kterému ma jedinec velmi blizky vztah, a veéktameexistuje jako
jedinec, ale jako saiast celkd. Takérika, ze pez Wi nemize jedinec (sociak)
existovat. Seken u Abeho a Satoda je tedy z definicékakdenticky s terminem
uci u Katéa. V této praci budu pouzivat ternsiekena to s obsahem, ktery mu
pripisuje Abe i Kato, tedy i ve vyznamudi , jak jej definuje druhy jmenovany.

Dulezitym mechanizmemseken ukazujici v jasném stle dilezitost
vztahu jedince ke skupirje to, Ze jedinec nema mnoho prostoru postavjélse

vili. Nakanetika, Zze bude li jedinec preferovat svoje ipby a chini pied

190 Toto se tak ¢astym jevem, Ze to nabralo formu frazi, z nich mnohé jsou pro ¢lovéka

ze Zapadu Casto velmi tézko prelozitelné a srozumitelné. Napf. ,,SendZicu arigatd
gozaimasita“(Dékuji za onehdy.), ,Korekara mo joroSiku onegaiSimasu” (Prosim i nadale
o vasi pfizen) atd.

181 Katé Eiici, NihondZin no gjései: UCi no riru, Daiici hoki, 1989

182 hapriklad slovo gaidZin (cizinec) se skldda ze znakd pro soto (coz je komplementarni
antonimum slova uci) a hito (¢lovék)
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profitem celé skupiny, @Ze se ocitnout v situaci, kdy se mu ze strany oitat
¢leni nedostane jakékoliv podporyfipadré bude spoléensky a emocionatn

izolovany. V extrémnimifpads miZze dojit k jeho Gpiné ostrakizaci ze skupify.
Toto tvrzeni potvrzuje Katé. Podleho je uci dalezitejSi nez jedinec a pokud
nékdo nadsazuje jedince nagtfi, je sankcionovan. Kazdy jedinec se musi
prizpiisobit uci, to se ale nemusiiippiisobovat panim a chinim jedince®*
Smith ve své praci o japonském venkopopsaltfadu gipadi vylouceni ze
skupiny, takzvanéhenura haibu, z nihz rkteré byly v gimé diskrepanci se
zakonent?® Zde edkladam dva z nich.

Pripad 1.

pozadi pipadu Domacnost policisty, ktery ma na starosti oblast.

prestupekDcera, stedoSkoléka, byla rozhttena napadnym poruSovanim volebniho
zékona v komunéa napsala do novin o kupovani hilasfyzickém zastraSovani, kterému
byla swdkem

akce Vesnice, zostuzena odhalenim, forndabstrakizovala celou domacnost.

vysledek konfliktuMura h&ibu bylo provadno tak tvr@ a disledrg, Ze byla rodina

pfinucena vesnici opustit.

Pripad 2.

pozadi pipadu Relativie zamozna, nesousedska doméacnostménisla na zeguelstvi
nez vSechny ostatidienové usedlosti diky pile, kterou provozovala.

prestupek Tato domacnost se podilela sgokes ostatnimi domacnostmi usedlosti na
spré¥ malého mostu vedoucimu k mistnimu mlynu. V jedmooe majitel pily kwli
udajnym finagnim €Zkostem odmitl pomocipnutnych opravach.

akce: Nekolik domacnosti z usedlosti apelovalo na majifelg, aby svoje rozhodnuti
piehodnotil, ale ontstal neoblomny. KdyZ se ukazalo, Ze se nehodléigibdoylo

svolano shromaai usedlosti a bylo rozhodnuto o formalni ostragizibomacnosti.

163 Nakane Cie, Japanese Society, University of California Press, 1972, (str. 37)

Katd Katé Eiici, NihondZin no gjdsei: U¢i no ruru, Daii¢i hoki, 1989
Robert J. Smith, The Japanese Rural Community: Norms, Sanctions, and Ostracism,
1961 (str.529-530)
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vysledek konfliktuMura ha&ibu bylo provadno tak tvr@ a disledrg, Ze byla rodina
pfinucena vesnici opustit.

Socialni zivot jedince lze podle vySe z@igho shrnout do nasledujici
definice: ,Jedinec ma v Japonsku tendenci k zasaze do socialniho ramce,
ktery ma pro sho zasadni wlezitost. Tento ramec jeuatbzitejSi
jedinec se mu pdituje.” Toto zjiS&ni samo o sab sice ukazuje na pevné
zasazeni jedince do skupiny a relativni omezenabkoho Zivotniho prostoru se
stava pedpokladem pro zvySenou intenzitu vnimani sama gel&h ostatnich,
ale velmi mélo o kval& a intenzi¢ tohoto vnimani. Ktomu je jaStnutné
prozkoumat samotnytfstup k vystaveni se studu/h&nb

V tradicnim“ mysleni Ize najit ziimé nadsazeny vyznam vlastni [@sti.

Na (jméno, po¥st), rekdy takémenbokutvar) gaibun(doslech), byla v Japonsku,
podobré jako el valor ve Spatlisku nebodie Ehrev Némecku, ,tradéng" jednou
jako jednotici ideologieNitobe ve své interpretaci moralniho kodexu BusSido,
zdiuraziuje, Ze upozarovani narenciSin  (pocit hanby) byl jednim z hlavnich
prostedki vychovybusi'®®V idedlu urdzka, pomluva nebo jiné poskozeni dobré
powsti a jména vyzadovali akce k odst¢anhanby. Na cti utrhany & velmi
omezeny repertoar moznosti. Mohldiia volit pomstu nebo si mohl myslet, Ze je

nutné spachateppukd®’. Jak tvrdi Nakane, kompromisy v otazagstni jména

188 Nitobe Inazo, Busidd, duch Japonska, Praha 1904 (str.23)

67 Tradi¢ni“ ritudl seppuku mohl byt vazalovi nafizen, paklize se dotyény néjakym
zpUsobem provinil proti zakonim nebo bylo jeho chovani neslucitelné skodexem
pfislusejicim jeho spole¢enskému statutu. Pfipadné se k ¢inu mohl odhodlat vazal,
védomi si svého provinéni sam. (Paralelu Ize najit mezi dlstojniky evropskych armad,
pro které hanba nebo ztrata cti, at uz $lo o tézky zlo¢in nebo o ,pouhy” karetni dluh,
znamenala neprekonatelnou prekdzku. Jejich identifikace se socidlné-profesni roli se,
podobné jako u jejich japonskych protéjskl, stala pfilis silnou a vychodisko jim
poskytovala osobni zbran.) Provinéni bylo doty¢nému prominuto, paklize se aktivné
podilel na svém potrestani, coZ byla v konecném dulsledku tak jako tak smrt. Vyhoda pro
potrestaného spocivala v tom, Ze zabranil hanbé, ktera spocivala v popravé neboli smrti
cizi rukou. To byla pro valecnika obrovska potupa, kterd mohla nenapravitelné pospinit
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nebyly ,trading“ povazované za plnohodnotné fegeni problému®® Podle
mnoha autar byla otazka jména a dobré gsti i v povaléném Japonsku
ponerné silnym faktorem.

O dilezitosti, sjakou je v Japonsku pohlizeno n@nboku hovai
vymluvré nasledujici fiklad. Ri armadnim pokusu ofevzeti moci v roce 1936
byl predseda vlady Okada cilem uatoku. Velikynés§im se mu poddo
vyvaznout zivy, ale Cigaka kancel&mezitim dostala zpravu o jeho vrézasam
cisa vydal veejné prohlaseni, ve kterém vyfagtal svoji litost nad jeho smrti.
Jaké to vzbudilo rozporuplné reakce, vylopopisuje Leonard Mosley ve své
biografii cisa&e Hirohita. ,V kazdé jiné zemi naé&y by zprava o tom, Ze premiér
tak zazrane unikl smrti, byla pijata s radosti. Ale ne v Japonsku. VSichni byli
hluboce zahanbeni. Namisto toho aby Okadpanpal gratulace, stal se objektem
opovrzeni a dokonce zasti. Cozpak £isapijal fakt, Zze je po smrti? Jak si tedy
muZze dovolit Zstat nazivu? To je urdzkaimu! Kdyby rdl jen trochu distojnosti,
mel, jak mu bylo navrhovano, spachat seppuku, tak sbycisaska rodina
nemusela styd, Ze ma Zivého premiéra, ktery byl ofici&mrtvy.'**“

V modernim Japonsku jiz santepr¢é nelze hovit o ,tradicnim® gaibun
samuraje, nicmen jak jsme si ukazali vifpad systémuie, je v Japonsku citit
relativni zakonzervovani ,traghiho" zpisobu mysleni. SpiSe Ize hditm jakési
zvySené nie citlivosti na pohled okoli. V japonstintomu odpovida termin
sekentei Mnozi autdi upozotiuji na giklady z kazdodenniho Zivot&asto byva
zminovan fakt, Ze v hromadnych dopravnich predtich dochazi v deéb
dopravni Saiky k sexualnimu ok¥ovani Zen formou osahavéani. Pozoruhodny je

fakt, Ze olsti sec¢asto nejsou ochotné branit. Podle né4gr a dalSich, ragi voli

tvar, jak svou, tak celého svého rodu. Podle ,tradi¢niho” pohledu je abdominaini oblast,
japonsky hara (nékdy tanden), sidlem duse. Svoji smrti aktér dokazal, Ze je neposkvrnény.
168 Nakane Cie, The Japanese Society, University of California Press, 1972 (str. 145)

169 Mosley Leonard, Hirohito-Emperor of Japan, Prentice Hall, 1966 (str. 148)
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osobni, ale utajené, poniZeni, nez aby na sebeoreuply okoli a podstoupily
ponizeni sociali?.

Lebra gichazi s nazorem, ze pgavobrana tvée“ (defending face) je
jednim ze zakladnich mechanizmsocialni interakce v ramcseken Tedy
.chovani ukazujici na zgaou citlivost ega i studu/hanb.” Argumentuje
n¢kolika priklady z aktualniho chovani Japa@ndvrdi nagiklad, Ze ritualizované
chovani a emocionalni odstupi gocialni interakci je zZipobené, mimo jing, i
touhou zabranitimému vystaveni se, které jél@ riskantni. Tvrdi také, Ze toto
ritualizované chovani ma recigma charakter. Nejenom, Ze se jedinec snazi
ochranit svou vlastni tva ale také ma tendenci chranit itvdruhych. Tvrdi
dokonce, Ze tato empatie v otdzcaevayla internalizovana jako norma.

DalSim gikladem, kterym argumentuje, je ,tr&di* pifitomnost instituce
prostednika, takzvanéha@ukai. KdyZz chce ego vyjednavatéjakou delikatni
zalezitost s alter egem, tak misto toho, aby seosarstavilo protistraé, pozada
n¢jakou, pro ob strany divéryhodnou osobu, aby zpravuagtlumdiila. Timto
zpisobem lze pry zamezit ztédtvére jak ega, tak alter ega, pokud by se stalo, ze
bude zadost zamitnuta.

V neposlednitact Ize podle ni tento mechanizmus nalézt v uziti kazy
piedevsim diky syntaXi'a fakultativni absenci poditu. Podle aktualni reakce
partnera lze z#nit konec ¥ty tak, aby zabranil fijpadné ztrat tvée. Také
vybérem frazi pi odmitnuti Ize tohoto efektu docilit. Pro cizinddgi nejsou
s €mito frazemi dobe obeznameni, jak dale Lebra tvrdi, fgaly €Zké rozpoznat,
zdali 8lo o odmitnuti neborifeti.'”? Prikladem niize byt napiklad fraze kekké

destf (miZe znamenat jakiely souhlas, tak zdvidé odmitnuti)*"®

170 Iga Mamoru, The Thorn on Chrisanthemum

7! japonstina je aglutinujici jazyk, takze sloveso prichazi na konci véty a gramatické jevy
se vytvareji zménou koncovky

172 Lebra Sugijama Takie, Japanese Patterns of behaviour, University of Hawaii Press,
1976 (str.123-125)

173 Tohoto nejasného vyznamu napfiiklad zneuzivaji podomni obchodnici, ktefi se tvafi,
Ze odmitnuti bylo vlastné vrelé pfijeti a pokracuji v natlaku na potencialniho kupce.
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Davod pr@ se domnivam, Ze tato citlivost na vlastni ¢sivv cich
ostatnich, respektive na hanbu/stud je problémeiéhaerelativnihoseken’*
jsou napiklad pipady, kdy zastupceeken piijima formalré zodpowdnost za
nékterého ze svych poéitenych. (Jak tento model zodgdwosti vnikl, jsme si
ukazali v kapitole o tradnim systémue.) Jak si v§im& De Vos, nese za vychovu
ditéte v Japonsku ,tradn¢, zodpowdnost matka. Vysitluji to relativrg silnym
pozistatkem konfucianskeé ideologie, ktera vyivanané nadsazovani nagim
socialni nebo profesni Ulohy. Sdm to nazyva ,nanein role“ (role narcissism).
Argumentuje pipady, kdy pi delikventnim nebo jiném pato-socialnim chovani
ditéte, @ijima matka celkovou zodpésnost a omluvi se ostatnim, a to i
nagiklad formou inzeratu v novinach. VSima si i tokie,toto skupinoveddomi
se vztahuje na vSechrleny domacnosti, dokonce domaciiata. Tvrdi, Zze zna
piipady, kdy pes ¢koho pokousal a omluva, kter&ifla od rodiny, nebyla
omluvou za to, Ze svou neopatrnosti dopustili takowc, spiSe se omlouvali ,ve
jménu” psa jakoZtotlena domacnosti. Dale upozoje na existenci fippacd
sebevrazd natzenych, kté, akoliv o ¢inu podizeného newi tuseni, mijali
osobni zodposdnost a spachali sebevraz&fu

De Vos neni sdm, kdo si tohoto fenoménu vSima. tb K definovani
funkce hlavyseken(on sam jej nazyvaci) poukazuje naifpady, kdy natizeny
piejima vinu, a podporuje jimi svoje tvrzeni o kolekt pojimané zodpasdnosti.
Rik4, Ze ,pokud spachélen skupiny gjaky precin, musi natizeny pevzit
zodpo¥dnost. Jinymi slovy, musifipustit vlastni vinu, omluvit se nebo (a)
odstoupit. V extrémnichifpadech spacha sebevraZd(f Svoje tvrzeni podklada
n¢kolika priklady. Jeden z nich se tykd znamého teroristickakin, ktery na
telavivském letisti spachala v roce 1972 skupinalenti Kjoto daigaku. Tento
piipad n&l znainy vyznam v tom, Ze vrhal ,hanbu“ na celé Japongékozto

174 Relativniho proto, 7e ego seken se mUze rozsifovat na vétsi pocet lidi podle

aktualniho kontextu. VUi jiné Skole je seken ,,moje” skola. VU¢i naptiklad zahranici se
seken rozSituje na celé Japonsko.
7> De Vos George, Socialization for Achievement (str.32-33)

176 takzvand , sekinin dzisacu”
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rozSitenyseken Krome faktu, Zze pi formalni omluw japonsky velvyslanec plakal,
se k véejnému pijeti zodpowdnosti, a to je podle mého nazoru pro toto téma
znané vyznamné, pdal i rektor Kjoto daigaku, ktery v dopise adreangm
ministerstvu Skolstvi ifjal zodpow¥dnost a omlouval se za to, Ze pachatelé byli
studenty jeho univerzity. Zrovna tak se omlouvathistr Skolstvi za nedostatky ve
vzklavacim systému. O tom, Ze se jedna skwteo formalni pijeti
zodpowdnosti a ne za omluvu v zastoupeni vypovida vymiyvodoba omluv.
Kato uvadi jako fiklad otce mladika, ktery se dopustil, v médiiclpylarizované,
vrazdy na hte Asano v roce 1973i€d tim, nez spachal sebevrazdu, omluvil se
slovy ,syn se dopustil takovéldnu, protoZe moje vychova byla patri&.

Tyto zawry potvrzuje i dalSicast vyzkumu Hofsteda.V tomto ohledu je
jeho prace myslim vice neZ vymluvna. Jeho indexubtalobé orientace (LTS}
vykazuje v Japonsku, st&nako v dalSich konfucianskych sp&h@stech velmi
vysokychéisel, (Japonsko 8@ina 118, Korea 75) zatimco u zapadnich zemi je
relativré nizky. Ceska republika 13, &necko 31, Polsko 32, Velka Britanie 25,
USA 29).

Pokud bych mdl to celé shrnout. Vigdchozim textu jsem se snazil
dokazat, Ze handicap ma v Japonsktitéurspecifika a to f@devsim v intenzit
stigmatu, které nese, coz se zda byt do ¢mé@a miry zapicinéné
JLradicnim“ vnimanim vztahuéta a mysli (duse), v ramcgehoz je na handicap
pohlizeno jako na&to extrém@ negativniho. Také jsem se snazil dokazat, Ze
maji Japonci silnou tendenci vnimailefitost relativniho socialniho ramce, do
kterého nalezeji a svoji identitu, sebehodnocenbadiji pra¥ od reho, nikoliv
od celé spolosti, kterou by svoji individualitou spolutiith. To, spol&né

s ,tradicnim* zdaraziovanim dilezitosti ,ochrany tvée“, vnimam jako hlavni

77 Katé Eiici, NihondZin no gjései: UCi no ruru, Daiici héki, 1989 (str. 88-90)

78 |ndex LTO: ,Hodnoty asociované s dlouhodobou orientaci jsou respektovani tradice,
napliiovani socidlnich povinnosti a ochrana ,tvare”. Tyto hodnoty Ize nalézt v uceni
Konfucia.”

88



piedpoklad pro tvrzeni, Ze jsou si relathsilné v jeho pohledu sebe sama (tj. své
tvare, sebehodnoceni)}domi, diky ¢emuz je tomu ugrné pocit studu/hanby
zesileny. Za posledni jsem ukazal, Ze se tato kstolblerozSiuje i na ostatnéleny
ramce.

Tyto dva celky vytvéeji komplexni obrdzek o pozici postizeného v
Japonsku. Postizeny je nejenom vystaveny siggativnimu vnimani handicapu,
ale tato ,pohana“ se stava ,problémem“ celé rodikyera funguje jako

bezprostedni socialni ramec.

3.6.Nadsazeny vztah matkaedftlasticky efekt)

Vztah matky a ditéte je v Japonsku psychicky i fyzicky relativré
intenzivni — plasticky efekt.

Médiem vlivu kultury v psychice&loveéka je socialni zkuSenost, zejména
rana zkusenost, utiéna u ditte jeho vychovou v rodin V ramci této zkuSenosti
jsou dilezitou podminkou socialni vazby, a to zejména dodih raného étstvi,
kdy je dit pIn¢ zavislé na svém socialnim okoli, tj. na matce dgpna rodirg,

v niz zije’®.

Rada kulturnich antropoldgsi viima intenzity fyzické blizkost ve vztahu
matka-di¢ v Japonsku. Tim se nemysli pouhd fyzickd blizkedt, skutény
fyzicky kontakt. Tato blizkost se zda byt jednimhlavnich rys japonské
nejrargjSi socializace a lze tedyqrpokladat, Ze bude zfveou nErou ovliviiovat
rozvoj osobnosti déte a jeho vztahu k matce, respektive vztah matttieki.

Z pohledu historie tomu tak ale nebylo v Japonskdyv Tradéni koncept
ie (rodina, rod - podrolinkapitola o izolaci matky) neznamenal skupinu lidi

nutre sblizenych pokrevh Do rodiny patilo sluzebnictvo a &nym jevem byly

7% Nakoneény M., Zdklady psychologie, (str.216-219)
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adopce. Japonsky etnolog Janajftapozonuje, e od obdobi MeidZi se tento
trend obratil a pokrevni ffbuzenstvi zé&alo byt postup& uprednostiovano.
Argumentuje tim, Ze Japonsko bylo zemi, ve kterége¢ praktikovalosuteko
(doslova ohozeni dite) ajési (adopce). V tomto obdolif se, jak tvrdi, prudce
zvySil paet boSi SindZla spolu s tim se symetricky sniZil §eb suteko ktery
dosahl statisticky svého historického minima. Sgotim se pry upevnil i koncept
Zeny jakoZto matiy>

V modernim Japonsku jsou mnohé oblasti, ve ktesgcltradéni® vzorce
chovani oslabuji. Povaley vyvoj ale paradoxhroli matky jako hlavni nagil
jejiho Zivota posilil. Vztah matky s dfem se jet zesilil, kvili relativni izolaci
na ostatnich ffbuznych (viz kapitola o izolaci matky). Manzel zantstnany a
¢as, ktery travi spote¢ s rodinou, byv&asto znané omezen, zrovna tak jako
moznost matky vidat svérdqtele. Jeji pozornost se tedjepouva primamh na
vztah k ditti. V zasad lzefici, Ze socialni role matky se tlakem okolnosticzia
internalizuje. Situace, ve které se ocita, ji néd@vou moznost nez se soigstit
na tuto roli (vigjSi dostedivy tlak) a ona ji zme vyhledavat jako jednu z mala
oblasti vlastniho upla#ni, seberealizace (vhiti dostedivy tlak).

Fenomenalni projevy ztaé intenzity této vzajemné blizkosti Ize
spatovat v kazdodennich vzorcich chovani. Prvni oblasiteré je tako blizkost
patrna je spolaé spani. Caudill a Plath vydali v roce 1966 vyskedyzkumu, ve
kterém zkoumali n&vyky spani v Japonsku, konkréte 323 doméacnostech
v Tokiu (198), Kjotu (99) a Macumotu (26). Tvrdie Zmira preplrenosti je
zpisobena nedostatkem mista pouz@sti, a Ze se hlavnéziSe nachazi v sile
rodinnych pout a kulturnimu nadsazeni vychovnyclpek#& rodinného
Zivotd' (pifed napiklad sexualnim Zivotem man#gl Jinymi slovy, zjistili, Ze

fyzicka (a Zejmé i emocionalni) blizkost matky a &i¢ je v Japonsku zoae

1801875-1962
81 mluvi o konci stoleti v souvislosti se zakonem Kosekihd
182 Janagita Kunio, Mansonge no Nippon minzokugaku vol.86 /1, Mansondzu, 2005
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vysoka a argumentuji, ze doba, po kterou spi difednom pokoji spolke
s matkou, nebo @ma rodéi, je v porovnani se zapadnimi z&mi relativre delsi.
Porovnali poty pokoji, ve kterych je mozné spit(tabulka I.) s pitem
pokoiji, které jsou fakticky pro spani pouzité (tabulka Mabulka I.: domacnosti
nalevo od schodové diagonakary maji méa nez jeden pokoj, ve kterém je
mozné spat volny na jednu osobu. Domacnosti napsdvwa maji jeden nebo dva
pokoje, ve kterych je mozné spat na jednu osobuo T™pomacnosti mohou
poskytnout svyngélenam oddtlenou loznici, pokud by chbli. Z tabulky Ize vyist,
Ze z celkového pitu 323 zkoumanych domacnosti ma tuto moznost 18B8¢{ni
33%).

Tabulka l.
pocet osob pocet mistnosti, ve kterych je mozné spat celkem
vdoméacnosti  ; 2 3 4 5 6 7 8 9 10+ domacnosti
3 B 3 2 117
4 6 20 2 66
5 i 4 | 42
6 I 1 ] 2 32
7 I 7 Z 3 2 23
8 7 2 4 1 22
9 3 | ) 8
10 1 1 1 | 1 4
114 [ 2 2 | 1 3 9
celkem
‘ . 38 75 41 65 42 24 15 7 4 12 323
domacnosti

Naproti tomu tabulka Il. ukazuje §y volnych pokofi skut&né pro spani
uzitych. Zde je vidt dramaticky posun sénem vlevo za schodovou diagonélu. Ze
108 domacnosti, které maji niz&i husttpouze jedind doméacnost, tuto moznost

vyuzila.

183 kuchyné, toalety, verandy, haly, UloZné prostory, mistnosti uréené predeviim pro
obchodni tGcely a podobné nepocitali
184 stejny nebo vy$si pocet pokojli na osobu
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pocet osob pocet mistosti pro spani uzivanych celkem

vdomécnosti 2 3 4 S 6 7 8 9 10+ domacnosti

3 102 14 ] 1 I 117

4 23 41 2 66

5 s 25 11 Tabulka Il Q

6 | 8 17 6 32

7 2 11 10 23

8 8 11 3 22

9 3 k] 2 8

10 1 3 4

11 2 5 2 9
celkem

domécnosti 131 90 54 36 10 2 323

Z vysledki Ize vyist, Ze ticlenna rodina preferuje spéle spani v jedné
mistnosti, zatimcotyi¢lennd (a vice) ma tendenci r@litise do dvou pokdij. Lze
také vyist, Ze Japonci spi ve skupinach pech, respektive po dvou, a Ze
preferuji nespat sami. Zvysladkje také ¥ejmé, Ze spolmé spani neni
zpisobeno pouze nedostatkem mista, protoZze mistozjeodojicim faktorem
pouze v jednédiing pripadi.

Kazda zefiticlennych domécnosti se sklada z obou ddi ditte a v 79
piipadech jde o nemlu¥rmezi tetim actvrtym mesicem. Na prvni pohled by se
mohlo zdat, Ze jde o instrumentalni jfgiitu starat se o dita mit jej ges noc
v blizkosti matky (nebo jiného opatrovnika). V zdpach podminkach byvé&bné
odctlit loZznici ditéte a rodéa potom, co dit dosahne &u nekolika mesial az
jednoho roku. Jak ukazuje tabulka Ill., maji jageanslomacnosti jiné navyky a
priority pti vychow déti. Tabulka se tyka vysledkvyzkumu 535 éti ve 285
primarnich a 110 sekundarnich rodinach. Jedlend podle ¥ku ditte (po @t
letech) a spacich navkTo znamena4, jestli spi samo, s osobou stejnérgeme
(sourozenec, ijitel/pritelkyné) nebo osobami v ramci¢kolika generaci (rode,
piibuzni). Tabulka jasnukazuje, Ze dét zastava s rodi do relativié pozdniho
véku. Jedt 68% diti ve wku mezi Sesti a deseti lety spi spoke s giibuznymi
(pouze 11% spi samo). Dokonce pomd mnoho dti mezi Sestnactym a
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dvacatymctvrtym rokem (15-24%) istava stale v loZnici rodii. Prelomovym
bodem pro osamosta&m ditte v rdmci spacich navykod rodgu, respektive
piibuznych se zda byt puberta u chlapzatimco 50% patnactiletych ma stale
piistup do loZnice rodi, déti mezi Sestnécti a dvaceti lety uz je to pouze 17%
Vyznamny je i poet ctti, které maji moZnost spat samotné. Dikw
patnacti let se€islo pohybuje kolem 10% a m&nez 15% patnactiletych a men
nez polovina dvaceti a viceletych (37, respektiv@2e¥ ma dlouhodobou
zkuSenost se spanim samotny/a.
Tabulka lil.
Spaci navyky podle véku 535 déti od primarni po sekundarni rodinu
vék ditéte
3-4 mésice 1-5let 6-10let 11-15let 16-20let 21-25let 26+ let
spaci ndvyk  (n=259) (n=103) (n=28) (n=28) (n=46) (n=38) (n=33)

dvougeneracni 90 91 79 50 17 24 18
s rodi¢em(ci) 90 79 68 46 15 24 24
s pfibuznym - 12 11 4 2 - 3
jednogeneracni 2 7 11 36 46 40 33
se sourozencem 2 7 11 36 46 37 21
bez vztahu k rod. --- - - - - 3 12
samo 8 2 11 14 37 37 49

Caudill a Plath sice porovnavaji tgp nemluwiat a d@ti a jejich mista na
spani. Porérné jasre zmapovali, jak se spaci navyky podle tohoto &erd meni.
Konkrétrg jakou Sanci ma nemlugnkteré spi v: (a) mistnosti gkym jinym (b)
mistnosti s rodi ve své vlastni posteli (c) mistnosti s dna svém vlastnim
futonu (c) na futonu (nebo posteli) s r@dina to spat v jakych podminkéch
piekrasi li hranici # az ¢ty mésiai. Podrobny vyzkum, kdy matkagstava spat

spole&né s dittem, ale neprovedlIi.
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V tomto bod& se mizeme obratit na Vogel®, ktery se touto otazkou
podrobré zabyval. Dotaznikovou formou proved| terénni vyzkmezi Sedesati
rodinami v sedmi tznych komunitach. Vysledky tohoto vyzkumu jsou gasn
z nasledujici tabulky. Hodnoty znamenajtgionesial, po kolika gestaly matky
spat s dtmi na spoléném futonu, respektive spolee posteli. Vysledky se velmi
liSi v zavislosti na komunit I1ze ale vypozorovat, Zze v Japonsku je zvyk spéat d
ponerné pozdniho ¥ku ditte, v porovnani se Zapadem nepoms rozStensjsi.
Hodnoty jsou nejvyssi v trathich oblastech, jako jsou faris&é a ryb#ské
vesnice. NejnizSi pak ve astech. V gkterych oblastech spi ditspolé&né
s matkou v extrému az deset let. Véstech to byva kolemé&so pod fi roky.
Nejcastji kolem ti a pil roku. Tyto vysledky je vSakig¢ba upravit. Podle
vysledki z tabulky 1ll. je pravépodobné, Ze v mé&nmnez deseti procentech bude

situacedasté&ne odlisSna.

Tabulka IV.
Mijagi Mijagi Mijagi Jamagata Jamagata Tokio Tokio
farmarkd  fybarska rybdarska farmarskd malé pfedmésti predmeésti
oblast oblast oblast vesnice mésto salariman  malo-
(more) (pobteii) obchodnici
45 130 56 102 45 45 35

Faktor, ktery #ejmé hraje v pocitu blizkostiidezitou roli, a ktery jeieba
vzit v potaz, je zvyk Japoficspat na zemi na takzvandmtonu®®. Na rozdil od
posteli, které jsou néirlka kdy od sebe vzdalené a jasrantuji osobni sféru,
rozkladaji sdutonyna zem vedle sebe, takze se jejich okrajektaklotykaji a fi
spanku zvysuji Sanci na blizky fyzicky kontakt.

Lebra i Voget®” shodr referuji o dalsi kazdodentinnosti matky a déte,

kterd se stava zdrojem fyzické blizkosti. Tou jgkzspol&né koupele, takzvana

185 Vogel Ezra, Japan’s New Middle Class, 1967 (str. 229-230)

188 silna pefina slouzici jako matrace

187 | ebra, Japanese Patterns of Behaviour (str. 139), Vogel, Japan’s New Middle Class (str.
229-230)
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ofuro. Ofuro neslouzi priméré k ocisténi €la od neistot, hygiena se provadi
mimo jest pred vlastnim vstoupenim do vody. Pro Japonce se stéxvojem
fyzického potSeni, relaxace a wipadt verejnych lazni i pilezitosti k socialnimu
styku. V pibéhu koupele sdili matka a #ityzické potSeni a komunikuji spolu
navzajem pomockitesného kontaktu. Zatimco starstidlosgli se koupou sami,
matka se obvykle koupe s&#m a to prvnich &kolik let. Vogel vypracoval
statistiku doby, po kterou se &ikoupou spolkens*®®. Hodnoty indikuji poet
meésiai. Z tabulky V. je #ejmé, Ze spolmé koupele se odehravaji pémms
dlouho, v piméru vice nez Sest let od narozeniéwit Zatimco v fipac
spol&ného spani byly jagisi rozdily mezi venkovem adstem, v tomto fipact
se rozdily vice ménstiraji. Vogel také dodava, Zze matkaza rekdy s dittem
brat koupel i poté a to wipadt, Ze s nim chce vést dialog ngaké divérné

tema®.

Tabulka V.
Mijagi Mijagi Mijagi Jamagata Jamagata Tokio Tokio
farmarkd  fybarska rybdarska farmarskd malé pfedmésti predmeésti
oblast oblast oblast vesnice mésto salariman  malo-
(more) (pobtezi) obchodnici
75 80 63 87 70 72 81

DalSim specifikem japonské rané socializace jgsap jakym matka své
dit¢ nosi na zadech, kdyz pracuje v domacnosti nebogllapovat. Lebra na toto
téma piSe, Ze japonské matky si zpravidla nenaijintigiani, ale berou ditvSude
s sebou, paklizeskdo z rodiny ne&stava doma. To ale nemusi zcela odpovidat.
Podle terénniho vyzkumu Vogela provedeného wstmMamai, nevnimaji

tamgjSi matky kohokoliv za plnohodnotnou ndhraduisika kdy nechavaji své
déti, kterym jeS¢ nebyly dva neboiit roky doma samotné, a to i kdyZz je doma

188 Vogel Ezra, Japan’s New Middle Class, 1967 (str.230)
189 takzvané hadaka de hanasu (rozmlouvat nazi), pravdépodobné vzniklo zpraxe
neformalnich rozhovori ve verejnych laznich
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nékdo z rodiny, napiklad babéka. KdyZ se #co stane déti, zatimco je matka

pry¢, bude za to okoli obitovat préae ji**°

Pri transportu ditte mize byt pouzit koarek, ale tradnéjSi zpisob je
takzvanéonby noSeni na zadech. Bife uvdzano k matce dlouhymi latkovymi
pasy v pozici ichem k matce s nohama doSiroka kolem jejich addama kolem
ramen. Di¢ tak ma moznost spat nebo koukat mati@s pameno. Matka i ditse
navzajem intenzivh citi. Di€ se tak vlasth stava sotasti €la matky. V zing
nosi matka kabat ugpobeny tak, aby mohl zakryt i &t Onbuneni jenom
zpisob jak dopravovat dit ale také zfisob jakym zajistit jeho bezpie zatimco
matka pracuje. Zpravidla pracuje v blizkostit#t ale paklize nemé&s davat na
dit¢ bezprostdre pozor, uvaze si ho na zada. Ruceugtanou volné, takze se
muze Wnovat praci a dét mize napiklad pohodIg usnout. Jak pro matky, tak
pro di¢ je predstava déte na zadech rodk pijemna s konotaciifjfemného
intima. Vogel si v§im4, Ze vreklamach se objewifrazy $astnych dti
nakukujicich pes rameno svych matek; wtgkych knizkach Splhaji radostn

opicky a zajékové po krku Zirafam: divky sitphrach uvazuji panenky na z&tfa

DalSim vyznamnym faktorem, kteryire mit na pouto rodidit¢ znany
vliv, je to, jakym zmsobem je pohlizeno na é&ita na jeho pravni status.
V Japonsku byl ,tradné” obecré pojimany koncep8ibucuteki wagakdmoje
dit¢ je mym majetkem). Diti nebyla tradin¢ piizndvana pravaloveéka a di¢
v podstat bylo dit oficidlné majetkem rodit, respektive rodu. &ktefi autdi
nagiklad Goodman tvrdi, Ze v Japonsku bylo¢dihimano jakomono (véc),

prodlouZenim rodii neZ jako entita na rotlich nezavisld>®

%0 vogel, 1967 (str. 233)

! Lebra, 1976 (str. 141-142)

%2 viogel, 1967 (str. 231)

% Goodman R., Children of the Japanese State: The Changing Role of Child Protection
Institutions in Contemporary Japan, Oxford University Press, 2001
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Koncept diéte jako lidské bytosti s prdvem na Zivot nebyl auaticky.
Ritual hacu mijamodgeprvni nav&tva mistni svaty®y predstaveni novorozeného
ditéte predkiim, coz bylo povaZzovano za oficialniijpti do rodu se odehrat teprve
az po ficeti peti dnech od porodu. Do té doby nebylo¢dificialné ani ¢clenem
rodu, ani penesed jese clovekem.

Rodie meli absolutni pravo rozhodovat o Zi¥oditte. Bylo legalni a
béZzné prodavat ditdo miznych druli uceni, Letné takovych, ve kterych byla
dcera vydena na prostitutku. Kdyz byl mladyloveék prijat do rekterého
z obchodnickych rodin, byl fmucen totald presekat svazky aripisobit se
normadm a chodu rodiny. Preference byla vychovauadobci zamstnance
v ramci rodiny jiz od infantilniho &ku. (nag. obchod se suSenym zboZim v Kjotu
mel zakazano fijimat lidi z Kjota a okoli Sedeséati kilométrv Edu byli naopak
zamestnavani lidé z Kjéta nebo z jeho okoli do dvanéitimetri atd.)'®* DeVos
tvrdi, Ze tato praxe byla &kterychéastech Japonsk&ina az do nedavné doby.

Urcity signal o pistupu k pravu déte, respektive autoiit rodici
nadsazené nad autoritu statu a spweti®® poskytuje fakt, Ze Japonsko sice
podepsalo mezinarodni konvenci o Pravecttef v z&f 1992, (v leznu 1994 ji
ratifikovalo jako 158 stéat) ale debata regtala. Japonska strana dokonce vyvolala
diskuzi v Komisi Spojenych narédzabyvajici se pravy die o vhodnosti
implementovat konvenci pohliZzejici nadjako na nezavislou osobu se svymi
lidskymi pravy, a kterd4 zavazuje vladu k ochirgnejlepsiho zajmu“ déte, do
spol&nosti, ve které bylo dit historicky vnimano jako pdtkeny a zavisly
subjekt.

V samotném Japonsku seéktefi viadni Gednici argumentovali, Ze idea

.Zamu“ ve spojeni ,v nejlepSim zajmu &lig“ je ¢isté anglosasky koncept, ale

¥ Hall J. a kol., Cambridge History of Japan vol.3, Cambridge University Press, 1993

O ,tradi¢nim” chapani pojmu ,,spolecnost” viz kapitola o handicapu.
Umluva o pravech ditéte (Convention on the Rights of the Child) je mezinarodni
konvence stanovujici obcanska, politicka, ekonomicka, socidlni a kulturni prava déti.
Dodrzovani umluvy kontroluje Vybor pro prava ditéte OSN (Committee on the Rights of
the Child). Byla pfijata Valnym shromazdénim OSN 20. listopadu 1989.

195
196
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japonskému zjsobu mysSleni neni vlastni. @daiovani prav ditte by pry
znamenalo posileni egoismu a spelesky zmatek, coz by bylo v ostrém
konfliktu s japonskou ,tradni” filosofii ,narodni a rodinné harmonie®“.

Krom toho se ozyvaji vlivné skupiny, jako je tilgad Nicibenren®’
(Asociace pravnik), které apeluji na vladu, ze i kdyz byla konvepiigta, neni
v zasad nutné nénit existujici zakony s tim, Ze ochranaétitje uz koneckoric
ustanovena v povalré Usta¥'®. Japonskéa vlada také vyuZila fakt, Ze japonstina
neni oficialnim jazykem OSN a tudiz davi&ldad misto interpretaci. Jinou verzi
piekladu ma vlada a jinou japonska p&ke UNICEF.

O faktickém stavu legislativy referuje japonska @ida Children’s right
network®® a Goodmaff® ve své praci o Jégosisecu (Gtulky). Updgi na to, Ze
v pfipact podeZeni na tyrani déte je zjevnad neochota nebo bezmadadi
zakrait. Utady pry skutené jednaji jen ve zvla® ozehavych fipadech a
odebrani dite od rodiny je velmitidké. V roce 1990 bylo nahlaSeno 1,101
piipadi tyrani ditte (coz je mimochodem menSi ged, nez ktery odpovida
v evropskych podminkéach zemi velikostieské republiky). Odebrani bylo
prosazeno pouze v desefigadech. A i kdyzZ je ditrodine odebrano, udrzuji si
rodice pravo si dit znovu vzit zpt, kdykoliv budou chtit. Toto jeffklad, ktery
pry neni ojedinly.

»Vime o pipadu hoticky, kter4 byla soustavrtyrana svou matkou. Mimo jiné
trpéla hladem a byla popélena od cigaret. Policiépad objevila a dé rodine

odebrala. Nicmé# nasledujici rok rodie pisli a slibili, Ze uz ji tyrat nebudou.

Y¥7Vliv této skupiny spociva ui na samotném faktu, 7e pravnici vJaponsku poZivaji

znacného spoleéenského ocenéni. Stejné jako u ucitelll nebo |ékafl se oslovuji sensei
(doslova ,,dfive narozeny”, implikuje vysokou socialni hodnotu)

198 \/ otazce lidskych prav byl znaény vliv okupaénich Gradd.

Children’s Right Network Japan, http://crnjapan.com

Goodman R., Children of the Japanese State: The Changing Role of Child Protection
Institutions in Contemporary Japan, Oxford University Press, 2001
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Otec podepsal prohlaSeni, Ze se rozvede, paklifeabka pokraovala v tyrani

a divku si odvedli. Jak jsmeéekavali, v tyrani pokreéovali.”

Jak uvadji dal, potom, co je détvraceno roditim, pfipad je povaZzovany
za uzaveny a neprovadi se Zzadné dalSi monitorovani stavte dZmiuji se i o
piipadech, kdy bylo jedinou moznosti, jak ochrani¢ gfe rodti, kteti je cheli
nazpt, bylo schovavat je po domech a vozit je z mistanisto.

Jaké nize mit vySe zmigny ,tradicni“ pohled na koncept ,nase &ihase
véc" implikace v otazcejako Sindz@ Takahasi uvadi, Ze v Japonsku, st¢gko
v dalSich asijskych zemich, kde je vyznamny viliwkianizmu, jsou, &dont i
newdoms, symbioticka pouta mezi jedincem a ostatnéheny bezprosedniho
socialniho rdmce veln@iasta a vztahy mezieny rodiny jsou vysoce hodnocené.
Vtomto kontextu vrazda vlastniho && nemusi byt matkou n&doms
povazovana za vrazdu jiné lidské bytosti ale zadu@&asti sama sebe. Je pro ni
nemozné fedstavit si sét pro jeji dti potom, co by zeiela a japonska
spol&nost je pricasto k této dynamice naklema?*

Takahasi a Garris6ff shodrs popisuji fiipad matky, které se nedsps
pokusila o sebevrazdu, a ktera byla nasldditizovana za to, Ze ndjd nezabila
svoje di¢. Tohoto fenoménu si v&ima i IgRika, Zze di& neni individualni lidska
bytost ale jakatlen rodiny je vlastnictvim rodi, a Ze je mnohem milosré&si
dit¢ zabit, nezli jej nechat ne Zivu ,na tomto krutémwts bez ochrany
rodict.* Zena, ktera se zabije, aniz by s sebou vzala &i& je pry ¢asto

nazyvana gni no j6 na hité (doslova lovek jako démon* = zIyj*

21 Takahasi J. a Berger D., Cultural dynamics adn the unconscious in suicide in Japan,

Rowman & Littlefield Publishers, 1996 (str. 250-251)

292y Goodman R., Children of the Japanese State: The Changing Role of Child Protection
Institutions in Contemporary Japan, Oxford University Press, 2001

293 |23, 1986 (str. 18, 34)
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4. Zaer

Cilem této prace byldesSit otazku, zda Ize hledat vliwgjako Sindzu
v japonském socio-kulturnim prastli a jaké konkrétntyto vlivy jsou.

Ukazalo se, Zejako Sindz(s sebou prokazatéimese kulturni specifika.
Za prvé jsou p&y tohoto druhu kombinace sebevrazdy a vrazdy \craodiny
v Japonsku v porovnani se Zapadem mnohoné&sojdsi. Za druhé je japonskym
specifikem daleko vy3si (cca 70% v Japonsku opco#é 109%°* na zapad)
procento Zen / matek, které tuto formu sebevraZihaji. Zaitti je to existence
obecného pasdomi Wetns existence specialniho terminu v Japonsku, respekti
neexistence téhoz na Zapaa to do té miry, Zze se tomuto fenoménuéneye
pozornost a to jak v psychiatrii, tak soudnictdkZe nejsou ani zpracovavany
statistiky —elaborativni efekt podle Tsengova modelu

Timto se potvrdila hypotéza o relevanci kulturnilppistupu i
interpretaciojako SindzuCo se tyka vliu socio-kulturniho progedi, odhalil jsem
nasledujici.

Co se tyka obecnych viivha sebevrazdu v Japonsku jako takovou, se
ukazalo, Ze je v japonskych naboZensko-moralnictésyech patrnd absence
tabuizovani sebevrazdy a to jak expligjtnak jejich interpretacich. Pohled na
smrt byl tradEné" relativné pozitivisticky, respektive hodnota Zivota byla
relativizovana. V buddhismu (sekty dZzédo, kteréujsoJaponsku nejroZgigjsi
odnozi buddhismu) konfucianstvi @edevsim busidé byla dobrovolna smrt za
urcitych okolnosti vychazejicich z naplnsocialni / profesni role dokonce
obhajovana, nebo dokonce glorifikovana. Sebevrabgéa také v mnoha
piipadech romantizovanareaktivni efekt.

Sebevrazda byla také ,tr&dg“ popularnim tématem literatury a to po
celou dobu historie od nejstarSich literarnich painaznané glorioly se ji

dostalo i v ,tradinim“ japonském divadelnictvi a kinematografiirigady

%% Jednd se o odhad, protoze statistiky neexistuji.

100



sebevrazd jsou také oblibenym tématem zpravoddjsky@dii. Konkréti
piipady ojako Sindzise objevuji s relativhvysokou frekvenci (v iméru kazdy
druhy den) v tisku dusnadiujici efekt.

Déle jsem zjistil, Ze po celé obdobi japonskyc#ind kultury se
instrumentalni dobrovolné smrti nejenom relativiasto vyskytovaly, ale navic
byly v celéfack pripadi autory zn&né¢ romantizovany, respektive glorifikovany,
coz nutr vedlo k jejich popularizaci. Zjistil jsem také etenci celérady typi
dobrovolné smrti, kterowiada autar (DeVos, Lebra, Iga a dalSi) izuji mezi
takzvané ,kulturd signifikantni, a u kterych je evidentni nadsazenbéru
dobrovolného ukoteni Zivota ped jinymi alternativami. S tim se bezpiesis
poji i fenomeén legitimizace sebevrazdgelektivni efekt.

Sejdeme li z roviny obecné do wviivcharakteristickych pouze paako
Sindzg zjistil jsem nasledujici. Za prvé je to fenoméawatiujici kulturne
vyznamné vysoké procento Zen pacha@igko Sindzy a to relative vysoka
zranitelnost matky. ,Tradni* modelie, ktery na jednu stranu vyZadoval po &én
matce striktni pléni povinnosti vyplivajici z napéneji socialni role a na druhou
stranu ji ale poskytoval zazemi a ochranu, se postoslaboval, az se zcela
rozpadl. Navzdory tomu, ze jeho fummost uz fakticky neexistovala, ale
v mysleni zstaval i nadale. Od matky séekavalo, ze naplni svoji socialni roli,
ale v této uloze byva izolovana. Modebyl také gevzaty jako ideologie firmami,
coz ntlo za nésledek soustEéni muze / manzela na jeho profesni roli, coZz za
prvé jest vice gispelo k izolaci matky a za druhé vedlo ke Zné emocionalni i
existerdni zavislosti matky na manzelovigeneticky efekt

Protoze péty pripadi ojako Sindzuu kterych hrél roli handicap, byly
pongrné vyznamnéjesSil jsem za druhé otazku ,trédiho“ pohledu na fyzické
nebo psychické postizeni. Zjistii jsem, Ze v Jagansnesl handicap
Jradicné* pomerné znané stigma, a Ze toto stigmadkm piimy vliv i na ostatni
¢leny rodiny. Lze také nalézt relat&rvysokou intenzitu &domi si sebe sama
v o¢ich ostatnich a citlivost na ,ztratu ted, coz problém stigmatu handicapu
jese zesiluje —geneticky efekt
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Jako posledni jsem se zajimal o samotnou formu teohdruhu
sebevrazdy, tedy fakt, ZerguevSim) matka pacha sebevrazdu gpéls dittem.

V porovnani se Zapadem se jevi jako zasadni ratativysoka intenzita
psychického i fyzického spojeni mezi &@m a matkou trvajiciho nejenom
v pribéhu rané socializace, ale i v p@gch stadiich dospivani, nédka
pietrvava cely Zivot. V Japonsku bylo také ,trawi* nahlizeno na dét jako,

v urgitétm slova smyslu, na majetek rodli respektive jako jejich integralni
souwast —plasticky efekt.

Touto praci jsem dokazal, Z& pterpretaciojako Sindzystejré tak jako
ostatnich forem sebevrazd v Japonsku, nehraji polize BZzn¢ kalkulované
psychiatrické a socialni vlivy. Sebevrazda by slenbyt interpretovana z hlediska
téchto jednotlivych perspektiv osamoege®¥i jejich prevenci je nejenom vhodné,
Na tomto poli je ale nutné néstdvat na obecné rowin Je teba provést
dusledrgjSi vyzkum a pi zkoumani jednotlivych ipadi vytvorit metodu, ktera
bude schopna kulturni vlivy v danych konkrétnié¢ippdech odhalit a posoudit.

Uskali, které zapojeni socio-kulturnich vlinese je jejich komplikovana,
ne li v krdtkodobé perspektivnemozné prevence. Vlivy, které jsem odhalil, maji
sveé kdeny jak v z minulosti fetrvavajicich pozstatcich semifeudalniho mysleni,
které nepedpoklada vhodnost achzreni prav jednotlivce, tak v neposlediaick
také v tradéni* powercivosti. Nejzavaz§Si problém, ktery z tohoto vypliva,
vidim v nedostat;ém doce#ni prav ditte (predevSim prava na zivot) a jeho
uznani jako jedinmé bytosti. To se vSak netyka pouze minulého siddy byl
japonska vlada poémné znané nedostatky i v novém tisicileti a jak je atidi
pies nafistajici snahu &kterych skupin, je tento problénmeSeny doposud
pievazre na poli formalnim bez dinnych opaiteni, které by mohly mit faktické

dopady.
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