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Malnutrice vede mimo jiné k imunosupresi, ktera je provazena rozvojem infekénich
komplikaci. Infekce a tromboemboliké komplikace jsou hlavni pri¢inou mortality pfi tézké
podvyZivé. Pfiblizné od r. 2000 se objevuji prace, které se snazi ovlivnit aktivitu imunitniho
systému pomoci enteralni vyZivy, obohacené o omega-3 mastné kyseliny, arginin a
nukleotidy. Presto Ze byla, od zavedeni imunonutrice do praxe, provedena fada studii,
vysledky s pouZivanim imunonutrice jsou rozporné a lisi se druhem onemocnéni a jeho

zavaznosti.

Autor Disertace se zaméfil na cystickou fibroézu, celoZivotni, postupné progredujici
onemocnéni, provazené opakujicimi se zanéty dychacich cest. Nemoc je spojena
s malabsorbci, podvyZivou a diabetem. Autor vybral 30 dospélych malnutri¢nich pacientd,
ktefi méli indikovanou dlouhodobou nutri¢ni podporu pomoci sippingu (pfipravek
Nutridrink) a kontrolni skupinu zdravych osob. Pacienti byli pfevedeni po dobu 8 mésicli na
pfipravek obsahujici podobnou davku energie a protein(, ale obohacené o omega-3 mastné
kyseliny, arginin a nukleotidy (pfipravek Impact). Po ukonéeni lé¢by imunonutrici byli

pacienti opét |é¢eni Nutridrinkem a po 8 mésicich kontrolné odebrani.

Cilem prace bylo posouzeni vlivu imunonutrice na ob&hové parametry, paramenty
zanétu a oxidalni stres a aminogram plazmy. Nutri¢ni stav se u sledovanych osob pfi lé¢ébé
imunonutrici nezménil, ale doSlo ke snizeni krevniho tlaku a pulzu. Vyznamné se sniZil sérovy
amyloid. Prekvapivé do3lo ke vzestupu sérového malonyldialdehydu, ukazatele oxidaéniho

stresu.

Pfinosy prace:

1. Autor splnil stanovené cile, zjistil snizeni parametru zanétu a zmény dalich
parametru, které publikoval.
2. Dle mych védomosti jde o prvni praci, ktera hodnoti vliv komplexni imunonutrice u

osob s cystickou fibrézou na Sirokou 3kalu parametru.



Pripominky:
1. Prace je napsana jasné, prehledné a obsahuje veskeré naleZitosti. Diskuse je velmi
kvalitné provedena

2. Pomérné Gtla prace obsahuje 149 citaci, ale 38 je starSich 5 let a 52 je starsich 10 let.

Na druhé strané jsou v praci uvedené i zcela recentni studie.

Otazky:

1. Jaky byl pfijem proteinu u osob s cystickou fibrézou a malnutrici a jaky by mél byt.
Z4dam o nazor autora, zda miZe dostateény pfijem proteind ovlivnit imunitni
odpovéd’

2. Jaké mate vysvétleni pro nardst oxidaéniho stresu pfi imunonutrici. Nemdze se jednat

o dusledek vy3si utilizace substrati pfi sniZeni zanétu?

Zavér:

Autor dle mého nazoru spinil stanovené cile a v diskuzi svoje vysledky dobfe zdivodnil.
Rovnéz prezentoval vysledky vyzkumu jako prvni autor ve dvou publikacich v impaktovanych
¢asopisech a v jednom ¢asopise bez impaktu. Na konci Disertaéni prace autor uvadi pomérné
rozsahlou publikacni aktivitu bez vztahu k tématu (Casopisy s IF, posterova sdéleni, knihy),

které ukazuji na jeho védecké kvality.

Praci hodnotim jako kvalitni a doporuéuji uchazeée k obhajobé titulu PhD.

V Plzni 30.1.2022 Prof. MUDr. Zdenék Rusavy, PhD.
1. Interni klinika FN a LFUK v Plzni
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