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na pisomnu pracu k habilitatnému konaniu Mgr et Mgr TomasSa Nikolaia Ph.D., Neurologicka
klinika 1.LF UK a VFN, Praha, na tému ,Neuropsychologické aspekty preklinického

a prodromalniho stddia Alzheimerovy nemoci*

Téma, ktoru si autor zvolil pre pisomnu pracu k habilitaénému konaniu, je vysoko aktuéalna. So
zlepSujucou sa zdravotnou starostlivostou sa vyrazne zvysuje podiel starSich I'udi v populacii,
¢o so sebou prindSa zvysSenu prevalenciu Alzheimerovej choroby a jej komplikacii. Podobne
ako pri inych neurodegenerativnych ochoreniach je vcasné a dostato¢ne citlivé odhalenie
skorych Stadii demencie resp.l'udi vo zvySenom riziku klIa¢om kjej potencidlnemu
manazmentu v buducnosti, pricom optimalny spdsob ich detekcie, skriningu a diferenciacie
v SirSej populacii doteraz nebol jednoznacne determinovany. V tomto svetle je praca autora

vysoko aktudlna a vyznamna nielen v domacom ale aj v medzindrodnom meradle.

Formalna stranka
Predlozena praca pozostava z 98 stran vlastného textu a 8 povodnych prac prilozenych in
extenso, je logicky rozdelend do piatich teoretickych kapitol a praktickej Casti prace

pozostavajuicej z komentovaného stiboru 8 povodnych publikacii autora.



Autor vyborne pracuje s literaturou, ktora je recentnéd a vhodne pouzivana. Préca je originalna
a nevykazuje znamky plagiatorstva, je obohatena o 3 obrazky a 16 tabuliek. Struktira prace je

prehladnd, zrozumitel'na, k formalnej stranke nemam pripomienky.

Komentar k jednotlivym castiam pisomnej prace k dizerta¢nej skuske

V teoretickej tvodnej Casti prace autor prehladne popisuje sicasny stav poznatkov o a)
Alzheimerovej chorobe, jej  patofyziologii,  klinickej = manifestacii  alohe
neuropsychologického vySetrenia v jej diagnostike; a b) neuropsychologickej diagnostike
v kontexte Alzheimerovej choroby, mild cognitive impairment a subjektivnych kognitivnych
tazkosti. Tato Cast sa tiez venuje kreativite v kontexte neurodegenerativnych ochoreni.

V praktickej Casti prace autor diskutuje o vysledkoch 6smich pdvodnych publikécii, ktoré boli
zamerané na a) stanovenie normativnych dat neuropsychologickej batérie v Ceskej populacii;
b) identifikaciu pacientov simulujucich poruchu pamite; c) kvalitativne kritérid testu verbalnej
fluencie; d) sémantickej verbalnej fluencie u pacientov so subjektivnym kognitivhym
deficitom; e) frekvenciu a charakter subjektivnych kognitivnych tazkosti v zdravej populacii
starSich osob; f) rozdiely medzi subjektivnymi staznost'ami u osob vyhl'adavajucich lekarsku
starostlivost’ a zdravou populéaciou; g) neuropsychiatrické symptémy pri neurodegenerativnych

ochoreniach; a h) emocnu kreativitu u starSich osob.

Zaverecné hodnotenie

V predloZzenej pisomnej praci k dizertatnej skuske Mgr et. Mgr Toma$ Nikolai, PhD
prezentoval komplexny a novy pohlad na rézne neuropsychologické aspekty kognitivnych
tazkosti v starobe, ktoré¢ mozu signalizovat’ rozvoj Alzheimerovej choroby. Vyzdvihujem
doterajsiu publika¢nu aktivitu autora, bolo naozaj poteSenim ¢itat’ tito habilitacnu pracu, ktora
bola logicky a metodicky vyborne dizajnovand. Autor preukazal hlbokl znalost skumanej
problematiky a je velky predpoklad, ze pri dalSom vyskume v danej oblasti dospeje k novym
a vyznamnym poznatkom. Praktickd Cast’ prace je vyznamnym prinosom k chipaniu skimane;j
problematiky v narodnom aj medzindrodnom meradle. PrinaSa aktudlne a relevantné
informacie. Ciele habilitacnej prace boli splnené. PredloZena pisomnd praca k habilitaénému
konaniu jednoznaéne spiia vsetky formalne aj obsahové kvality a odporiéam pracu prijat
v predlozenej forme ana jej zdklade odporucam udelit’ titul docent pre odbor Iékatska

psychologie.



Hodnotenie - prospel

Otazky:

1. V diskusii k stadii 1 autor uvadza, ze vysledky prace potvrdzuju, Ze vysSie vzdelanie je
protektivnym faktorom kognitivneho deficitu — v tomto smere — a) je naozaj vo
vSeobecnosti urovenl vzdelania protektivnym faktorom pre vznik kognitivneho deficitu
alebo b) by sa dalo povedat, ze I'udia s vySSou vrodenou kognitivnou kapacitou maju
vacsiu tendenciu Studovat’ (teda maju vSeobecne vysSie vzdelanie) a teda ku vzniku
meratelného kognitivneho deficitu unich bude dochadzat’ neskor ako wu ludi
s premorbidne nizSou kapacitou (teda sa jedné o akési samonapliiujlice proroctvo)? Aky
je sucasny pohlad na tato problematiku a pripadné vedecké dokazy podporujuce
vzdelanie ako protektivny faktor vzniku kognitivneho deficitu?

2. Ako si podla sucasne dostupnych poznatkov predstavujete idedlny koncept véasného

populaéného skriningu kognitivneho deficitu?

V KoSiciach, 18.5.2021

Doc. MUDr. Matej Skorvanek PhD



