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TEXT POSUDKU

Habilitani prace charakteru komentovaného souboru originalnich praci &ita 51 stran textu a obsahlou
pfilohovou €ast, kterd zahrnuje 6 praci jiz publikovanych v odbornych &asopisech a rukopis jedné prace,
ktera je aktualné v recenznim fizeni. Prace je formalné roz¢lenéna na 11 kapitol a pfilohy. V GUvodu a
nasledujicich 5 kapitolach se MUDr. Kaiser vénuje problematice meziobratlovych plotének ve stahu
k jejich vyhfezim, a to pfedevSim v lumbalni oblasti. Podrobnéji pak rozebira diagnostiku a obecna
doporuceni pro syndrom kaudy equiny, coZ je hlavni téma pfedloZzené habilitaéni prace. Nasleduje ¢ast

vénujici se cilim, metodice a vysledkiim vlozenych praci, nasledovana rozsahlou kapitolou ,Diskuze®.

1. Zpracovani tématu s ohledem na dosavadni strav dané problematiky

PfedloZzena dizertani prace se zaméfuje pifedev8im na problematiku syndromu kaudy equiny ve vztahu
k optimalnimu terapeutickému postupu a moznosti predikce zdravotnich nasledkd. | kdyz neni tato
problematika z pohledu narodni i svétové odborné literatury zcela nova, panuje stale vysoka mira
individualnich pfistupl a jednotliva doporuceni nedosahuji vysoké miry evidence. Jedna se pfitom o velmi
zavaznou diagnozu, ktera vede Casto k trvalému postizeni pacientt v produktivnim véku a predstavuje
tak nejen zdravotni, ale i vyznamny spoleéensko-ekonomicky problém. Velmi pozitivné tak hodnotim, Ze
se MUDr. Radek Kaiser, Ph.D. uchopit tohoto mnohdy opomijeného tématu se cti a ve své dizertacni
praci souborné pfedstavuje vysledky své bohaté publikacni aktivity zaloZzené mimo jiné na zahrani¢nich
zkuSenostech. Své vysledky diskutuje s ohledem na aktualni literarni zdroje, kde ovSem nepomiji ani
autory Ceské. Snad jen pro Uplnost Ize dodat skupinu Ceskych autord kolem prof. Slabého, ktera
v poslednich letech publikovala nékolik zajimavych praci tykajicich se rovnéz diskutovaného tématu
Propionibacterium acnes u pacientd s chronickou bolesti zad. Zpracovani tématu hodnotim celkoveé velmi

kladné a véfim, Ze prezentované vysledky najdou své uplatnéni v denni klinické praxi.

2. PouZité metody a postupy

MUDr. Kaiser prezentuje vysledky své prace na 6 publikovanych ¢lancich v odborné literatufe a jedné
publikaci v recenznim fizeni. VSechny uvedené prace maji jasnou hypotézu. Relevantnost pouZitych
metod, stejné jako vyznamnost vysledkl, dokladuje fakt, Zze vétSina téchto praci byla oftisténa
v prestiZznich zahrani¢nich ¢asopisech. Lze tedy konstatovat, Ze MUDr. Radek Kaiser, Ph.D. pouZit ve

své habilitacni praci vhodnou metodiku komentovaného souboru praci.

3. Vysledky habilitani prace, jejich statistické zpracovani a prezentace

Soubor prezentovanych praci na téma syndrom kaudy equiny Ize rozdélit do nékolika podskupin.

U prvnich publikaci (PFilohy 1 a 2) se MUDr. Kaiser vénuje souvislosti mezi pfedopera¢nim trvanim
mocové dysfunkce, rozsahem vyhfezu meziobratlové ploténky k velikosti patefniho kanalu a navratem

mocoveé funkce. | kdyz riziko rozvoje syndromu kaudy narusta s relativni velikosti vyhfezu meziobratlové
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ploténky, dlouhodoby efekt dekomprese na mocovou dysfunkci nebylo mozno predikovat. Tento
vysledek, ktery lze povazovat za pesimisticky, nutno ov8em nazirat z pohledu pacienta, ktery ma
teoretickou Sanci na Upravu mocCové funkce za jakychkoli okolnosti. Z pohledu klinické praxe se tedy

jedna o vysledek vyznamny.

V nasledné publikaci (Pfiloha 3) se uchaze¢ vénuje vztahu mezi vékem, pohlavim, BMI a relativni
velikosti vyhfezu meziobratlové ploténky vzhledem k ploSe patefniho kanalu a pfitomnosti znamek
syndromu kaudy. V zavéru MUDr. Kaiser konstatuje, Ze prokazal signifikantni korelaci mezi velikosti
vyhfezu ku primeéru patefniho kanalu a pfitomnosti syndromu kaudy, pfi¢emz nalez hodnoty >60% bylo

mozno povazovat za vyznamny rizikovy faktor.

V dalsi publikaci (Pfiloha 5) se uchaze¢ vénuje vyuziti PET ¢i SPECT CT pro indikaci stabilizani operace
bederni patefe u pacientd s chronickou bolesti dolni ¢asti zad a korelaci s MR obrazem. | kdyZ soubor
zahrnoval jen 11 pacient(, signifikance vysledku, kdy doSlo ke zmirnéni obtizi a zlepSeni kvality zivota u
10 z 11 pacientd indikovanych k operaci na zakladé PET ¢i CPECT/CT, je vyznamna. Buducnost tak

ukaze, do jaké miry tyto zobrazovaci modality najdou své uplatnéni v bé&€Zné klinické praxi.

Soubor praci pak MUDr. Kaiser zakoncil dvéma publikacemi (Pfilohy 6 a 7), které prezentuji ekonomické
a psychologické dopady restrikci zdravotni péce na pacienty, kterym byl v ramci opatfeni z divodu
COVID-19 zrusen elektivni spondylochirurgicky vykon indikovany pro chronickou bolest patefe Ci

radikulopatii.

Mimo vy8e uvedené byl MUDr. Radek Kaiser, Ph.D. ¢lenem expertniho tymu mezinarodni studie, ktera
si kladla za cil pfijeti jednotlivych symptomu tvoficich dohromady tzv. ,Cauda Equina Syndrome Core
Outcome Set". | kdyz uchaze¢ neni uveden v autorském kolektivu publikacniho vystupu, je nepochybné

z pohledu ¢eské neurochirurgie vyznamné jeho uvedeni v ,podékovani* (Pfiloha 4).

Lze shrnout, Ze prezentované odborné prace, publikované pfevazné v mezinarodnich periodicich
s neurochirurgickou ¢i spondylochirurgickou tématikou, maji nalezité statistické zpracovani, vysledky jsou
srozumitelné prezentovany a diskutovany. Vysledky publikaci pak MUDr. Kaiser adekvatné prezentuje
také ve vlastni kapitole ,Diskuze®, ktera tvofi komentovanou €ast predlozené habilitaéni prace. | pfesto,
Ze neurochirurgicka obec v Ceské republice pfistupuje k pacientim se syndromem kaudy velmi aktivné,
zaklada se tento postup spiSe na klinické intuici neZ na robustnich klinickych datech. Z pohledu ¢eského
i mezinarodniho pisemnictvi se tak jedna o védecké vystupy vyznamné, které nepochybné pfispé&ji k vétsi
standardizaci péce o pacienty se symptomy odpovidajicimi rizné vyjadfenému syndromu kaudy equiny,

kde dodnes nepanuje literarni konsenzus.
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4. Originalita habilitacni prace

Originalita habilitaCni prace byla potvrzena pfedsedou habilitacni komise prof. MUDr. Viadimirem
BeneSem, Dr.Sc. Podobnost s jinymi pracemi byla dle systému Turnitin ve vysi 27 %, coz bylo dano
shodou v pouzitych referencich a obecnych formulacich. Vlastni text prace nevykazoval prakticky zadnou
podobnost s jinymi literarnimi zdroji. | kdyZ je procento shody relativné vyznamné, povazuji habilitaCni
praci na zakladé hodnoceni originality pfedsedou habilitaCni komise za originalni dilo s akceptovatelnou

podobnosti s jinymi pracemi.

5. Celkové hodnoceni prace a zaveér

Habilitaéni prace MUDr. Radka Kaisera, Ph.D. je souborem komentovanych praci, ve ktery pfinasi jak

nové vyznamné védecké poznatky, tak potvrzuje a rozsifuje dfivéjSi pozorovani jinych autora.

Na zakladé vySe zminéného doporucuiji praci pfijmout v pfedlozené formé a na jejim zakladé doporucuiji
udélit MUDr. Radku Kaiserovi, Ph.D. titul docent pro obor neurochirurgie.
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