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Text posudku:

Autor se ve své praci vénuje lumbosakralnim diskopatiim. Z dnesniho pohledu se jedna o téma velmi

aktudlni, incidence nemocnych s vertebrogennimi obtizemi rok od roku narista a spolu s nim i pocet
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operovanych pacientl. Autor se zaméfuje na 3 témata. Jako prvni se jedna o problematiku
syndromu caudae equinae z pohledu neurochirurga. DalSim tématem jsou chronické diskopatie a
dale pak téma z nejaktualnéjich a to je ekonomicky a psychologicky dopad zruseni elektivnich

patefnich vykon0.

Habilitaéni prace je zpracovana na 51 stranach, poté nasleduje 7 pfiloh, které obsahuji autorovy

odborné &lanky na dana témata. Prace obsahuje 18 obrazkd a 2 tabulky. Po podékovani a uvodu se

autor zaméfuje na morfologii a fyziologii meziobratlové ploténky a na jeji vékem podminéné zmény.

Soudasti jsou i klasifika¢ni schémata, kterd charakterizuji zmény jednak na meziobratlové ploténce,
jednak na pilehlych obratlovych t&lech. Poté nasleduje teoreticka Cast vénujici se
symptomatickému vyhfezu ploténky. Po kapitole, ktera se vénuje inervaci dolnich mocovych cest,
anorekta a pohlavnich organd, nsleduje diagnostika syndromu kaudy a jednotlivé typy syndromu
kaudy s doporu¢enim k naasovani dekomprese. Nasleduje diskuze, ve které autor podrobné
rozebiré radiologickou diagnostiku, rizikové faktory, natasovani dekomprese a chronické a
psychosocialni aspekty lé&¢bou chronickych nasledkd syndromu kaudy. Poté autor diskutuje
chronické diskopatie a ekonomicky a psychosocialni dopad zruseni elektivnich patefnich vykond.

Nasleduje zavér, vycet literatury a pfilohy, které obsahuji autorovy odborné publikace.

Nejrozsahlejii ¢ast diskuze je vénovéana syndromu caudae equinae. V¢asna diagnostika a lécbama
zasadni vliv na outcome pacienta. Autor tak klade diiraz na co mozna ¢asnou diagnostiku i pfi
nerozvinutych typickych ptiznacich kaudy. Uvédi klasifika¢ni schéma rozdéleni syndromu od
nejlehciho, ktery zahrnuje oboustrannou radikulopatii bez -anebo s parestesiemi perinea- CESS,
pres stfedni stupefi, u kterého zaznamenéavame perianogenitaini hypestesii s obtiznou inicializaci
mikéniho déje, ktery je zndm pod pojmem incipientni kauda -CESl, az po typické pfiznaky syndromu
kaudy-CESR. Autor podporuje akutni operaéni fedeni uZ i pfi tzv. CESS, tj. pfi polatecnich
pfiznacich. Klade ddraz na to, aby byla operace provadéna pokud mozno zkuSenym chirurgem,

nebot persistujici stendza event. residudini sekvestr vede k pFetrvavani nebo prohloubeni klinickych
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piiznakd a pfi nasledné operacni revizi mdZze dojit k poskozeni nervovych struktur s trvalym
postizenim neurologickych funkci. Ve shrnuti konstatuje, Ze operace u pacientd s CES nemusi byt

provedena ihned, zejména pokud neni ptitomen zkuseny chirurg, ale odloZené, nejpozdéji

vsak do 24 hod.

Nejéastéjsi pricinou syndromu caudae equinae je centralni vyhfez meziobratlové ploténky, ktery
mo3e byt potencovan sekundarni stenézou pateiniho kanalu. Zde vysoce ocefiuji praci autora pfi
méfeni rozmérd patefniho kanélu a vyhfeziého disku na MR pomoci CSA (crossectional area). Jak
sam autor uvadi jedna se sice o retrospektivni studii ovlivnénou nékolika limity, ale i pfes tyto
skute&nosti jsou jeji zavéry cenné a v budoucnosti pfi Upravé vstupnich parametrd mohou pfinést

uréitou moznost predikce vzniku syndromu kaudy.

Chronické bolesti zad maji v populaci nar0stajici tendenci. Jejich 1é¢ba je velmi svizelna s nejistymi
vysledky a ve velké mite je zde prostor pro konzervativni postupy. PFi pfetrvavani obtizi se otevira
prostor pro chirurgickou lé¢bu a to zejména pro tzv. fizni operace. Pro indikaci k operacnimu feseni
je nezbytna kvalitné vedend konzervativni [é¢ba, ale i dikladna diagnostika. Autor diskutuje i vliv
bakterie Propionibacterium acnes, jejiz Uloha je diskutovana i pfi vzniku vyhfezu meziobratlove
ploténky, na rozvoj degenerace meziobratlové ploténky. Podrobné rozebira i diagnostiku
degenerativnich zmén v oblasti LS patefe nejen provedenim MR, ale i NAF-PET/CT a Tc-HDP-
SPECT/CT.

Dopad zrudeni elektivnich vykond v dobé& pandemie nelze jesté signifikantné hodnotit. Mnohé
spondylochirurgické vykony, zejména ty, které fesi bolest zad bez neurologického deficitu , jsou
odloZitelné z hlediska medicinského, ale je tfeba si uvédomit, ze mohou mit negativni psychicke a
socialni dopady na bé&Zny Zivot pacienta. Ve sledovaném autorové souboru, i kdyZ neni statisticky

vyznamny se tyto faktory projevuji.
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Cile studie jsou v praci jasné definovany, vysledky jsou zpracovany srozumitelné a v zavéru

podrobeny adekvatni diskuzi.

Prace mé dobrou jazykovou Grover s minimalnim po¢tem gramatickych chyb, obrazky a grafy jsou

zpracovany standartnim zpdsobem. Pro lepsi orientaci v textu bych uvital seznam zkratek.

V souvislosti s tématem habilitacni prace bych mél na autora tyto dotazy:

1. Zvarujete pokratovani méfeni pri¢ného priiméru patefniho kanlu a vyhfezu disku na MRI?
Budete pokracovat prospektivni studii? Jak chcete pfipadné nastavit vstupni data?

2. Pii operacich degenerativniho onemocnéni disku uZivate metodu zadni stabilizace a TLIF.
Jakou méte fusion rate pii uZiti ndhrady p¥istupem TLIF? ZvaZujte i uZiti jinych pfistupi-
XLIF, ALIF?

3. Mate zkuSenost, Ze u pacientii s akutizaci neurologického postiZeni s jednozna¢nou indikaci

k akutni operaci, pfevladl strach z nakazy nad indikaci k operaci ?

Zaver:
Uchaze¢ prokazal v habilitagni préaci detailni znalost problematiky lumbosakrélnin diskopatie,

analyzu literatury a zhodnoceni vlastniho souboru.

Prace je ptivodni, zpracované téma je aktualni a celkové praci hodnotim jako vyznamnou,

pfinasejici nové védecké poznatky.
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Habilita&ni prace uchazede tak odpovida svym rozsahem a obsahem narokim kladenym na

habilita¢ni praci dle § 72 odstavce 3 Zékona o vysokych Skolach €. 111/1998 Sb .

Doporutuji védecké radé 1. Léka¥ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze prijeti
habilitaéni price v predlozené formé a na jejim zikladé doporucuji MUDr. Radku

Kaiserovi, Ph.D. udélit titul docent pro obor neurochirurgie.

doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D.
Neurochirurgicka klinika FN Ostrava

Lékaiska fakulta Ostravské univerzity
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