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Text posudku

1. Habilitadni prace je komentovanym souborem 12 praci zamefenych na fyzickou
aktivitu u stars{ populace a u chronicky nemocnych osob. Je rozd€lena do tvodu, 6
kapitol a zavéru. Viechny uvedené studie (jedna je v recenznim procesu) byly

publikovany b&hem poslednich 5 let. Uchaze€ je prvnim autorem u 11 praci.

2. Aktualnost tématu. Pivodnost prace. Téma je velmi aktudlni, a to nejen proto, Ze
pohybovi aktivita je zdkladnim preventivnim opatfenim ve sniZeni rizika témét vech
civilizaénich onemocnéni. Po kratkém avodu je kapitola 2 vénovana objektivnimu
méfeni pohybové aktivity, kdy autofi shrnuli prakticka doporudeni pro pouZivani
akcelerometrt a provedli validaéni studii pro pouZiti 8esti riznych monitorii pohybové
aktivity. Kapitola 3 se vénuje intervenci pro zvyseni pohybové aktivity zejména
v primarni pé¢i a zahrnuje i systematické review a metaanalyzu studif tykajicich se
tohoto tématu. V kapitole 4 je diskutovan vliv pohybové aktivity na mentalni funkee,
do kapitoly je zafazena i prace vénujici se obézni pacientiim po bariatrické operaci.

V kapitole 5 je zdfirazn&n vliv odporového tréninku u starSi generace a na toto téma
navazuje kapitola 6, ktera se vénuje ovlivnéni habitualni pohybové aktivity
nacasovéanim tréninkovych hodin. V kapitole 7 je reagovano na velmi aktudlni téma-
pohyb a jeho omezeni pii pandemii nemoci COVID 19. Prace pokryva cely rozsah

zpracovaného tématu a vyborné navazuje jednotlive soudasti problematiky.

3. Vysledky a vyznam pro spole¢enskou praxi. Vysledky uvedené v habilitaéni préci jsou
pifnosné pro spoledenskou praxi a jsou vychodiskem pro dalii zpracovéni tohoto
nosného tématu. Autor prokazuje vyborné znalosti tématu. Velkym piinosem jei

mezioborova a zahraniéni spoluprace v nékolika publikacich.

4. Obrazova dokumentace v publikacich je zpracovana dobfe a piehledng.

5. Literatura piedstavuje dobry priifez sou¢asnou dostupnou literaturou, které se tyka

zpracovaného tématu.






Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace

o Jakym zptsobem lze propagovat vase zivéry v obecné praxi (doporudeni pro

praktické lékafe, pro odbornou vefejnost, pro laiky??)

Zavér

Habilitadni prace odpovida svym rozsahem a obsahem podle paragrafu 72 odstavce 3
Zakona o vysokych skolach (£.111/1998 Sb) narokim kladenym na habilitaéni préci, a
proto ji doporuduji k piijeti jako podklad pro habilitatni fizeni a na jejim zakladé

doporuduji jmenovani uchazete docentem v daném oboru.

Olomouc, dne 18.1.2022 Eliska fiovové
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