Abstrakt

U velké c¢asti neurologickych onemocnéni se na prvni misto pficin tmrti fadi pneumonie.
Respiracni fyzioterapie patii mezi nefarmakologické moznosti pro podporu hygieny
dychacich cest. Soucasny stav poznani respiracni fyzioterapie u neurologickych pacienti
vSak neni uspokojivy. Cilem této prace bylo ovéfeni efektivity rezistentniho tréninku
vydechového svalstva (RTVS) u tii neurologickych onemocnéni: roztrousené sklerozy
(RS), Parkinsonovy nemoci (PN) a multisystémové atrofie (MSA). Vysledky této prace
ukazuji: 1) u pacient s RS vedl RTVS k vyznamnému zvyseni sily vydechového svalstva
a sily védomé navozeného kasle. Prokazali jsme tedy, ze RTVS piedstavuje efektivni
metodu respiracni fyzioterapie v podpote hygieny dychacich cest u pacientd s RS. 2) U
pacientii s PN jsme nejprve v demografické studii zjistili, Zze soucasny model
fyzioterapeutické péte o tyto pacienty neni v Ceské republice optimalni, nedochazi
k dostate¢nému vyuzivani technik respirani fyzioterapie, a je tedy zapotiebi jeho
reorganizace. 3) Pro potfeby podpory adherence pacientli s PN v domacim RTVS vytvotili
a patentovali mobilni aplikaci SpiroGym, kterd poskytuje vizudlni zpétnou vazbu pfi
tréninku a zasild vysledky tréninku pfes zabezpeceny server piimo terapeutovi pro
telemedicinské potieby. V pilotni studii jsme ovéfili jeji pouzitelnost u pacientt s PN.
Pacienti povaZzovali trénink spojeny s aplikaci za motivujici, srozumitelny a uZivatelsky
piivétivy, coz svédcei pro znaény potencial aplikace SpiroGym v klinické praxi. 4) Prokazali
jsme vyuzitelnost a piinos RTVS u pacienti s MSA, u kterych doslo k vyznamnému
zvyseni sily vydechového svalstva. Jednalo se o prvni studii svého druhu, ktera efekt RTVS
u pacienti s MSA hodnotila. V neposledni fadé jsme prokdzali potencial Indexu plicni

dysfunkce pro detekci pacientli s MSA se snizenou silou kasle a vydechového svalstva.



