HUSITSKA TEOLOGICKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

POSUDEK OPONENTKY NA DIPLOMOVOU PRACI

Jméno a pfijmeni studenta: Ing. Jitka Vitovska
Téma diplomové prace: Podpora pohybové aktivity klientl

s vaznym dusevnim onemocnénim v Praze
Oponent prace: MUDr. Jitina Ondrusova, Ph.D.

Cile prace, pouzita metodika zpracovani a jeji vhodnost

Cil prace — jak vnimaji pracovnici socialnich sluzeb moznosti podpory pravidelné pohybové
aktivity klient se zavainym dusevnim onemocnénim — zvolila studentka vhodné ve vztahu
ke studovanému oboru. V teoretické ¢asti nejprve vymezuje zakladni pojmy, dale se vénuje
problematice socidlni prace v systému péce o dusevni zdravi a ndsledné stézejnimu tématu:
pohybové aktivité klientl s dusevnim onemocnénim. Praktickou ¢ast realizovala autorka
formou dotaznikového Setfeni mezi pracovniky zatizeni, kterd poskytuji sluzby klientim
s vaznym dusevnim onemocnénim

PouZita metodika je vhodna vzhledem k tématu prace.

Prace s odbornou literaturou a informacnimi zdroji
Uzita literatura je velmi obsahla a aktudlni ve vztahu ke zpracovanému tématu, vcetné
vice cizojazyénych zdrojl. Studentka dodrzela pozadavky bibliografické normy.

Formalni a jazykové zpracovani véetné prace s odbornym jazykem, celkovy dojem

Formalni Uroven préace je prfimérend. Celkovou Uroven prdace sniZuje jeji jazykové zpracovani
— zejména Cetné nepfiliS srozumitelné formulace v celém textu (chybéjici slova, pismena,
gramatika...).

Odborny pfinos prace, originalita a praktické vyuziti

Z textu je zfejmy velky zdjem autorky o zpracované téma a jeji nadstandardni orientace
v dané problematice. Vzhledem k tomu, Ze upozoriuje na aktualni a nepfili§ diskutované
téma a ve vztahu k probihajici reformé psychiatrické péée v CR povaiuji praci za velmi
prinosnou pro praxi.

Splnéni cilti prace, celkovy postup feseni a zavéry

Postup Setfeni neni presné strukturovan, postradam odbornou literaturu k popisu zvolené
metody. Vzhledem k rozsahu dotaznikovych otazek by podle mého nazoru bylo vhodnéjsi
shrnout celkové vysledky Setfeni prehledné v samostatné podkapitole. V Diskusi by mélo byt
i diskutovano porovnani vysledkl provedeného vyzkumného Setfeni s teoretickymi poznatky
z odborné literatury.

Definovany cil prace studentka splnila a formulovala zavéry.



Dalsi pfipominky a vyjadreni (moZnost pokracovat i na druhé strance):

- Obcasné nadbytecné opakovani jiz napsaného.

- Text je obsahové bohaty, vétsi prehlednosti by prospélo napt. tuéné pismo, odrazky

- Vteoretické ¢asti by mély byt zpracovany poznatky z odborné literatury, nikoli uvedeny
vysledky vlastniho Setfeni (kpt. 3.2.4) — stacil by napf. pouze odkaz na empirickou ¢ast
a provedeny vyzkum.

- Hlavni kapitoly maji zac¢inat na nové strance (kpt. 5,7).

- Zavér a Seznam literatury se necisluji.

Otazky a ulohy k obhajobé zavérecné pisemné prace
1. Jakym zplsobem by, podle Vaseho nazoru, mohl byt realizovan , pohyb na predpis”
u pacientll se zavaznym dusevnim onemocnénim tak, aby bylo toto opatfeni pro né
prospésné? Navrhnéte priklady.

Celkové hodnoceni: velmi dobie
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