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Cile prace, pouiZita metodika zpracovani a jeji vhodnost

Studentka svij cil prace odhalit a vyhodnotit, jak vnimaji socidlni pracovnici vramci
posikytovani socidlnich sluzeb mozZnosti podpory pravidelné pohybové aktivity klientl se
zavaznym dusevnim onemocnénim. Vyzkumna ¢ast byla realizovana pomoci dotaznikového
Setfeni realizovaném mezi pracovniky socidlnich sluzeb zamérenych na péci o dusevnim
onemocnénim a pUsobicich v Praze. Studie se zucastnilo 37 respondentld mezi nimiz bylo
rovhomeérné zastoupeni téch, ktefi plsobi v rdmci multidisciplindrnich tymu (CDZ ¢i.
zarizenich tohoto typu, kde jsou poskytovany spolu se socidlnimi sluzbami i sluzby zdravotni),
tak i téch, jez plsobi v zafizenich poskytujicich pouze socidlni sluzby. Prostfednictvim
dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze v multidisciplinarnich tymech, kde je zastoupena i
slozka zdravotnich sluZeb, je podpore vhodné pravidelné pohybové aktivity v téchto typech
zafizeni vénovana vétsi pozornost.

Prace s odbornou literaturou a informacnimi zdroji

Studentka odbornou literaturu nastudovala a snazila se publikované odborné obsahy pouzit
vcelém textu predklddané prdce. Seznam pouZitych informacnich zdroji odpovida
pozadavkim bibliografické normy, pocet odkazovanych odbornych titull je pfiméreny,
vSechny jsou k tématu relevantni a aktualni.

Formalni a jazykové zpracovani véetné prace s odbornym jazykem, celkovy dojem

Formalni a jazykové zpracovani je primérené.

Odborny prinos prace, originalita a praktické vyuziti

Nefarmakologickd intervence, kdy je cilem zména Zivotniho stylu, kam patfi i pohybova
aktivita a dieta, by mohla mit pfimy i nepfimy efekt na sniZzeni nadkladl na 44 zdravotni péci.
Podle odbornikl by ,pohyb na predpis” pomohl usetfit az 30% naklad( na zdravotni péci. V
Ceské republice nadvahou & obezitou trpi 54% osob a 17% je obéznich, pficem? s rostoucim
vékem jejich podil roste.

Splinéni cilli prace, celkovy postup Feseni a zavéry

Lze konstatovat, Ze studentka splnila cile prace a formulovala pfinosné zavéry.

Otazky a ulohy k obhajobé zavérecné pisemné prace: Vysvétlete obsah pojmu podpora
pohybové aktivity jako pojmu z oblasti dusevniho zdravi a nemoci, i jako kompenzaci
farmakologickych prostiedkd |écby dusevnich poruch.
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