Podpora pohybové aktivity klientii s vaznym duSevnim
onemocnénim v Praze

Abstrakt

Cilem této diplomové prace bylo, jak vnimaji pracovnici socidlnich sluzeb moznosti
podpory pravidelné pohybové aktivity klienti se zavaznym dusevnim onemocnénim.
Vyzkumna c¢ast byla realizovana pomoci dotaznikového Setfeni realizovaném mezi
pracovniky socialnich sluzeb zaméfenych na péci o dusevnim onemocnénim a pusobicich v
Praze. Studie se zi¢astnilo 37 respondentll mezi nimiz bylo rovnomérné zastoupeni téch, ktefi
pusobi v ramci multidisciplinarnich tymu (CDZ ¢i. zafizenich tohoto typu, kde jsou
poskytovany spolu se socialnimi sluzbami i sluzby zdravotni), tak i té€ch, jez puasobi v
zafizenich poskytujicich pouze socialni sluzby. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni bylo
zjisténo, ze v multidisciplinarnich tymech, kde je zastoupena i1 slozka zdravotnich sluzeb, je
podpofe vhodné pravidelné pohybové aktivity v téchto typech zafizeni vénovéana veétsi

pozornost.
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