Abstrakt

Uvod:

RoztrousSena skler6za (RS) je autoimunitni onemocnéni CNS, které postihuje typicky
mladé Zeny v reproduk¢énim véku. Vzhledem k mnoZstvi zahrani¢nich publikovanych
dat, 1ze bezpeénost pro téhotné s RS predpokladat. V Ceské republice viak doposud
nebyla publikovana prace, ktera by se pravé vlivu RS na téhotenstvi a perinatalnim
vysledklim u pacientek s timto onemocnénim vénovala.

Cil prace:

Analyza klinického pribehu pacientek s RS v té¢hotenstvi a po porodu a perinatalnich
vysledkil ve srovnani se zdravymi kontrolami.

Soubor a metodika:

Provedena byla longitudinalni prospektivni studie z jednoho perinatologického centra
v obdobi 2006-2015. Analyzovana byla data 68 pacientek s RS (85 porodi),
porovnana byla s kohortou zdravych t€hotnych dle vé€ku a potadi porodu.

Vysledky:

Aktivita choroby rok pted graviditou a rok po porodu nevykézala statisticky rozdil
(ataka v 7,4 % a 9,5 %, primérné EDSS 1,27 a 1,49). Perinatalni vysledky byly
v obou kohortach srovnatelné. Hmotnost novorozencu se lisila o 159 g, p = 0,295,
komplikace v téhotenstvi byly zastoupeny v 16,2 % u skupiny s RS a v27,9 % u
kontrol (p = 0,295), cisaisky fez byl proveden v 16,2 % u pacientek s RS a ve 23,5 %
u kontrol (p = 0,629), 79,4 % pacientek s RS kojilo. V kohorté¢ RS jsme zjistili vyssi
a statisticky vyznamny vyskyt podané epiduralni analgesie (29,4 % vs 8,8 %, p =
0,0367), castéji byl porod ukoncen vaginalni extrakéni operaci.

Zavér:

Vysledky naseho souboru potvrzuji, ze t€hotenstvi nema dlouhodoby negativni vliv
na progresi RS a nedochdzi ke zvySené perinatalni morbidité ve srovnani

s kontrolami.



