Abstrakt

Tato bakalarskd prace se zabyvd problematikou syndromu iliotibidlniho traktu.
Syndrom iliotibidlniho traktu je jednim z nejcastéjSich zranéni kolene bézct, ale setkdme se
s nim i u cyklistd nebo triatlonisti. Prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické ¢asti jsou
formou reSerSe zpracovany dosavadni poznatky o problematice. Je popsdna anatomie a funkce
samotného iliotibialniho traktu, etiologie syndromu a jeji vyvoj, mechanismus pietizeni, a
nakonec diagnostika a terapie. V praktické ¢asti je popsana kazuistika amatérského cyklisty se
syndromem iliotibidlniho traktu, ktera sestava ze vstupniho vySetfeni, planu terapie a
autoterapie, a nasledného vystupniho vySetfeni. Po 10 terapiich pacient nepozoroval zddné
zmény ve svém stavu, ale udaval niz$i hodnoty bolesti nez pfi vstupnim vySetfeni a zvysil se

rozsah aktivniho i pasivniho pohybu na postizené dolni koncetinég.



