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Slovni komentar k DP

Originalni prace Daryi Ustinové prezentuje iniciativu studentky prenést své poznatky
z fyzikalni terapie a to konkrétné sprazemich impulzu dle Hufschmidta do problematiky
spastickeé horni koncetiny u pacientit po CMP. Téma prdce je aktudlni, zpracované s peclivosti
a pili.

Prace je vyvazena v teoretické i praktickeé casti, velkou devizou je vyzkum, ktery
doplnuji informace ziskané z dotazniku.

Teoreticka cast prace je velice dobre a odborné zpracovana, co se tyce hloubky ale i
adekvatni délky textu, nejvic ocenuji prehledny popis ,, spastic movement disorder* (str. 18-22).

Snaha pochopit princip fungovani spastickych stimulaci je prezentovana v podkapitole
1.4, obsahuje i jiné formy elektroterapie, které by k elektrostimulaci spastickych svalii taky
mohly byt pouzité. Propojenost a navaznost jednotlivych kapitol je jasna, prehledna a ctiva.

Hypotézy jsou sepsany jasné a strucné.

Prakticka cast prace je zmého hlediska tou casti prace, kterd zasluhujici nejvetsi
obdiv. Studentka si sama sehnala vSechny pacienty jak do kontrolni tak do terapeutické
skupiny, sama provedla vsechna vysetieni i vedla celou terapii elektrostimulace. I pres
nepriznivou epidemiologickou situaci se ji povedlo vyzkum dokoncit se 16 probandy. U 4
probandii z 8 v terapeutické skupiné se studentce povedlo udélat kontrolni vysetieni po 1 mésici
od ukonceni terapie.

Vysledky prace jsou zpracovany a prehledné prezentovany prostrednictvim 9 tabulek
a 7 grafu, diskutovany jsou na 10 strandch se snahou videt problematiku elektrostimulace
globalne, se vzdajemnym propojenim do zpusobu vysetieni spasticity dle Graciese. Diskuze je
vedena velice jasné s odkazy a komparaci s jiz provedenymi vyzkumy.



Studentka na vysledky svého vyzkum pohlizi s uvazovanim nad limity prace, ale presto
predstavuje snahu o jejich pochopeni.

Darya projevila velkou pili, na konzultace prichdzela vidy pripravena, zajistila si
probandy do vyzkumné casti prace, ziskala povedomi a praktickou zkusenost s provadenim
vySetreni dle Graciese a elektrostimulace spastickych svalii sprazenymy impulzy. Zpracovani
vysledkii konzultovala, prezentaci vysledkii zvladla samostatne.

Prace Daryi Ustinoveé splituje vsechny podminky stanovené k psani prace tohoto typu,

doporucuji k obhajobe.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1) Co by mohlo pomoct, aby se tendence k zmirnovani spasticity po elektrostimulaci,
ktera je vysledkem Vaseho vyzkumu prohloubila a byla s delSim efektem?

2) Jaky jiny druh terapie z rehabilita¢nich metod ¢i postupi ma stejné nebo podobné
vysledky k sniZeni spasticity a pouZiva se ¢astéji neZ elektrostimulace?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

rucuji s vyhradou
Doporucuji (uved’te co i student
zmeénit ¢i doplnit)

Navrhovana znamka:
1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodii Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhovél




