Abstrakt

Elektrickd stimulace sptazenymi impulzy dle Hufschmidta byla vytvofena s primarnim
cilem snizeni spasticity. AvsSak v soucasné dobé existuje jen malo studii, které by
potvrdili nebo vyvratili ucinek tohoto druhu elektrostimulace na snizeni spasticity. Cilem
této diplomové prace bylo zjistit vliv elektrostimulace dle Hufschmidta na snizeni
spasticity m. biceps brachii pacientd po CMP. Navic byl zkouman vliv elektrostimulace
na zvySeni aktivniho rozsahu pohybu antagonisty vySetfovaného svalu. Také byl
zkouman vliv na aktivni funkci spastické koncetiny. Pro tyto cile byla vytvofena
nerandomizovana kontrolovand pilotni studie, které se zucastnilo celkem 16 probandd,
8 — vterapeutické, 8 — vkontrolni skupin€é. Pro vySetfeni byly vyuzity Pét kroku
klinického hodnoceni spastické parézy dle Graciese. V terapeutické skupiné
elektrostimulace probihala 3krat tydné, celkem 8krat. Vnitroskupinovy rozdil byl
hodnocen pomoci Friedmanova a Wilcoxonova parového testli, meziskupinovy rozdil byl
nasledné¢ hodnocen pomoci Mann-Whitneova U testu. Pro vSechny testy plati hladina
vyznamnosti p=0,05. Z naméfenych hodnot vyplyva, Ze elektrostimulace dle
Hufschmidta ma pozitivni vliv na snizeni spasticity, zvyseni aktivniho rozsahu a aktivni
funkci koncetiny, métenou MFT testem. AvSak v této studii neni zaznamenat statisticky
vyznamny rozdil v porovnani s kontrolni skupinou. Navic pfi vySetfeni dlouhodobého
efektu elektrostimulace po 1 meésici byl pozorovan pokles ve vSech naméfenych
hodnotach v porovnani s posledni stimulaci a taky nebyl zaznamenan statisticky

vyznamny rozdil v porovnani s prvnim vysetfenim.



