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1. UVOD

Mnohé nasvédéuje tomu, Ze se ve svétd i v Ceské republice podminky pro Zivot lidi se
zdravotnim postizenim pozitivné méni. K idedlnimu stavu je ale spolecnost stale pomérné
daleko. ,,Osoby se zdravotnim postizenim maji stejné nadéje, aspirace a prava jako kazdy jiny
clovek. Toto zasadni a v podstaté jednoduché a srozumitelné stanovisko se vSak nesetkava se
v§eobecnym pochopenim, jak by se mohlo predpokiddat. Diikazem toho je skutecnost, Ze
Zadnému statu, a to ani v dobé ekonomické prosperity, se dosud nepodarilo vyresit problém
Jjak integrovat viechny zdravotné postizené do aktivniho socidlniho i ekonomického Zivota.«'

Vysokajova (2000) dale poukazuje na fakt, ze zatimco s realizaci obCanskych a
politickych prav nemaji osoby se zdravotnim postizenim zpravidla vétsi problémy nez jejich
zdravi spoluobcané v pfislusném staté, podstatné jiné je situace v oblasti prav hospodarskych,
socidlnich a kulturnich. VSeobecna deklarace lidskych prav vyhlaSena Valnym shromazdénim
Organizace spojenych narodi v roce 1945 necini mezi pravy v ni uvadénymi rozdil, a toto
stanovisko, zdurazijici stejnou dulezitost prav obcanskych a politickych 1 hospodaiskych,
socialnich a kulturnich, bylo potvrzeno i Svétovou konferenci o lidskych pravech v roce1993.
Ptesto stale prevlada ,,diskriminacni* tendence pohlizet na posledné jmenovanou skupinu jako
na jakasi druhotada lidska prava. Tento pfistup je pfitom patrny zvlast’ viaci urCitym, tzv.
nZranitelnym* skupindm obcanti, k nimz se fadi 1 vétSina lidi se zdravotnim postizenim.

V Ceské republice vyznamné ovlivnily vztah nepostizené vétsinové spoleénosti
k handicapované mensin¢ politické zmény v 90. letech minulého stoleti. Zdravotné postizeni
ptestali byt ,,odstranovani® do Ustavll a spolecnost se uci pfijimat je jako svoji integralni
soucast. Podstatnou zasluhu na takovém vyvoji ovSem maji i sami zdravotné postizeni a mezi
nimi vrcholovi sportovci.

Sport je souasnym socidlnim fenoménem. Stal se nedilnou soucésti lidského Zzivota.
Sportovni hvézdy se tési popularité, z niz prameni urcitd privilegia a nebo také moznosti
ovlivitovat véci vetejné. Historie zné piipady, kdy uspéch jediného sportovce dokazal upoutat
pozornost svéta k problémim jeho rodné zemé, ktera z toho poté rliznymi zplisoby
proﬁtovala.2 Ve 20. stoleti dosahla dynamika rozvoje sportu a jeho popularity takové urovné,

ze jej promyslen¢ vyuzivaly k propagandé i nejriznéjsi politické rezimy.

1 Vysokajova, M.,: Hospodaftskd, socialni, kulturni prava zdravotné postizenych, 1. vydéni, Praha: Karolinum, 2000
2 Jako priklad uvadim Kima Collinse, mistra svéta v béhu na 100 metrl z roku 2003. Jeho rodisté, Ostrovy svatého Krystofa a Nevise

v Karibském mofi, bylo v podstaté takto znovu objeveno. Dusledkem je pfedev§im zvySeni zajmu turistd a z néj pramenici zejména
ekonomické zisky. Po Collinsovi byla pojmenovana i jedna z ulic hlavniho mésta.



Diky celkovym spolecenskym zménadm a s tim i souvisejicim novym pohledem na
télovychovu jako na léCebny prostiedek se dnes stal béZznym zplsobem realizace zdravotné
postizenych i vrcholovy sport. Nazory na to, jaky ma vliv na tuto socidlni skupinu se ale
ruzni. “Na jedné strané byva heroizovan, na druhé strané pak casto podcernovan a
zpochybnovan. Setkali jsme se i s ndzory, Ze sportovci se zdravotnim postizenim jsou zoufalci,
kteri se ze vSech sil snazi nepostizenym dokdzat, Ze sport je pro postizené jedinou moznosti
apod.”

V nazvu této prace vedle sebe stoji terminy - vrcholovy sport a integrace. Jsou to
pojmy, které se navzijem ovliviuji. Jedince se zdravotnim postizenim ptivadéji sportovni
aktivity do spole¢nosti a poméhaji jim prolomit socialni izolaci. Pravidelny kontakt s prateli je

wewvr

jednim z nejpodstatngjsich motivii k provozovani sportovni &innosti (Potmésil, Snajdr;1997).
Uspéch na té nejvyssi trovni navic podporuje zajem Siroké vetejnosti. V Ceské republice
plati, ze vrcholovi sportovci patfi mezi nejdilezitéjsi aktéry na poli socidlni integrace
zdravotné postizenych. Také diky jejich uspéchiim se Ceska spole¢nost zacala ve vétsi mife
zajimat o problémy a potieby této skupiny ob&ant.*

V oblasti vrcholového sportu zdravotné handicapovanych lze hledat paralely se
sportem nepostizenych. Témét shodna je v obou ptipadech organizaéni struktura (viz kapitoly
2. 6. Organizace sportu zdravotné postizenych v CR; 2. 7. Paralympijské hry).
Nejvyznamngj$i udélosti jsou vSak paralympiady postavené prakticky na zékladech
olympijskych her. Jde o vrchol historického vyvoje télovychovy zdravotné postizenych, jejiz
vyznam na konci 20. stoleti ustoupil z vyhradné 1écebného a rehabilitacniho pojeti. Snaha
dosdhnout ucasti a posléze i Uspéchu na tomto vrcholném sportovnim setkéni patii rovnéz
mezi nejpodstatnéj$i prvky ovliviiujici motivaci postizenych sportovceid - nepodlehnout
komplikované Zivotni situaci.

Rozhodl jsem se vénovat vyhradné letnim paralympijskym hrach, které se tési vetsi
pozornosti vefejnosti nez hry zimni. Na jejich piikladé chci ukéazat, jakym zplsobem
paralympijské hnuti organizacn¢ postihuje Sirokou Skdlu jednotlivych druhid a stupiii

zdravotniho postizeni (2. 7. 6. Klasifikace postiZzeni na paralympijskych hrach).

3 Potmgsil, J., Snajdr, D.: Motivace k provadéni sportu u tlesn& postizenych osob in Sbornik referatii z Narodni konference T&lesna vychova
a sport na pfelomu stoleti, Praha: FTVS UK, 1997, str. 318-320

* V roce 1992 ziskala zlaté medaile na letnich i zimnich paralympijskych hrach bézkyné Pavla Valnickova — Francova. Stala se vefejné
znamou osobou, i kdyz v zapéti s vrcholovym sportem skoncila, nese ji v paméti plno lidi dodnes. Martin Kovar, nékolikanasobny
paralympijsky vitéz v plavani, byl poradcem premiéra, ministra prace a soc. véci, spolupracoval na projektech nékolika neziskovych org.
zabyvajicich se integraci zdravotné postizenych ob¢anii. Dnes je feditelem pro rozvoj advokatni kancelafe Chase&Pullmann.



1. 1. Cile prace, vyzkumné otazky, metody

Cilem prace je na zaklad¢ teoretickych a metodologickych vychodisek shrnutych ve
druhé kapitole posoudit roli vrcholového sportu v zivotech zdravotné postizenych osob a také
vliv tohoto fenoménu na jejich postaveni ve spolecnosti.

Préce se pokusi odpovédét na otazky, jaky postoj k vrcholovému sportu zaujimaji sami
sportovci a jakou motivaci jsou vedeni k tomu, aby podstupovali zna¢nou namahu navic, a to
1 v ptipad¢€, Ze za sebou maji tézky boj se zvladnutim handicapu samotného. Mnozi z nich
jsou v kazdodennim kontaktu s nepostizenymi jedinci, trénuji snimi a pfi zvlastnich
prilezitostech i soutézi. Dochazi mezi témito skupinami sportovcii k problémim? Usnadiiuje
piiklad vrcholovych sportoveil pfijimani zdravotné postizenych majoritni spole¢nosti?
Odpovéd’ neni jednoducha a ani odpovédi tykajici se celého vrcholového sportu zdravotné

postizenych nejsou vzdy jednoznacné.

Stézejnimi metodami pouzitymi pii zpracovani diplomové prace byly predevSim

strukturované rozhovory s otevienymi otdzkami polozenymi byvalym 1 soucCasnym

vrcholovym zdravotné postizenym sportovctiim. Odpovédi jsem nasledné podrobil SWOT
analyze, na jejimz zaklad¢ jsem urcil silné a slabé stranky prostiedi vykonnostniho sportu
v Ceské republice a dale pak také jeho budouci piileZitosti a ohrozeni. K ziskani dal§ich

informaci jsem vyuzil analyzu dokumentii a i1 sekunddrni analyzy uz v minulosti

uskutecnénych vyzkuma.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

2. 1. Definice pojmi
2. 1. 1. Kdo jsou zdravotné postiZeni

Pric¢iny a nasledky zdravotniho postizeni ovliviiuji zivotni podminky, socidlné-
ekonomické situace a také pozornost, kterou lidem postizenym néjakym handicapem
jednotlivé staty vénuji. Radé zdravotnich poruch lze piedejit preventivnimi opatienimi
napomahajicimi minimalizaci nebo Uplnému odstranéni pficin podvyzivy, zneciStovani
zivotniho prostfedi, nedostate¢né hygieny, neadekvatni prenatdlni a postnatalni péce nebo
urazu. Zietelnd je i souvislost mezi zdravotnim postizenim a chudobou. S podstatné vétSim
rizikem ziji 1lidé v hmotné nouzi. Narozeni uz postizen¢ho ditéte nebo vyskyt postizeni
v rodin€ klade dal$i naroky na uz tak omezené rodinné zdroje, chudoba tim roste a vyvolava

tak napéti a frustraci (Vysokajova, 2000).

V poslednich letech lze rozeznat zietelny posun od medicinského modelu, ktery
zduraziiuje postizeni, k modelu socidlnimu a modelu zalozenému na lidskych pravech, jehoz
cilem je plnohodnotné obcanstvi. Jde o posun paradigmatu od pacienta k obcanovi. Byly
vypracovany politiky zahrnujici zcela nové programy, strategie a plany, jez se soustied’uji na
individualizovangj$i, promyslenéjSi a integrovan¢j$i piistup respektujici lidskd prava.
Zduraziuji také plnohodnotné obCanstvi a zapojeni do spoleCenského procesu. Akcentuje se
zejména to, ze zdravotng postizeny ¢lovék ma pravo fidit sviyj Zivot, stejné tak se klade diraz
1 na posilovani ulohy organizaci zdravotné postizenych na tvorbé politiky a rozhodovacich
procesech.’S tim souvisi také socialni ochrana aplikovana v podobé& systémi socialniho
zabezpeteni®, které byly vytvoreny za G&elem poskytovani penézitych & vécnych davek nebo
sluzeb nahradou za piijmy z ekonomické ¢innosti (Tomes, 1996).

Mezi osoby se zdravotnim postizenim se obecné fadi 1idé s riznymi druhy handicapu’,
naptiklad mentalnim, fyzickym, smyslovym, ale také jedinci s poruchami feci a diabetici. Byt
zdravy je osobni odpovédnosti ale 1 pravem kazdého ¢loveéka. Pro realizaci prava ob¢anli na

zdravi vytvaii podminky stat.

5 . . X gl ¥ . S d T P

Navrh Akéniho planu Rady Evropy na podporu zdravotné postizenych a jejich plné uicasti ve spolecnosti: zlepSovani kvality zivota
zdravotné postizenych v Evropé 2006 — 2015, 2005
6 Systémy socidlniho zabezpeceni: povinné (obligatorni) - ndrokové, nenarokové; dobrovolné (fakultativni)
7 Handicap je nevyhoda, ptekazka, znevyhodnéni - porugeni funkce ve vztahu jedince a spole¢nosti osob se zdravotnim
postiZzenim. Jsou naruseny tlohy (role), které postiZeny ve spole¢nosti zastava+ sobéstacnost, schopnost cestovat, partnerska
role, pracovni a zajmovd ¢innost (Diderot, 1999)



V Listing zakladnich prav a svobod® pouziva &eskd pravni Gprava terminu osoba
zdravotné postizena. V ramci pracovniho prava disponuje oznacenim obcan se zdravotnim
postizenim, ale 1 s nékterymi dal§imi, které se v kazdé oblasti 1i§i. V zdkon¢ 435/2004 Sb., o
zamestnanosti se mluvi o osobdch s tezsim zdravotnim postizenim nebo o osobach zdravotné
znevyhodnénych. Zékon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni, v platném znéni a zakon
Ceské narodni rady &. 582/1991 Sb., o pusobnosti organii Ceské republiky v socidlnim
zabezpeceni, ve znéni pozd¢jSich zmén, upravuji v ramci socialni péce mimo jiné také péci o
tezce zdravotné postizené obcany. Zékon €. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, v platném
znéni, v podminkdch pro pfiznani invalidniho dichodu zmituje invalidniho a castecne
invalidniho obcana.

Tomes (1996) pise o tiech koncepcich invalidity:

1. koncepce invalidity fyzické - vychazi z hlediska fyziologicky funkéniho. Zdravotné
postizeny ¢lovek je srovnavan se zdravym praceschopnym ¢lovékem.

2. koncepce invalidity profesiondlni - vychdzi z hodnoceni zmén v profesionalnim
zivote postizeného.

3. koncepce, tzv. invalidity vSeobecné - vychdzi ze souvislosti mezi zménou

zdravotniho stavu a nemoznosti uplatnéni v zaméstnani.

Podle zakona 155/1995/Sb., ovSem ve znéni zdkona ¢. 134/1997 je pojisténec plné

invalidni, jestlize z diivodu dlouhodobé¢ nepiiznivého zdravotniho stavu:

a) poklesla jeho schopnost provadét soustavné vydéle€nou ¢innost nejméné o 66%,
b) je schopen pro zdravotni postizeni soustavné vydelecné Cinnosti jen za zcela

mimoradnych podminek.’

Obcantim téZzce zdravotné postizenym, hlavné nevidomym a obcanim s tézkym
postizenim ohybového nebo nosného Ustroji, poskytuji piislusné statni organy sluzby, vécné
davky, penézit¢ davky a bezurotné pljcky k piekonani problémua vyplyvajicich z jejich
postizeni. Zajist'uji se jim zejména spolecné stravovani a rekreace, poskytuje pecovatelska
sluzba a pomucky pottebné k prekonani, odstranéni nebo alespoit zmirnéni nasledkd jejich

postizeni. Misto téchto pomicek miize byt poskytnut penézity piispévek. Obcantim s tézkym

8 Ustavni zékon &. 2/1993 Sb. ve znéni ustavniho zakona &. 162/1998 Sb.
? Zakon &. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi



télesnym, smyslovym nebo mentalnim postizenim, které je podstatné omezuje jejich
pohybovou schopnost, se poskytuji podle druhu a stupné postizeni mimotadné vyhody, zvIast
v dopravé nebo pii potiebé pravodce. Stupné mimofaddnych vyhod osvédCuji prukazy
mimoradnych vyhod'®, a to prikazy TP, ZTP a ZTP/P (viz kapitola 2. 1. 2. Kdo posuzuje

zdravotni sta obcanti).

2. 1. 2. Kdo posuzuje zdravotni stav ob¢ani

Posuzovani zdravotniho stavu je v kompetenci tzv. lékarské posudkové sluzby (LPS).
Ta ma ve svych pravomocich pfiznani mimotadnych vyhod nebo udéleni prikazu TP (té¢zké
postizeni), ZTP (zvlast’ tézké postizeni) nebo ZTP/P (ZTP s privodcem) (Sineckd, 2004).

Vystupy LPS jsou kli¢ové pro funkci pojistnych 1 nepojistnych systémiti zabezpeceni.
Zdravotni stav posuzuji 1€kafi na tirovni prvni a druhé€ instance. Prvni instanci tvoii Okresni
sprava socialniho zabezpeceni (OSSZ) a Prazska sprava socidlniho zabezpeceni (PSSZ).
Okresni spravy socialniho zabezpeceni jsou povolany posuzovat zdravotni stav a pracovni
schopnost ob¢anti ve vSech vécech socidlniho zabezpeceni, statni socidlni podpory a socialni
péce.'! Druhou instanci se rozumi referaty Lékaiské posudkové sluzby Ceské spravy
socialniho zabezpe&eni (CSSZ)'? a hlavng posudkové komise Ministerstva prace a socialnich
véci vydavajici posudky pro piipadna odvolaci fizeni (Schlegelova, 2005).

Lékati a posudkové komise posuzuji:

- plnou a ¢astecnou invaliditu,

- bezmocnost,

- dlouhodoby neptiznivy zdravotni stav ditcte,

- zdajde o dit¢ dlouhodob¢ zdravotné postizené vyzadujici mimotadnou péci,

- zda si obfan muze vzhledem ke svému zdravotnim stavu zvysSit Zivotni Groven
praci,

- zda jde o obcana téZce zdravotné postizeného a druh a stupen tohoto postizeni pro
ucely pfizndni mimotfadnych vyhod, pfispévku na tpravu bytu, uvhradu
bezbariérového bytu ¢i garaze, koupi, celkovou opravu a upravu motorového

vozidla a pfispévku na individualni dopravu,

10 Priikaz mimofadnych vyhod je vefejnou listinou, obsahuje udaj o pfiznaném stupni mimofadnych vyhod, jméno, pfijmeni, rodné piijmeni,
rodné ¢islo, foto ob¢ana, jeho podpis, datum vydani, oznaceni organu, ktery prikaz vydal, a dobu platnosti prikazu (Nedorost..., 2003)
H Tomes, 1, a kol.: Socialni sprava, Praha: Portal, 2002, str. 192

12 Ukoly a postaveni CSSZ stanovuje zakon &. 582/1991 Sb., ktery byl pozménén a nebo dopInén zékony &. 590/1992 Sb., 37, 160, 293 a
307/1993 Sb., 155, 159, 220, 238 a 258/2000 Sb. (Tomes, 2002)



- zda obcan v kratké dob¢ po uplynuti podptir¢i doby pravdépodobné nabude opét
pracovni schopnost, a to i k jinému zamé&stnant,
- zda jde o obcana dlouhodobé zdravotné postizeného nebo o dit¢ dlouhodobé

nemocné pro ucely poskytovani davek statni socidlni podpory (Tomes, 2002).

Kazda zemé& Evropské unie postupuje pii posuzovani zdravotniho stavu podle svych
piedpist a posudkovych kategorii. Pokud se osoba nachdzi mimo uzemi statu, ve kterém ma
narok na davky, neni zpravidla potieba posouzeni jejiho zdravotniho stavu ditvodem k tomu,
aby se musela vratit do domovského statu. V téchto ptipadech muze stat, ve kterém osoba
pobyva, vypracovat l€¢katskou zpravu, jez bude pieddna statu, ve kterém ma osoba néarok na
davky. Domovsky stat si pak mutze ale vyhradit prdvo dat osobu vysetfit 1ékafem podle

vlastniho vybéru."

Mezinarodni zdravotnickéd organizace (WHO) v roce 1980 sjednotila terminologii na
zaklad¢ klasifikace ICIDH (International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps). Tehdy bylo poprvé uvedeno, Ze shodna diagnéza muize mit u kazdého jiné
nasledky. Proto byla vyvinuta také klasifikace nasledki danych diagnoz, vyznamna pro
ucelenou rehabilitaci. Stala se totiz zdkladem pro hodnoceni posuzovani narokl
k vyrovnéavani pfilezitosti. ICIDH pracuje s anglickymi pojmy Impairment (porucha organt
nebo jejich funkci), Disability (omezeni, znemoznéni provadéni urcité Cinnosti) a Handicap
(znevyhodnéni).

V roce 2001 ale WHO svou mezinarodni klasifikaci aktualizovala. Zaménila negativni
vyznéni pojmil handicap a disability za pozitivni activity (rozsah funkéni zdatnosti osobnosti)
a participation (rozsah a zplsob zapojeni jedince do spolecnosti). Vznikla “Mezinarodni
klasifikace funkc¢nich schopnosti, disability a zdravi (International Classification of
Functioning, Disability and Health), kterd se podle dohody Evropské unie a WHO méla stat

zéakladem pro posuzovani zdravotniho postizeni a rehabilitace. (Schlegelova, 2005).

2. 2. Pravni a institucionalni ramec
2. 2. 1. Mezinarodni dohody

V oblasti spolecenskych véd 1ze pojem diskriminace vysvétlit tak, ze ,jde o zviastni
pripad socialni diferenciace, v némz jsou popreny normativni zdasady rovnosti a stejného

zachdzeni se vSemi cleny socialniho utvaru. Jedna se zejména o neopravnené rozlisovani



Jjedincii, skupin (vrstev, trid atp.), hodnot apod. na zakladeé jejich prislusnosti k urcité socialni
(profesni, politicke, stratifikacni, nabozZenské atp.) nebo biologické (rasové) kategorii a
zvwhodiiovani jednéch viici druhym.«"*

Odmitnuti diskriminace na zdklad¢ zdravotniho postizeni se v mezinarodnich i
vnitrostatnich Upravach zdkond a dalSich dokumentech vyskytuje pomérné kratkou dobu.
Vyslovna zminka o ni chybi ve Vseobecné deklaraci lidskych prav'® nebo napiiklad v
Mezindrodnim paktu o hospoddiskych, socidlnich a kulturnich pravech'® & v Mezindrodni
umluvé o odstranéni viech forem diskriminace'’. Tyto obecné dohody oviem lze vyuzivat i ke
garantovani adekvéatnich Zivotnich podminek pro lidi se zdravotnim handicapem. Ochrana
lidskych prav neni pouze zalezitosti jednotlivych zemi, ale probiha téZ na mezinarodni urovni.

Ptislusné dokumenty vytvareji legislativni rdmec pro zajisténi rovného pftistupu ke
zdravotné postizenym. Jednotlivé staty stoji pfed tkolem promitnout do svych pravnich fadt
postulaty obsazené v jednotlivych dokumentech, a vytvofit tak podminky pro rovné zachazeni
se zdravotné postizenymi ve forméalnim svété instituci na vnitrostatni urovni. Zadny pravni
piedpis vSak nikdy nemuze zajistit rovné zachazeni v neformalnim svété, jehoz je zdravotné
postizeny soucasti. Nezbytnym predpokladem uspéSnosti procesu je také vytvareni rovnych
prilezitosti pro vSechny ¢leny spole¢nosti.

Nedostatky lze hledat v malo rozvinuté pravni uprave. Pokud se mezinarodni instituce
zabyvaji otdzkou zdravotniho postizeni, je to zpravidla z odliSnych pficin nez na zéklad¢
diskriminace. Pouze v malém poctu pfipadl, ve kterych byla namitina diskriminace z
divodu zdravotniho postizeni, shledaly nakonec soudy poruseni prava rovného zachazeni. U
Evropského soudu pro lidska prava se navic Casto objevuji stiznosti, kde je navrhovatelem
uvadéna diskriminace z divodl zdravotniho postizeni prohldSena za nepfijatelnou.
Rozsahlejsi judikaturu Ize nalézt pouze v pravnich fadech jednotlivych statt, které disponuji

rozvinut&jsi a obsahlejsi legislativou v oblasti zdkazu diskriminace jiz fadu let.'®

2. 2. 2. Evropské spolecenstvi a Evropska unie
Ve vSech zemich, které jsou soucasti Evropské unie neni sporu o rovnosti pied

zakonem. V kazdodennim Zzivoté ale mnozi lidé trpi rozliSovanim, pro které neni zadny

1 http://www.mpsv.cz/cs/8

1 Geist, B.: Sociologicky slovnik, Praha: Victoria Publishing, 1992

15 Prijatd OSN v roce 1945 - Universal Declaration of Human Rights

e Vydan OSN v roce 1966 - International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights

17 Mezinarodni umluva o odstranéni vSech forem rasové diskriminace byla vyhlaSena Valnym shromézdénim OSN v roce 1965



objektivni diivod. Zakladni prava jsou naruSovéna pifedsudky, xenofobnim chovanim,
antisemitismem a dal§imi jinymi formami diskriminace. Boj s témito negativnimi vlivy
doprovazejicimi vyvoj spole¢nosti patii mezi zakladni cile Evropské unie. Jeji instituce za
timto t¢elem uz po mnoho let vyuzivaji deklarace, informacni kampané ¢i piijimaji opatieni
namifend ke zvySovani povédomi vefejnosti v této problematice. Prekdzkou ovSem byla
dlouholetd neexistence vyhovujici pravni zakladny. V devadesatych letech minulého stoleti
vyvrcholily diskuse o potfebé Charty prav a moznosti zahrnuti respektovani lidskych prav i
do hlavnich dokumentt EU."

VSechny c¢lenské staty Unie v soucasnosti disponuji ustanovenimi o potirdni
diskriminace, kterd jsou zpravidla obsazena v ustavach nebo konkrétnich pravnich predpisech.
I do budoucna se piedpokladd, Ze za ochranu svych obcanti proti jakémukoliv

diskriminujicimu chovani ponesou odpovédnost narodni vlady.

V zacatcich integrace zemi vramci Evropského spoleCenstvi ovSem byly témi
nejdulezitéjsimi hlavné ekonomické a politické cile. Dlouho stdla v pozadi i samotna socialni
politika. Jednotlivé ¢lenské staty mély v utvareni jeji podoby prakticky volné ruce. Tésnéjsi
spoluprace zacala nabirat redlnéjSich obrysi az v osmdesatych letech minulého stoleti. Velmi
sporadicky se evropské struktury zabyvaly tématy integrace osob, a to nejen se zdravotnim
postizenim.

Prvnim vyznamnym dokumentem zabyvajicim se problematikou zdravotné
postizenych byla Evropska socidalni charta, ratifikovand clenskymi staty Rady Evropy
v Turinu roku 1961. Vymezovala obsah jednotlivych prav a kladla diiraz na prava urcitych
kategorii osob, kterym ma byt poskytnuta zvlaStni ochrana. Ve vztahu ke zdravotné
handicapovanym byl diilezity zejména ¢lanek 15 v ¢asti 1., pfiznavajici témto osobam narok
na piipravu k vykonu zaméstnani a na profesni a socidlni readaptaci, a to bez ohledu na ptavod
a povahu jejich postizeni. Evropska socidlni charta rovnéz zakotvuje kontrolni mechanismus
nad jejim dodrzovanim (Cast IV.). Kazdé dva roky musi smluvni strany ptfedlozit zpravu
Generalnimu tajemnikovi Rady Evropy a opisy zpravy nadrodnim organizacim zaméstnavatelti
a odbort k pripominkam.”’

Prava zdravotné postizenych jsou soucdsti velkého mnozstvi dokumentl raznych

mezinarodnich organizaci, jejichz platnost je nadfazena zdkoniim jednotlivych zemi. V roce

18 http://www.diskriminace.cz/do-postizeni/
19 Evropska politika zam&stnanosti a socialni politika : politika pro ob&any, 1. vydani, Praha : MPSV CR, 2002, str. 35
20 http://komunity.web2.cz/do-postizeni/



1971 se v Rimé& uskuteénila prvni nadnarodni konference zabyvajici se piimo legislativou
spojenou se zdravotné handicapovanymi. Pofadala ji organizace Rehabilitation International.
Vystupy z jednani ovlivnily dalsi legislativni vyvoj v oblasti ochrany prav této skupiny
obyvatel. Jednotlivym zemim bylo doporuceno pfijeti zdkonl zajiStujicich mimo jiné
poskytovani sluzeb v oblasti zprostfedkovani zaméstnani i pro zdravotné postizené.”'

K podstatnéjsim vysledkim ale vedla jednani az v osmdesatych letech minulého
stoleti. Vroce 1987 byl ptijat Jednotny evropsky akt** Tehdy Evropské spolecenstvi
definitivné dospé€lo k nazoru, ze se bez spolecné sociadlni politiky neobejde. Jednalo se
zaroven o prvni vyznamnéj$i revizi fimskych smluv o zalozeni Evropského hospodaiského
spolecenstvi zroku 1957. Harmonizace socialni politiky vyustila v roce 1989 v ratifikaci
Charty zakladnich socialnich prav zaméstnancu, ke které se az na Velkou Britanii pfihlésilo
vSech ostatnich jedenact zemi.

Po pfeméné spolecenstvi v Evropskou unii v roce 1992 se socialni problematika stala
socialni politiky a Bila kniha - Cesta vpred pro EU. Terminy jako rovné zachazeni,
vyrovnavani prilezitosti nebo zakaz diskriminace se staly velice frekventovanymi.

Na vystupy z Videniské konference o lidskych pravech v roce 1993 (viz kapitola 2. 2.
3. Dokumenty Organizace spojenych ndrodil) uzce navazovaly bruselskd Novd strategie
Evropského spolecenstvi v oblasti invalidni politiky z roku 1996 a také asi nejkomplexnéjsi
dokument, sdéleni Komise evropskych spoleCenstvi adresované Radé Evropy, Parlamentu,
Hospodatskému a socidlnimu vyboru a Vyboru regionl. Nesl ndzev Smérem k bezbariérové
Evropé pro zdravotné postizené a byl zvetejnén v kvétnu roku 2000. Shrnoval dosavadni
pristupy a formuloval zasadni stanoviska jako vychodiska pro dalsi strategii EU, a to ve tiech

zakladnich oblastech:

- ve spolupraci mezi Komisi a ¢lenskymi staty,
- v iplném zapojeni lidi s postizenim do spolecnosti,

- v otazce zohlediiovani potieb postizenych pii tvorb& jednotlivych politik EU.*

Zminéné teze potvrdil Evropsky akcni plan rovmych prileZitosti pro osoby se

zdravotnim postizenim z roku 2003. Ten dale upravil postup organtt EU pii implementaci

2 http://www.diskriminace.cz/do-postizeni/

2 Jednotny evropsky akt ,,Single European Act‘; http://europa.eu.int/abc/obj/treaties/en/entoc113 . htm
23 http://www.diskriminace.cz/do-postizeni/
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integracni politiky handicapovanych do spole¢nosti. Planovanym ¢asovym horizontem, kdy
by se mély vysledky projevit i v praxi, se stal rok 2010. Tento plan byl Evropskou komisi
piijat v Cervnu, kdyz mésice pred tim probihala na tzemi Unie velkd antidiskriminacni
kampaii, a prakticky tvoii ramec pro zalenéni otazky a dimenze postizeni do relevantnich
politik EU. Akcni plan postizeni 2010 je programem, ve kterém si Komise dala cil sledovat
specifické situace lidi s postizenim v rozsitené Evropské unii a dohlizet nad dodrzovanim

nové zaméestnanecké a antidiskriminacni legislativy. (Sinecka, 2004).

Evropské unie se timto aktivnéj$im pojetim snazila obsahové naplnit obdobi konce
uplynulého a zacatek nového tisicileti, kdy opakované zdiiraziiovala podporu zakladnich prav
a svobod, které jsou jejim zakladem, a se zfetelem k dilezitosti volného pohybu osob,
spolecného trhu a dalSiho rozSifovani spoleCenstvi nastartovala proces celoevropské strategie
na potirani diskriminace.

Zaklad pro tuto strategii tvotila Amsterdamska smlouva™, ktera vstoupila v platnost v
roce 1999. Prinesla nékteré obsahové 1 formalni zmény stavajicich smluv o Evropské unii 1
Evropském spolecenstvi. Rozsifila spolupréci v ramci soudni a policejni kooperace v trestnich
vécech tykajicich se imigracni politiky a ochrany menSin. Evropské rada ziskala pravomoc
oznacit Clensky stat, jenz se nefidi sté¢Zejnimi zdsadami EU a hrub¢ je porusuje. Jde o cténi
svobody, demokracie, lidskych prav a zakladnich svobod a pravniho statu. Navic piidala
varovani, ze by takovému statu mohla byt, za stalé platnosti povinnosti, pozastavena ncktera
prava, zejména pravo hlasovaci v Radé EU.?

Jest¢ vroce 1999 predlozila Evropskd komise nékolik vyznamnych névrha
konkrétnich opatieni na zéklad¢ ¢lanku 13 Smlouvy o ES, ktery stanovi, ze Evropské unie
muze zasdhnout s cilem ,,potirat diskriminaci zalozenou na pohlavi, rasovém nebo etnickém
ptivodu, nabozenstvi nebo vite, zdravotnim postizenim, véku nebo sexudlni orientaci®. Mezi
navrzenymi koncepty byly také soubor opatieni obsahujici akéni program proti diskriminaci a
dvé rdmcové smérnice zaméfené na zajisténi spoleCnych minimalnich pravnich standardd pro
celou EU pro boj proti rasismu a proti diskriminaci pii praci. Pficemz hlavni diraz byl kladen

na zasadu nediskriminace a jeji prosazovani.”

2 Podepsana byla 2. fijna 1997
» http://cs.wikipedia.org/wiki/Amsterdamsk%C3%A1_smlouva
2 Evropska politika zam&stnanosti a socialni politika : politika pro ob&any, 1. vydani, Praha : MPSV CR, 2002, str. 36
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Je ale tieba pfipomenout, Ze ke zlepSovani legislativnich podminek diskriminovanych
skupin obyvatel, mezi nimiZ jsou zahrnuti i zdravotné postizeni, ke zvySeni Urovné
informovanosti a publicity ptispéla také aktivita nevladnich organizaci. V poslednich letech se
jejich zéastupci maji moznost ucastnit dilezitych jednani nebo mezinarodnich konferenci a
vyraznéji tak ovlivilovat vystupy, které se do politik v socidlni sféfe nasledné promitnou.

Podpora t&chto organizaci je pro zajmy osob se zdravotnim postizenim nezbytna.*’

EU a boj se socialnim vyloucenim
S antidiskriminac¢ni politikou tzce souvisi posilovani socidalni soudrznosti (koheze),

tedy snaha o minimalizovani socialniho vylouceni (socidlni exkluze). Podle Sharon Jeannotte
(Jeannotte, 2003) je socialni soudrznost zalozena na ochoté jednotlivci ze vSech
spolecenskych vrstev spolupracovat na dosazeni kolektivnich cilii. Socidlni vylouceni zbavuje
jedince moznosti podilet se na dilezitych aktivitach spolecnosti, ve niz Zije. Jeho duasledky
pusobi nejen na ty, ktefi jim prochazeji, ale i na moznosti dosahovani cilii prakticky ve vsech
oblastech lidského zivota. ,,Chudoba a socidalni vylouceni jsou v evropské spolecnosti
diisledkem strukturdlnich zmén, které doprovizeji socidlné ekonomicky vyvoj.<*® Bartak

(2006) pise o tiech nazorovych proudech, které charakterizuji pticiny socialniho vylouceni:

1) Pfi¢inou socidlniho vylouceni jsou hlavné individudlni vlastnosti jedince,
tj. individualni chovani a moralni hodnoty kazdého jednotlivce.

2) Pti¢inou socidlniho vylouceni jsou instituce a spoleCensky systém, ktery je
charakterizovan ustupovanim od statu socialnich sluzeb, ekonomickou
globalizaci a zménou spolecenskych hodnot v souvislosti s pfechodem ke
spolecnosti védeéni a postindustridlni spolecnosti.

3) Pficinou socialniho vylouceni je diskriminace urcitych spolecenskych
skupin a problémy s implementaci existujiciho prava, stejné jako vytvaieni

novych pravnich norem.

V Evropské unii jsou chudobou a nezaméstnanosti nejvice postizeny skupiny obyvatel,

které museji Casto Celit diskriminaci, posméchu nebo zavrzeni, tedy i lidé se zdravotnim

o Evropska akce pro osoby se zdravotnim postizenim (European Action of the Disabled — AEH), Evropska unie

zrakové postizenych (European Blind Union — EBU), Evropské forum pro zdravotné postizené (European

Disability Forum — EDF), Evropska unie sluchové postizenych (European Union of the Deaf — EUD),

Mezinarodni evropska asociace sdruzujici osoby postizené autismem (International Association Autism Europe -

IAAE), Mezinarodni federace osob s fyzickym postizenim (International Federation of Persons with Physical Disability — FIMITIC),
organizace pro osoby s mentalnim postizenim (Mental Health Europe — MHE)

8 Sbornik prednasek z XIV. Konference Spolegnosti socialnich pracovnikii CR: Socialni vylougeni a chudoba, Praha: MPSV, 2004, str. 25
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postizenim. Organizace Evropské unie se snazi pomahat obantim na pokraji spolecnosti od
pocatku 80. let a jednou z jejich hlavnich priorit je v této ¢innosti pokracovat i v budoucnosti.
EU se stale nepodaftilo, 1 pfes pomérné uspésna ekonomickd obdobi a exemplarni charakter
nekterych socidlnich systémti ochrany, zastavit vzristajici poCet obyvatel propadajicich se
socialnimi sitémi, téch, ktefi jsou zavisli na minimdlni statni podpofe a charitativnich
programech. V minulosti se Unie tomuto trendu snazila Celit zavadénim riznych opatfeni.
Potirani chudoby poméhalo prosazovat integraci znevyhodnénych lidi. Naptiklad program
Hélios umoznoval ¢lenskym statim a nevladnim organizacim nastoupit novou cestu v usili
zlepSovat zivotni podminky lidem se zdravotnim postizenim. V soucasnosti se EU zamétuje
na strategii zahrnujici Sirokou spolupraci také s dalSimi socidlnimi partnery. Je
bezpodminecné, aby potfeby zdravotné postizenych tvofily integralni soucast politiky
Evropské unie podobné jako rovnost prilezitosti pro Zeny a muze. Pfiblizn¢ kazdy desaty
obcan v produktivnim véku zijici v €lenskych zemich totiz méa né&jaké télesné nebo mentalni
postizeni (Evropska politika zaméstnanosti..., 2002).

V utvéafeni komplexni politiky integrace hraji dalezitou roli Evropsky socidini fond™,
s jehoz pomoci je realizovana Evropska strategie zaméstnanosti. Ta je zaloZena na Ctyfech
pilifich. Jedna z oblasti podpory sméfuje konkrétné k posilovani rovnych pfilezitosti pro muze
a zeny, tedy k odstranovani vSech forem diskriminace v pfistupu k pracovnim piilezitostem a

odméhovani.*®

Narodni akcéni plany socidlniho zacleriovani
Zakladnim prvkem boje jednotlivych zemi Evropské unie s chudobou a socidlnim

vyloucenim jsou Ndarodni akcni plany socidlniho zaclenovani (National Action Plans on
Social Inclusion - NAPSI). Jde o narodni strategie jednotlivych zemi, které rovnéz tvoii patef
tzv. Metody oteviené koordinace® pfijaté na zasedani Evropské rady v Lisabonu roku 2000.
Jeji zésady jsou v soucasnosti aplikovany v politikdch zaméstnanosti, socidlni ochrany a
socidlniho zaclenovani EU a postupné jsou zavadény také do oblasti diichodli a zdravotni a

dlouhodobé péce. Clenské staty Unie sestavuji Narodni akéni plany vzdy na dvouleté obdobi.

29 , s s . Mooy (s o ; f s oy « . Y
Evropsky socialni fond je jednim ze &tyf strukturalnich fondi. Jeho hlavnim poslanim je rozvijeni zaméstnanosti, snizovani
nezamestnanosti, podpora socidlniho zaclefiovani osob a rovnych piilezitosti se zaméfenim na rozvoj trhu prace a lidskych zdroji

(http://www.esfcr.cz/clanek.php?lg=1&id=8)
30 http://portal.mpsv.cz/sz/politikazamest/esf
Metoda oteviené koordinace byla pfijata jako prostiedek k dosazeni cili EU vyhlasenych na zasedanim Evropské rady v Lisabonu

ekonomikou na svété, zalozenou na znalostech, schopnou trvale udrzitelného rustu s vice lep§imi pracovnimi misty a vyssi socialni
soudrznosti
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Evropskou komisi jsou nasledné vyhodnoceny a zavéry a vyzvy z nich plynouci jsou shrnuty

ve Spole¢né zprave o socialni ochrané a socidlnim zaclenovani. Plany maji za cil:

- usnadnovat ucast na zamé&stnani a ptistupu ke v§em zdrojim, praviim, zbozi a

sluzbam,
- predchazet rizikiim vyloucenti,
- pomahat nejvice zranitelnym,

- mobilizovat viechny relevantni organy.*?

Na summitu Evropské rady v bieznu roku 2005 byla lisabonska strategie zrevidovéana
a vice zaméfena na rust a zaméstnanost. Nastrojem realizace této nové strategie je Ndrodni
plan reforem. Na zéklad¢ integrovanych smért pro rist a zameéstnanost jej jednotlivé ¢lenské
zemé& koncipuji na tfileté obdobi, pficemz prvni programy jsou ptredkladany na roky 2005-
2008. Oblast socialniho zaclenovani je konkrétné zminéna ve smérech 17, 18 a 19, které
hovoifi o nutnosti posileni socidlni soudrznosti, modernizaci socialni ochrany a potirani

socialniho vylouceni.

V soucasnosti je problematika socidlniho zacleiovani vnimana jako dopln€k politiky
zaméstnanosti. Vychazi se zpredpokladu, Ze pokud dojde k ristu miry zaméstnanosti
v zemich Evropské unie, povede to mj. ik vysSi GspéSnosti socialniho zaclenovani jejich
obyvatel. Jako podplrny prvek politiky zaméstnanosti je politika socialniho zaClenovani
zaméfend na Ucinny systém socialni ochrany vnimana také jako ndstroj prevence socidlniho

vylouceni.

Podle sdéleni Evropské komise by spolecné cile, vyty¢ené ve ctvrté viné Narodnich
akénich plani socidlniho zaclenovani (2006 — 2008) a v Narodnich programech reforem, mély
byt v roce 2006 schvaleny Evropskou radou a byt platné do roku 2008. Pak by mélo dojit

k ptehodnoceni celého procesu.

32 http://www.mpsv.cz/cs/1098
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2. 2. 3. Dokumenty Organizace spojenych narodi

Dilezitym aktérem celosvétového vyznamu je Organizace spojenych narodi (OSN).
V jejim zatadila do svych programt zajem o problémy zdravotné postizenych fada organizaci.
Na ptdé¢ OSN bylo ratifikovano nckolik vyznamnych dokumentid. Mezindrodni organizace
prace (International Labour Organization - ILO)” vydala vroce 1950 vramci Charty
socidlnich prav pracovniki Doporuceni ¢. 88, které se tykalo piipravy na povolani
mladistvych, a to i v ptfipad¢ zdravotn¢ handicapovanych. Minimalni standardy socidlniho
zabezpeCeni zahrnujici také zajmy osob se zdravotnim postizenim byly deklarovany o dva
roky pozdéji, vramci 35. zasedani ILO. Vysledkem generdlni konference byla timluva,
oznacovéana jako Umluva o socidlnim zabezpeceni (minimdlni normy).>*

V roce 1971 odhlasovalo Valné shromazdéni OSN Deklaraci prav mentdlné
postizenych osob (Declaration on the Rights of Mentally Disabled Persons), ktera témto
osobdm pfiznava stejna prava jako ostatnim obCaniim, vcetné¢ prava pracovat, a dale také
narok na odpovidajici 1€ékarskou péci a na léceni, jakoz i1 na takové vzdélani, pfipravu,
rehabilitaci a vychovu, které jim umozni maximalné rozvinout své schopnosti a kapacitu. O
Ctyfi roky pozdéji piijalo Valné shroméazdéni Deklaraci prav zdravotné postizenych osob
(Declaration on the Rights of Disabled Persons). Intenzivnéji se OSN antidiskriminaéni
politikou zabyvala v osmdesatych letech. Rok 1981 vyhlasila Mezinarodnim rokem zdravotné
postizenych osob. Navic obdobi mezi lety 1983 a 1992 bylo nazvano Dekddou zdravotné
postizenych lidi, na jejimz konci organizace vydala studii o porusovani lidskych prav. Zprava
vyzyvala cClenské staty k legislativni aktivité. Tématy byly zlepSeni integrace, vytvareni
rovnosti pfilezitosti, odstranovani bariér, rozvoj alternativnich komunikacnich systémi pro
osoby komunikujici jinym zpiisobem, stejny pfistup ke vzd€lani, zaméstnani, kultute atd.
(Sinecka, 2004).

Vroce 1982 byl ptijat Svetovy akcni program pro osoby s postizenim (World
Programme of Action Concerning Disabled Persons), ktery garantoval rovnost prav zdravotné
postizenych a byl vném zdlraznén narok téchto osob ucastnit se spolecenského Zivota.
Formuloval nejdilezitéjsi zdsady v oblasti prevence a rehabilitace a stanovil rovnéz, zZe

"v§eobecny spolecensky systéem, jako jsou fyzické a kulturni prostredi, bydleni, doprava,

3 1Lo je specializovanou organizaci OSN usilujici o provozovani socilni spravedlnosti a mezinarodné uznavanych pracovnich prav. Byla
zalozena roku 1919. http://www.osn.cz/system-osn/specializovane-agentury/?i=116

34 Umluva o socidlnim zabezpe&eni se tykd 1é¢ebné péce, nemocenské, podpor v nezam&stnanosti, starobnich diichodti, davek pii pracovnich
urazech a nemocech z povolani, rodinnych davek, davek v matefstvi, invalidnich diichodti nebo davek pozistalym;
http://www.mpsv.cz/files/clanky/1178/102.pdf

15



socialni a zdravotni sluzby, vzdeélavaci a pracovni prileZitosti, kulturni a socialni Zivot, véetné
sportovnich a rekreacnich aktivit, maji byt pristupné pro vechny">.

Velmi aktivné se k principim Svétového akcéniho programu hlasi Deétsky fond
Spojenych narodii (UNICEF)*®, ktery tak napliiuje v roce 1980 piijatou koncepei o zékladnich
sluzbach pro vSechny déti. Koncepce zduraziiuje prevenci a nutnost podpory a pomoci
rodinam, aby mohla byt postizenym détem poskytovana pomoc ze spolecenskych zdroja
v jejich pfirozeném rodinném prostiedi.

Mezi nejdilezitdjsi organizace ovlivitujici prava zdravotnd postizenych patii Urad
vysokého komisare Spojenych nérodii pro uprchliky (UNHCR)?’, jenz ratifikoval Program pro
zdravotné postizené uprchliky, v némz je vénovana pozornost prevenci zdravotnich vad a
odstraniovani socialnich a fyzickych bariér, kterym jsou tito lidé nuceni Celit.

Cenné sluzby zdravotné postizenym také poskytuji Centrum pro lidska sidla
Spojenych ndrodii (UNCHS)?®, které se dlouhodob& vénuje architektonickymi prekazkami a
vSeobecnou pfistupnosti staveb a také Organizace pro primyslovy vyvoj Spojenych narodii
(UNIDO). Jeji ¢innost zahrnuje mimo jiné vyrobu zakladnich 1éCiv pro prevenci postizeni a

technickych kompenzacnich pomucek (Vysokajova, 2000).

Svétovy akéni program a Mezinarodni rok zdravotné postizenych vzbudily zdjem
zapojit do ochrany prav zdravotné postizenych i Evropské spolecenstvi.

Na videiniské konferenci o lidskych pravech, ktera se konala v roce 1993, byla sepsana
deklarace vyzyvajici k odstranéni vSech bariér ve vztazich ke zdravotné postizenym osobam a
zaroven k pfijeti pfislusné legislativy. Vysledkem byla ratifikace Standardnich pravidel pro
vyrovnani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim (Standard Rules on Equalization of
Opportunities for Persons with Disabilities) Valnym shromazdénim OSN. Tento dokument
sice nem¢l platnost mezinarodniho prava a nebyl ani antidiskriminac¢ni legislativou, hodnoty

v ném obsaZzené ovSem byly v dalSich letech n¢kolikrat znovu potvrzeny.

33 http://www.diskriminace.cz/do-postizeni/

36 Zalozen byl v roce 1946 jako Mezinarodni détsky fond neodkladné pomoci pro pomoc détem, postizenym 2. svétovou valkou. Od roku
1953 se UNICEF, jiz pod nazvem United Nations Children’s Fund, stal trvalou sou¢asti OSN, specializovanou na programovou pomoc
stradajicim détem celého svéta (viz http://www.unicef.cz/!!lunicef/index.php?pg=2&id=22&zp=1)

Vznikl v roce 1951, za dobu své existence pomohl piiblizné 50 milionim lidi za¢it novy zivot. V soucasnosti se stard ve 120 zemich o
pfiblizné 22 miliont lidi (viz http://www.unhcr.cz/basics.htm)
3 Zalozeno bylo v roce 1978, koordinuje aktivity pro rozvoj lidskych sidel se zaméfenim na zajisténi odpovidajiciho pfistfesi pro vSechny a
udrzitelny rozvoj méstskych sidel (viz http://www.unchs.org/)
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2. 2. 4. Institucionalni uspo¥adani problematiky zdravotné postizenych v CR

V Ceské republice nese odpovédnost za podobu politiky v oblasti zdravotnd
postizenych obCant Ministerstvo prdce a socialnich véci (MPSV). Jako ustfednimu organu
statni spravy je mu mimo jiné podle zakona Ceské narodni rady ¢. 582/1991 Sb., o organizaci
a provadéni socidlniho zabezpeceni, ve znéni pozdg&jsich zmén, ulozeno Fidit Ceskou spravu
socialnitho zabezpeceni, zajiStovat ukoly vyplyvajici z mezinarodnich smluv v socidlnim
zabezpeleni, posuzovat zdravotni stav a pracovni schopnost ob&and.’’Tvorba koncepci
socidln¢ zdravotni politiky spada do kompetence druhého useku z celkovych sedmi, které
organizani struktura ministerstva zahrnuje. MPSV je zfizovatelem piispévkovych
organizaci,”’ organizagnich slozek statu’' a také tzv. ostatnich organiza¢nich slozek statu. Ty
zahrnuji Gstavy socialni péce pro zdravotné postizené v dospélém veéku i déti.

Ministerstvo prace a socialnich véci uzce spolupracuje s Viadnim vyborem pro
zdravotné postizené obcany (VVZPO),” ktery je od roku 1991 koordinanim a poradnim
organem vlady CR. Dodavéa doporudeni a zaujima stanoviska k piedlozenym materialim. Ve
vyboru zasedaji pfedseda (premiér CR), vykonny mistopiedseda (jeden z vicepremiérii vlady
CR), ¢étyfi mistopiedsedové (ministii prace a socialnich véci, §kolstvi, mladeZe a télovychovy
a ministr zdravotnictvi, pfedseda Narodni rady zdravotn& postizenych CR) a dalsi ¢lenové.
VVZPO zastieSuje odborné a pracovni skupiny zabyvajici se rliznymi slozkami socidlni
politiky. Spolupracuje s Ustfednimi organy statni spravy a obCanskymi sdruzenimi zdravotné
handicapovanych.

Hlavnim poradnim organem Vyboru je Ndrodni rada zdravotné postizenych Ceské
republiky (NRZP CR). NRZP CR vznikla v roce 2000, na ustavujicim shromazdéni zastupct
organizaci zdravotné postizenych. NRZP CR svou aktivitu sméfuje i do zahraniGi. Je
napftiklad Clenem mezindrodnich organizaci Disabled Peoples’” International, Rehabilitation
International a European Disability Forum

K fteSeni specifickych problémi jednotlivych skupin zdravotniho postizeni je v ramci
jeji organizaéni struktury ustaveno 6 komor - dusevné nemocnych, mentalné postizenych,
sluchové postizenych, télesné postizenych, vnitiné nemocnych a zrakové postizenych. Pro
feSeni spolecnych otazek zivota osob se zdravotnim postizenim jsou ustaveny odborné komise

socialni, legislativni, pro zaméstnavani, pro zivotni prostiedi a pro problematiku zdravotné

39 http://www.mpsv.cz/cs/699
40 Napt. Ustav socidlni pé&e pro dospélé zdravotné postizené v Hrabyni
41 o . . i s X
Napt. Ceska sprava socialniho zabezpeceni
#2 Ztizen usnesenim vlady CR €. 151 zroku 1991. Zabyva se problémy, které nemiize samostatné vyiesit jediny resort. Jeho cilem je

pomahat pfi vytvafeni rovnopravnych pfilezitosti pro zdravotné postizené ob&any ve vSech oblastech zZivota spolecnosti. Prostfednictvim
svych zastupcti ve Vyboru se na jeho ¢innosti podileji sami ob¢ané se zdravotnim postizenim.
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postizenych déti. K 16. 3. 2005 méla NRZP CR celkem 93 kolektivnich ¢lentl, ve kterych
bylo sdruzeno pres 250 tis. fyzickych osob.*

2.2.5. Pravni uprava v CR a dal§i dokumenty
Po vice nez roénim &lenstvi Ceské republiky v Evropské unii u nas doglo k posunu
v ptipravach dilezitych zdkonil v socialni oblasti. Zakon o socialnich sluzbach je projednavéan
v Parlamentu CR. Poslaneckd snémovna jej schvalila a piedala Senatu. Ukolem této pravni
normy je hlavné reagovat na neptfiznivé demografické progndzy. V soucasnosti jsou socialni
sluzby poskytovany asi 300 tisicim osob. Mezi lety 2005 az 2015 ma ale dojit k celkovému
nartistu vékové skupiny nad 65 let az o 600 tisic osob. Spravu socialnich sluzeb vykonavaji
vefejnopravni subjekty (kraje, okresni ufady, obce) a subjekty soukromopréavni, tedy hlavné
neziskové nestatni organizace. Obé tyto kategorie podléhaji svému zvlastnimu rezimu a
podminkdm poskytovani sluzeb. Pravni uprava, kterd jejich ¢innost reguluje méa nékolik
disledku:
- vnas$i fad a socialni kontrolu do oblasti ¢innosti, ve které potfebni obCané (stafi,
invalidni, déti) se nesnadn¢ brani Sikané ze strany poskytovateld,
- ovliviluje financovani tim, Ze umoziuje poskytuje poskytovani sluzeb uplatné a
solidaritu fesi oddé€len¢ od poskytovani sluzeb,
- umoziuje soukromym objektlim poskytovat socialni sluzby efektivnéji, nez jak to

¢ini stat (Tomes, 2002).

Klicovou pravni normou v oblasti socidlniho zabezpeCeni je uz zminény zakon
€. 582/1991 Sb., o organizaci a provadeni socidalniho zabezpeceni, ve znéni pozd¢jSich
predpist, ktery nabyl uc¢innosti 1. ledna roku 1992. Kromé néj se ¢esky socialni systém opira
také o zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti a stale jeste¢ Zdkonik prace (zdkoné €. 65/1965
Sb., v platném zn&ni.** Posunem vpfred je jistd prijeti antidiskrimina&niho zakona poslaneckou
snémovnou.®
V roce 1998 zvetejnila vlada Narodni plan vyrovnavani prileZitosti pro obcany se

’ v ;46 , v . - , v ’ v
zdravotnim postizenim ™, ktery do soucasnosti nebyl aktualizovan. Pro télovychovu zdravotné

postizenych byl zajimavy tim, Ze zmifloval pojmy rekreace a sport a také podporu Ucasti na

3 http://www.nrzp.cz/index.php?path=1&Menu_path=nrzp.html
My fjnu roku 2005 progel poslaneckou snémovnou Parlamentu CR navrh zakona, jehoZ souéasti je i nové znéni zakoniku prace
* 7a predpokladu schvaleni Sendtem a prezidentem CR, mé&l by vejit v platnost 1.6. 2006
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velkych sportovnich akcich, jako jsou paralympijské hry nebo deaflympiady, coz nasledné
Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy zatradilo mezi své priority.

V srpnu roku 2001 vznikla z programového prohlaseni vlady, které stanovilo dalsi cile
pro jednotlivé resorty v obdobi mezi lety 2002-2006, Strednédoba koncepce Ministerstva
prdce a socidlnich véci s horizontem roku 2007. Kromé ni by soudasny stav v Ceské republice
méla ovlivitovat jesté Stiednédobd koncepce statni politiky pro zdravomé postizené obcany®’
jako vyhledovy material na obdobi 2006 — 2009. Jejim cilem je vytvoteni systému komplexni
rehabilitace zasahujiciho do oblasti pracovni, vzdélavaci, socidlni i zdravotni. Zabyva se také
dilezitym pojmem rehabilitace, ktery na mezinarodni irovni oznacuje poskytovani podpory a
péce, konkrétné pak v€asné, plynulé a koordinované Usili zaméfené zejména na minimalizaci

a kompenzaci dopadi zdravotniho postizeni.*®

Nirodni akéni plin socidlniho zaclefiovini CR

Problematikou zdravotné postizenych osob se vlada vyznamnéji zabyvala naposledy
v ¢ervnu roku 2005, kdy aktualizovala Koncepci cinnosti Ministerstva prdace a socialnich véci
na obdobi 2004-2006.*° Obecnym ramcem dokumentu jsou zavéry Lisabonské strategie EU
z biezna roku 2000. Ta vyzvala ¢leny Unie k vét§i pozornosti ke zdravotné postizenym a dale
potvrdila ptipravy dvouletych akénich plant boje se socidlnim vyloucenim.

V Cervenci roku 2004 predlozila spolu s ostatnimi nové piistoupiv§imi zemémi
Evropské komisi svlij Narodni akcni plan socialniho zaclenovani pro obdobi 2004 — 2006
(Narodni akéni pléln)50 i Ceska republika. Ministerstvo prace a socialnich véci, jako gestor
tohoto dokumentu, zapojilo do jeho ptipravy Siroké spektrum organizaci a expertnich skupin.
Ziidilo pracovni komisi slozenou z jednotlivych resortti a vladnich organt (sloZzeni Komise
viz Ptiloha 12), z instituci pisobicich na mistni a regionalni Grovni, socidlnich partnerii a
nevladnich neziskovych organizaci. Vefejnost byla do projektu zapojena mimo jiné také
prostiednictvim specidlnich internetovych stranek provozovanych Nadaci rozvoje obfanské
spolecnosti, kde byly nestatni neziskové organizace informovany o vzniku Narodniho akéniho
planu a vyzyvany k jeho ptipominkam.

Mezi nejvice zranitelnymi skupinami obyvatel byly v Néarodnim akénim planu

oznaceni také zdravotné postizeni obCané. Jako dilezité predpoklady jejich ispé$né integrace

46 Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany, usneseni vlady ¢. 256 ze 14. dubna 1998
Navrh zpracovalo Vyzkumné centrum integrace zdravotné postizenych. Schvalen usnesenim vlady ¢. 605 z roku 2004
http://www.diskriminace.cz/do-postizeni/

49 http://www.mpsv.cz/files/clanky/50/koncepce MPSV .pdf.
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uvadi pristup ke vzdélani a zapojeni do socialniho a ekonomického Zivota spolecnosti a to
prostfednictvim napt. u¢inného systému rehabilitace’'a dostupnosti socidlnich a zdravotnich
sluzeb, které svym piisobenim vy$e zmindné umozni > (Narodni akéni plan, 2004).

V roce 2006 &eka Ceskou republiku i s dal§imi ¢leny Evropské unie predlozeni
Nérodniho akéniho planu socialniho zacleniovani pro 1éta 2006 — 2008. Ptipravy jeho znéni
probihaly na regionalnich konferencich pofadanych na konci roku 2005. Uéelem téchto
setkani je diskutovat smér piislusnych politik prostfednictvim stanoveni kratkodobych,
sttednédobych a dlouhodobych kvantifikovanych cili a také zapojit do tvirciho procesu

vSechny relevantni aktéry, véetné€ osob socialné vylouc¢enych.

2. 2. 6. Rehabilitace

Rehabilitace zasahuje do sféry pracovni, vzdélavaci, socialni a zdravotni. Jejim cilem
je zapojit postizené osoby do vSech obvyklych aktivit. V Néavrhu koncepce ucelené
rehabilitace CR z roku 2001 je charakterizovana jako plynulé a koordinované usili zaméfené
na minimalizaci zdravotniho postizeni.”

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v soucasnosti registruje na 600 milionti osob
se zdravotnim postizenim. Ve zpravé zroku 2000 uvadéla, ze 4/5 celkového poctu zije
v rozvojovych zemich a jen 1-2% handicapovanych méa moznost rehabilitace.’ Piesny po&et
zdravotné postizenych v CR neni zndm. Riizné zainteresované instituce jej odhaduji na 10%
populace, tj. ptiblizné milion osob.

Pojem rehabilitace je znam od doby po druhé svétové valce a je zakotven
v mezinarodnich smlouvach signovanych také Ceskou republikou. Zahrnuje &tyfi slozky:
rehabilitaci 1é¢ebnou, socialni, pedagogickou a pracovni. Aby nedoslo k chybé ve vyznamu
pojmu, byl v Cestiné oficialné piijat termin ucelena rehabilitace. Jejimi zékladnimi principy
jsou vc€asnost, komplexnost, navaznost, koordinovanost, dostupnost, stanoveni jasnych prav a

povinnosti poskytovatell a uzivatelt.

%0 Akéni plan socidlniho za¢lefiovani navézal na Spole¢né memorandum o socidlnim zaélefiovant schvélené viadou CR usnesenim
¢. 1241 ze dne 10. prosince 2003, jez podepsal ministr préace a socidlnich véci v Bruselu dne 18. prosince 2003 spole¢né
s evropskou komisatkou pro zaméstnanost a socidlni véci (www.mpsv.cz)

1) pfijmout pravni Gpravu zakotvujici rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim vytvéiejici dostate¢ny prostor a podminky pro
vzajemnou provazanost a potiebnou navaznost jednotlivych oblasti rehabilitace; 2) ztidit organ, ktery bude koordinovat provadéni

rehabilitace osob se zdravotnim postizenim a zaroven sledovat u¢innost rehabilitaéni péce; 3) rozvijet jednotlivé oblasti rehabilitace osob se
zdravotnim postizenim

52 f s . Y . . s o . oo P oo
podporovat takové sluzby, které umozni osobam se zdravotnim postizenim setrvat v piirozenim prostedi a v pfipad¢, ze v tomto prostiedi
nemohou setrvat, umoznit pfistup ke sluzbam, které budou umoznovat jejich participaci na zivoté spolecnosti a chranit jejich prava
53 Navrh koncepce ucelené rehabilitace, Praha: MPSV, 2001
Potmésil, J., Heller, J.: Maji pro nas pohybové aktivity vyznam, ktery jim pfisuzujeme? In Sbornik piispévkti Narodni konference Sport
v Ceské republice na po&atku nového tisicileti, ed. Tilinger, P., Rychecky, A., Peri¢, T., Praha: FTVS UK, 2001
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Rehabilitace neni v Ceské republice pravné vymezena. Jeji napliiovani je rozmélnéno
mezi vice resortl - Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy. Stejny systém funguje také naptiklad v Dansku,
Nizozemsku, Belgii nebo Rakousku. Existuji ale staty, které pravni upravou v zakonech
disponuji (napt. Némecko, Francie, USA, Polsko). (Schlegelova, 2005).

V roce 2003 vlada schvalila teze ucelené rehabilitace v CR. Ministerstva kooperovala
s Vladnim vyborem pro zdravotné postizené obcany a s Narodni radou zdravotné postizenych
CR. Mezi plany patiilo napiiklad vytvofeni celostatniho poradniho organu vlady nebo MPSV,
ktery by koncepci napliioval. Na koordinaci a dostupnost by podle ndvrhu vécného zdméru
mély dohlizet piisluné organizace poskytujici rehabilitaci.””Vysledkem mél byt zakon o
ucelené rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, a to s ti¢innosti od 1.6. 2006, coz se ale

zatim nepodafilo naplnit.

Lécebna rehabilitace
Z vyse uvedenych slozek ucelené rehabilitace mé na samotny fyzicky stav zdravotné

postizeného Cloveka nejzasadnéjsi vliv lécebna rehabilitace, 1 piesto, zZe je s ostatnimi vice ¢i
mén¢ vzajemné provazana.

Lécebna rehabilitace je komplexem Iécebnych, diagnostickych a rehabilitacnich
opatfeni sméfujicich k maximalni funk¢ni zdatnosti, at’ uz cestou odstranéni ¢i substituce,
piipadné& sniZeni &i zpomaleni progrese disability™ v oblast osobni péce, psychiky & poruchy
nejen na urovni organové soustavy, ale i funkce lidského organismu jako celku, pfi¢emz
zékladnim predpokladem uspésnosti je aktivni spoluprace pacienta. (Schlegelova, 2005).

Diilezita je rovnéz navaznost léCebné rehabilitace na samotné 1éCeni, které je
provadéno v nemocnicich pii hospitalizaci nebo ambulantné. Rehabilita¢ni centra, v nichz na
pomoci zdravotné postizenym lidem pracuji tymy odbornikil, vznikaji v Ceské republice od

roku 1991.

55 1. R . o s e ] -
Tiskova zprava MPSV z 3. 6. 2004 o pfipraveném vécném zaméru zakona o rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim

56 . a1 : ¥ox s yels Xy s 1 x: P , ¥ s ,
disability - omezeni nebo znemoznéni uréitych béznych ¢innosti zpisobenych onemocnénim, urazem nebo vrozenou vadou
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2. 3. Sport jako prostiedek integrace zdravotné postiZenych do spolecnosti

Integraci lze definovat jako stav porozuméni a spoluziti postizenych obcant
s nepostizenymi, jako vzdjemnou vyvazenost vztahll a jako chovani téchto skupin zijicich
v jedné spoleCnosti. ,, Integrace télesné postizenych je stav, kdy se samotny postizeny
nepovazuje za zvlastni soucdst spolecnosti, a kdy ani spolecnost nepocituje postizeného jako
zvlastni soucast, to znamend, kdy se zcela naplnila vzajemna socialni adaptabilita a plné
odstoupila efektivita.”’ Ve Vieobecné encyklopedii Diderot (1999) je vysvétlen pojem
integrace jako plnohodnotné souziti zdravych a handicapovanych jedinctli, jez umoziuje
respektovani individualnich potfeb kazdého znich v riznych oblastech Zivota. Jesensky
(1995) ma za to, ze stavu integrace spolecnost docili rozvojem osobnosti a socializaci
postizenych osob.

Dtkazem vefejného z4jmu jsou i dokumenty Rady Evropy, které vyjadiuji zajem na
rozvoji sportu jako vyznamného prostiedku podpory a stabilizace zdravi, specializace jedince,
prostfedku k obohaceni kvality Zivota a dal§ich faktord.”® Je nutné vychazet z ptedpokladu, ze
zdravotné postizeni jsou schopni plnohodnotné socializace, tedy celozivotniho osvojovani
forem lidského chovani a zaclefiovani do spolecnosti a ze jsou lidmi se vSemi funkcemi a
z4jmy, se stejnymi prozitky a problémy.

Sport plni v Zivotech zdravotné postizenych obcanli stejnou roli, jako je tomu u
populace nepostizené. V soucasnosti je chapan jako realn¢ existujici jev, coz dokumentuji
existence mezinarodnich i1 narodnich organizaci, pofadani sportovnich soutézi i dalsi aktivni
provadéni pohybovych ¢innosti.

Otéazky vhodnosti nebo nevhodnosti pohybu a sportu pro zdravotné postizené¢ doposud
nebyly zcela jasné zodpovézeny. Rozdily plsobeni na zdravotni stav mezi rekreacnim a

vrcholovym sportem ale vyzkumy potvrzuji (Potmésil, Heller aj. 2001).

Urbanova® uvadi tyto cile pohybovych aktivit:

> Dolan, R.: Moznosti sportu a jeho vliv u télesné postizené populace, diplomova prace, Praha: FTVS UK, 2004

Potmésil, J.: Sport zdravotné postizenych in Sbornik referatl narodni konference Télesna vychova a sport na pielomu stoleti, editofi:
Tilinger, P. — Peri¢, T., Praha: FTVS UK, 1996
59 Urbanova, H. : Sport a pohybové aktivity osob s mentalnim postizenim, Diplom. Prace, Praha: FTVS UK, 1999, str. 98
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1. rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti - ma hlavni vyznam v procesu
vzdélavani a vychovy predevsim détské populace. Stale Castéji 1ze pozorovat, ze
nejen u handicapovanych, ale u drtivé vétSiny zdravych déti klesd uroven
pohybovych dovednosti a zdjem o pohyb jako takovy. Mnozstvi ¢asu vénovaného
télesnym aktivitim ve Skolach je redukovano, pokud se vném ucitelé vénuji
specidlnim sportovnim aktivitdm, pak casto détem chybi vSeobecna priprava
(nejsou schopny udélat spravné zakladni gymnastické cviky, ubéhnout nebo ujet
souvisle delsi trat” atd.). Nazor n¢kterych nespravné informovanych 1ékait a rodict
o skodlivosti sportu zdravotné¢ handicapovanych mize vést k tomu, ze si déti
vypéstuji negativni vztah k pohybovym aktivitim. Dnes vime, ze s urCitymi limity
se muze UcCastnit télesné vychovy na Skolach kazdy zék, pokud je vybréana
adekvatni pohybova aktivita. U déti s centralnim postizenim, které se rozvijelo
hned po narozeni, je navic pohyb dilezity stimulacni faktor pii procesu
psychomotorického vyvoje.

2. osvojeni si regeneracnich a kompenzacnich metod - dilezitou soucasti jakékoliv
pohybové aktivity je faze odpocinku, regenerace organismu, kdy télo obnovuje
vycerpané energetické zdroje, reparuje poskozené tkan€, vyrovnava metabolickou
nerovnovahu. To plati jak u zdravych, tak u handicapovanych jedincti. U nich se
tato faze musi dodrzovat mnohem dislednéji pro nebezpeci dal§iho zdravotniho
poskozeni ¢i dekompenzaci zdravotniho stavu.

3. preventivné zdravotni vyznam - zdravotni stav populace se neustale zhorSuje,
piibyva civilizacnich chorob a pohybu diky “modernizaci” ubyva. Obcasné a
pretézujici pohybové aktivity znamenaji pro netrénovany organismus stresovou
zatéz, ktera mize vést k ndhlému zhorSeni zdravotniho stavu jedince. Pravidelné
vykonavana sportovni aktivita se stava jakousi pojistkou, kterd zvySuje odolnost
organismu a zlepSuje schopnost rychl¢ adaptace. Zdravotné¢ orientované programy
budou ziskavat stale vétsi oblibu a je nutné do nich zapojit i skupiny zdravotné
postizenych spoluobcand.

4. psychicka odezva sportu a formovani psychologickych vilastnosti - odezva
pohybovych aktivit na psychiku c¢lovéka je neoddiskutovatelnd. Sport umoziuje
vyplaveni endogennich opioidii (endorfiny, dysforminy, enkefaliny a dalsi), které
ucinné ovliviluji stres a psychické napéti, ¢imz prispivaji k lepSimu prozitku.
S pohybovou aktivitou jsou spojeny pozitivni i negativni emocni stavy a prozitky,

plsobime-li na zdravotné postizeného od détstvi, mizeme do jisté miry ovlivnit
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formovani osobnostnich vlastnosti jedince. Je béznou skuteCnosti, ze Skola,
sportovni klub nebo zdjmovy krouzek je diky zaneprdzdnénosti rodicu i
dlouhodobym pobytiim v ustavech jedinym modula¢nim prvkem ve vychove déti.
5. prekonavani socialnich bariér a socializace - tento vyznam je povazovan za jeden
doma nebo v ustavech. Je to jedna z moznosti integrace zdravotné postizenych do
spolecnosti. Vzdyt neni vyjimkou, Ze handicapovani sportovci startuji na
olympiadach mezi zdravymi. I samotni zdravotné postizeni sportovci uvadéji jako
nejvyraznéj$i motivacni faktor k provadéni sportu setkavani se s prateli a socidlni

kontakt.

Motivaci k provadéni sportu u télesné postizenych osob se ve svém vyzkumu zabyvali
Jaroslav Potmé&il a David Snajdr.®® Mezi byvalymi i aktivnim sportovci pouili metody
dotazniku. 86% respondenti uvedlo, Ze hlavnim motivem provadéni sportovni ¢innosti je
moznost setkavani se s ptateli, partou a kamarddy. Z 58% nasledovala odpovéd’ zminujici
radost ze sportu, z pohybu, uspokojeni z ¢innosti a zabavy. Pro ziskani kondice a sily
prostiednictvim sportu bylo 26% dotdzanych. Dalsi diivody se uz ve vysledcich vyskytovaly
podstatné méné.

Zdravotné postizenym sport pomaha nejen pirekondvat izolaci, ale také poznavat, ze
s handicapem lze Zit a nabyvat zkuSenosti, jak zvladat v mnoha ptipadech novou situaci. Mezi
télesné postizenymi je velka skupina téch, které handicap postihl v pribéhu Zivota. ,, 4 prave
v prvnim obdobi po uraze, kdy jsou ziejmé trvalé c¢i dlouhodobé nasledky (ztrata koncetiny,
imobilita ap)., je vidina “normalniho” Zivota, priklady kamaradu, zjisténi, Ze nejsem sam,
snaha dokazat, Ze nejsem zbytecny, touha po setkavani a prozitku rozhodujici motivaci, cestou

V. ’ ’ ., 7 V. 61
z beznadéje, a lanem, které vede k “plnému’ a kvalitnimu Zivotu.*

2. 4. Historie télovychovné ¢innosti zdravotné postiZenych

Vyznam télesnych cviceni, jakozto jednoho z prostfedkti dosazeni harmonického
vyvoje Cloveka, je znam uz tisice let. NejstarSi doklady o jejich lécebnych moznostech
pochazeji z Ciny (3000 let pted nasim letopoétem). Uvadény jsou dechova gymnastika

v ruznych zakladnich polohéach, cviceni pifi zlomenindch, pfi deformitach patete, nemocich

60 Potmésil, J., Snajdr, D.: Motivace k provad&ni sportu u t&lesn& postizenych osob in Sbornik referatil z Narodni konference Télesnd
vychova a sport na ptelomu stoleti, Praha: FTVS UK, 1997, str. 318-320
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krevniho ob&hu, riizné druhy masaze ap. Z &inskych zkugenosti erpali Indové, Rekové a také
Rimané. Jejich epochou viak ale obdobi, kdy se télesna cvigeni aplikovala pii 1ééeni chorob,
nemoci i jako prostiedek ke zvySovani télesné zdatnosti, konci. V obdobi feudalismu se
hlavné vlivem nébozenstvi od podobnych metod ustoupilo. Dal§i zlom nastal s nastupem
kapitalismu, vys$§i pracovni vytizenosti obyvatelstva a zni vyplyvajicimi zdravotnimi

problémy.

Podle Srdecného (1974) byly zéklady télesné vychovy smérované k potiebam
zdravotn& postizenych polozeny zalatkem 19. stoleti ve Svédsku. Prikopnikem systému
Svédské napravné gymnastiky byl Peter Henrik Ling (1776-1839). Pracoval na anatomicko-
fyziologickém zdkladu. Kazdy cvicebni prvek mél predem stanoveny cil. Zdravotnimu ucelu
Ling ptizpusobil nejen cviceni, ale konstruoval ke kazdému i novy druh néfadi. Jeho prvni
odborné sdéleni vyslo v roce 1808 pod ndzvem “O otuzovani lidského téla”. Télesné vychove
pfisuzoval vyznam vojensky, vychovny, lécebny a esteticky. Podle Linga je cilem télesné
vychovy predev§im vSestranny télesny rozvoj, ktery je podepien harmonickym pomérem
jednotlivych ¢asti lidského téla a jejich pohybové volnosti a ucelnym drzenim postavy. Jeho
pokrokové metody se dockaly ohlasti téméf po celém svété. Treba i v Rusku, kde v roce 1865
vySel prvni casopis o léCebné télesné vychove. Vliv na jeho rozSiteni méli Botkin,
Jinozemcev, Bélovov a také Lesgaft.

Peter Francevic Lesgaft (1837-1909) byl povolanim lékai a pedagog. Kriticky se
postavil ke znamym té€lovychovnym systémiim v ostatnich evropskych zemich a vytvofil sviij
vlastni. Pisuzoval t&lesné vychové tikoly hygienické a zdravotni. Slo mu tedy hlavn& o
rozvijeni sily a podporu zdravi. Lesgaftovy nazory na vyznam a potiebu rozSifeni télesné
vychovy v kazdodenni ¢innosti maji uplatnéni i v soucasnosti.

Rokem 1931 skoncilo obdobi organizacni, sbirani zkuSenosti a metodickych
védomosti. Behem druhé svétové valky doslo k mohutnému rozvoji 1écebné télesné vychovy.
Byla zavedena ve vSech typech nemocnic, sanatorii i 1é¢ebnych ustavech. Stala se soucasti
komplexni péce o zranéné vojaky. Vysledky byly mnohdy ptekvapujici. Témét 80%
hospitalizovanych se vratilo zpét na valeCnou frontu. Lécebnou télesnou péci v rdmci
rekonvalescence vyuzilo 60% invalid, znichz 84% bylo poté schopnych pracovat. Po

skon&eni druhé svétové valky se touto oblasti stale vice zabyval védecky vyzkum.*

ol Potmdsil, J., Snajdr, D.: Motivace k provadéni sportu u t&lesn& postizenych osob in Sbornik referatii z Narodni konference Télesna
vychova a sport na ptelomu stoleti, Praha: FTVS UK, 1997, str. 318-320

62 Srde¢ny, V.: Sport télesné postizenych, ucebni text, Praha: Olympia, 1974
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Intenzivni rozvoj té€lesné vychovy a sportu zdravotné postizenych nastal az ve druhé
poloviné 20. stoleti, kdy zacinaly vznikat ve vét§im métitku specializované sportovni kluby a
posléze 1 mezinarodni organizace zaméiené na sportovni Cinnost zdravotné postizenych.
Charakter této aktivity pfestava byt striktné rehabilitacné zdravotni a nabyva zcela novych
spoleCensky orientovanych dimenzi jako soucést socidlni a psychické rehabilitace, popf.
komplexni resocializace postizenych osob. Vyslednici téchto trendG je skutecnost, Ze
sportovani jiz neni jen vylu¢nou zalezitosti riznych zdravotnickych tustavli a zafizeni
specidlniho Skolstvi, ale zacletiuje se stale vétsi mérou i do béznych struktur té¢lovychovnych a

sportovnich organizaci.®®

Vyvoj v eskych zemich
Ani naSemu Uzemi se podobny vyvoj nevyhnul. UZ v prvni poloving 19. stoleti zalozil

v Praze Dr. Hirsch prvni ortopedicky tstav, ve kterém vyuzival zasady vyrovnavaci Svédské
gymnastiky. O n¢kolik let pozdé€ji zalozil prvni docent ortopedie, 1écebného télocviku a
balneologie na Iékatské fakulté prazské univerzity Dr. Jan Spott (1813-1888) 1écebny tUstav.
Vroce 1844 vznikl télocviény Ustav na Vaclavském namésti vdomé U Doust, ktery na
zacCatku padesatych let prevzal Ferdinand Schmidt, u néhoz puisobila vétsSina prvnich cvicitelt
Sokola. V této dob¢ do hlavniho mésta ptichazi Jan Malypetr, prvni Cesky ucitel télocviku.
Pod vlivem Spottovych piednaSek byl zaveden lécebny télocvik i1 v prazském ustavu pro
choromyslné a Malypetr se stal jeho prvnim cvicitelem.

Tésné pred vypuknutim prvni svétové valky zalozil profesor Rudolf Jedlicka, chirurg,
ortoped a rentgenolog, ¢esky Ustav pro vychovu mrzdkii. Na prazském Vysehradd stavél
hlavné na lécebném télocviku, 1écbe praci a fyzikalni 1é€bé. Podobna zafizeni poté byla
zfizovadna po celém naSem uzemi. Jedlickitv ustav uz tehdy polozil zéklady integrace
zdravotné postizenych osob do spolecnosti. V oboru rehabilitace vychovaval uznavané
odborniky. Mezi lety 1913 az 1918 objevil konkrétni formy integrace Frantisek Bakule a
pokousel se je i zavadét v praxi. Nazyval je koedukaci.

Nejprve $lo o koedukaci postizenych a nepostizenych déti. Tyto pokusy byly soucasti
metody, kterd byla, pfestoze jest¢ neméla presné pojmenovani zasluhou profesora Jedlicky,
uspesné rozvijena. V soucasnosti ji zname jako metodu komplexni rehabilitacni péce. Ukéazalo
se, jak jsou principy a metody pracovni Skoly upotiebitelné v tzv. 1écbé praci. Bakule se
naucil technicky zvladnout n¢kolik femesel a poté se dokazal i vcitit do mySleni svych zakt a

1 valeénych invalidii. Zdokonalovanim téchto postupt dospé€l az k pojeti vychovy k praci a

63 Kaébele, J., Simice, J.:Historie paraolympiad, Acta Universitatis Carolinae Gymnica, Vol. 26, 2, Praha, 1990, str. 79
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plodnému Zivotu. Nejoriginalnéj$im Bakuleho piinosem ale byla tzv. rentova psychoza. Jeji
hlavni motivaci byla pomoc dospélym invalidim. V tézké Zivotni zkousce se dostavali do
stavu, kdy si nebyli schopni sami s problémy poradit. Rentova psychoza jim méla v tomto
sméru pomoci. Vyznamnou roli vtomto projektu hraly déti. Puasobily nejen jako
demonstratofi, ale také jako prakticti instruktofi a Zzivouci ptiklady, jejichz vile zit se
vzajemnym kontaktem pienaSela pravé na dospé€lé invalidy. Ziskané zkuSenosti Bakulemu
poslouzily jako vychodiska pro druhy typ koedukace, ktery je jednou z integra¢nich forem
v pravém slova smyslu. Do Jedlickova ustavu zacaly po patrnych tspéSich dochazet i zdravé
déti. Jejich sdruzovani s postizenymi ovsem v té& dobé jesté uskutecnéna nebyla. Bakule svou
vizi zavrsil aZ pozdgji v ustavu vlastnim.**

I vpovaleéném Ceskoslovensku byly zfejmé snahy o rozvoj sportu zdravotnd
postizenych. Piikladem budiz . kladrubské sportovni hry pro télesné handicapované, které
byly uspotfaddany dokonce o tfi mésice diive nez oficialni predchiidce paralympiad, hry ve
Stoke Mandeville (viz Kapitola Paralympijské hry). V Kladrubech hry probéhly od 15. do 24.
dubna 1948. Nasledovaly je hry Severomoravské, KoSumberské, Lipnické a Celostatni hry
postizené mladeze. Nazvy ziskaly podle potéadajicich rehabilitacnich tstavli. Nejcastéji se
soutézilo v atletickych disciplindch, lukostielbé a v plavani.

Socialisticky stat se k existenci zdravotné postizenych obcanli ve spole¢nosti nestavel
vstiicng. I piesto se ale do Ceskoslovenska dostavaly informace o tom, jakym smérem se
organizace sportu ubird v zahrani¢i. I na nasem Uzemi vznikaly spolky a kluby, které se
zaslouzily o rozvoj télovychovy handicapovanych. V roce 1957 vznikla pii Ceskoslovenském
svazu télovychovy (CSTV) sekce koordinujici sport neslysicich a nevidomych. V roce 1961
viechny uskute¢nily v ramci CSTV. Nova éra nastala v roce 1990, kdy se jednotlivé svazy

osamostatnily a sdruzily se do Unie zdravotné postizenych sportovcil (viz Ptiloha 6)

2. 5. Klasifikace handicapu

Jestlize se handicapovany sportovec chce zapojit do oficidlné organizovanych soutézi,
musi na rozdil od nepostizenych kolegii projit pomérné slozitym procesem lékatskych a
funk¢nich klasifikaci. Tim hlavnim davodem je, Ze vjejich ramci dochazi alespon

k ¢aste€nému vyrovnavani zdravotniho postizeni. Pravé klasifikace postizeni patii spolu

64 Dolan, R.: Moznosti sportu a jeho vliv u télesné postizené populace, diplomova prace, Praha: FTVS UK, 2004
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s kvalifikaénimi kritérii pfistupu do soutézi mezi nejvice diskutované problémy sportu
zdravotné postizenych.

Ti, co jeho organizovanou existenci zabezpecuji museli a stidle museji
srovnavat, co je pro budoucnost podstatnéj$i. Proti sob¢ stoji na jedné strané¢ motiv divacké
atraktivity se Sirokym polem zavodnikd a na strané druhé snaha zajistit co nejrovnéjsi
podminky pro vsechny, ktefi se do soutézi zapoji. I pfes mnohaleté usili se dlouho nedaftilo
uspokojive zaradit zvIaste spastiky a télesné postizené. Mnozi z nich jsou ¢asto handicapovani
specifickym trazem, handicapem se subjektivnimi projevy a neziidka se u nich jedna také o
kombinované vady. Nejasna je i otdzka stanoveni tzv. minimdlniho handicapu, tedy jaky
stupen postizeni miize sportovce opraviiovat soutézit tteba na paralympijskych hrach.

Proces vytvareni klasifikacnich podminek neni jednotny. Déleni sportovct do
jednotlivych tfid vytvareji mezinarodni organizace ¢i zastieSujici organy rtznych postizeni
nezavisle. Konkrétné je provadéji specialné skoleni klasifikatofi, kteti hodnoti stav sportovce
po strance lékarské, funkéni nebo sportovné-specifické. Problémem je velmi nizky pocet
téchto klasifikatort. Jde o mezinarodni skupinu experti sloZzenou z dobrovolnika
provozujicich vlastni 1¢katské praxe.

Vsichni sportovei, kteti se zii€astituji mezinarodnich soutézi rozsahu paralympijskych
her nebo mistrovstvi svéta, jsou sledovani béhem tzv. klasifikacniho obdobi, zda-li jejich
postizeni odpovida zafazeni. Pokud ne, mohou byt kdykoliv pteklasifikovani, tedy pietazeni
do skupiny s t€z$im ¢i lehc¢im handicapem. Paralympionik, ktery se na hry pfipravuje poprve,
je klasifikovan pted jejich zacatkem. Pokud se zdravotni postizeni nijakym zplisobem
nevyviji (napf. u postizenych s amputacemi), ziskdva sportovec tzv. permanentni status a
klasifikacni proces se jej netyka. Podle nepsané¢ho pravidla miize status obdrzet rovnéz v
pripadé, kdy se stejnym stupném handicapu absolvuje alespon dvoje paralympijské hry nebo
mistrovstvi svéta. Klasifikatofi ale sportovce dal sleduji, zda u vySetfeni nepodvadéli.
Neziidka totiz dochézi k situacim, kdy zavodnik usiluje o zatfazeni do kategorie s t€ZSim
handicapem, aby v samotné soutézi ziskal vyhodu.

V soucasnosti se mezinarodni paralympijské hnuti snazi pocty sportovcli na hrach
snizovat, a pristupuje proto ke sluCovani kategorii zdravotniho postizeni. Jejim disledkem
jsou vétsi konkurence, profesionalizace a siln€jsi touha po Gspéchu. Se zvySenou motivaci ale

jde ruku v ruce i1 nervozita sportovcl. V prikopnické Atlant¢ se po skonceni her vyskytl
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mimofadny pocet protestl proti lékarskym klasifikacim a proti zafazeni zavodnikd do
piislusné kategorie.®

Klasifikace je strukturovana podle jednotlivych disciplin. Pouze v ptipadech vzpirani,
boxu a zapasu nejsou sportovcei déleni podle stupné postizeni v ramci dané skupiny, ale podle

zafazeni do vahovych kategorii.

Télesnda postiZeni
Télesné postizeni tvoii velmi riznorodou skupinu. Klasifikace je pomérné obtizna a

kazda skupina uziva vlastni déleni do jednotlivych tfid. Rozhodujici je, kterd organizace

danou skupinu zastit'uje.

Sportovci s misni lézi

Jde o sportovce soutézici na voziku. Klasifikace byla piejata podle Mezindrodni
organizaci her vozickaii ve Stoke Mandeville (ISMGWF) a umoziiuje zafazeni osob s
amputaci ¢i spastikil, ktefi splituji podminky pro danou ttidu. Pti klasifikaci se vyuziva
hodnoceni po strance zdravotni, kdy rozhoduje anatomickd tUroven postizeni michy.
V soucasnosti je uz ale nedilnou soucasti tzv. funkéni klasifikace, ktera testuje vozickare po
strance jejich funkcnich schopnosti (svalovou silu, rozsah pohybi, koordinaci, schopnost
sedu, spasticitu, atd.). Kritériem pro pfesné zafazeni hrace kolektivniho sportu je jeho vykon,
hodnoti se dale naptiklad schopnost vedeni mice, stfelba na cil nebo jizda vozikem (viz

P¥iloha 3).

Sportovci s amputacemi

Nékteti sportovci vyuzivaji invalidni voziky, proto jsou zatazovani do tiid postizeni
souvisejici s miSni 1ézi. V nékterych hrach ale naopak vyuzivaji klasifikacni tfidy, které pro
amputované specifikovala Mezindrodni organizace pro postizené sportovce (ISOD). Déleni

po lékatské strance uvadi tabulka v ptiloze (viz Ptiloha 4).

Sportovci s centralnimi poruchami hybnosti — spastici
Do této skupiny patfi sportovci s centralnimi poruchami pohybu, vzniklymi
poskozenim mozku bud’ pti narozeni (s détskou mozkovou obrnou — DMO) nebo v prabéhu

zivota urazem nebo ischemickym procesem v centrdlnim nervovém systému (hemiparetické

65 Snajdr, D.: Nejmodern&jsi trendy v paralympijském hnuti in Sbornik referatii z ndrodni konference Télesna vychova a sport na pielomu
stoleti, editofi Tilinger,P. — Peri¢,T., Praha: FTVS,1996
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postizeni po mozkovych piihodach). VSechny piipady se projevuji poruchami hybnosti a
chybnym zajiSténim postury téla vzniklé¢ deficitem v oblasti svalového tonu (nejcastéji
spasticitou, plegii) ¢i1 pohybové diskoordinace, pfitomnosti patologickych reflexii a nizsich
vyvojovych stadii motorickych programii.

Sportovcei jsou rozdéleni do osmi téid, které odrazeji funkéni stav sportovee. Clenové
prvnich ¢ty skupin se pohybuji na voziku, pata az osma tiida zahrnuje chodici soutézici (viz

Ptiloha 5).

Les Autres (ostatni)

Jde o sportovce, ktefi nepatfi ani do jedné zvySe uvedenych skupin télesné
postizenych. Francouzsky vyraz les autres vtomto piipadé zahrnuje pievazné sportovce
s nanismem (trpaslictvim), ankyl6zami kloubi, roztrouSenou skler6zou (déale RS),
deformacemi ¢i deformitami koncetin a kloubt, agripdzou, atd. Pokud nejsou zatazeni mezi

jiné té€lesné postizené, déli se do Sesti klasifika¢nich tfid (viz Ptiloha 6).

Zrakové postiZeni
Zrakovée postizeni se déli do tif skupin podle rozsahu ztraty svétlocitu, zrakové ostrosti

a omezeni zorn¢ho pole. Piesnou klasifikaci stanovila Mezindrodni sportovni organizace pro
nevidomé (IBSA). Provadi se méfenim na zdravéjSim oku a s co nejlepsi korekci (bryle,
kontaktni ¢ocky). Pti soutézich vSak Casto dochdzi ke srovnavani handicapu pomoci ¢ernych

bryli nebo klapek. (viz Ptiloha 7)

Sluchové postiZeni
Klasifikace je jednoduchd. NeslySici tvofi jednu tiidu, kterd je charakterizovéna

rozsahem vady. Pravidla stanovil Mezindrodni svaz pro neslySici sportovce (CISS). Aby byl
sportovec zarazen mezi neslySici, musi trpét minimalni ztratou sluchu 55 dB. Vysetieni
audiometrie se provadi na zdravéj$im uchu a méfi se na frekvencich tonu — 500, 1000 a 2000

Hz. Postizeni mize byt vrozené nebo ziskané.

Mentalné postiZeni
Sportovci  museji  spliiovat  kritéria Mezindrodni organizace pro mentalné

handicapované sportovce (INAS-FID). Bud’ stupen IQ dosahuje 70 a méné¢, pricemz vek, kdy
testovani prob&hlo, musi byt nizsi nez 18 let, nebo musi byt jedinec limitovan ve dvou a vice
oblastech schopnosti adaptace (napf. komunikace, sebeobsluha, vychova, vzdé€lani,

zamestnani, socidlni dovednosti, denni zivot, atd.). Klasifikace je na rozdil od sluchové
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postizenych slozitd. Vyzaduje medicinsko-psychologické posouzeni. Na svétovych soutézich
dochazi casto k podvodim. Kromé paralympiady a dalSich velkych akci pod zastitou INAS-
FID jsou potadany jesté specidlni olympiady, tedy hry vyhradné pro mentalné handicapované

sportovce.

2. 6. Organizace sportu zdravotné postizenych v CR

Patef organizaéni struktury tvoii Unie zdravotnd postizenych (Unie), Cesky
paralympijsky vybor (CPV) a v téchto dvou ob&anskych sdruzenich soustiedénd jednotliva
postizeni. V evropskych zemich lze najit i modely fungujici na opa¢ném principu, kdy jsou
svazy Clenény podle druhu sportovniho zaméfeni, a v nich se pak realizuji sportovci s
prislusnym zdravotnim postizenim. U nés pietrvava vliv minulych let. Tradice byla zachovana

i proto, e v roce 1993 vznikl iniciativou svazil, tedy “zdola”, Cesky paralympijsky vybor.

2. 6. 1. Cesky paralympijsky vybor

Cesky paralympijsky vybor vznikl v souladu se zdkonem ¢. 83/1990 Sb. o sdruzovdni
obéanii, v platném znéni, jako samostatné obcanské sdruzeni, paralelni s Ceskym olympijskym
vyborem, z iniciativy International Paralympic Committee (IPC) a Comité International des
Sports des Sourds, nyni — International Deaflympic Committee (IDC), zastresujici jednotlivé
sportovni svazy, které jsou do CPV sdruzeny. CPV ideové vychazi z Ceského olympijského
vyboru, zaloZzeného roku 1899 dr. Guthem - Jarkovskym a z hlavnich myslenek IPC a IDC.
Jeho hlavnim poslanim je péstovani a rozsirovani myslenek paralympismu a deaflympismu
mezi trvale zdravotné postizenymi sportovci.

(Preambule CPV)

Cesky paralympijsky vybor (CPV) byl zaloZen 16. prosince 1993 v Novém Mésté nad
Metuji narodnimi sportovnimi svazy jednotlivych druhli postizeni. Timto krokem byla
splnéna podminka Mezindrodniho paralympijského vyboru (IPC), aby pfislusnou zemi
reprezentovala jedna zastfesujici, koordinacni, v dané zemi registrovana narodni organizace.
Hlavnimi ukoly CPV jsou rozvoj myslenek paralympismu v Ceské republice, participace na
pripravé sportovcl na vrcholné soutéze a zabezpeCovani podminek pro reprezentaci na letnich
a zimnich hrach a na deaflympiadach. CPV je od roku 1994 fadnym ¢lenem Mezinarodniho

paralympijského vyboru, vychazi z jeho ideji a fidi se jeho statutem. Disponuje hlasovacim

31



pravem, mize tedy nominovat delegaty do vykonného vyboru, zastupitelskych vyborii a ma
moznost Ucastnit se, se souhlasem IPC, vSech soutézi véetné paralympijskych her.
Clenstvi v Ceském paralympijském vyboru je podminéno také piislugnosti
k mezinarodni federaci urcitého postizeni, kterd je sdruzena v IPC a IDC (dfive CISS).
Radnymi ¢leny Ceského paralympijského vyboru miize byt podle zékladni struktury
zminénych dvou mezindrodnich organizaci maximalné pét sportovnich svazi délenych podle
druhu postizeni:*®
a) mentalné postizeni
b) sluchové postizeni
c) spasticky postizeni (lokomotorickd postizeni neurologického piivodu, zejména
ochrnuti - pfevazné vlivem détské mozkové obrny, zpravidla postizeni vrozena)
d) télesné¢ postizeni (lokomotorickd postizeni ortopedického piivodu, zejména
pourazové stavy, zpravidla postizeni ziskand)

e) zrakov¢ postiZeni.

Sportovci se mohou zucastnit akei pod patronaci IPC a IDC pouze v piipadé, jsou-li
¢leny né&jakého ze svazil. Cesky paralympijsky vybor je spravcem dotaci statu, které
pterozdéluje a vyuctovava. Jeho dalSimi finanénimi zdroji jsou clenské piispévky, dary
pravnickych a fyzickych osob, piijmy z vlastni ¢innosti a marketingu. Ridicim organem CPV

je grémium slozené po jednom zastupci z fad fadnych Clenskych svazi.

2. 6. 2. Unie zdravotné postiZenych sportoveid CR

Unie zdravotné postizenych sportovett CR (Unie) zastupuje svazy uvniti Ceského
svazu télesné vychovy (CSTV) a pii jednanich svedenim tohoto subjektu. Jednd i s
ministerstvy, parlamentem, a pokud je tak dohodnuto, i jinde. Pierozd€luje finan¢ni dotace
z CSTV, statniho rozpodtu, vybira Clenské piispévky a ma rovnéz piijmy z vlastni
spoledenské a marketingové ¢innosti. Narozdil o CPV sméfuje svou ¢innost na celou &lenskou
zékladnu (az 18000 clentl), stard se o jeji rozvoj a ovliviiuje také existenci neparalympijskych
sportil.

Unie zdravotné postizenych sportovet Ceské republiky je sdruzenim 3esti sportovnich
svazi a federaci, ¢lenénych podle jednotlivych druhii trvalého zdravotniho postizeni. Jejimi

fadnymi ¢leny nemohou byt jednotlivci, jednotlivé sporty, jednotlivé télovychovné jednoty a

66 Cesky svaz vniting postizenych sportovcd je pridruzenym &lenem CPV
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sportovni kluby nebo jiné frakéni formace, ani jiné osoby, nesdruzené v CPV. Kazdy druh
trvalého zdravotniho postizeni miize byt v Unii zastoupen pouze jednim subjektem (svazem).
Jedna se o tato trvala postiZeni:

a) mentalni;

b) sluchova;

c) spasticka (neurologicka postizeni, pfevazné vrozenad);

d) télesna (ortopedicka postizeni, pfevazné ziskana);

e) vnitini (t€Zce postizeni kardiaci, astmatici, diabetici, dialyzovani ,atd.);

f) zrakova.

Ceskd federace sportovcii s centrdlnimi poruchami hybnosti Spastic Handicap
Ceska federace sportovcl s centralnimi poruchami hybnosti Spastic Handicap

(CFSCPHSH) je obéanskym sdruzenim, které se zabyva organizovanim sportu a turistiky pro
osoby trvale handicapované v disledku posSkozeni centralni mozkové soustavy (pfevazné
vady vrozené, vlivem détské mozkové obrny nebo po mozkovych piihodéach). Spastici
provozuji atletiku, bocciu, cyklistiku, kopanou, kuzelky, lukostielbu, lyzovani, plavani, stolni

tenis, Sachy, vodni turistiku a zavésny kuzelnik.

Cesky svaz neslySicich sportovcii
Cesky svaz neslysicich sportovet (CSNS) sidli v Plzni. ZaloZen byl v roce 1990. Uz

vroce 1924 se ale CeSti sluchové postizeni sportovci podileli na vzniku Mezindrodniho
vyboru neslySicich. Organizace existovala v riznych podobach i za socialismu. V roce 1968
byl pfijat ndzev Svaz neslysicich sportovel. V rdmci reorganizace provedené v roce 1986
ztratil uz tak omezenou samostatnost a stal se ¢lenem Svazu zdravotné postizenych. Neslysici
dlouho bojovali za stejnd prava jaka panovala v ostatnich svazech. V soucasnosti nedisponuji
7adnymi sportovnimi zafizenimi. V roce 1947 bylo v Ceskoslovensku 9 klubt, ztoho 7
v Cechach a na Moravé. Po roce 1990 mé&l CSNS 23 klubil s vice nez 2 tisici sportovci.

V soucasné dobé& svaz eviduje 4886 &lent ve 28 klubech.®’

Cesky svaz mentdlné postifenych sportovcii
Cesky svaz mentalné postizenych sportovet (CSMPS) vznikl v roce 1992. Spolu s

Hnutim specialnich olympiad jsou jedinymi organizacemi, které¢ se sportovnimi aktivitami

osob s mentalnim postizenim v Ceské republice zabyvaji. Jde o specifické obcanské sdruzeni

67 http://www.handicapsports.cz/index_neslys.htm
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samostatnych klubii tvofenych i nékolika oddily, dal§imi organizacemi a jednotlivci
zajistujicimi télovychovnou, sportovni a turistickou ¢innost mentélné postizenych. Cleny
svazu jsou kromé nich také doprovodné osoby bez rozdilu véku. Za mentalné postizené jsou
povazovany osoby na zakladé pedagogicko-psychologickych vySetfeni, jez poukazujici na
snizeni rozumovych schopnosti, 1idé vzdélavajici se v zafizenich pro mentaln¢ postizené,
zvlastnich Skolach, pomocnych Skolach, praktickych Skolach, odbornych ucilistich, ustavech
socidlni péce, ¢i jiném zafizeni podobného typu. Nyni ma tento svaz piiblizné tii tisice

registrovanych ¢lent.

Cesky svaz zrakové postizenych sportovcii
Svaz zrakové postizenych (CSZPS) koordinuje, organizuje a fidi na odborné urovni

sportovni a pohybové aktivity pro vSechny veékové kategorie a vSechny druhy i stupné
zrakového postizeni. Kromé domécich organizaci je CSZPS souéasti struktur Mezinarodni
asociace nevidomych sportovct (IBSA), Mezindrodni Sachové federace zrakove postizenych
(IBCA) a samoziejm¢ i Mezinarodniho paralympijského vyboru. Registruje ptiblizn¢ 1900
¢lenti.

V Ceskych zemich se na profesionalni tirovni zacaly sportovni akce nevidomych konat
od roku 1929. Tehdy vznikl prvni registrovany klub s ndzvem “STELLA”. Pfirozeny vyvoj
byl naruen v roce 1949 direktivnim slouéenim klubu s dal§imi pod Ustéedni jednotu invalidd.
K prilomu v existenci télesné vychovy pro nevidomou a zrakové postizenou mladez doslo
vroce 1952. Vramci zékladnich Skol vznikly Celostatni sportovni hry, do kterych se od
Sedesatych let mohli zapojit 1 dospéli. V tinoru 1991 doslo k opétovnému zalozeni samostatné
organizace pro nevidomé a zrakové postizené — Ceského svazu zrakové postizenych

sportovcu.

Ceskd asociace télesné handicapovanych sportovcii ( CAT. HS)
Ceska asociace télesné handicapovanych sportovcti (CATHS) vznikla jako reakce na

vystoupeni Ceského svazu tdlesné postizenych sportoved (CSTPS)  z Ceského
paralympijského vyboru, ke kterému doslo za bouflivych okolnosti v roce 2004. Diivodem
byly neshody v oblasti financovani paralympijského sportu. Svaz télesné¢ postizenych
sportovcii byl posléze vyloucen i ze struktur Unie. CATHS pievzala jeho prava i povinnosti
v ramci obou hlavnich organizaci. Do prosince roku 2005 spory stale nebyly vyfeSeny.
Sportovci, ktefi zbstali ¢leny CSTPS, maji moZnost reprezentovat za zvlastnich smluvnich

podminek. Clenska zdkladna v CATHS je ale stale nepomé&mé niz§i nez v CSTPS.
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2. 7. Paralympijské hry

Projekt paralympijskych her je spjat se jménem Angli¢ana sira Ludwiga Guttmana
(1899 — 1980), ktery za druhé svétové valky pracoval jako neurochirurg na jednotce miSnich
uraz ve Stoke Mandeville, nedaleko Londyna. V roce 1944 tam zalozil rehabilita¢ni ustav.
Mezi pacienty byli pievazné valecni veterani s Urazy patefe. Navzdory tehdy zazitému nazoru,
ze rehabilitace postizeni michy je nemozna, zacal sir Guttman hledat zptsoby, jak motivovat
pacienty k navratu do spolecnosti. Protoze jejich podstatnou cast tvorili mladi lid¢, zaradil do
zdravotniho programu télesnou vychovu a sport. Cil byl zfejmy. Vratit pacienty co nejdiive
do normaélniho Zivota.

Prvni kolektivni hrou se stalo tzv. vozickarskeé polo. Pacienti sed€li na voziccich, méli
kratké hole a snazili se ovladnout kotou¢ podobny hokejovému puku. Nejdiive soupetili
s fyzioterapeuty a dal§imi zaméstnanci sanatoria. Poté doSlo 1 na zdpasy s mistnimi
fotbalovymi kluby. Nanestésti se aktéfi pii hie nevyhnuli mens$im zranénim, pélo proto bylo
brzy vystiidano basketbalem a posléze nésledovala také lukostielba. A pravé luk a Sipy vedly
az k prvnim hram ve Stoke Mandeville. Hry zacaly ve stejny den jako olympiada v Londyné,
28. ervence 1948. Ucastnilo se jich dvanact muzi a &tyfi Zeny. Sir Guttman se rozhodl hned
dalsi rok program soutézi rozsifit, a tak zorganizoval “Olympiddu pro atlety s postizenim”. Ta
se uz konala opakované kazdym rokem. Jeji néplni byly atletické discipliny, lukostielba, jizda
zrucénosti a kuzelky. Mezindrodni rozmér akce ziskala vroce 1952, kdy se do Stoke
Mandeville vypravili reprezentanti z Holandska a pocet startujicich se postupné rozrostl az na
130. Vrcholem této faze vyvoje byly prestizni “Svétové hry vozi¢kari”, které jsou poradany
dodnes. Sifici se popularita vedla k zalozeni Mezinarodni organizace her ve Stoke Mandeville
(ISMGF). Pozdéji se toto spolecenstvi prejmenovalo na Mezinarodni organizaci her vozickara
ve Stoke Mandeville (ISMGWF) s poslanim potadat pravidelné soutéze v mezinarodnim
organizace v pozd¢jSich letech rozhodujicim zptsobem ovlivnila cestu sportu zdravotné
postizenych az k paralympijskym hram, jaké zname v dnes$ni dobé (Kaletova, 1999).

Stézejnim cilem snazeni sira Guttmana bylo vytvofeni takového systému sportu
zdravotné postizenych osob, ktery by byl ekvivalentni k olympijskym hrdm zdravych
sportovcl. M¢ly byt potadany vzdy ve stejné zemi a v pravidelném olympijském cyklu.
Sméla idea se stala skutecnosti vroce 1960, kdy se dva mésice po skonceni olympiaddy

v Rimé& uskute&nily tamtéZ prvni paralympijské hry pro postizené sportovce. Od té chvile se
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stal sir Guttman hlavnim iniciatorem vSech dalSich akci tohoto druhu, az do své smrti v roce
1980.

Nazev paralympiada je spojen s anglickym adjektivem paralympic. V piekladu do
ceStiny se vychazelo z analogie s olympic — olympijsky. Neni divod, pro¢ nazyvat hry
paralympické nebo paraolympijské, nebot’ pouzivani téchto pojmenovani je pouze znak
$patné obeznamenosti s terminologii. Vykladu napovidd i skuteénost, Zze existuje Cesky
paralympijsky, nikoliv Cesky paralympicky vybor. Adjektivum paralympijsky se odvodilo od
adjektiva olympijsky pomoci fecké predpony para, ktera znamena blizky (Tejkalova, 2005).

Lze konstatovat, Ze paralympijské hnuti je dnes celospolecenskym fenoménem. Stejné
jako sport lidi bez postizeni je ovlivilovano historickou, kulturni a politickou tradici
jednotlivych zemi a v souvislosti s nim se rozviji 1 fada védnich oborti. Pfistup ke zdravotné
postizenym je vSak vriznych cCastech svéta odliSny. Paralympijské hry také nabizeji
prilezitost konfrontace sportovct ze zemi s dlouholetou tradici a rovnocennym pristupem k
télovychové handicapovanych s témi, jejichz spolecnost je v tomto ohledu stile jesté na
zaCatku. Zéakladnimi principy pro poradani paralympijskych her jsou: “Podporovat rozvoj
fyzickych a moralnich kvalit, jez jsou zakladem sportu, poskytovat prileZitost k soutézeni na
vysoké urovni ve sportu zdravotné postizenych, prinést kazdé ctyri roky spolecnou soutéz pro
sportovce celého sveta a rozsirovat paralympijské principy a tim vytvorit mezinarodni

68
spolupraci.

2.7. 1. Historie letnich paralympijskych her
1960 — Rim (Itdlie)

V hlavnim mésté Italie se paralympijské hry poprvé uskutecnily na stejnych
sportovistich, na kterych soutézili také olympionici. Na organizaci kooperovaly ISMGF,
Italsky olympijsky vybor a také Italskd narodni sportovni federace pro postizené. Do Rima
piijelo celkem 400 sportovci z 23 zemi. Discipliny byly vypsany pouze pro paraplegiky.
Soutézilo se v lukostielbé, basketbalu, Sermu, atletice (sprinty, hod oStépem, vrh kouli) a
v plavéani (25 a 50 metrt, kraul, prsa, znak). Zatazeny byly rovnéz neolympijské sporty —
stolni tenis a biliar. Nejzieteln¢jSim kladem her se stal fakt, ze se poprvé podatilo usporadat

soutéze mimo zdravotnicka zafizeni.

1964 — Tokio (Japonsko)

68 Kaletova, M.: Historie letnich paralympijskych her, diplomova prace, Praha: FTVS UK, 1999
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Japonsko se na paralympijské hry pfipravilo dokonale. Vzdyt s organizaci zacalo uz
v dobg piedchozich her v Italii. Na rozdil od Rima bylo pamatovano i na bezbariérové tipravy
sportovist’ a ubytovacich prostor. Her se zucastnilo 390 sportovcil z 22 zemi. Na slavnostni
zahajovaci ceremonial se pfisSlo podivat dva tisice divaka. K disciplinam pfibyly sprint na 60

metrd, Stafeta na 4x60 metrl, slalom na voziku, hod diskem a vzpirani.

1968 — Ramat Gan (Izrael)

Podle pivodniho planu se méla vroce 1968 konat paralympiada v Mexiku.
Organizatofi letnich olympijskych her ovSem nebyli schopni zajistit zdravotné postizenym
adekvatni podminky, a tak se o poradatelstvi pfihlésilo izraelské mésto Ramat Gan pobliz Tel
Avivu. Do soutézi se zapojilo na 750 sportovcl z 29 zemi. Podstatné se zlepsila 1 divacka
podpora. Hned tivodni ceremonidl tehdy sledovalo 25 tisic lidi! Prudky narast ucastnikti mél
za nasledek upfesnéni klasifikaéniho systému. V Izraeli zasedala zdravotni komise, ktera
navrhla zpfesnit klasifikaci jednotlivych postizeni tak, aby byly odstranény v maximalni

mozné mife rozdily zpiisobené handicapem.

1972 — Heidelberg (SRN)

Ani o Ctyfi roky pozd€ji v Mnichové nemohly byt paralympijské hry zorganizovany, a
tak byly pfemistény do univerzitniho mésta Heidelbergu. Na mistnich sportovistich soutézilo
1004 atletti (z toho 243 Zen) ze 44 zemi. Program se od piedchozi paralympiady témér nelisil.
Zménou bylo vyfazeni hodu kuzelkou a naopak zafazeni sprintu na 40 metri pro
quadruplegiky. V Hiedelbergu se poprvé do soutézi zapojili i sportovci z Ceskoslovenska. V
Némecku doslo ke zkvalitnéni organizace vytvorenim specializovanych komisi pro zdravotni

klasifikaci, pravidla, fizeni, metodiku a rozvoj jednotlivych sporti.

1976 — Toronto (Kanada)
V mezidobi bylo rozhodnuto o ucasti zrakové postizenych a télesné postizenych

chodicich. Zaznamenan byl rekord v poctu startujicich — 1560 sportovci. Poprvé byly do

rrrrr

reprezentanti USA, ktefi méli k dispozici specidlné konstruované voziky sniz§i véhou,
seSikmenymi koly, sedackami na miru a menSim primérem pohanécich obruci.

Ceskoslovensko se téchto her nezt¢astnilo.

1980 — Arnhem (Nizozemsko)
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Ackoliv byla potadatelem olympijskych her Moskva, musela se paralympiada konat
v jiné zemi. V SSSR totiz nebyl sport zdravotné postizenych oficidlné uznadvany. Na piipravé
se podilely soukromé firmy, vladni ufady a také arméda. Poprvé chybél pii zahajovacim
ceremonidlu Sir Guttmann, ktery zemiel né¢kolik mésici pied zacatkem her. V jednotlivych

disciplinach bojovalo o medaile 2250 sportovci ze 42 statil véetné Ceskoslovenska.

1984 — New York (USA), Aylesbury (VB)

Po smrti sira L. Guttmanna doSlo ve svétovém paralympijském hnuti k rozkolu.
Neshody jednotlivych organizaci mél utlumit Mezinarodni koordina¢ni vybor, ktery byl
zalozen vroce 1982, nové se formovaly vztahy s Mezinarodnim olympijskym vyborem
(MOV). Problémy nastaly i s financovanim, a proto se nakonec hry uskutecnily ve dvou
v New Yorku, kde mezi patnacti tisici divaky byl pfi slavnostnim zahajeni také americky
prezident Ronald Reagan. Do historie sportu zdravotné postizenych se hry zapsaly zafazenim
tzv. skupiny “les autres” (ostatni), ktera zahrnuje Sirokou Skalu postizeni (nanismus, svalovou
dystrofii, vrozenou lomivost kosti, sklerozu multiplex, dysmélii, ankyo6zu atd.). Tito sportovci
soutézili v lehké atletice, stolnim tenisu, basketbalu, vzpirani, volejbalu, plavani, lukostrelbé a
ve stfelbé ze vzduchovych a malordzkovych zbrani.

Ve Velké Britanii se tedy soutéze vratily do mist, kde vSe zacalo a krom¢ jinych bylo
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maraton.

1988 — Soul (Korea)

Soulsky organizacni vybor pfipravil pro zdravotné postizené sportovce naprosto
shodné podminky jako m¢li ti zdravi. LiSil se pouze termin uskute¢néni her. Zajem divaka byl
obrovsky. V olympijské vesnici se ubytovalo rekordnich 3053 ucastnici ze 62 zemi svéta.
V soutézich se projevoval vyrazny nartist vykonnosti sportovct, coz jen dokézalo, Ze pfipravy
na vrcholné akce byly v mnoha piipadech takika na profesionalni Grovni. Ceskoslovensko

reprezentoval v cyklistice Josef Lachman.
1992 — Barcelona (Spanélsko)

werw

3044 sportovci z 83 zemi. Podstatné stoupl zdjem vetejnosti, akreditovano bylo 1200
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novinafi, 35 televiznich a rozhlasovych spole¢nosti. Denni navs§tévnost neklesla pod 45 tisic

divaka! Ceskoslovenskou federativni republiku reprezentovalo 29 sportovci.

1996 — Atlanta (USA)

Do téchto her se zapojilo témét 3200 sportovetl ze 103 statli. Program obsahoval
sedmndct oficialnich sport a dva ukadzkové — rugby a jachting. Organizatofi ud¢lali vSe pro
zvyseni atraktivnosti soutézi, navstévnosti a samoziejmé 1 komercniho zisku. Vlibec poprvé
byla vysilaci prava prodana exkluzivné jediné televizni spole¢nosti, americké International
Sports and Entertainment Strategies. Ackoli se Spojené staty dostaly do role hlavniho
iniciatora svétového hnuti sportu zdravotné postizenych, tak podle ndzoru velké skupiny
ucastnikl vlastni organizaci her nezvladly. Nedokézaly zejména kapacitné zabezpecit plynuly
chod déni v paralympijské vesnici. Problémim se nevyhnuly doprava a piekvapivé také
nebyly idedlni podminky pro samotné soutéze.” Sportovci prekonali 250 svétovych a
paralympijskych rekordll a Ceska reprezentace se zapojila do Sesti disciplin, poprvé se her
zucCastnili také CeSti spastici. Vybér byl fizen Mezinarodnim paralympijskym vyborem.
V atletice a v plavani byly nasSi zemi ptidéleny kvoty na zékladé vysledki z Barcelony. Ve
zbyvajicich odvétvich se jednalo o jmenovity vybér podléhajici UspéSnosti v soutézich

konanych v pritbéhu ctyiletého obdobi.

2000 — Sydney (Australie)

Paralympiada v Sydney patiila objektivné mezi nejlepsi v historii. Na zeleny kontinent
pficestovali sportovci ze 122 zemi a bylo jich pfes tii tisice osm set. Rozddno bylo na 550
zlatych medaili a ptekondni se dockalo pfesn¢ 300 svétovych a paralympijskych rekordi, také
Divacky zajem byl obrovsky. Organizatofi prodali 1,2 milionti vstupenek. Ceska vyprava

¢itala 106 ¢lent, z toho bylo 57 sportovcti, a piivezla 43 cenné kovy.

2004 — Atény (Recko)

Paralympijské hry v Aténach mély, co se ucasti tyka, podobné parametry jako
predchozi australské. Rekordni byl pocet zucastnénych zemi, ktery dosahl poctu 136! I ve
svété sportu zdravotné postizenych se zpfisnil boj proti dopingu. V prubcéhu soutézi bylo

vvvvvv

medaili se stal japonsky plavec Mayiumi Marita, ktery vybojoval sedm zlatych a jednu

69 . « sy ¥
Informace jsem Eerpal z rozhovoru s paralympioni¢kou Jolanou Matouskovou
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bronzovou medaili. Ceskou republiku reprezentovalo 65 sportovctl a dva spoluhradi boccii a

ziskali 31 umisténi na stupnich vitézi.”

Zimni paralympijské hry
Zimni paralympijské hry jsou dnes uz rovnéz nedilnou soucésti svéta sportu zdravotné

postizenych. Jejich tradice se ale zrodila o nékolik let pozdé€ji. Po druhé svétové valce se
zranéni vojaci 1 civilisté snazili vratit k oblibenym zimnim sportovnim disciplinam. RakuSan
Sepp Zwicknagl postizeny dvéma amputacemi experimentoval s lyzarskymi protézami. Vyvoj
dospél az k tzv. tiistopym lyzim. Pravidelné soutéze se zacaly potradat v sedmdesatych letech
dvacétého stoleti. Vrcholem byly prvni Zimni paralympijské hry v roce 1976 ve §védském
Ornskelkdsviku. Stejné€ jako letni i zimni hry se konaly ve Ctyfletém cyklu. Dalsimi potadateli
byly norské Geilo, rakousky Innsbruck, francouzské Tignes a Albertville, norsky
Lillehammer, japonské Nagano a v roce 2002 americké Salt Lake City. V roce 2006 bude
hostit zimni paralympijské hry Turin.”’

2.7. 2. Organizace paralympijskych her

Néro¢nost organizace paralympijskych her se blizi zabezpeCeni prib&hu her
olympijskych. V pfipravném procesu hrala dlouho vyznamnou roli Mezinarodni organizace
hlavniho aktéra svétového  hnuti zdravotné postizenych sportovel, Mezindrodniho
paralympijského vyboru (IPC - International Paralympic Committee).

IPC byl zalozen vroce 1989, sidli v belgickych Bruggach a je plnohodnotnym
partnerem Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV). Jeho primarnim ukolem je fidit,
rozvijet a podporovat paralympijské hry. Krom¢ letnich a zimnich her pofdda mezinarodni
soutéze ve tfinacti v ném sdruzenych sportovnich odvétvich. M4 statut neziskové organizace.
Zasttesuje 160 narodnich paralympijskych vybori a pét federaci — spastiky, zrakové

Vzniku Mezinarodniho paralympijského vyboru ale pfedchazelo nékolik udalosti.
Vroce 1963 vznikla Mezinarodni organizace pro télesné postizené sportovce (ISOD -
International Sports Organisation for the Disabled), kterd nejdiive chrdnila zajmy télesné
postizenych chodicich, dale osob s mozkovou obrnou (spastici) a zrakové postizenych.

Pozdé¢;ji se stala vyhradné organizaci pro télesné postizené chodici. V roce 1978 totiz vytvorili

70 Kabele, J. — Simice, J.: Historie paraolympiad, Acta Universitatis Carolinae Gymnica, Vol. 26,2; Praha, 1990; + oficialni internetové
stranky IPC: http://www.paralympic.org/release/Main_Sections Menu/index.html
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samostatnou federaci sportovci s centrdlni poruchou hybnosti (CP-ISRA - Cerebrél Palsy
International Sports and Recreation Association) a o dalsi ¢tyfi roky pozdé€ji ucinili totéz
zrakové postizeni (IBSA — International Blind Sport Federation). Pozdé&ji, v roce 1986, se
k nim pfifadila jesté¢ federace sportovci s mentdlnim postizenim (International Sports
Federation for Persons with Intellectual Disability). Zastupci téchto organizaci citili potiebu
koordinovat ¢innost v otazkéch dal§iho vyvoje sportu zdravotné postizenych, a proto byla v
roce 1982 zalozena Mezinarodni koordina¢ni komise (ICC - "International Co-ordination
Committee of World Sports Organizations for the Disabled). O pét let pozd¢ji se zrodila
mysSlenka vzniku demokratické instituce s volenymi reprezentanty. IPC byl nakonec
ustanoven v Diisseldorfu v roce 1989.

Prvni hry, které se uskuteCnily pod jeho hlavickou, byly v roce 1992. V obdobi let
1960 - 1972 se o poradatelstvi dé€lily organizacni vybory pftisluSnych her spolu s MOV a
v roce 1976 ptevzal jejich ukol Mezinarodni koordina¢ni vybor (ICC).

V mezinarodnim paralympijském vyboru nejsou zastoupeni neslySici, a proto stoji
mimo oficidlni strukturu paralympiad. Jejich mezinarodni vybor (CISS - Comitté
International Sports de Sourds) vznikl jako nejstarSi nadnarodni organizace uz v roce 1924.
Podilel se také na vzniku IPC, pak z n¢j ale na vlastni zadost vystoupil. CISS porada
sportovni akce rovnéz ve Ctyfletém intervalu, vzdy v meziolympijském cyklu. Nesou ndzev
“deaflympiada”.

(Charvatova J.,1996; Snajdr D.,1996)

2. 7. 3. Kvalifikace na paralympijské hry

Rozmach, jakym sport zdravotné postizenych prosel v poslednich dvaceti letech, mél
za nasledek zmény v organizaci zimnich i letnich paralympijskych her. V prvni poloviné
devadesatych let minulého stoleti dramaticky rostl pocet sportovcl, a proto bylo nutné
stanovit piisn¢jsi pravidla pro jejich pfistup na nejvetsi svétové akce. Organizacni narocnost
paralympijskych her nebo svétovych Sampionati je obrovska. Handicapovani vyzaduji
kvalitni zdzemi, podminky, které jim umozni bezproblémovy pohyb, a maji i dal§i mnohdy
specifické, ale pro né nezbytné potieby.

Pred desatymi hrami v Atlanté, vroce 1996, se cClenové Mezinarodniho
paralympijského vyboru rozhodli spolu s americkymi organizatory k zdsadnim Upravam v

systému kvalifikaci a stanovili nova kritéria pro nominaci paralympionikt. Jesté v Barceloné,

m http://www.paralympic.org
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o Ctyti roky diive, IPC spolu s potadateli pfidé€lili kazdé ptihlaSené vypravé celkovou kvétu
pro sportovce a zlstalo na rozhodnuti kazdého statu, jaké discipliny obsadi. V Atlanté byly
jednotlivé sporty rozd€leny na tzv. alokacni a postupové. U alokacnich sportl (napf. atletika,
cyklistika, plavani) sméla kazda ptihlaSena zemé naplnit kvotu pro maximalni pocet
reprezentantll na zdkladé dosavadnich vysledkii, samoziejmé pii splnéni piisnych
vykonnostnich limith. U postupovych sport si museli jednotlivei i druzstva jmenovité
vybojovat ucast na tzv. postupovych soutézich nebo se uréitym zplsobem umistit
v dlouhodobém svétovém Zebiicku (napt. kolektivni sporty, tenis, stolni tenis). Tyto korekce
zpusobily rovnomérné€js$i zastoupeni startujicich ve vSech sportech a také zkvalitnéni
vykonnosti sportovel. “Spolu se zprisnenim a zprehlednénim nominaci na paralympijské hry
se v Atlanté také pristoupilo k diislednéemu dodrzovani pravidla o minimalnim poctu
startujicich v jedné discipliné a druhu (stupné) postizeni. Nebylo-li u muzii alespon Sest
startujicich ze ctyr zemi dvou kontinentit a u zen c¢tyri zavodnice dvou zemi a dvou kontinenti
v dané kategorii, tato kategorie se bud zrusila, nebo sloucila s kategorii méné postizenych.
Tato praxe v nékterych pripadech spojila zdavodniky s velkym rozdilem postizeni a tim i
schopnosti konkurence. Nicménée opatreni vedlo ke zkvalitnéni soutézi, jejich zprehlednéni,
zvySent konkurence a tim i medidlni a divické atraktivnosti.” ™

Trend kumulace disciplin jest¢ zdaleka neskoncil. Mezinarodni paralympijsky vybor
absolvuje kazdy rokem mnohé jednani, k definitivnimu rozhodnuti ale z riznych dtvodi stale
nedospél. IPC zastieSuje organizace raznych postizeni, jejichz zastupci Casto nejsou schopni
dojit ke konstruktivnimu feSeni nebo kompromisu. Proti razantnimu zuzovani poctu
startujicich na svétovych Sampionatech, ¢i paralympijskych hrach jsou hlavné zrakové
postizeni, kterych na soutézich v celosvétovém méfitku stdle ubyva. Vyhrady prezentuji i
sportovci s centralni poruchou hybnosti. Vystiznym piikladem je atletika. Jde o paralympijsky
sport s nejveétsim poctem disciplin a je tedy 1 nejpocetnéji zastoupena. Jesté v Sydney 2004
bylo rozdano 240 sad medaili, o ¢tyii roky pozdé&ji v Aténach uz jen 194. Sestupny trend bude
1 nadale pokracovat. V roce 2008 budou v ¢inském Pekingu znami vitézové uz maximalné
160 disciplinach. V dalsim obdobi se pak da pod vlivem stéle se rozvijejiciho profesionalismu
sportovcl a pozadavkil na piehlednost a atraktivitu her o¢ekavat udrzeni této tendence.

Sluc¢ovéani, tedy kombinace jednotlivych kategorii, ma za nasledek p¥imy souboj
sportovct s rtznymi stupni postiZzeni. Aby byla zajisténa co nejvyssi mira regulérnosti,

dochazi k urceni definitivniho pofadi pomoci koeficientu, kterym se vykony nasobi (napi. v

2 Snajdr, D.: Nejmodern&jsi trendy v paralympijském hnuti in Sbornik referatii z ndrodni konference Télesna vychova a sport na pielomu
stoleti, editofi Tilinger,P. — Peri¢,T., Praha: FTVS, 1996

42



atletice: hodnota svétové rekordu + vykon vitéze na posledni paralympiadé + vykon na
poslednim mistrovstvi svéta + vykon druhého v poradi na mistrovstvi svéta/1000 =
parametr v bodech). Tento systém byl pfijat v roce 2002 dohodou ve francouzském Lille.
Jeho priikopniky byly uz v letech piedeslych Ceska republika a Svycarsko, podle néhoz
dostal i jméno. V soucasnosti vyuzivaji metody prepoctu pomoci koeficientu také lyzafi a
cyklisté. Jinou cestou se vydali plavci. Ti aplikuji tzv. funkcni klasifikaci. Sportovci s riznymi

handicapy jsou pfed zdvody obodovéni, a mohou tak soutéZit i v rdmci jedné rozplavby.

2.7. 4. Klasifikace postiZeni na paralympijskych hrach

Paralympijské hnuti registruje Sest skupin postizeni. Jde o sportovce s amputovanymi
koncetinami, s centralnimi poruchami hybnosti, zrakoveé postizené, s poSkozenou michou,
mentalné postizené a tzv. ostatni, kteti jsou handicapovani zpravidla néjakou vyvojovou
vadou. VSechny tyto skupiny participuji na paralympijském programu. Mentaln¢ postiZzeni na
poslednich hrach v Aténach soutézili pouze exhibicni formou. Klasifikovat tento druh
handicapu je totiz velice obtizné. V minulosti dochazelo ¢asto i k podvodiim. Piesto od roku
2008 budou opét do programu plnohodnotné zapojeni.

Pro harmonogram soutézi na paralympijskych hrach je nezbytny tzv. sportovni
klasifika¢ni proces, béhem n¢hoz se provadi zdravotni klasifikace handicapu.
Kazdy zdvodnik musi byt zatazen do zdravotni kategorie, kterd odpovida jeho postizeni, aby
byly sportovni vykony srovnatelné. Jedna se o sérii svalovych a pohybovych testd, v ptipadé
nutnosti nebo nejistoty klasifikatora doplnéné o 1¢karska vysetteni typu CT.

V piipad¢, ze vedeni narodni vypravy nesouhlasi se zarazenim paralympionika, je
mozné podat klasifikacni apel, neboli odvolani. K tomuto kroku se ale pfistupuje jesté pied
zacatkem samotnych soutézi. Pokud po skonceni zavodu vedeni reprezentace nesouhlasi se

zdravotnim zafazenim soupete, ma moznost predlozit klasifika¢ni protest.

V Athéndch 2004 soutéZili sportovci téchto druhii postiZeni:
Sportovci s amputovanymi koncetinami
Jde o sportovce, kteii postradaji alesponn jeden z hlavnich kloubt (koleno, loket,

kotnik, zapésti). Soutézi také v disciplinach vozickait.

Sportovci s centralni poruchou hybnosti (spastici)
Jde o lidi postizené mozkovou obrnou nebo mrtvici, jejichz nésledky se projevuji

spazmem, tedy nekontrolovatelnou svalovou kieci.
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Ostatni (les autres)

Nelze je ptesné zaradit do jednotlivych kategorii podle postiZeni.

Vozickari

Sportoveci, ktefi prodélali zranéni patefe nebo trpi jejim onemocnénim.

Zrakové postizeni
Jsou zde zahrnuti sportovci s omezenim schopnosti vidét. Od minimalniho postizeni az

po slepotu.

2. 7. 5. Discipliny a oznaceni zdravotnich kategorii na paralympijskych hrach

Kazdy “letni” sport (kromé tenisu a basketbalu) je rozdélen do né€kolika zdravotnich
kategorii, jez maji vZdy spolecné pismeno (zpravidla zkratka anglického nazvu) a ¢islo, které
handicapu (u cyklistiky, boccii a lukostielby je tomu naopak). Existuje také tzv. kategorie
OPEN, ve které jsou slouceni vSichni zavodnici bez rozdilu postizeni, a pfi hodnoceni se
nepouzivaji koeficientové piepocty. Na poslednich paralympijskych hrach v feckych Aténach
byly vypsany soutéze v atletice, lukostfelbé, boccie, cyklistice, jezdectvi, fotbale o péti a
sedmi hracich, goalballu, judu, vzpirani, sttelb¢, jachtingu, plavani, stolnim tenisu sedicich,
Sermu, basketbalu a tenisu. Plati ovSem, ze ne kazdé sportovni odvétvi je vypsano pro

vSechny formy postizeni. (Discipliny a kategorie na PH — viz Ptiloha 8)

2. 8. Reprezentace CR - nominace

Nominacni kritéria, kterd opraviiuji sportovce stat se Clenem reprezentace, jsou
srovnatelnd s ostatnimi zemémi. Hlavni podminkou je stdle hodnota vykonu. Do roku 2005
opraviiovala k casti na velkych mezinarodnich soutézich dosazena pozice mezi Sesti
nejlepSimi v prvni  poloving startovniho pole na poslednich paralympijskych hréach,
deaflympiddé a na mistrovstvi Evropy. Od roku 2006 jsou podminky upraveny. Nominaci
zaruCuje rovnez osmé misto, ovSem uz s vyjimkou evropského Sampionatu. Cesta vede také
pies dosazeni nadstandardniho vykonu, i kdyby jeho hodnota nestacila na lepsi nez 9. - 16.
misto. Sportovci ale v téchto piipadech nejsou opravnéni Eerpat dotace CPV na piipravu a

reprezentaci.
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Tyto dotace vykonnost podstatnym zplisobem ovliviluji a pro systém financovéani se
vyuziva bodového systému, kterym jsou umisténi ohodnocena. V kolektivnich sportech plati,
ze Clenové druzstva jsou obodovani pouze pii umisténi mezi tfemi nejlepSimi v prvni
poloving startovniho pole, a to v ramci poslednich paralympijskych her, deaflympiady anebo
na mistrovstvi Evropy (pouze v ptfipadé, Ze dany sport nema svétovy Sampionat). Pii umisténi
na Ctvrté pozici je tym ohodnocen jako jeden sportovec. Podobnym zplisobem jsou nastavena
kritéria 1 pro tymové a parové soutéze individualnich disciplin (Stafety, druzstva v boccii,
stolni tenis, lukostfelba atd.). Pro jednotlivce i druzstva plati, ze nominacni vykon je
registrovan Ctyii roky.

Za reprezentaci Ceské republiky odpovida Cesky paralympijsky vybor. Jeho vykonné
grémium formalné potvrzuje nominace, které mu doporucuji jednotlivé svazy. Mezi jeho
pravomoci patii také moznost ve zvlast odivodnénych piipadech, na zékladé¢ navrhu
pfedsedy pfislusného svazu, potvrdit hlasovdnim i jmennou nominaci sportovce po
pfiméfeném zmékceni danych kritérii. Pokud ovSem tato situace nastane, pozbyva matetska
organizace narok Cerpat ptispévek na piipravu a hradi ji z vlastnich zdroji. Na vili svazi je,
jakou metodu pfipravy zvoli. Objevily se snahy tréninkové skupiny raznych postizeni
sluGovat, aby si vykonnost otestovaly v ramci spoleénych soustfedéni. Vedeni CPV je striktné

proti a snazi se dodrzovat v soucasnosti jasné dand pravidla.

Reprezentaéni nominace na piikladu CFSCPHSH 5
Vyznamnym c¢lenem ceského paralympijského hnuti je Ceskd federace sportovch

s centralni poruchou hybnosti Spastic Handicap. Spastici dosahuji v mezinarodnich soutézich
podstatnych uspéchli, a proto bych chtél na jejich piikladé demonstrovat systém hledani

talentil, pfipravy reprezentantli a samotny proces nominace na hlavni zadvody a turnaje.

Prvotnim impulsem pro kontakt s nadéjnym sportovcem je jeho vykon na jedné ze tii
soutézi, které se kazdy rok potadaji. Pokud se mu podaii dosahnout pozoruhodného vysledku,
je posléze zatazen do SirSiho reprezentacniho vybéru. Tedy za predpokladu, Zze s tim sam
souhlasi. Matef'ska jednota je upozornéna, ze ma v fadach talentovaného jedince a dostane
ukol vysilat jej na vSechny soutéze, které federace porada.

Jakmile sportovec dosdhne véku 14 — 15 let a stale si udrzuje urc¢itou vykonnost, je
piefazen do vybéru uzsiho. Zakladna mladych adeptii je rozprostiena po celé republice, a

proto je zajem zajistit kvalitni tréninkové podminky i na regionalni arovni.
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U atleti je metodika reprezentatni pfipravy shodna jako atleticky trénink
nepostizenych sportovcl. Pravidelné se stiidaji zimni pfipravny cyklus s letnim zavodnim a
letni ptfipravny s podzimnim soutéznim. Dvakrat za rok museji reprezentanti absolvovat tzv.
testovaci sraz, ktery zahrnuje kontrolni zavod a také testy obecné télesné ptipravenosti.

Samotnd nominace na vrcholné sportovni soutéze podléhd v prvni fad¢ kritériim
vypsanym Mezindrodnim paralympijskym vyborem (IPC) a mezinirodni federaci spastic
handicap (CP-ISRA), kter¢ mohou napfiiklad ptidélit kazdému ze stath pocetni kvotu, jez
mohou narodni organizace naplnit. Domdaci federace maji pravomoci ucinit ve jmennych
seznamech zaveéretné rozhodnuti. Ma tedy moznost nominacni podminky zpfisnit.
V nékterych piipadech miize Ceska republika dostat k dispozici uritou kvétu na pocet
zavodnika bez ohledu na pocet splnénych nominacnich limitii, pak je nutné mezi t€mi, ktefi

vykonnostni limity splnili, u¢init dodatecny vybeér.
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3. NAZORY SPORTOVCU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIiM

V této praci hodnotim vliv vrcholového sportu a pohybovych aktivit na zivoty
zdravotné postizenych lidi a snazim se posoudit, zda jej lze brat jako vyznamny prvek
vintegraci handicapovanych do spolecnosti. Z piedeSlych kapitol Ize vycist, ze
télovychovnému a sportovnimu vyziti jsou pficitana spise kladnd hodnoceni v ptisobeni na
psychicky a fyzicky stav sportovci se zdravotnim postizenim. Rozhodl jsem se tento
ptedpoklad podepftit ndzory samotnych sportovct. Rozhovory s nimi jsou obsahem dalsi ¢asti
této prace. Vzorkem jsou byvali 1 souCasni zdravotné postiZzeni sportovci, ktefi vesmes uspéli

na paralympijskych hrach.

3. 1. Rozhovory s paralympioniky

Hlavnim kritériem vybéru sportovct bylo jejich postaveni ve svété sportu. Mym cilem
bylo oslovit ty, ktefi za sebou maji zkuSenost s paralympijskymi hrami, a jsou proto s velkou
pravdépodobnosti schopni poskytnout relevantni i dostatecné kriticky pohled na déni ve
vrcholovém sportu zdravotné handicapovanych. Snazil jsem se zahrnout sportovce s riiznymi
druhy postiZzeni, aby byla zaruena co moznéd nejvetsi mira objektivity a také dostatecné
Siroké nazorové pole. Druhym ptfedpokladem pro vybér byla schopnost respondentli
profilovat se nejen ve spojeni se sportovnimi vysledky, ale také ve vztahu k vefejnosti. To
znamena, Ze se vSichni néjakym zpiisobem stali, alesponi na néjaky cCas, teréem vyraznéjSiho
z4jmu médii, vystupovali pfed publikem nebo své jméno spojili s vefejnymi projekty.

Nakonec jsem hovofil se Sesti sportovei, *étyfmi muzi a dvéma Zenami. Ve stejném
poméru disponuji vrozenym a ziskanym postizenim. Vybral jsem si zastupce nevidomych,
télesn¢ postizenych a spastiki. Jsem si védom toho, ze nejde o vyzkum nijak rozsahly. Pro
tento pocet jsem se ale nakonec rozhodl proto, Ze se v podstatnych ¢astech rozhovort zacaly
odpovédi opakovat. Nabyl jsem dojmu, zZe uz nebylo mozné ziskat dalsi podstatné informace
nebo stanoviska. Dolo k teoretické nasycenosti vzorku.”*Pfesto vysledky i s ohledem na
vybér dotazovanych osob davaly nadéji na dosazeni jisté vypovidaci hodnoty.

Zvolil jsem metodu dotazovani, kterou Hendl (1997) popisuje jako rozhovor pomoci
navodu. K dispozici jsem mél seznam zakladnich témat a znich plynoucich otevienych
otazek, které jsem stavél tak, aby zahrnuly nejen respondentovy osobni pocity, ale aby

odpovédi dosdhly i vSeobecného charakteru. Ve vSech piipadech jsem se drzel zékladniho

7 Pouze s Jifim Bouskou probéhl rozhovor z organizaénich divoda formou elektronické posty
7 Disman, M: Jak se vyrabi sociologicka znalost: Pfiruc¢ka pro uzivatele, Praha: Karolinum, 1993
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modelu dotazi, jimz jsem prizptisoboval dalsi, vice specifikované, reagujici na udalosti
v situacich v zivotech sportovcii. Tyto odpovédi jsem ale vyuzil pouze jako informacni
zasobnik pro tvrzeni v teoretické cCasti. Samotné analyze jsem podrobil jen reakce na

sedmnact dotazli polozenych kazdému ze Sesti respondentd.

3. 2. Kvalitativni metody analyzy

Kvalitativni metody analyzy reagovaly na skute¢nost, ze se vyuzitim kvantitativnich
metod nedafilo dostate¢né zohlednit a vysvétlit jevy, které nejsou zméfitelné a které tak je
mozné interpretovat z nékolika odlisnych uhlid pohledt. Kvantitativni smér analyzy zase od
kvalitativniho se na zacatku kvantitativniho vyzkumu jasné deklaruji hypotézy, které je treba
provéfit. Poté se jasné stanovi metody. Piedpoklada se striktné objektivni piistup. Dulezité
pro vznik kvalitativnich postupti se stalo etablovani spolecenskych véd, pro néz byly metody
prirodnich nauk aplikovatelné pouze v malém poctu ptipadu (Tejkalova, 2005).

Vhodny ptiklad toho, kdy je na misté pouzit kvantitativni a kdy kvalitativni metodu
analyzy, uvadi Silverman (1999). Pokud budeme zkoumat nejCastéjsi ptiCiny umrti, je
legitimnim postupem vyuZit statistiku, coby nastroj kvantitativni. Jestlize ale chceme pfijit na
to, jaky je vztah nemocni¢niho personalu nebo patologli ke smrti, uvazujeme o tematice, ktera
je Cisly nevyjadfitelnd. Kvalitativni vyzkum usiluje pfedevS§im o poznani, porozumeéni a
vysvétleni daného jevu, ptipadné urcité socialni reality.

“Kvalitativni vyzkum zahrnuje popis a interpretaci socialnich nebo individualnich
lidskych probléemii a jeho podstatou je vytvoreni komplexniho, holistického obrazu o
zkoumaném problému. Diiraz klade na zpiisob, jakym lidé interpretuji jevy socidalniho svéta a
svoji (sic!) zkuSenost. Vychazi z empirickych dat, majicich podobu textii (mékka data),

’ ’ ’ ’ s . o 3375
ziskanych hloubkovym rozhovorem, nestrukturovanym pozorovanim a studiem dokumentii.”

Rozdily jsou patrné i v konstrukci vzorku. V ramci kvantitativniho vyzkumu jde o
prvni technickou operaci, dokoncenou pted tim, nez zahdjime jiné terénni prace. Cilem je
reprezentovat populaci jedinct. V kvalitativnim zkouméani jde pouze o rozhodnuti, se kterym

jedincem budeme hovoftit nejdiive, nebo studiem kterého osobniho dokumentu zac¢neme.

7 Hendl, J.: Uvod do kvalitativniho vyzkumu, Praha: Karolinum 1997, str. 12
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Vzorek tvofime za ucelem reprezentace populace problému, populaci jeho relevantnich
dimenzi. (Disman, 1993).

Proces kvalitativniho vyzkumu maé jist¢ zdkonitosti. Jeho piednosti je diraz na
porozuméni danému problému a jeho naslednou interpretaci. Na druhé strané je casto
nemozné jej na rozdil od kvantitativniho vyzkumu za naprosto shodnych podminek opakovat.
Duivody lze hledat ve vyznamném piisobeni subjektivity vyzkumnika a v jeho pohledu na véc.

Pti provadéni kvalitativniho vyzkumu je dalezity vztah dotazovatele viici zkoumanym
osobam, tématu a také metodam. Je nutné brat v uvahu nejen nevyhnutelnou subjektivitu
¢lovéka, ktery Setfeni provadi, ale také to, Ze béhem vyzkumu mohou vyplynout na povrch
necekané skuteCnosti, na které je tieba reagovat a pak jim dal§i vyzkum pfizplsobit.

V neposledni fad¢ je také nutné zohlednit kontext zkoumanych udalosti.
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4. ANALYTICKA CAST

4. 1. Analyza dat z rozhovori
Shromézdéné informace jsem se rozhodl zredukovat do mensiho poctu tematickych
celkli. Podle zaméfeni jednotlivych otazek jsem zaznamy roztiidil a vysledkem bylo rozdé¢leni

do téchto péti okruhti:

1) postoj ke sportu, jakou hraje roli sport v Zivotech zdravotné postizenych

2) cesta ke sportu a k vrcholovému sportu, motivy k vrcholovému sportu

3) sport jako prostiedek integrace do spoleCnosti, vztah s nepostizenymi sportovci,
uvédomovani si handicapu, moznosti zaméstnani pii vrcholovém sportu

4) kvalita tréninkovych podminek v CR, nominaéni kritéria reprezentace CR

5) vyznam paralympijského hnuti a paralympijskych her

1. tematicky okruh

Vsichni dotazani se podle predpokladi shoduji v pozitivnim ptistupu ke sportu.

Dva uvedli, ze je soucasti jejich zivota, tfi jej oznacili za Zivotni styl. Pro zdravotné postizené
ma moznost sportu i dal§i rozmér. Je soucasti rehabilitace, podle dvou respondentli konkrétné
dava piileZitost udrzet si fyzickou kondici alespoit na soudasné urovni. Ctyfi sportovci
zminili, Ze jim sport pfinasi zabavu a psychické uvolnéni.

V posouzeni role sportu v zivotech zdravotné handicapovanych nabidly odpovédi
nékolik raznych hodnoceni. Pfesto byla vyznamnym pojitkem moznost integrace. VSichni, az
na jednoho, pfizndvaji sportu, Ze jim nabizi moznost otevienéj$iho piistupu do spolecnosti,
navazat pratelstvi a najit smysl zivota. Dale také poukdzali na pftilezitost srovnani, jak se
s podobnym udélem vypotadavaji ostatni. Dva z dotdzanych uvedli, ze jim aktivni sportovani
zvySuje sebevédomi. Dalsi dva ptidali alternativu zvySeni schopnosti uvédomit si realitu a
nasledné ji 1 pfijmout. Jeden respondent vzpomenul pomoc sportu pii praktickém zvladnuti

handicapu v béznych zivotnich podminkach.

2. tematicky okruh
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Cestu zdravotné postizenych ke sportu ovliviiuje mnozstvi faktorl. Vyznamné je
plsobeni rodiny a nejblizsich. Ctyii z dotazovanych uvedli, Ze je ke sportu sméfovali rodice.
Ve dvou piipadech tento piedpoklad plati také u sportovcl s vrozenym postizenim. Dva
respondenti (jeden s handicapem vrozenym) oznacili jako sviij pocatek aktivniho sportu
v ramci terapie v rehabilitatnim ustavu. Nicméné pro vSechny plati, ze s télovychovou
zacinali uz v détstvi.

Pouze jeden zdotdzanych je bez vétSich vyhrad piesvédcen, ze vrcholovy sport
zdravotné postizenym prospiva z fyzického 1 psychického hlediska. Ostatni uvedli, Ze sport je
sice prospésny, avSak za urCitych podminek. Z hlediska psychiky mu pozitivni vliv pficitaji
dalsi ctyfi. V jednom piipadé¢ zaznély pochybnosti ukazujici na deformaci osobnosti,
vzrastajici egoismus. S ohledem na fyzické dopady dva dotazani tvrdi, Ze je nutné vrcholovy
sport piizptsobit druhu postizeni. Rovnéz dva jmenovali nutnost profesionalniho vedeni a
zajisténi rehabilitace.

Z odpovédi v dotazniku vyplynulo, Ze pro Ctyfi z respondentil byla hlavnim motivem
k nastartovani kariéry vrcholového sportovce stoupajici kvalita dosahovanych vysledki.
Zbylé dva rozhodujicim zptisobem ovlivnila touha dokazat to, co ostatni. Sviij pocit ale kazdy
sméfoval jinam. Jeden se snazil vyrovnat se podobné postizenym, druhy se chtél vyrovnat
zdravym jedinciim a sportovat s nimi. O touze dosahnout Uspéchu na paralympijskych hrach
se zminil jeden z dotazanych. Ani v jednom ptipadé¢ ovSem nezaznél divod dosazeni

popularity.

3. tematicky okruh

V uvedenych rozhovorech jednoznaéné zaznélo, Ze sport ma na moznosti integrace do
spolecnosti jednozna¢né kladny vliv. V poloviné pfipadi byla konkrétné¢ zminéna moznost
kontaktu s nepostizenou ¢asti spolecnosti. Tti respondenti uvedli, Zze se diky uspéchim ve
sportu dostali do role, kdy mohou svymi nazory a chovanim ovliviiovat okoli. Tedy do
pozice, kdy se mohou vyjadiit k vécem vefejnym nebo byt do jisté miry vzorem pro okoli.
Frekventované byly také odpovédi tykajici se ekonomickych moznosti. Tvrzeni o piilezitosti
k zajisténi uspokojivé zivotni urovné se objevila rovnéz v poloviné ptipadi.

Vsichni dotazovani se béhem kariéry dostali do intenzivnéjsitho kontaktu s
nepostizenymi sportovci. V zadné z odpovédi nezaznélo pouze negativni hodnoceni. Naopak,
v naprosté prevaze respondenti hodnotili pozitivni vztah ke svym kolegim, dvakrat se
vyjadfili v tom smyslu, Ze jejich konkurenci pifimo vyhledavali. Negativni zkuSenost byla

zminéna polovinou z dotazanych. Jednak Slo o reakce na nezvyklé clenstvi v kolektivu
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Spickovych nepostizenych sportovcli. V dalsi situaci bylo popsdno  chovéni trenérii
nepostizenych  sportovcll, ktefi nedokazali pfijmout lepsi vysledky zdravotné
handicapovaného soupete.

Se vztahem postiZzenych sportovct k nepostizenym souvisi 1 uvédomovani si vlastniho
handicapu, se kterym ve shod¢ nemaji dotazovani zadny problém. V odpovédich zaznély tyto
nazory: ...své postizeni beru pouze jako kosmetickou vadu a neni pro mé problémem;
v nicem m¢é neomezuje, beru ho pozitivné; jsem naprosto v pohodé, stalo se a zivot jde dal;
nestydim se za vozik ani berle, spolecnost pochopila, Ze ji také mizeme néco dat; normalné se
zacleniuji do spolecnosti a hlavné si svoji odliSnost nepfipoustim, abych se tieba nechtél
litovat; jsem zvykla starat se o sebe, byt aktivni a zvladnout to, umim vyuzit pomoci ptatel a
okoli. V jednom pftipad¢ sportovec poukazal na to, ze kdyby byval byl nepostizeny, tak by se
k vrcholovému sportu pravdépodobné viibec nedostal.

K diferencim doslo v okruhu odpovédi na to, zda je mozné pti vrcholovém sportu
vykonévat jiné zaméstnani. Kazdy z respondentli byl anebo je Gplny ¢i ¢aste¢ny profesional.
Polovina z nich si mysli, Ze vykonavat ,,civilni* povolani 1 pfi pravidelném tréninku Ize, druha

polovina takovy nazor nesdili.

4. tematicky okruh

Jedna oblast otazek se tykala podminek pro provozovani vrcholového sportu zdravotné
postizenych v Ceské republice. Z odpovédi vyplynulo, Ze se moznosti jednotlivych druht
postizeni 1i8i, a to zejména v zévislosti na finan¢nich zdrojich. Zastupce nevidomych poukézal
na absenci schopnosti organizovat rekreatni i vrcholovy sport, coz se projevuje i
v mezinarodni konkurenci, a navic i na nevhodnost vybéru a nasledné podpory sportovnich
disciplin pro nevidomé. Dva respondenti ze Spastic Handicap si na podminky nestézuji a
oznacuji je spiSe za dobré. Mezi t€lesné postizenymi jsou zda se podminky uspokojivé. Jenze
poté, co doslo k rozkolu v ptislusné federaci, nastavaji komplikace, coz ve své odpovéedi
zminil jeden dotdzany.

V odpovédi na otazku, zda jsou nominacni kritéria v ramci Ceské reprezentace
spravedliva, doslo v podstaté ke shod¢. Diilezita je podle nich uzka ndvaznost na podminky,
které stanovuji mezinarodni federace pfisluSnych disciplin a druhl postizeni. VSichni jsou
presvédceni, Ze se na soutéze dostavaji ti nejlepsi.

5. tematicky okruh
VSichni dotazovani se shodli v pocitech, které v nich vzbuzuji paralympijské hry.

Oznacili je za absolutni vrchol sportovniho snazeni, soutéz, ktera nesnese s jinou pométeni.
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Ve dvou piipadech pouzili sportovci srovndni s olympijskymi hrami pro nepostizené
sportovce. Polovina respondentii paralympiddu hodnotila nejen ze sportovniho, ale i1 ze
spolecenského uhlu pohledu. Zminovali nezvyklou atmosféru a silu prozitku. Pozitivni
hodnoceni bylo vystfidano negativnim pouze v jediném piipad¢, kdy ucastnice tii her
negativné komentovala organizacni Groven athénskych soutézi v roce 2004.

Rozdilnéj$i nazory zaznély v otazce, jestli se paralympijské hnuti ubird spravnym
smérem. Dvakrat bylo v odpovédich uvedeno, Ze nikoliv. Prvnim prezentovanym divodem
byla skute¢nost snizovani poctu sportovci v jednotlivych disciplinach, které ma za nésledek
razantngj$i zmény v podminkach soutézi. Naptiklad jde o zvySovani vahy naradi, kviili némuz
hrozi Castéj$i Grazy. Dal§imi divody jsou negativni doprovodné jevy vrcholového sportu,
kter¢ se na paralympijskych hrach jest€¢ znéasobuji, konkrétné v oblastech dopingu a

nejraznéjsich podvodi.

4.2. SWOT analyza — vrcholovy sport zdravotné postiZzenych v CR
4.2. 1. Vrcholovy sport v CR - silné stranky

Cesky paralympijsky sport v minulych letech dosihl nemaélo vyznamnych uspéchil.
Nasi reprezentanti se mezi vitézi svétovych Sampionati i1 paralympijskych objevuji
pravidelné. Podobné jako v ptipad€ jejich nepostizenych koleglh je potésitelné, ze 1 pies
pomérné uzkou zakladnu se dafi vychovavat ty, ktefi na vrcholové trovni dokazi uspét.
V rozhovorech sportovci akcentovali velky pifinos lidi, ktefi se mnohdy az na hranici
sebeobétovani staraji o kvalitni podminky pro reprezentaci. S tim souvisi 1 kvalitni systém
piipravy u nékterych sportl. Castd medailova umisténi ukazuji hlavné na plavani a atletiku
télesn¢ postizenych. Je navic i na co navazovat. Uz pted rokem 1990 byly nékteré soutéze
Iépe organizovany nez leckde v zahrani¢i. Na zacatku devadesatych let se také podafilo
zuro¢it nové spolecenské moznosti a z nich pramenici snahu néceho velkého dosdhnout.
Protoze situace zdravotné postizenych nebyla obecné za socialismu ptizniva, stala se jednou
z nespornych vyhod Ceskych sportovcil psychicka odolnost. Mezi silné stranky lze zaradit
také schopnost reakce na novou situaci, ktera se projevila po sporech v paralympijském hnuti.
Vznikly samostatné sportovni organizace, naptiklad Ceska federace florbalu vozickait a
Sledgehokejova asociace nebo Ob&anské sdruZeni atletika vozickatt. Cesky paralympijsky
vybor tuzce spolupracuje s Mezindrodnim paralympijskym vyborem, z c¢ehoz prameni i

moznost ovliviiovat nové trendy ve sportu zdravotné postizenych. Ptikladem jsou jednani o
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kvalifika¢nich podminkach na velké soutéze nebo klasifikac¢nich kritériich pfi urovani stupné
handicapu.

V Ceské republice se navic evidentné podaiilo sblizit skupiny zdravotné postizenych i
nepostizenych sportovct. Velmi ¢asto dochézi k jejich pfimému kontaktu na sportovistich a
vyjimkou neni ani spoluprdce na rtznych charitativnich projektech. Tato forma integrace
odpovidad trendu uplathovanému v poslednich letech na mezinarodni urovni. Dochazi
k postupné konvergenci olympijského a paralympijského hnuti, z niz prameni napiiklad
ukazkové jednorazové zavody vozickari v ramci olympijskych her, ke kterym dochazi od

roku 1984.

4.2.2 . Vrcholovy sport v CR — slabé stranky

Mezi pozitiva, ktera byla vyiCena, jsem zminil realiza¢ni tymy lidi, jez se o vrcholové
sportovce v reprezentaci nebo v klubech staraji. Jejich maly pocet je ale naopak citelnym
nedostatkem. Obejit se ¢asto nelze bez dobrovolnikd, ktefi jsou ¢asto placeni jen velmi maélo
anebo vibec. Logickym disledkem je nizky stupenn jejich profesionalizace a schopnosti
piinaset a hlavné aplikovat moderni trendy a nové zkusSenosti v praxi.

Slabinou je také rigidita Ipéni na u nas tradi¢nim svazovém déleni podle druhu
postizeni a nikoli podle druhu sportu, tak jako je to uz ve vétsin€ zemi bézné. Nasledkem toho
jsou napiiklad rozdily mezi nimi v moznostech a uméni zabezpecit podminky pro rekreacni 1
vrcholovy sport. Neptiznivy je vyvoj mezi zrakoveé postizenymi, ktery ale zda se podléha i
mezindrodnimu vlivu, a Ceska republika v sou¢asnosti nema $pi¢kového nevidomého
reprezentanta. Ze Spatné organizace plynou i snizujici se pocty sportovcl. I vinou
nedostatecnych lidskych kapacit je nekvalitni komunikace s postizenymi a prakticky
neexistujici ,,skauting®, tedy vyhledavani a kontaktovani handicapovanych.”®

Paralympijsky sport uz druhym rokem celi neptiznivym disledkiim rozpori v ramci
Ceského paralympijského vyboru. K problému vystoupeni, &i vyloueni Ceského svazu
télesné postizenych sportovcll zjeho struktur se malokdo ze sportovci hodla vyjadrovat.
V prvnich dnech roku 2006 se jest¢ stadle nepodatilo situaci vyfeSit. Do kauzy jsou
zainteresovany i soudy, coZ v zadném piipadé jménu sportu zdravotnd postizenych v Ceské

republice nepomaha.

7 Vyjimkami potvrzujicimi pravidlo jsou napfiklad Spastic handicap nebo télesné postizeni, konkrétné plavci. Za jejich objektivni vyhodu
ovsem lze povazovat to, Ze plavani je v podstaté prvni rehabilitaéni potirazovou ¢innosti. Zde je ale na vyssi trovni také marketing nebo
medializace, propagace a komunikace s vefejnosti
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4. 2. 3. Vrcholovy sport v CR — piileZitosti

Pied vrcholovym sportem stoji hned n&kolik prileZitosti, které by mohl vyuzit. Ceska
republika disponuje dostatecnym poctem piirozenych vzorti pro potenciondlni cleny
reprezentace. Ti mohou byt motivaci pro rozhodnuti, zda se pustit po cest¢ vedouci az
k paralympijskym hram, mohou cerpat ze zkuSenosti UspéSnych sportovct. Cela fada
byvalych i soucasnych hvézd naseho paralympijského sportu se vénuje praci s mladezi a
vétSina je zapojena do programu urcenych k rehabilitaci nebo integraci zdravotné postizenych
do spole¢nosti.

Velké rezervy jsou stile v profesionalizaci sportu a jeho zdzemi. Predpokladem je
vy$§i pocet lidi zainteresovanych do prace kolem vychovavani talentl i péce o reprezentanty.
Vyzvou je také vétSi mira intenzity a efektivity spoluprace s nepostiZenou casti spolecnosti,
ktera problémim lidi se zdravotnim handicapem ochotnéji naslouchd. S tim souvisi i
kvalitn€j$i propagace a medializace skutec¢nosti. V ¢eskych masovych médiich se objevuji
informace o problémech i uspésich zdravotné handicapovanychch nadale jen informativné.

Dalsimu rozvoji paralympijského sportu by mél pomoci bliz§i kontakt
s mezinarodnimi organizacemi. Pravé tudy vede cesta k posilovani na poli sportovni

diplomacie, tedy k lepSimu pfistupu k informacim a samoziejme i finanénim prostredkiim.

4. 2. 4. Vrcholovy sport v CR — ohroZeni

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze se pozice Ceského 1 celosvétového
paralympijského hnuti muize jenom zlepSovat. Nékterd ohrozeni v budoucnosti uz ale
ziskavaji jasné obrysy.

V prvni fad¢ jde o problém stanoveni zdravotnich kategorii. Na paralympijskych hrach
zatim pocCty sportovcim pouze stoupaly. S tim souvisely ztrata atraktivity, prehlednosti a
celkové zastaveni dynamiky vyvoje. Pro pfisti letni hry v Pekingu v roce 2008 se uz proto
pocitad s citelnou regulaci mnozstvi disciplin a poc¢tu sportovci. O novych kvalifikac¢nich a
klasifikacnich kritériich a 1 samotnych zdravotnich tfidach se stale jedna. Je tfeba nastavit
systém slucovani tak, aby nedochazelo pro nékteré z paralympionika k demotivujicim jeviim,
souvisejicich s pfepodtovymi koeficienty jednotlivych sportovnich vykond. Aby Ceska
republika méla moznost zasahovat do projednavanych zmeén, je tieba udélat vSe pro posileni
jeji pozice v ramci sportovni diplomacie. Rozhodnuti zastfesujicich federaci totiz ovliviuji
existenci a podobu sportu na narodni trovni.

Zatim v nepfiliS§ velkém méfitku, ale bohuzel preci, se vramci velkych soutézi

objevuji problémy s dopingem a také s podvody v zatazovéani sportovcli do zdravotnich
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kategorii. Snaha aplikovat principy profesionalniho sportu zdravotné nepostizenych s sebou
ale nutné nese nebezpeci rozsifeni i téchto negativnich jevi.

Pomérné silnou hrozbou pro cesky paralympijsky sport je tiisténi jeho stézejnich
organizaci, jako jsou Cesky paralympijsky vybor nebo Unie zdravotné postizenych sportovci
CR. Kauza vylouéeni CSTPS nevysila dobry signal k tém, kteii télovychové a sportu
zdravotné handicapovanych pomahaji a mlze negativné ovlivnit pfipadné dalSi zajemce

s nabidkou pomoci prave v této oblasti.
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5. ZAVER

Na zéklad¢ informaci, které jsem ziskal studiem materialii potiebnych k napsani této
prace, a také s pomoci v ni prezentovanych i neprezentovanych rozhovort s lidmi, jiz se
problematikou sportu zdravotné postizenych zabyvaji, nemohu s naprostou jistotou tvrdit, ze
vykonnostni sport ma na lidi se zdravotnim handicapem jednozna¢né pozitivni vliv. Na to
ostatné¢ nedokazali odpovédet ani moji predchidci. Jednoznacné se ale stal nedilnou soucasti
zivota nejen zdravotné postizenych. Pry¢ je doba, kdy se vefejnost na paralympijské hry
divala pouze spocity udivu nad heroismem jejich ucastniki. Sport zdravotné
handicapovanych prochazi profesionalizaci, pfebira prvky vrcholového sportu nepostizenych
lidi, vCetné komercionalizace nebo podvodu s pozivanim nedovolenych preparati zvysujici
vykonnost.

Motivaci absorbovat narocné tréninkové davky s vysokym nasazenim maji postizeni
sportovci shodnou jako nepostizeni. Jsou vedeni 1 podobnymi cili - uspét, pfrekondvat sebe
sama 1 konkurenci. Stavi osobni vyznam paralympijskych her na urovenn her olympijskych.
Mohou se ve velké vétSin€ opfit o vstiicny postoj svych kolegti, castd spoluprace je dikazem
vzajemné Ucty a pochopeni pro podobny udél reprezentace jedné zemé.

Ceska spole¢nost vnima vrcholovy sport obecné pozitivnd a dokaze se v uréitych
chvilich se sportovci identifikovat. Také proto je schopna akceptovat a podporovat i Spickové
zdravotné postizené sportovce, zvlast, kdyz se oni svymi uspéchy a angazovanosti nejen ve
sportovni sféfe stavaji vzory pro mladsi generace. V soucCasnosti dostdvaji handicapovani
sportovci prostor v masovych médiich a mohou se vyjadiovat k vefejnym problémim a také

ovlivitovat jejich feSeni.
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6. RESUME

Diplomové prace je zaméfena na zhodnoceni vlivu vrcholového sportu na integraci
zdravotné postizenych osob do spolecnosti. Télovychova a sport, ten vrcholovy zvlast, se
zatadily mezi fenomény, které ovliviiuji zivotni styl obyvatel celého svéta. Byl proto legitimni
ptedpoklad, Ze by ispéchy v mezinarodnich soutézich mohly vrcholovym sportoveiim pomoci
ke snadnéj$imu zaclenéni do socidlnich struktur.

K poskytnuti ucelenéjsiho pohledu na problematiku zdravotné postizenych jsem vyuzil
piehledu zékladnich dokumenti vydanych na trovni Evropského spolecenstvi nebo
Organizace spojenych narodl, které se ve svych politikich zabyvaji feSenimi socialnich
problémil jako jsou porusovani lidskych prav, diskriminace, socialni vylouceni, koncepty
rovnych piilezitosti atd. Mezindrodni smlouvy vyrazné ovliviiuji legislativni ¢innost organa
odpovédnych za socialni politiku v Ceské republice. Jednou z nejdilezitéjsich otazek, kterou
jsem se v teoretické Casti zabyval je prosté oznaceni, koho Cesky pravni systém uznava jako
zdravotné postizeného a tudiz opravnéného piijimani ptislusnych socialnich davek.

Vyznamna ¢ast prace je pochopitelné vénovana sportu zdravotné postizenych, a to
zejména jeho vrcholové urovni. Nabizi pohled do nitra organizacni struktury mezinarodniho i
Pravideln¢ ptivazeji medaile z nejvétSich sportovni akce, ktera nese ndzev paralympiada.
Paralympijské hry navazuji na hry olympijské a v poslednich letech se t€si stale vyraznéjsiho
ohlasu. S nastupujicim profesionalismem a zvySujicimi se naroky na postizené sportovce se
ale cCast€ji vyskytuji i negativni jevy, hlavné doping a podvody se zafazovanim do
zdravotnich kategorii, které tvoii patet soutézi zdravotné¢ handicapovanych. Problematikou
kvalifikaci, tedy ptistupu do soutézi, a klasifikaci postizeni se prace rovnéz zabyva.

Klicovy pro zodpovézeni otazek polozenych v uvodu diplomové prace byl vyzkum
mezi byvalymi i1 sou¢asnymi ¢eskymi zdravotné postizenymi sportovci. Vysledky ukézaly na
fadu negativnich 1 pozitivnich trendl v ¢eském paralympijském hnuti. V zavéru prace jsem
uvedl, ze z Setfeni nelze odvodit, zda ma vrcholovy sport na Zivoty zdravotné postizenych lidi
jednoznacéné pozitivni vliv. Co se ale moznosti integrace tyka, lze tvrdit, ze sport, tedy i ten

vrcholovy tomuto procesu vyrazné napomaha.
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7. SUMMARY

The dissertation is structured to show how the competitive sport could help to
influence the integration of physically disabled people to society.The psychical training and
particularly the competitive sport has become a focal point of modern society, which has
affected the life style of the word population. Therefor it is the correct hyphoteses that success
at international competitions could help the sportsmen to make easier to be included into

normal society.

To understand the complete picture of the problem of disabled people, I used the basic
documents of European Union and documents of Organization of United Nations, which are
interested in solutions of social problems such as, breaking the Human rights, discrimination,
social discrimination and raise the questions of equal opportunities. The international treaty
mostly influences the legislative work of social politics in Czech Republic. One of the main
questions which I was concern with, and described in part of my dissertation, was to show,
who is the disabled person by law and who has the right to receive the social disabled money

from the government.

The main part of dissertation, of course, covers the sport of disabled people, especially
sport of the top level. It shows the picture of heart of establishment structure of international
and also of nation paralympic organization. The Czech paralympic team belongs to the one of
the best teams in the word. The team, regularly returns with medals from well known event,
which is known as a Paralympic Games. Olympic Games continues to Paralympic Games, in
past years are becoming more and more popular. With the trend of becoming the sport to
professional level, and also with the increasing demands to disabled people, we can see the
dark site of the professional sport, such as doping and tricks with the classification to physical
categories, which are the main support of fair play sport contests. The dissertation also

describes the difficulties with the categorization of the physical handicap.

The key task for answering the questions, which were asked at the beginning of the
dissertation, is the research between ex and current Czech disabled sportsmen. The result of
research work showed many of negatives, but also many positive trends in Czech Paralympics

Organization. At the end of my dissertation is noted, that there is impossible to deduce, if the
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competitive sport has just a positive influence to lives of disabled sportsmen. For a certainty i

can establish, that the sport expressively helps them to join the society.
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9. PRILOHY

9
1

2
3
4
5
6.
7
8
9

. 1. Priloha 1: Otazky pro sportovce

. Co pro Vas znamena sport?

. Jakou hraje roli sport v zivotech postizenych lidi?

. Jak jste se dostal/a ke sportu?

. Prospivéa zdravotn¢ postizenym vrcholovy sport?

. Kdy a pro¢ jste se rozhodl/a pro vrcholovy sport?

Jak naro¢ny jste podstupoval/a trénink?

. Jaké jsou podminky pro sport zdravotné postizenych v CR obecné?
. Jaké jste mél/a podminky pro vrcholovy sport?

. Jaky mate vztah s nepostizenymi sportovci?

10. Proc€ je u nas sport zdravotné postizenych tak uspésny?

1

1. Co pro Vas znamena paralympiada?

12. Ubira se paralympismus spravnym smérem?

13. Je soucasny systém klasifikace handicapu spravny?

14. Reprezentace CR — jsou nominaéni kritéria spravedliva?

15. Jak vnimate své postizeni?

16. Pomohl Vam sport k lepsi integraci do spole¢nosti?

17. Lze spojit zaméstnani s vrcholovym sportem?
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9. 2. P¥iloha 2: Piepisy rozhovorii se sportovei’’

Jméno: Pavla Francova

Zaméstnani - profese: Oblanské sdruzeni OKAMZIK - socialni sluzby pro nevidomé,
vedouci poradny pro otazky samostatného Zivota nevidomych, Skoleni budoucich
asistentii pro nevidomé; prekladatelka a tlumoc¢nice;

PostiZeni: nevidoma

Sportovni uspéchy: 1987 - 1992 reprezentantka v plavani, atletice a béhu na lyZich;

v roce 1992 ziskala medaile na letnich i zimnich paralympijskych hrach

1. Co pro Vas znamena sport?

Je to dulezity zivotni projev. Pfinasi mi relaxaci, radost

2. Jakou hraje roli sport v Zivotech postizenych lidi?

Nemam rada zevSeobeciiovani a feci o tom, jak je sport dilezity a jak pomaha. Je to osobni
véc. Pro mé ma stejny vyznam jako pro nepostizené lidi, a to v pozitivnim 1 negativnim
smyslu. PfinaSi vétsi sebevédomi. V piipadé¢ nevidomych vede klepSimu zvladnuti
prostorovému vidéni a orientaci.

3. Jak jste se dostala ke sportu?

Jako dité¢ jsem méla jeSté zbytky zraku. Oba moji rodice i s vidicim bratrem hodné sportovali.
Hrali volejbal a ctili pravidlo, ze ja musim absolvovat vSechno s nimi. At uz Slo o béznou
praci nebo sport. Jezdili jsme na hory lyZovat, za turistikou. Casto jsem plavala.

4. Prospiva zdravotné postiZenym vrcholovy sport?

Neumim ptesné odpoveédét. Vrcholovym sportem jsem prosla a méla moznost je opustit. Ta
zkusenost je pro mé velice cenna. Kdybych ale neodesla, stal by se ze mé sobec, tvrdy clovek,
zameteny hlavné na sebe. Vrcholovy sport deformuje osobnost. Naucil me ale 1 uzite¢né véci.
Nasla jsem pratele.

5. Kdy a proc¢ jste se rozhodla pro vrcholovy sport?

Byl to pfirozeny vyvoj. Navic jsem neméla mnoho kamaradii a ldkal mé kontakt se zdravymi
lidmi. S pritelkyni Ivanou KubeSovou, bézkyni a psycholozkou, jsme zacaly pravidelné
trénovat. M¢la jsem radost z toho, Ze se mizu pohybovat. Dalsi impuls pfiSel v 16 letech.
Kdyz jsem uvidé€la vysledky z paralympiaddy v Soulu, pfiblizn€¢ odpovidaly mym vykoniim.
Vnitiné jsem se rozhodla, ze bych chtéla na pfistich hrach uspét.

6. Jak narocny jste podstupovala trénink?

77 g - e Lk . o
Vsichni dotazovani souhlasili s uvetejnénim obsahu rozhovorti v mé diplomové praci
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Vyhledéavala jsem vefejné zavody, kde soutézili i nepostizeni. Chtéla jsem udrzovat kontakt
s realitou. Vroce 1990 mé piijali na zédkladé vysledki na mistrovstvi svéta do Strediska
vrcholového sportu, coz bylo v tehdej$i dobé naprosto unikatni. Jako profesionalka jsem
trénovala kazdy den. Po sportovni strance mi hodné déval pravé kontakt se zdravymi
sportovci. V podstaté jsem se nikdy nepfipravovala s nevidomymi. Pouze v jednu chvili se
zrakové postizenymi Slovaky. V dob¢, kdy jsem méla pred sebou jasny cil a byla jsem
schopna podstoupit velkou namahu.

7. Jaké jsou podminky pro sport zdravotné postiZzenych v CR obecné&?

Z pohledu nevidomych velmi Spatné. V rekreacnim i vrcholovém sportu chybi organizace.
Podminky v podstaté nejsou zadné. Disciplindm, které maji pro nevidomé smysl, tedy hlavné
ve vytrvalostnich bézich, lyZzovani, plavani se nikdo nevénuje. I na té nejvyssi urovni chybi
opravdu Spickovy nevidomy sportovec. Pokud se nékdo vyskytne, jde o osobni aktivitu.
Pfitom v osmdesatych a jest¢ v poloviné devadesatych let u nas prace méla systém. Bylo i
dost traséri. Nevidomi jsou v soucasnosti tlaceni do silovych odvétvi, kterd pro né nemaji

prili§ vyznam.

8. Jaké jste méla podminky pro vrcholovy sport?

Ve srovnani s v oblasti zdravotné postizenych byly vyjimecné. Méla jsem moZznost trénovat
na Strahové i v Olympu Praha, kam m¢ ptijal MUDr. Doul. Nebyl problém sehnat traséry
nebo 1 pravidelné rehabilitovat. Jako Clenka Univerzitniho sportovniho klubu jsem méla
zaruku kvalitni pfipravy. Dostala jsem zadkladni vybaveni, sportovni obleceni. Piispival mi
také muj matef'sky oddil SK Slavia Praha. Drtivd vétSina materidlni pomoci nepfichazela ze
sféry zdravotné postizenych. Pobirala jsem stipendium a samoziejmé k tomu invalidni
dtchod, takze Zivotni iroven nebyla Spatna.

9. Jaky mate vztah s nepostiZenymi sportovci?

K jejich spolecnosti jsem vlastng utekla. V dorosteneckém veku jsem prosté nechtéla byt mezi
zrakové postizenymi. Ono to ale vlastné ani neSlo, protoze bézkyn bylo minimum. Po
prichodu do Stiediska byly reakce rozporuplné. Vnimala jsem jistou zaskoCenost, v podstaté
se se mnou nebavili, moc kamarada jsem si tam nenasSla. Ze strany jinych bézkyn byla citit az
nevrazivost. Bylo to pro n¢ do jist¢ miry pievratné. Do spolecnosti sportovni elity pfisel
¢lovék s fyzickym handicapem. Nabourala jsem jejich pfedstavu, Ze tam mohou byt pfeci jen
ti dokonali. N¢kolik lidi mi ale samoziejmé pomohlo. Zminila bych Ivanu KubeSovou a
Milana Burese.

10. Pro¢ je u nas sport zdravotné postiZenych tak dspéSny?
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Pro mé Gspésny neni. Ze strany nevidomych o zadné skvélé vysledky nejde. Hlavni zasluhu
maji télesné postizeni a spastici. JenZe o jejich pfipravé a podminkéach nic nevim.

11. Co pro Vas znamena paralympiada?

Je to vrchol. Kromé sportovniho vykonu pro mé meéla smysl také v silném prozitku. Ja zazila
hry vroce 1992, ziskala n¢kolik medaili, splnila si sen. Poté, co jsem uspéla na letnich i

zimnich paralympiddéch ale ptiSel paradoxné konec mé vrcholové kariéry.

12. Ubira se paralympismus spravnym smérem?

Ne. Ptebird piili§ mnoho od sportovniho svéta nepostizenych. Ano, jdeme podobnym
smérem, mame podobné moznosti a nejsme tudiz diskriminovani. Jenze 1 v paralympijském
sportu najdete doping a podvody. Ja se s vyvojem vrcholového sportu neztotoznuji. Vykazuje
totiz mnoho zapornych jevt.

13. Je soucasny systém klasifikace handicapu spravny?

Najit optimalni podobu je hodné tézké. Zasadnim problémem jsou podvody, ke kterym
dochazelo, dochazi a dochazet bude. Soucasné slucovani disciplin a kategorii postiZeni neni
dobré v tom smyslu, Ze viditelné¢ sportovcii ubyva. Mezi zrakové postizenymi je tento trend
zvlast’ patrny. Chybéji osobnosti. Ani jednotlivé staty nemaji piili§ zdjem se nevidomym
vénovat. Klasifikace je navic pro vefejnost jen t€Zko pochopitelnd. Na druhou stranu si ale
myslim, ze pokud chceme potadat akce na takové trovni, jinou cestu zvolit nelze. Musi to tak
asi byt.

14. Reprezentace CR — jsou nominaéni Kkritéria spravedliva?

V ramci stanovenych pravidel, kdy si kazdy sportovec vybojuje misto na zakladé vysledkd,
tak ano. Predpokladem ale je, Ze pfistoupime na soucasny trend.

15. Jak vnimate své postiZeni?

Jsem zvykla starat se o sebe, byt aktivni a zvladnout to, co jen trochu jde. Umim ale také
aktivné vyuzit pomoci od ptatel a okoli. Jsem rada, kdyZz se na né¢ mohu spolehnout. Zazila
jsem urcitou podobu sldvy a moznd v tom jsem méla néco jednodusi roli nez ostatni. Kladem
je zvySujici se informovanost. Zdravotni handicap uz je bran jako cosi normalniho.
Zaznamenavam posun od uzavienosti k jistym rozpaktim. Dochazi ale i k opacnému extrému.
Na postizené se mnohdy nekladou zZadné ndroky, coz také neni dobré. Mam zkuSenosti ze
Spojenych stati americkych. Tam jsou lidé opatrni na pfedsudky, jinak se ale v pfistupu

k nam od Ceské republiky piili§ nelisi.

16. Pomohl Vam sport k lepsi integraci do spole¢nosti?
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Pomohl mi tak, Ze jsem se dostala mezi zdravé lidi. Uspéchy, kterych jsem dosahla, mi daly
moznost zamyslet se nad mymi postoji k okoli, protoze reakce byly rozporuplné. Jista mira
popularity mi naptiklad nabidla moznost vyjadfit se k nékterym vefejnym vécem, poukazovat
na problémy piimo se netykajicich sportu a tfeba i podpofit dobré véci. A piinesla mi také
nezvyklou materidlni pomoc. Jeden sponzor mi umoznil odcestovat a néjakou dobu zit i
s mym tehdej$im manZelem ve Spojenych statech americkych. To pro mé bylo velice
piekvapujici a naprosto neocekavané spontanni gesto.

17. Lze spojit zaméstnani s vrcholovym sportem?

Zalezi na kazdém z nas, jaké si stanovi priority a rytmus zivota. Jak se dokaze vnitin€ naladit.
Myslim, ze to zvladnout jde. J4 jsem vedle vrcholového sportu denné studovala vysokou
$kolu. Ano, vykonnostni sport do jisté miry bere svobodu. Clovék je podiizen pravidelné
pripraveé, pokyntim trenéra. J& jsem po roce 1992 ztratila opodstatnéni toho, proC takto
sportovat. Opustila jsem stereotyp tréninkl a zavodii a zacala se vénovat tomu, ¢emu jsem se
vénovat v Zivot& opravdu chtéla. Clovék musi o vrcholovém vykonu hodné ptemyslet. Neni to

jen o tom, rychle bézet nebo skocit.

Jifi Bouska

Zaméstnani-profese: Student

Druh postizeni: Détska mozkova obrna levé pilky téla — divize 4

Sportovni tuspéchy: 2 x bronz (draha) LPH Athény , Mistr svéta 2002 silnice,

vicenasobny mistr Evropy

1. Co pro Vas znamena sport?

Zabavu, prostor na pro¢isténi hlavy.

2. Jakou hraje roli sport v Zivotech postiZenych lidi?

Je to moznost, jak se dostat mezi lidi, vytvofit nové znamé a kamarady, mit plnohodnotny
smysl zivota, pokud se nemohou vénovat zaméstnani.

3. Jak jste se dostal ke sportu?

Muj otec jezdil zadvodné na kole, béhal na lyzich a orienta¢ni béh, takze jsem mél maximalni
podporu.

4. Prospiva zdravotné postizenym vrcholovy sport ?
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To je stejné jako u zdravych sportovcli. Rekreacni prospiva a vrcholovy se musi délat
s rozumem.

5. Kdy a proc jste se rozhodl pro vrcholovy sport?

Nerozhodl jsem se, to pfiSlo to samo, se zvedajici se vykonnosti a s dobrymi vysledky na
mezinarodnim poli a touhou porazit ty co jsem jesté neporazil, je jich hodné :-).

6. Jak naro¢ny podstupujete trénink?

Tak naro¢ny, kolik mi dovoli Skola, ta bude jesté do jara na prvnim miste.

7. Jaké jsou podminky pro sport zdravotné postizenych v CR obecné?

J&4 si nemohu stéZzovat, my mame ve Spastic Handicapu kvalitni realiza¢ni tym, ktery nés
dokaze zabezpecit — zatim. Ale situaci vSichni zname. VSechny penize teCou do dvou
kolektivnich sportii a zbytek sportii Zivofi.

8. Jaké mate podminky pro vrcholovy sport?

Podminky mam velice dobré, jak jsem fekl, nas realizacni tym se snazi abychom se blizili
zabezpefenim zahrani¢ni konkurenci, coZ neni lehky ukol, ale zatim se jim to dafi.

9. Jaky mate vztah s nepostiZenymi sportovci?

Jelikoz s nimi bézné zdvodim a trénuji, tak si myslim, Ze zcela normalni.

10. Proc je u nas sport zdravotné postiZzenych tak uspéSny?

Asi mame kvalitni sportovce a obétavé lidi a trenéry, ktefi se jim vénuji.

11. Co pro Vas znamena paralympiada?

Diiv jsem myslel, Ze je to zdvod jako kazdy jiny, ale po Athénach jsem nabyl jiného nazoru.
Je to skvéla atmosféra a zazitek a udéldm maximum pro to, abych se dostal jesté¢ asponi na
jednu.

12. Ubira se paralympismus spravnym smérem?

Myslim Ze ano, kdyby to tak nebylo, tak nedélame tenhle rozhovor, pravdépodobné byste mé

neznal. Medialni podpora roste, pomalu se zaciname dostavat do povédomi lidi.

13. Je soucasny systém klasifikace handicapu spravny?

Ja mohu posoudit jen cyklistiku a tam nevidim problém, horsi je to se slu¢ovanim kategorii a
piepocitavanim vysledkl. Neni to divacky atraktivni a ani sponzorim se to nelibi.

14. Reprezentace CR — jsou nominaéni Kkritéria spravedliva?

Pro vSechny stejna a pfedem jasné urcend. V tomto sméru nefeSime zadné problémy.

15. Jak vnimate své postiZeni?

Jelikoz mam nejleh¢i formu obrny, tak se zcela normalné zaclenuji do spolecenského zivota a

hlavné si to nepfipoustim, abych se tfeba nechtél litovat.
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16. Pomohl Vam sport k lepsi integraci se do spolecnosti?

Urc¢ité ano. Okoli mé ted’ vnima tak, Ze jsem ve sportu ¢ehosi dosahl a mam dalsi cile.

17. Lze spojit zaméstnani s vrcholovym sportem?

Diive jsem myslel, Ze ano, ale dnes uz vim ze jen velice tézko a povede se to jen malo lidem.
Pokud chcete byt uspéSni, musite tomu dat 100%.Trénink, regenerace a cestovani po
zévodech zabere strasné mnoho Casu. Ja studuji a zdaleka si nemohu dovolit dat do tréninku

tolik, kolik bych si ptedstavoval.

Jméno: Jiri Jezek

Zaméstnani — profese: profesionalni cyklista, protetik

Druh postiZeni: amputace pravé dolni koncetiny pod kolenem

Sportovni uspéchy: vitéz paralympiad 2000 (2 zlaté) a 2004 v cyklistice, mistr svéta

v silni¢ni cyklistice

1. Co pro Vas znamena sport?

Hobby, zivotni styl, dal mi silu ujistit se, ze zranénim nic neskoncilo

2. Jakou hraje roli sport v Zivotech postizenych lidi?

Je diilezity. Je to néstroj zvySovani sebevédomi, uvédomovani si limitl. Pfinasi socidlni
pospolitost. Kdybych nebyl postizeny, byl bych také jisté sportoval.

3. Jak jste se dostal ke sportu?

Sportoval jsem od détstvi. Hraval jsem hlavné fotbal za Zaky. Byl to pfirozeny vyvoj. Po
urazu, ktery mé postihl v 11 letech, jsem mél nékolik let pauzu. Pak to vyhréla cyklistika,
kterou jsem vzdy obdivoval.

4. Prospiva zdravotné postizenym vrcholovy sport ?

Kdyz ma Clovék v sob¢ vili sportovat, tak mu neublizi. Neplati to ale pro kazdy handicap.
Hodné poméha schopny trenér, které¢ dokaze poradit a ur¢it miru.

5. Kdy a pro¢ jste se rozhodl pro vrcholovy sport?

Vrcholové provozuji cyklistiku od dvaceti let. Thned mé pohltila. Chtél jsem byt
profesiondlem. V zacatcich mi hodné pomahal Josef Lachman. Uc¢il mé¢ zaklady a zakonitosti
tohoto sportu. Po ¢tyfech letech jsem se umistil na mistrovstvi svéta druhy a bylo mi jasné, ze
na to mam. Zacal jsem se usilovné pfipravovat na paralympiddu. V roce 2002 jsem zacal byt
profesionalem.

6. Jak narocny podstupujete trénink?
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Muj handicap nepatii mezi ty nejhors$i. Dovoluje mi trénovat, tak jako nepostizeni. Tedy
kazdy den. V poctu najetych kilometri se nijak dramaticky neli§ime. Mam k dispozici tym,
ktery mi dava dobré podminky.

7. Jaké jsou podminky pro sport v CR obecné?

V Cesku mame velmi dobré podminky. Jsou tu kvalitni trenéii, zazemi, i sportovni povédomi
u vefejnosti je na vysoké Urovni. Podle m¢ jsme na tom Iépe i nez tfeba Spojené staty
americké. Pfiznavam ale, Ze mam zkuSenosti hlavné s oblasti télesn¢ postizenych, kde ta
organizace je opravdu dobra. V jinych svazech a sdruzeni to mize byt samoziejmé horsi.

8. Jaké mate podminky pro vrcholovy sport?

je nepostizeny. O veskeré zdzemi se nam stara manzelka, kterd je jakou si manazerkou.
Sponzorsky mam celou sezonu pokrytou. Na podminky si nemtizu ztéZovat.

9. Jaky mate vztah s nepostiZenymi sportovci?

Bezproblémovy. Od za¢atku bylo mym cilem s nimi zavodit a méfit se s nimi. Vidim na nich,
ze mi preji a podporuji me. Problém obcas maji spis jejich trenéfi, ktefi po zavodé vynadaji
tém, ktefi se mnou tfeba prohrali. M¢€ nejde tolik o potadi, ale o to, Ze s nimi jsem.

10. Proc je u nas sport zdravotné postiZzenych tak uspéSny?

Paralympijsky sport ma u nés dobrou pozici, stejné¢ jako olympijsky. Zacalo se o handicapu
vice mluvit. Na slusné urovni funguje medializace, marketing.

11. Co pro Vas znamena paralympiada?

Vrcholna soutéz. Cil veskerého snazeni. Neni to prosté zdvod jako kazdy jiny. Urcité se na ni
snazi kazdy piipravit jesté 1épe nez obvykle.

12. Ubira se paralympismus spravnym smérem?

V cyklistice je stav tnosny. V jinych postizenich a disciplindch to tfeba neni tak slavné. Je
prili§ zdravotnich tfid. Ten proces bych piirovnal k odbrzdénému vlaku, nikdo nevi, jak to
dopadne. Paralympidda ma ale objektivné kratkou historii. Olympijské hry se vyvijeji sto let.
13. Je soucasny systém klasifikace handicapu spravny?

Uplna spravedInost nebude nikdy. Nemélo by se sportovat pouze pro medaile, jenze vyvoj jde
dopiedu. Pfisla profesionalizace, vétsi penize, naroky na atraktivnost. Kumulace disciplin je
jediné cesta, jak soutéze zatraktivnit.

14. Reprezentace CR — jsou nominaéni Kkritéria spravedliva?

Dostanou se do ni ti nejlepsi a to je podstatné. Ti, co na to nemaji a presto se do reprezentace

dostanou jsou 1 mezi nepostizenymi. Kdyz jsou penize a miizeme si je dovolit...V cyklistice
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to ale neplati. Konkurence je obrovské a pocet mist omezen, takZe jedou jen ti, co maji Sanci
na medaili.

15. Jak vnimate své postiZeni?

V ni¢em m¢ neomezuje. Beru ho pozitivné. Jako nepostizeny bych se ve sportu tieba nikdy
nedostal tam, kde jsem ted’.

16. Pomohl Vam sport k lepsi integraci se do spolecnosti?

Ur¢ité. Uspéchy mi pomohly zajistit sponzory a tudiz i Zivobyti a prostfedky na p¥ipravu.
Dostal jsem se do povédomi vefejnosti. Mam prostor pro seberealizaci. V né€kterych firmach
prednasim o tom, jak clovék mize piekonat velké problémy. Ob¢as moderuji i spoleCenské
akce spojené se sportem.

17. Lze spojit zaméstnani s vrcholovym sportem?

V dnesni dob¢ uz ne. Pokud chcete uspét, musite dat sportu vSechno. Vyvoj Sel tak daleko, ze
bez profesionalni pfipravy nemate Sanci. J& jsem na zaméstnani rezignoval v roce 2002 po
hrach v Sydney. Jako protetik jsem uz tehdy pracoval pouze 4 hodiny denné. Prace mé& bavila,

ale protoze jsem cht¢l sportovat, neslo to jinak. Neni to lenost, ale nutnost

Jméno: Roman Musil

Zaméstnani — profese: profesionalni sportovec, instruktor sportu a propagace Spastic
Handicap

Druh postizeni: kvadruspasticka forma détské mozkové obrny

Sportovni uspéchy: 3x vitéz paralympijskych her ve vrhu kouli a v oS$tépu

1. Co pro Vas znamena sport?

Patfi do mého zivota a rodiny. Je to moznost, jak se o sebe starat, abych byl alespon v takové
formé¢ jako v sou€asnosti. Pohyb je pro mé cilenou rehabilitaci.

2. Jakou hraje roli sport v Zivotech postiZenych lidi?

Mohu mluvit za sebe. Plati, ze ptiklady tdhnou. Je pozitivni vidét, jak se s podobnym udélem
vypotada ten druhy. J4 si chtél néco dokazat, to se mi podafilo.

3. Jak jste se dostal ke sportu?
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Postizeni mam od narozeni. Dé&ti ale podobné piihody vnimaji jinak. Asi v Sesti letech jsem
v Novych Laznich Teplice zacal sportovat. Hrali jsem stolni tenis, bé&hali, provozovali
lukostielbu. Nemuseli mé¢ nutit. Jsem buldok. Rad pfijimam vyzvy. Je ale dulezité, aby
Cloveka vedli kvalifikovani lidé. Zéklad je ale v rodiné. Nutné jsou potieba lidé, ktefi vam
daji prostor a podporu.

4. Prospiva zdravotné postiZenym vrcholovy sport ?

Prospiva, ale vSe méa své meze. T¢lo samoziejm¢ na ndmahu reaguje. Je nutné mit
profesionalni p¥istup a také vedeni. MoZnost rehabilitace. Clovéka sport u¢i koncentraci a i
dava mu i dalsi vlastnosti. Nelze zapomenou ani na adrenalin, pocit z vitézstvi.

5. Kdy a pro¢ jste se rozhodl pro vrcholovy sport?

V roce 1991 jsem absolvoval tézkou operaci srdce. Dopadla dobie a pak jsem se rozhodl.
Chtél jsem se vyrovnat zdravym a snazil jsem se s nimi také sportovat.

6. Jak naro¢ny podstupujete trénink?

Trénuji 5x a 6x v tydnu, tfi hodiny za den. V podstaté vSechna cviceni délam v sed¢, coz je
mnohdy velice neptijemné. V silovych disciplinach si musite vSechno oddfit.

7. Jaké jsou podminky pro sport v CR obecné?

K tomu se nechci pfili§ vyjadfovat. V kazdém druhu postiZeni jsou na tom jinak. Spastici maji
myslim podminky slusné. Dillezité je propagace.

8. Jaké mate podminky pro vrcholovy sport?

Nemam si na co ztézovat. Je to samoziejmé hodné o penézich. Pfistup na stadion je bez
problému. Sportovni obleCeni a na€ini mam také k dispozici a do zahrani¢i na dilezité zavody
se také dostanu.

9. Jaky mate vztah s nepostiZenymi sportovci?

Nikomu ze zdravych nic nezavidim. Vyrazné Spatnou zkusSenost nemam. Zacalo to uz pied
lety, kdy mé& Jan Zelezny udil o$tépatskou techniku. V soutdZich se se zdravymi nepotkam,
takze ani k zadné velké rivalit¢ dochazet nemlze. Sport je dfina pro postizené i nepostizené.
10. Proc je u nas sport zdravotné postiZzenych tak uspéSny?

Mame v sobé buldoci povahu. Nikdo se s nami za komunisti nemazlil, jsme zvykli se prat.
Kdyz se oteviely dvefe do zahranici a viibec k vét§im moznostem, plno z nas Sanci vyuzilo.
Panuje tu také piiznivé prostiedi pro sport, finan¢ni prostfedky jdou tam, kam maji.

11. Co pro Vas znamena paralympiada?

Je to mamuti podnik. Po sportovni strance snese srovnani s olympiadou. Startuje na nich
absolutni Spicka. Pro vSechny je to velky cil. Ja byl na dvou hréch a vzdy probéhlo vSe hladce.

Nékdy se jde ptes mrtvoly ale to je vyvoj.

74



12. Ubira se paralympismus spravnym smérem?

Spise ano. I kdyz ma své problémy.

13. Je soucasny systém Kklasifikace handicapu spravny?

Systém je nékdy slozity, ale pii tolika postizenich neni lehké najit idealni systém. Slu¢ovani je
jistou diskriminaci, jenze asi nezbytnou. M4 za nésledek lepsi konkurenci, ktera mé Zené
kuptedu. Na druhou stranu otevira prostor k riiznym machinacim. Ja se ale vzdy ptizptsobil.
Nikdy jsem si ani k utiSeni pfiznaka nebral a tfeba otdzka dopingu a falSovani zdravotniho
stavu neni pro Cesko aktualni.

14. Reprezentace CR — jsou nominaéni Kkritéria spravedliva?

Mné se nikdy nestalo abych mél problémy se splnénim limitu. J& jsem s nominacnimi kritérii
spokojen.

15. Jak vnimate své postizeni?

Nestydim se za vozik ani berle. Jdu do kina i do divadla a tak to ma byt. Uz nejsme zavieni
v ustavech jako kdysi, a to i diky sportovciim. Prozil jsem toho hodné a jsem rad, ze jsem se
s tim dokéazal poprat. Pomohlo mi i1 nejblizsi okoli. V soucasnosti manzelka a déti. Ale i
mnozi dalsi. Spolecnost pochopila, ze jim také mizeme néco dat. Stale se ale u¢ime. Jde o to,
chtit a ctit oboustrannou toleranci.

16. Pomohl Vam sport k lepsi integraci se do spole¢nosti?

Ano. Pomohl mi k postaveni, které mam a pfispél k zivotni trovni. Nikdy jsem se nebal
medializace a kontaktu s lidmi. Jenze nechci byt néjaky hrdina. Vénuji se détem a je pro mé
nejvetsi zadostiu€inénim, kdyz zaslechnu, ze chtéji byt jako ja. To, Ze mé berou jako jisty
vzor m¢ ohromn¢ napliiuje. Pfinesl mi také moznost cestovat. Podival jsem se tam, kam bych
se asi jinak nikdy nepodival. S mymi uspéchy se ale snazili lidé 1 svézt a vyuzit jich. To je ale
druha strana.

17. Lze spojit zaméstnani s vrcholovym sportem?

V mém piipadé to jde. Uz v minulosti, kdyZ jsem pracoval v Podébradech ve sportovni
prodejné se mi vSe dafilo skloubit, i kdyz mi hodné¢ vychazeli vsttic. Nyni vlastné jde o praci,

ktera je zaroven mym konickem. Stéle jsem na sportovisti.

Jméno: Jolana Matouskova
Zaméstnani - profese: Obcanské sdruzeni SANANIM - prevence a lécba drogové
zavislych, predsedkyné STK stolniho tenisu zdravotné postiZzenych

Postizeni: Malformace prsti hornich a dolnich kon¢etin
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Sportovni uspéchy: paralympijské hry — vitézka ve stolnim tenisu na paralympiadé 2000
+2. misto 1996 a 2004; 2. misto druzstva 2000

1. Co pro Vas znamena sport?

Myslim, Ze bych si jinou volnocasovou aktivitu také nasla, ale jsem sportem velice zasazena.
Nikdy jsem se nepovazovala za extra GspéSného sportovce. Prozivat okamziky vitézstvi je
pochopitelné pfijemné, nikdy jsem ale netouzila po tom byt slavna. Stolni tenis je kus mého
Zivota a mam ho moc rada.

2. Jakou hraje roli sport v Zivotech postiZenych lidi?

To je individudlni. Jde o piistup. Uvédomit si a pfijmout realitu, umé&t brat véci s nadhledem.

N¢ékdo inklinuje k fyzické namaze nékdo ne.

3. Jak jste se dostala ke sportu?

Hlavni zésluhu ma otec. Ja se nebranila. Stolni tenis mi byl v podstaté prfedurcen. Na vesnici,
kde jsem vyrtstala navic jind nabidka sportu nebyla a otec jej také aktivné hraval a pak i
trénoval. Ale z pocatku jsem si nepfipoustéla, ze by z toho mohlo byt néco vic

4. Prospiva zdravotné postiZenym vrcholovy sport?

Jsem piesvédCend, ze ano. Po psychické strance jisté. Z fyzického hlediska je nutné sledovat,
zda-li zvoleny sport je vzhledem k postizeni adekvatni.

5. Kdy a proc jste se rozhodla pro vrcholovy sport?

To, Ze bych mohla néceho ve sportu dosdhnout se ukézalo v juniorském véku. Asi ve 13
letech jsem zacala cestovat i do zahrani¢i. Ve Svédsku jsem uspéla na vét§im turnaji a pak se
to rozjelo. Ziskala jsem motivaci. Snazila jsem se tehdy tomu vénovat vSechno. Pred
paralympiadou v Atlanté roku 1996 jsem uspéla na Mistrovstvi Evropy v Kodani a v Americe
jsem se pak dostala do Spicky. Nikdy jsem se ale nepovazovala za extra uspéSného sportovce.
Prozivat okamziky vitézstvi je pochopitelné piijemné, ovSem netouZzila jsem po tom byt
slavna.

6. Jak narocny jste podstupovala trénink?

Pted Sydney jsem odcestovala do centra ¢eského stolniho tenisu do Havifova, k cemuz mi
napomohlo také to, Ze jsem se dostala na VS do Ostravy. Tehdy tam piisobil rovnéz
reprezentacni trenér. Tehdy jsem trénovala dvoufazové. Klaplo to, ale bylo hodné narocné.

Jezdilo se také na soustiedéni pied velkymi akcemi. Davala jsem tomu vSechno. Ovsem trpéla
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Skola. Jsem odpovédny student a tak mé zmeskané prednasky hodné mrzely. Rok jsem tam
byla sama postizena, pak pfijela Michala Zakova.

7. Jaké jsou podminky pro sport zdravotné postiZzenych v CR obecné&?

Myslim, ze dobré, ale vyvoj by samoziejmé mél jit dopfedu. Situace ve sportu télesné
postizenych je ale aktualné kritickd, spory neprospivaji. Nedokazi fict, kdy se vytesi.

8. Jaké jste méla podminky pro vrcholovy sport?

Mrzi mé to, ze jsem neméla moznost se pfipravovat jako ti zdravi. Ve sportovnich strediscich
byl problém ten, Ze neexistovala zadna moznost ziskat na pfipravu a rehabilitaci finan¢ni
prostfedky. Kdyz jsem hrala extraligu, tedy tu nejvySs$i soutéz u nds, nedostdvala jsem
narozdil od zdravych sportoveli ani korunu. Finanéni prostiedky ziskavali v oddilu SKST
Banik Havifov pouze muzi. Sportovni podminky ale byly slusné. Nevyhodou je, Ze neexistuje
uceleny program, pro piipravu zdravotné¢ postizenych. Ale vétim, Ze budoucnost bude jina.

9. Jaky mate vztah s nepostiZenymi sportovci?

Hréla jsem i proti nepostizenym sportovcum. Ti védéli, Ze reprezentuji, a tak mi zpravidla
nikdy nic nedarovali. Snad jen jednou jsem citila od soupeie tlevu. Kdyz jsem zdravého
¢loveka porazila nebyl problém. Ja ale védéla, ze Spickovi nepostizeni hraci budou vzdy lepsi.
V Ostravé byli kolem mé téméf sami profesionalové, ja navic pfisla z malého klubu, najednou
jsem citila rivalitu. Problémy ale nenastaly. Vztahy panovaly dobré, i kdyz nékdy
s pochopitelnou rivalitou, nervozitou a o¢ekavanim.

10. Pro¢ je u nas sport zdravotné postiZzenych tak aspéSny?

Myslim, Ze existuje cela fada lidi, ktefi sport opravdu miluji a angazuji se. Hledaji nové
sportovce, trénuji a celkové se snazi o existenci a zvySeni kvality sportu. Tito lidé jsou
kli¢ovi, nelze ale ani opomenout celkovou snahu prezentovanou CSTPS o rozvoj a
profesionalitu.

11. Co pro Vas znamena paralympiada?

Vzdy jsem chtéla vyhrat zlato na paralympiad¢, a pak jsem chtéla skoncit. Do roku 2000 jsem
ale byla stale druha. Paralympidda je meta. Pro nds mé stejny vyznam jako olympijské hry.
Nejradéji vzpomindm na Sydney. Byla tam dobra parta. Pozitivni pocity ve mné rozhodné
prevladaji. Organizace byla dobra a hlavné byla sportovisté plna divaki. V Aténach 2004 to
bylo spiSe takové provizorium, jakoby nés brali jako takovy dojezd po olympiddé€. Nechodili
divéci. M¢la jsem tehdy problémy se zdravim i v praci a divim se, ze jsem uspéla. Je ale fakt,
ze jsem si preci jen vSimala i jinych véci nez tieba na hrach v Atlanté, které byly mymi
prvnimi.

12. Ubira se paralympismus spravnym smérem?
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Doufam, ze ano. Od mé prvni paralympiady v roce 1996 vidim velky posun.

13. Je soucasny systém klasifikace handicapu spravny?

V soucasnosti je velmi slozitd. Diive bylo rozdéleni jiné. Ztraci se prehled i moznost piesné
rozhodnout, kdo do jaké tfidy patii. Vznikaji 1 dohady a nejasnosti. Pro kazdy sport je urcen
mezinarodni klasifikator, ktery ale mnohdy se sportem nemé nic spolecného a piesto
rozhoduje. V soucasnosti se o zaviely dvefe do soutézi osobam s nizkym stupném postiZeni,
protoze se prost¢ nehodi. J4 jsem mohla byt zafazena do skupiny s horSim handicapem,
protoze mam postizené i nohy, jenze tam bych neméla adekvatni soupetku.

14. Reprezentace CR — jsou nominaéni Kkritéria spravedliva?

Myslim, ze ano. Odpovidaji realité¢ a zaroven respektuji urcitou troven sportu. Mohu se ale
vyjadfit pouze ke stolnimu tenisu.

15. Jak vnimate své postiZeni?

Jé& to beru pouze jako kosmetickou vadu, ne jako postizeni. Odmitla jsem i plastickou operaci,
protoZe jsem si zvykla na Zzivotni styl a neni to pro mé problém. Vzdy jsem chodila do
normalni Skoly. Nikdy jsem nepoznala izolaci. Je dulezité, zda se s handicapem narodite.
Zalezi také na povaze Clovéka a na zazemi. J& jsem postizeni zdédila po matce, takze ta
védela, jak se ke mné chovat . S ostatnimi citim takové spojenectvi. Dokdzu poznat, kdo ma
protézu. Navic hraji 1 v kapele na bici.Necitim, Ze bych v Zivot¢ byla o néco ochuzena, prave
naopak!

16. Pomohl Vam sport k lepSi integraci do spole¢nosti?

Urcité. Naucila jsem se Zzit také s jinym spolecenstvim, nez jen v ochrandiském prostiredi
rodiny.

17. Lze spojit zaméstnani s vrcholovym sportem?

Vystudovala jsem socialni praci na filosofické fakulté¢. Rok jsem pracovala ve sdruzeni
zabyvajici se romskou problematikou. V soucasnosti pisobim v obCanském sdruzeni
SANANIM, zabyvajicim se prevenci a 1écbou drogové zavislych. Jde o plny uvazek, proto
jsem také prestala aktivné hrat. Sport se zaméstnanim skloubit nejde, tedy pokud chcete délat
jednu nebo druhou véc na sto procent. Pfred Aténami jsem byla hrozné vyCerpana. Prace,
tréninky, prace, Skola. K socidlnu inklinuji i1 proto, Ze jsem postizena, néjaké nevédomé
motivy tam jist¢ zaplsobily. Kromé sportu jesté¢ hraji na bici v divéi skupiné Chicken run,
kterou jsme zalozily pfed 4 roky. Mam pocit, Ze mij sportovni ¢as se naplnil a citim pottebu

zamg¢fit se na praci a rodinu. I kdyz nikdy netikej nikdy.

Jméno: Stefan Danko
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Zaméstnani-profese: plni invalidni dichod
Druh postiZeni: paraplegie

Sportovni uspéchy: nékolik medaili z MS, paralympijsky vitéz 1996

1. Co pro Vas znamena sport?

Znamenal pro mé zébavu, zvySovani fyzické kondice, ctizddost byt ve své discipling nejlepsi.
Se sportem jsem skoncil po mistrovstvi Evropy 2003.

2. Jakou hraje roli sport v Zivotech postizenych lidi?

Pro mensi ¢ast lidi znamend to co pro mé&. Pro dalsi pouze zabavu a samoziejmé pfileZitost
potkavat se s kamarady.

3. Jak jste se dostal ke sportu?

Po urazu, jsem v rehabilitaénim tstavu v Kladrubech sledoval jako divak mistrovstvi CR
v atletice vozickara.

4. Prospiva zdravotné postiZenym vrcholovy sport ?

Urcité.  Kromé vlastnosti, které pro vrcholové sportovani nutné potiebujete, jeho
prostiednictvim zvysujete fyzickou kondici. Ta je zvlast’ pro lidi na voziku velice dulezita.

5. Kdy a pro¢ jste se rozhodl pro vrcholovy sport?

V podstaté hned pti zhlédnuti vykonii sportovci na jiz zminéném MCR. V tu chvili jsem si
tekl, ze bych néco podobného také chtél dokazat. Tedy ve smyslu ,.kdyz to dokazou oni,
dokazu to také.*

6. Jak narocny jste podstupoval trénink?

Béhem vrcholové kariéry jsem trénoval velice ¢asto. Jednalo se o dvou az tfi fazové jednotky,
pét dna v tydnu. Po roce 1996 jsme zatizeni korigovali na jedno az dvoufazové tréninky 4x
tydné. Po roce 2000 uz se jednalo pouze o jednorazovy trénink 2x az 3x tydné. K tomu
samoziejme jesté byla reprezentacni soustiedéni.

7. Jaké jsou podminky pro sport zdravotné postizenych v CR obecné?

Individualné odlisné, rozdily jsou i v jednotlivych druzich postizeni. VétSinou sportovcei
trénuji sami doma. Nékteti se pripravuji v klubech a pod vedenim trenérti. Na reprezentacnich
soustiedénich jsou pod dohledem trenérii 2 — 5 tydni v roce.

8. Jaké jste mél podminky pro vrcholovy sport?

Do roku 1990 to nebylo jednoduché, narodni reprezentace jest¢ neexistovala, a tak jsem se
pripravoval bez trenéra, Doma za domem na louce, s ¢inkami a kladkami v kocarkarné.

V dalsich letech uz se podminky rapidné zlepsily, 1 vedeni piipravy bylo na profesionalné;si
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urovni. Konkrétné¢ ve vrhacskych disciplinach vozi¢kait nas systém obdivuje cely svét a i ja
jsem proto mél vytvoteny ptedpoklady pro uspéSnou reprezentaci.

9. Jaky jste mél vztah s nepostiZenymi sportovci?

Vyborny a pak v repre doposud spoustu spolehlivych ptatel

10. Proc je u nas sport zdravotné postiZzenych tak uspéSny?

Nemyslim, Ze by byly uspésné vSechny sportovni discipliny. Ovsem ty, ve kterych jsme
dobrych vysledki dosahli, maji a méli od roku 1990 schopné lidi, pracujici neziStn¢ a
snotnou davkou sebeobétovani. Navic nase domaci soutéze byly mnohdy daleko vice
propracovany nez v byvalych tzv. zdpadnich zemich.

11. Co pro Vas znamena paralympiada?

Je to bezesporu svatek sportu, vrcholny cil kazdého sportovce pravé na paralympiadé uspét a
ziskat né¢jakou medaili.

12. Ubira se paralympismus spravnym smérem?

V atletice urcit¢ ne. Snahou potadatelti paralympiad je totiz snizovani poctu sportovcu.
Momentalné se naptiklad zvySuji vahy naradi, nasledkem budou castéjsi urazy.

13. Je soucasny systém Kklasifikace handicapu spravny?

Byl by, kdyby se mezinarodni klasifikatofi fidili pouze svymi schopnosti a ne politikou jak se
tomu mnohdy déje. To znamend, kdy reprezentanty své zem¢ zarazuji do t€z§iho postizeni.

14. Reprezentace CR — jsou nominaéni Kritéria spravedliva?

ano. Samoziejmosti je také splnéni vypsanych limitti potadateld.

15. Jak vnimate své postizeni?

Beru h naprosto v pohodé¢. Stalo se a Zivot jde dal.

16. Pomohl Vam sport k lepsi integraci do spole¢nosti?

V této chvili nemazu posoudit, co bych délal, kdyby mé nepostihl araz. Tehdy mi bylo 35 let.
Je ale jisté, Ze jsem poznal spoustu lidi a ptatel, které bych jinak urcité minul.

17. Lze spojit zaméstnani s vrcholovym sportem?

Myslim, Ze urCité ano. Neberu vymluvy, Zze na to nékdo nema cas. Pokud Cloveék chce

vrcholové sportovat, tak si prosté ¢as najde. Akorat nesmi byt piili§ pohodlny a liny.
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9. 3. Priloha 3: Klasifikacni tFidy sportovci s miSni 1ézi

Ttida | Popis:

1A |Misni 1éze na Urovni segmentu C4-C6 s postizenim vSech ¢tyfi koncetin, kde sila
m.triceps brachii je mensi nez 3. stupeii dle svalového testu

1B Misni l1éze na urovni segmentu C7 s postizenim vSech koncetin, sila m.triceps brachii

je na stupni 4-5 dle svalového testu, sila flexorii a extenzort zapésti je mensi nez 3.

Stupen dle svalového testu

1C Misni 1éze na urovni segmentu C8 s postizenim vSech koncetin, sila m.triceps brachii,
flexorti a extenzori zapésti je v norme, porusena jemna motorika ruky

2 Misni 1éze na trovni segmentll Th1-ThS s postizenim svalstva trupu a DKK, bfis$ni
svaly nefunk¢ni, neschopnost udrzet se v sedu

3 Misni 1éze na Grovni segmentti Th6-Th10 s postizenim bfiSnich svall, funk¢ni horni
¢ast biiSnich svall, nefunkéni extenzory trupu, rovnovaha v sedu slaba

4 Misni 1éze na urovni segmentli Th11-L3 s funkénimi extenzory trupu, flexord a
adduktorti ky¢le, stabilita v sedu dobra, nefunk¢éni m.quadriceps femoris

5 Misni 1éze na trovni segmenti L4-L5 snormalni funkei m.quadriceps femoris,
stabilita v sedu normalni

6 Misni 1éze na Grovni segmentl S-S3 s postizenim DK nebo mirnou poruchou

9. 4. Priloha 4: Klasifika¢ni tfidy amputovanych sportovcu

Ttida | Popis:

Al Oboustranna nadkoleni amputace
A2 Jednostranna nadkoleni amputace
A3 Oboustranna podkoleni amputace
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A4 |Jednostrannd podkoleni amputace

AS Oboustranna nad loketni amputace

A6 |Jednostranna nad loketni amputace

A7 | Oboustrannd pod loketni amputace

A8 |Jednostranna pod loketni amputace

A9 | Kombinace amputaci horni a dolni koncetiny

9. 5. Priloha 5: Klasifikace sportovci s centralnim postiZenim hybnosti

Ttida | Popis:

CP1 |Kvadruplegik s tézkym postizenim vSech ¢ty koncetin — silnd spasticita, chaba
funk¢ni sila koncetin a trupu, nebo atetdza, neschopny pohanét mechanicky vozik

CP2 |[Kvadruplegik stézkym az stfednim postizenim vSech koncetin — stfedni stupeit
spasticity, chaba funk¢ni sila koncetin, nebo atetéza, schopny pohanét mechanicky
vozik po roviné nebo do mirného svahu

CP3 | Kvadruplegik nebo tézky hemiplegik se stfednim postizenim vSech koncetin nebo tii
koncetin nebo tézké postizeni poloviny téla — funkéni sila v dominantni horni
konceting, vozik pohani bez omezeni

CP4 |[Diplegik s tézkym nebo stfednim postizenim koncetin, ptevazné dolnich — horni
koncetiny a trup plné¢ funk¢ni nebo jen s mirnou diskoordinaci, vozik pohani bez
omezeni

CP5 |Diplegik se symetrickym nebo asymetrickym stiednim postizenim — stiedni az tézka
spasticita obou dolnich koncetin nebo jedné strany téla, k chlizi potiebuje opérné
pomitcky

CP6 |Sportovec se stiedni atetdzou nebo ataxii — potize s rovnovahou poloviny téla, chlize
bez pomticek

CP7 |Hemiplegik — stfedni spasticita, funkéni schopnost dominantni poloviny téla, chlize
bez pomticek

CP8 |Sportovec s minimalnim postizenim (diplegik nebo hemiplegik s lehkou spasticitou,

monoplegik, lehka atet6za) — diskoordinace pohybu pievazné hornich koncetin

9. 6. Priloha 6: Klasifikace les autres

Ttida | Popis:

L1 Tézké postizeni vSech Ctyii koncetin — napt. Tézka RS, svalova dystrofie, revmatoidni
artritida s kontrakturami, atd.

L2 Tezké postizeni tii nebo Ctyfi koncetin s menSimi omezenimi — napt. méné tézka RS,
hemiplegie, deformity koncetin, atd.

L3 Postizeni dvou a vice koncetin — napi. Hemiparéza, ankyloza kycle a kolena, atd.

L4 Postizeni dvou a vice koncetin s menSimi omezenimi — napi. Kontraktury a ankylézy,
atd.

L5 Postizeni jedné a vice koncCetin — napt. Kontraktury a ankylézy, kyfoskoli

L6 Mirné postiZzeni — napt. Artritida, ankyl6za jednoho kloubu, osteopor6za
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9. 7. Priloha 7: Sportovci se zrakovym postiZenim

Ttida Popis:

B1 — nevidomy Sportovec bez svétlocitu obou o¢i az po svétlocit, ale neschopnosti
rozeznat tvar ruky z jakékoliv vzdalenosti nebo jakéhokoliv sméru

B2 — osoba se|Sportovec se schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60

zbytky zraku nebo rozsahem zorného pole mensim nez 5 stupnii

B3 — slabozraky Sportovec se zrakovou ostrosti od 2/60 do 6/60 nebo rozsahem zorného
pole mezi 5-20 stupni

9. 8. Priloha 8: Historie nejdilezitéjSich organizaci a soutézZi pro zdravotné postiZené
sportovce v CR

Vznik | Nazev

1922 | Zalozeni Prazského sportovniho klubu hluchonémych

1929 | Klub nevidomych Sachistt “Stela”

1936 | ZalozZeni Sachového klubu ,,Vitava“

1943 | Zalozeni Sachového klubu pro nevidomé pii PSSS — Podptirny spolek samostatnych
slepct

1948 | I. kladrubské hry ve statnim rehabilitaénim tstavu, Kladruby u Vlasimi

1949 | Zalozen Jednotny Sachovy klub invalidi

1952 | L. ro¢nik lehkoatletickych her pro zrakové postizenou mladez (resort Skolstvi)

1957 | ZaloZena Sekce zrakové a sluchové postizenych sportovet pii CSTV

1959 | L. celostatni hry pro télesné postizenou mladez (resort socialnich véd)

1961 | Vznika Sekce defektnich sportovet CSTV rozsifenim sekce zrakové a sluchové
postizenych o télesné postizené

1962 | I. severomoravské hry ve statnim rehabilitacnim tstavu, Chuchelna u Opavy

1962 | I. celostatni hry neslySici mladeze (resort Skolstvi)

1969 | Rozdéleni Sekce defektnich sportovet CSTV na 2 svazy, Svaz neslysicich sportovei,
Svaz télesn€ postizenych sportovcu

1970 | Pfi€lenénim zrakové postizenych k télesné postizenym vznikd Svaz télesné a zrakové
postizenych sportovct (SZTPS)

1980 | I. ro¢nik Grand Prix para, Brno

1981 | Svaz télesn¢ a zrakové postizenych sportovct (SZTPS) piejmenovan na Svaz
invalidnich sportovct (SIS)

1983 | L. sportovni setkani vozi¢kaii v obore Hvézda

1988 | Slouceni Svazu neslySicich a Svazu invalidnich sportovcl, vznika Svaz zdravotné
postizenych sportovcti (SZPS)

1990 | Vznik péti samostatnych svazii — Svaz télesné postizenych, Svaz zrakové
postizenych, Svaz sluchové postizenych, Svaz vnitin€ postizenych, Svaz mentalné
postizenych, které jsou sdruzeny v tzv. Unii zdravotn¢ postizenych sportovcii

1993 | Cesky paralympijsky vybor (CPV)
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9. 9. Priloha 9: Piehled ¢eskych medailistii na letnich paralympijskych hrach

1972 Heidelberg

Dana Chmelova - 3. misto vrh kouli

1976 Toronto
Bez tiasti CSSR

1980 Arnhem

R. Gronsky - 2. misto plavani 100m motylek stiibro

1984 — New York, Aylesbury
Bez ucasti CSSR

1988 Soul

J. Lachman - 2. misto silni¢ni cyklistika zavod jednotlivc

1992 Barcelona

Miroslava Béhalova — 1. misto atletika disk kategorie F5;

Vojtéch Vasicek - 1. misto pétiboj kategorie F4;

Pavla Valnickova — 1. misto atletika béh na 1500m + 3000m ve svétovém rekordu, 3. misto 800m kategorie B1
nevidomi;

Véra Jiraskova — 2. misto disk kategorie F5;

Antonin Sluka — 2. misto maraton kategorie B3 zrakov€ postizeni;

Lubomir Simovec — 2. misto silniéni cyklistika zavod jednotlive kategorie LC2 (podkoleni
amputace+nevyvinuté predlokti);

Druzstvo volejbalistt - 2. misto

Stefan Bogdan — 3. misto atletika o$tép kategorie F4;

FrantiSek Godri — 3. misto pétiboj kategorie B2 zrakove postiZeni;

Pavla Zemanova — 3. misto atletika skok do dalky kategorie B3 zrakové postizeni;

Dusan Leipert — 3. misto atletika disk kategorie THS4 (postiZzeni dolnich koncetin);

1996 Atlanta

Stefan Danko — 1. misto atletika o$tép kategorie F6;

Katetina Coufalova - 1. misto plavani 100m prsa kategorie SB9 bez pravého predlokti;
Michal Stefanu - 2. misto stolni tenis kategorie T4;

Rostislav Pohlmann - 2. misto atletika o$tép kategorie F7;

Milan Kubala - 2. misto atletika disk kategorie C6 stfedni postiZeni;

Miroslav Janecek — 2. misto atletika koule kategorie C8 leh¢i hemiparéza;

Roman Kolek - 3. misto atletika koule kategorie C8 leh¢i hemiparéza;
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Eva Pestova+Jolana Davidkova - 2. Misto stolni tenis druzstva kategorie TT10;
Lubomir Simovec — 2. misto silni¢ni cyklistika zavod jednotlivci kategorie LC2 amputace predlokti;

Jolana Davidkova — 2. misto stolni tenis kategorie TT10 nevyvinuté predlokti;

2000 Sydney

Roman Musil - 1. misto atletika vrh kouli + hod ost€épem kategorie F33 + 1. misto silni¢ni cyklistika ¢asovka
1,5km + 2. misto atletika disk + 3. misto silni¢ni cyklistika ¢asovka Skm - 2. divize;

Jifi Jezek — 1. misto drahova cyklistikalkm s pevnym startem + 1. misto stihaci zavod + 2. misto silni¢ni
cyklistika zavod jednotlivcl kategorie LC2;

Martina Kniezkova - 1. misto atletika disk + 2. misto o§tép kategorie F 52/53;

Martin Némec - 1. misto atletika disk + 2. misto vrh kouli kategorie F55;

Milan Kubala - 1. misto atletika disk kategorie F36

Zden&k Sebek - 1. misto lukostielba kategorie W1;

Ivana Kumpostova - 1. misto plavani 50m znak kategorie S14/SB14/SM14;

Martin Kovar 1. misto plavani 50m znak + 3. misto 100m volny zpusob kategorie S14/SB14/SM14;

Jana Hoffmanova 1. misto plavani 50m volny zptisob + 3. misto 100m volny zplsob + 3. misto 50m znak
kategorie S3;

Jolana Davidkova - 1. misto stolni tenis jednotlivci kategorie TT10;

Ivan Karabec - 1. misto stolni tenis jednotlivci kategorie TT10;;

Michal Stefanu - 1. misto stolni tenis jednotlivci kategorie TT4;

Roman Kolek - 2. misto disk kategorie F38/T38;

Petr Novak + vodic - 2. misto atletika 100m kategorie T11;

Vladimira Bujarkova - 2. misto atletika disk kategorie F37;

Josef Stiak - 2. misto atletika hod o§tépem kategorie F56;

Frantisek Piirgl - 2. misto atletika disk kategorie F54;

Rostislav Pohlmann - 2. misto atletika ostép kategorie F57;

Katefina Liskova - 2. misto plavani 50m znak kategorie S5;

Martin Zvolanek + Tomas Pfibyl - 2. misto druzstva kategorie TT2;

Ivan Karabec, Lubomir Magek, Pavel Cech, Miroslav Cinibulk - 2. misto stolni tenis smiSena druzstva kategorie
TT10,TT10,TT8,TTY;

Jolana Davidkovd, Michaela Zikova, Eva Pe§tova, Jana Mojova - 2. misto stolni tenis kategorie
TT10,TT9,TT9,TT10;

Michal Stefanu, FrantiSek Glazar, Lubomir Trcka - 3. misto stolni tenis kategorie TT4,TT3,TT4;

Martin Zvoléanek - 3. misto stolni tenis kategorie TT2;

Ales Svehlik - 3. misto atletika b&h 5km kategorie T38;

Michal Stark - 3. misto cyklistika stihaci zavod kategorie LC 3;

Katetina Coufalova - 3. misto plavani kategorie S9/SB9/SM9;

Véra Stillnerova - 3.- misto plavani 50m motylek kategorie S14/SB14/SM14;

Jan Povysil - 3. misto plavani 100m volny zptsob kategorie S4/SB4/M20;

Pavel Machala - 3. misto plavani 50m volny zptsob kategorie S9/SM9;
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Jana Pivarciova - 3. misto stolni tenis jednotlivci kategorie TTS5;

Atény 2004

Martin Kovai — 1. misto plavani 100m volny zpisob + 200m volny zptsob + 50m volny zptsob (vSe ve SR)
kategorie S3;

Veronika Foltova — 1. misto atletika disk + koule + 2. misto ostép kategorie F35;

Radim Béles$ — 1. misto disk + 2. misto hod kuzelkou F51;

Jifi Jezek — 1. misto silni¢ni cyklistika jednotlivei + Casovka + 2. misto drahova cyklistika stihaci zavod
jednotlivel kategorie LC 2;

Rostislav Pohlmann — 1. misto atletika disk (SR) + 2. misto o$tép kategorie F57;

Katefina Coufalova — 1. misto plavani 100m prsa kategorie SB9;

Béla Hlavackova — 1. misto plavani 50m znak kategorie S5;

Martina Kniezkova — 1. misto atletika disk (SR) kategorie F51-2;

Milan Kubala — 1. misto disk kategorie F36;

Roman Musil — 1. misto vrh kouli kategorie F33;

Martin Némec — 1. misto atletika disk kategorie F55;

Marcel Pipek — 1. misto handcykly ¢asovka kategorie divize B;

Michal Stefanu, René Taus, FrantiSek Glazar — 1. misto stolni tenis druzstva tiida 5;
Vladimira Bujarkova — 2. misto atletika koule kategorie F37,

Eva Kacanu — 2. misto koule kategorie F54

Jolana Matouskova — 2. misto stolni tenis tfida 10;

Michal Stefanu — 2.misto stolni tenis tfida 4;

Miroslav Sperk — 2. misto atletika disk kategorie F56;

Jiti Bouska — 3. misto drahova cyklistika 1km s pevnym startem + stihaci zdvod jednotlive;
Eva Berna — 3. misto atletika koule kategorie F37;

Dusan Grézl — 3. misto atletika koule kategorie F38;

Jifi Kadefavek — 3. misto plavani 100m volny zpisob kategorie S1;

FranitSek Piirgl — 3. misto atletika disk kategorie F54;

9. 10. Piiloha 10: Prehled mezinarodnich organizaci pro zdravotné postiZené sportovce

Vznik | Nazev Zkratka

1924 | Comitté International Sports de Sourds - Mezindrodni svaz pro neslysici | CISS

1956 | International Blind Chess Association - Mezinarodni organizace | IBCA

nevidomych Sachist
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1957 | International Stoke Mandeville Games Federation - Mezinarodni | ISMGF
organizace her ve Stoke Mandeville

1963 | International Sports organization for the Disabled - Mezinarodni | ISOD
organizace pro postizené sportovce

1968 | International Special Olympics ISO

1970 | Intersportinvalid - Koordinacni orgédn invalidnich sportovca | ISI
socialistickych zemi

1978 | Cerebral Palsy — International Sports and Recreational Association — | CP —
Mezinarodni sportovni organizace Spastiki ISRA

1978 | International Weelchair Road Racing Association - Mezinarodni | IWRRA
asociace vozickaru

1981 | International Blind Sport Association - Mezinarodni organizace zrakové | IBSA
postizenych sportovcti

1982 | International Coordinating Commitee - Mezinarodni koordina¢ni | ICC
komise

1983 | International Fund Sports Disabled - Mezindrodni fond pro sport | IFSD
zdravotné postizenych

1986 | International Sports Feder. for Persons with Mental Handicap — | INAS —
Mezinarodni sportovni organizace osob s mentalnim postizenim FMH

1989 | International Paralympic Committee - Mezinarodni paralympijsky vybor | IPC

9. 11. Priloha 11: Discipliny a oznaceni zdravotnich kategorii na PH

Atletika

Atletika je oteviena pro vSechny druhy postiZzeni. V jejim ramci se rozdé€luje nejvice sad medaili, 205.

Do programu her byly atletické discipliny zatfazeny v roce 1960. DéEli se na drahové (T - track) a sektorové (F -

field). Sportovci jsou rozfazeni do téchto tiid.

M

ttidy 32 - 38 definuji opét vzestupné postizeni sportovci s centralni poruchou hybnosti
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tiidy 42 - 46 stupniuji postizeni sportovci s amputovanymi koncetinami a “les austres”

tiidy 51 - 58 oznacuji miru postiZeni sportovcl s poranénim a onemocnénim patefe

Pfislusny kod tedy ma podobu napfiklad T11 nebo F43. Podobnym metodou jsou oznacovany kategorie i

v dal$ich paralympijskych disciplinach.

Lukostielba (Archery)
Lukostfelba byla stejné jako atletika zafazena do programu her uz v roce 1960. Soutéze jednotlive i
druzstev probihaji ve stoje a na voziku. Lukostfelby se mohou zicastnit sportovei se vSemi druhy postizeni

s vyjimkou zrakové postizenych. Klasifikace je rozdélena do tii skupin.

stojici (ARST) - zahrnuje lukostielce s minimalnim postizenim rukou a nohou
na vozicku 1 (ARW1) - s omezenym pohybem, silou a s postizenim dolnich koncetin

na vozicku 2 (ARW?2) - sportovci s paralyzovanou spodni ¢asti téla

Boccia

Jde o unikatni paralympijskou disciplinu, vzdalené pfipominajici petanque. Soutézi se v kategoriich
druzstvech, dvojicich i jednotlivci. Boccia se na paralympiadé objevila poprvé vroce 1984. Je urena pro
sportovce s centralni poruchou hybnosti (spastiky), tzv. ostatni a pro hrace se zranénim nebo onemocnénim

Vv

do Ctyt skupin.

BC 1 - hraci trpici pohybovou dysfunkci zasahujici celé télo. Nejsou schopni pohanét  vozik, zpravidla maji
problémy i sedét, jejich dolni koncetiny jsou zcela nefunkéni

BC 2 - disponuji kontrolou pohybu trupu i koncetin, maji ovsem problémy s pohybem ramen, jsou schopni hybat
prsty i kdyZ pouze pomalu a mohou dle moznosti stat chodit a také ovladat vozik

BC 3 a BC 4 - pohybové schopnosti jsou vyrazné vétsi, i kdyz stale s nizkou dynamikou a koordinaci.

Cyklistika

Soutéze jsou vypisovany na silnici a na draze. O medaile bojuji amputafi, sportovci s centralni poruchou
hybnosti a zrakové postizeni. Silni¢ni zavody jsou v programu od roku 1988, drahova cyklistika se do rodiny
paralympijskych sportli zafadila v Atlanté o osm let pozdéji. Zavodi se mohou zGcCastnit reprezentanti vSech

postiZeni.

CY - soutéze probihaji v tandemu s vodi¢em, postizeny cyklista je schopen minimalné rozeznat tvar ruky. Zorné
pole se pohybuje mezi 5 a 20 stupni

LC2 - tfida pro postizené na jednu nohu, je mozné pedaly pohanét obémi koncetinami nebo pomoci protézy

LC3 - postizeni alespon jedné nohy, pedal lze pohanét pouze druhou nohou, postizeni hornich koncetin neni

podminkou
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LC4 - zahrnuje cyklisty s obémi postizenymi dolnimi koncetinami, nefunk¢nost rukou neni podminkou
Divize 2 az 4 - sportovci s normalni statickou rovnovahou, ovsem s problémy v pohybu. Mohou vyuzit pomoci

pii chtizi, ale ne pfi stani ¢i hodu v dalSich napfiklad v atletickych disciplinach. Zavody v této tfidé jsou urceny

Vv

rrrrr

dolnimi koncetinami

HC divize B - handbikefi se zcela nefunkénimi dolnimi koncetinami a omezenym pohybem trupu

HC divize C - sportovci s nefunkénimi dolnimi koncetinami, ale s minimem dalSich postizeni. Pokud maji nohy
jen z Casti postizené a jsou navic handicapovani na jinych ¢éstech téla, jsou schopni jizdy i na klasickych

bicyklech

Jezdectvi
Na rozdil od olympijskych her se soutéZe v jezdectvi konaji pouze formou drezury. V deviti
disciplinach bojuji o medaile jednotlivci i druzstva. Paralympijska existence jezdeckého sportu je datovana od

roku 1996. Zapojit se do n&j mohou lidé se viemi druhy postizeni. Skala je ¢tyfstupiiova. Do prvniho jsou

Yvvr

vvvvv

rrrrr

s nefunkénimi koncetinami na jedné poloving téla
stupeii 3 - sportovci jsou schopni chlize bez pomoci. Mohou mit postiZzeni v obou rukou nebo nohou

stupen 4 - disponuji jednou nebo dvéma postiZzenimi nebo postizenim zraku

Fotbal se sedmi hraci
Je urCen jen pro hrace s centralni poruchou hybnosti. V tymu musi byt alespoil jeden fotbalista
s postizenim CP5 nebo CP6. Nese prvky pravidel bézného fotbalu, poloCasy ovSem trvaji pouze 30 minut a pfi

hie neplati offsidy. Plocha je pfizplsobena niz§imu poctu hracu. V programu her jej 1ze najit od roku 1984.

CPS5 - hraci s normalni statickou rovnovahou, ale s problémy v pohybu. Pti chtizi mohou vyuzit pomoci.

CP6 - problémy s pohybem v jednotlivych konéetinach. Jsou schopni chodit bez pomoci. Mohou trpét snizenim
kontroly pohybu v rukou. Funkce nohou je lepsi nez v kategorii CP5, zvlast’ pti béhu

CP7 - zahrnuje sportovce s nekontrolovatelnymi svalovymi kiecemi v jedné poloviné téla. Chodi bez pomoci,
nicméné trpi na kfece v dolnich koncetinach. Problémy s funk¢nosti rukou a nohou nastavaji v postizené Césti
téla. Zdrava ¢ast se normalné vyviji

CP8 - prokazuji spasma alesponl v jedné ruce, noze nebo poloving téla. Je nutnd diagndéza centralni poruchy

hybnosti a nebo poskozeni mozku

Fotbal s péti hraci
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Urcéen pouze pro fotbalisty se zrakovym postizenim. Pro ty, ktefi nevnimaji svétlo a tmu nebo nejsou
schopni rozeznat tvar ruky na zadnou vzdalenost. Hraje se s mi¢em, v jehoz vnitiku jsou rolnicky. V Aténach

tento sport zazil premiéru.

Goalball

Goalball provozuji pouze sportovci se zrakovym postizenim, se schopnosti rozeznat maximaln¢ tvar
ruky. Jejich zorné pole se pohybuje od péti do dvaceti stupind. Béhem soutéze maji vSichni aktéfi oci zakryté.
Stejné jako v pripadé boccii jde o exkluzivni paralympijskou disciplinu. Na volejbalovém hfisti maji tii hraci na
kazdé stran¢ zastfeny o€i, aby byly dodrzeny rovnocenné podminky. Hraci doba je 2x 10 minut. V hledi$ti musi
panovat naprosté ticho, uvnit mic¢e jsou ukryty rolni¢ky a podle nich aktéfi reaguji na jeho pohyb. V programu

her je goalball od roku 1976.

Judo

Stejné jako ptedeslé dvé discipliny je uréen pro zrakové postizené, povolen je i start nevidomych.
Podminky jsou shodné jako pfi goalballu. Stejné jako v olympijskych soutézich jsou judisté rozdéleni do sedmi
vahovych kategorii. V Aténach dostaly moznost bojovat i Zeny. O medaile judisté usiluji uz od korejského Soulu

v roce 1988.

Vzpirdani
Vzpirani je sportem pro vSechna postizeni az na zrakové. O jejich zafazeni nerozhoduje druh handicapu,

ale vaha.

Jachting
Je otevien pro sportovce vSech postizeni. Rozdé€leni jsou na zakladé pohybovych limitd. Ty jsou
dvandcti bodli. V pribéhu Sesti dnt absolvuji jachtati devét etap. Plnohodnotnym paralympijskym sportem se

jachting stal v Sydney 2000.

Stielba
Az na zrakové postizené se do soutézi zapojuji stielci riizné handicapovani. Sesti z dvanacti disciplin se
zudastiiuji muzi i Zzeny dohromady. Stfelci mohou sedét nebo stat. V programu je od roku 1980. Klasifikace je

postavena na dvou tiidach.

SH 1 - stielci z pistole a pusky, ktefi nevyzaduji podporu drzeni rukou

SH 2 - stielci z pusky, ktefi kvili vaze zbran€ potiebuji podporu rukou

Plavani
Je podobné jako atletika nejpocetnéji zastoupenym sportem. soutézni program je naplnén sedmi zavody
jednotlivel a dvou Stafet ve vSech ¢tyfech plaveckych zpisobech. Plavci jsou rozd€leni do tiid. Pfedpona pred

¢iselnym koédem vyjadiuje zkratku plaveckych styld a disciplin. “S” oznacuje volny zpilisob, znak a motylek.
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“SB” zastupuje prsa. “SM” se pouziva jako zkratka pro individualni polohovy zavod. Podle podminek a

e

ttidy S1 - S10 oznacuji sportovce s fyzickym postizenim

tfidy S11 - S13 zahrnuji plavce s postizenim zrakovym

Stolni tenis

Kromé zrakové postizenych se do soutézi ve stolnim tenisu mohou zapsat sportovci vsech druht
handicapi. Na paralympijskych hrach v Athénach se v exhibicnich zapasech predstavili také mentalné postizeni.
Klasifikacni systém je tvofen deseti tfidami, v kategoriich tymi a jednotlivct, stojicich i sedicich na voziku.
Pravidla, az na malé vyjimky, odpovidaji t€m oficidlnim, s dlouholetou tradici. Zapas trvd maximalné pét setl
hranych do jedenacti ziskanych bodil. Stejn& jako plavani i stolni tenis mohli fanousci vidét uz na hrach v Rimé

v roce 1960.

TT1 - postizeni v oblasti lokte nebo ruky ma za nasledek snizené moznosti pohybu, které zacinaji uz v oblasti
ramene. Koordinace paze je viditelné nizsi. V této tfid¢ soutézi tenisté s asymetrickou i symetrickou kvadruplegii
TT2 - pohyb ruku i paze je koordinovany, ovsem s nizkym vyuzitim sily. Hrac¢i postizeni triplegii.

TT3 - minimalni ztrata funk¢nosti ruky, ovSem uz s pohyb na voziku. T€lo musi byt v kontaktu se sedackou.
Pohyb paze je proto omezeny

TT4 - normalni pohyb pazi a t€la. Tato tfida zahrnuje i tenisty s amputovanymi koncetinami

TTS5 - sportovci se mohou ohybat vpied i vzad bez pomoci druhé ruky. Diky dobrému postaveni téla je mozny i
pohyb do stran

TT6 - tenisté s t&zkymi postizenim nohou nebo rukou

TT7 - velmi silné postizeni nohou, vyrazné i mirnéjsi handicap hraci ruky zplsobeny centralni poruchou
hybnosti - hemiplegia nebo diplegia

TT8 - mirné postizeni dolnich koncetin i hraci ruky, hemiplegia nebo diplegia

TT9 - nevyrazné postizeni nohou a hraci ruky, ale naopak té€zké postizeni druhé ruky nebo centralni porucha
hybnosti s hemiparézou nebo monoplegii

TT10 - zahrnuje tenisty s velmi mirnym handicapem nohou a hraci ruky, téZkym ale i mirnym postizenim druhé

ruky

Tenis vozickari

Podle paralympijskych fadt je pro tenisty podminkou pifesné diagnostikovana neschopnost pohybu.
Toto permanentni fyzické postizeni musi mit za nasledek nefunk¢nost jedné nebo obou dolnich koncetin. Do
soutézi se kvalifikuji tenisté podle dlouhodobého potfadi ve dvouhrach a cEtythrach. Poprvé se “bily sport”

predstavil na hrach v Barceloné v roce 1992.
Volejbal (sedici)

Kromé zrakové postizenych volejbal provozuji sportovci v§ech druhti postizeni. Museji spliiovat kritéria

alesponn minimalniho handicapu. Béhem hry ale mlze nastoupit pouze jeden volejbalista s lehkym postizenim,
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Vv v

zbytek tymu musi disponovat postizenim téz§im. Kurt je oproti normalnim parametrim mensi a s niz§i siti.

Zapasy se hraji na tfi vitézné sety. V programu od roku 1980.

Serm vozickaii
Je pfistupny vSem postizenim s vyjimkou poskozeni zraku. Sportovci jsou rozdéleni pouze do dvou
kategorii. Doteky zbrani registruje elektronické zvukové zafizeni. V programu her je Serm registrovan od roku

1960.

kategorie A - jsou schopni drzet rovnovahu trupu bez podpory nohou. Ruce maji pln¢ funkéni
kategorie B - sportovci se Spatnou rovnovahou v sedé, ale bez problému nebo s minimalnimi potizemi s hornimi

koncetinami

Basketbal vozickari

Basketbalisté museji trpét permanentnim postizenim dolnich koncetin, které jim nedovoli béhat, skakat
a otacet se. Hraci jsou obodovani podle stupné handicapu od 1 do 4,5. Ve chvili, kdy je na hfisti sestava péti
basketbalistil, nesmi soucet téchto bodl prekrocit 14. Toto pravidlo zajistuje, ze kazdy ¢len druzstva, jakkoliv
zdravotné limitovan, hraje vtymu dilezitou roli. Jsou vypsany kategorie muzi i Zen. Pravidla urCuje

mezinarodni federace basketbalu na vozicku (IWBF). Paralympijska tradice saha az do roku 1960.

Rugby vozickaii

Sport pro kvadruplegiky. Soutézi Zeny i muzi, ale pouze vradmci paralympijskych her. Druzstvo je

M

Soucet ohodnoceni ¢tyf hrach nesmi prekrocit 8 bodl. Jako ukazkovy sport bylo rugby piedstaveno v Atlanté

v roce 1996, do fadného programu se dostalo posléze v Sydney.

9. 12. Priloha 12: SloZeni Komise pro pripravu Spoleného memoranda o socialnim
zaclenovani a Narodniho akéniho planu socialniho zacleniovani
Ministerstvo préce a socialnich véci

Ministerstvo Skolstvi mladeze a té€lovychovy

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo pro mistni rozvoj

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo dopravy

Ministerstvo pramyslu a obchodu

Ministerstvo informatiky

Ministerstvo zivotniho prostiedi

Ministerstvo zemedélstvi
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Vladni vybor pro zdravotné postizené obCany
Rada vlady pro zalezitosti romské komunity
Cesky statisticky Giad

Kancelar vetejného ochrance prav

Asociace krajii CR

Svaz mést a obci CR

Ceskomoravska konfederace odborovych svazii
Svaz primyslu a dopravy

Svaz ¢eskych a moravskych vyrobnich druzstev
Sdruzeni Ceska katolick4 charita

spole¢nost Clovék v tisni

Narodni rada zdravotné postizenych

Fakulta socidlnich véd Univerzity Karlovy

Sociologicky tistav Akademie véd CR
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