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1.UVOD

v rv

Evangelium JeziSe Krista vybizi a vede kiest’any k sluzbé vSem lidem, ktefri
jsou v jakékoli nouzi. K nim patfi i véziiové, i kdyZ nesou sami odpovédnost za
poruseni zakoni. Vedenim milosrdenstvim slouZime jim jako lidem obzvlasté
potiebnym. Stojime vedle nich jako stejni vinici pred Bohem, ktefi védi o skutecnosti
odpusténi skrze Pana JezZiSe Krista. V této vire je vedeme k uznani vlastni viny, jejich
bfemeno jim pomahiame vést a prinaSime zvést o BoZi milosti a moZnosti nového
zacatku.

(Preambule : Stanovy Vézenské duchovni péce)

,Lékare nepotiebuji zdravi, ale nemocni.“ (Mt 9,12)

Pro svou bakaladiskou préci jsem si vybral téma z vézenského prostredi, drogova
zavislosti u véznénych osob. Pojmy jako kriminalita, zavislost na drogach se dostaly do
naseho slovniku a zdéa se, ze v ném velmi rychle zdomacnély. Pfedstavuji totiz socidlni
jevy, které se pro spole¢nost staly problémem a pro obCana ohroZeni.

Historie odborného zkoumani drogové problematiky v Ceské republice za¢ina v 60.
letech 20. stoleti. Pokracuje i po roce 1989, kdy se vézni snazi vedle zneuzivani l1éCiv
ziskat klasické drogy : pervitin, heroin, halucinogenni latky. Stoupd korup¢ni tlak na
vstupujici osoby vcetné persondlu. Téchto aktivit se ujimaji nejen jednotlivci, ale
1 organizované skupiny. Obchod s drogami je, stejn¢ jako v minulosti, jednou z hlavnich
soucasti cerného obchodu mezi vézni.

Drogové zavislosti vnaseji do véznic socidlné patologické jevy probihajici latentné
a skryté. Nekteré se vSak mohou objevit velmi neocekavané a piekvapivé jak v rozsahu,
tak v intenzit, prostiednictvim §ikany, agresivity, hromadné nekazné. Umérné s nariistem
drogové kriminality roste potifeba pfijimat arealizovat duslednd opatfeni. Aktivity
vézenstvi sméfuji zhruba ke tfem ciliim — zabrénit priniku omamnych a psychotropnich
latek do vézenskych objektll, rozvinout systém primarni, sekundarni a tercialni prevence
jedinct také fesit a 16¢it. Ustfednim motivem Souboru protidrogovych opatfeni ve vykonu
vazby a trestu je proto ochrana véznénych osob pted destruktivnim vlivem drog a podpora
jejich individualniho rozhodnuti pro Zivot bez drog.

Utelem trestu je chranit spoleénost pred pachateli trestnych ¢&ind, zabranit

odsouzenému v dalSim péachéni trestné Cinnosti a vychovavat jej k tomu, aby vedl fadny
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zivot obCana atim i plsobil na ostatni Cleny spolecnosti. Vykonem trestu nesmi byt
ponizena lidska distojnost. Dlstojnost lidské osoby vyzaduje, aby ji bylo umoznéno jednat
svobodné na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti, plnit povinnosti z vlastniho popudu a angazovat
se , a to tak, ze kazdy jednd podle svého presvédceni, tsudku a védomi povinnosti, a nikoli
na zaklad¢ vnéjsiho donucovaciho tlaku.

Zavislost patii mezi nejdiskutovanéjsi témata dnesni doby, a proto si uvédomuji, Ze
jako kfestan nesmim zavirat o¢i a chovat se, jako by se m¢ tato problematika netykala.
Dotyka se nas vSech bez rozdilu viry, pohledu na svét, stylu zivota, véku a zdravi.

Ve své praci se vénuji nejenom problematice zavislosti na drogach, ale 1 moznosti
pastoracni péfe u vybrané skupiny. Vzhledem ke svému postaveni pracovnika véznice
mohu cilovou skupinu véziii hodnotit pouze na zdkladé poznatkli ziskanych mnou
a ostatnimi specialisty véznice, a to do t¢ miry, kam mne tato skupina mé zdjem pustit.
V této praci jsem pouzil své osobni teoretické a praktické zkuSenosti, dale jsem cerpal
i z praktickych zkusenosti psychologii a kaplanii ve véznicich CR..

Cilem bakalafské prace je optimalizace zpracovanych individudlnich programi
zachazeni s odsouzenymi a ucelné propojeni systému individualni, skupinové vychovné
prace, pastoraéni moznosti, poradenské cinnosti a vyuZivani specializovanych zafizeni
ziizenych v ramci Vézeniské sluzby u vyclenéné kategorie odsouzenych, pfichazejicich do

styku s drogou.



2. Teoretické zpracovani problému

Zneuzivani a zavislost na psychoaktivnich latkach.
Zavislost zpravidla ptivadi postizeného ¢lovéka do télesné, psychické a socidlni bidy
a vede casto k pfedcasné smrti....nici diistojnost, protoze narusuje sebeuctu a rozvraci

akceptovani takového &loveka socialni siti.'

Zavislost lze chépat jako Zivotni styl, jehoZ dominantou je preferen¢ni zaméfeni na
tuto latku. Projevuje se ur€itymi piiznaky, které pretrvavaji po dobu 12 mésicti ( MKN-10,
1992).

2.1 Syndrom zavislosti

Spociva na silné potiebé ziskat a uzivat tuto latku. Tento stav byva oznacovan jako
bazeni, carving, neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahu k jejimu uZivani, ristu
tolerance, potteba stale vétsiho mnozstvi nebo castéjSich davek.

Abstinen¢ni syndrom, ktery je reakci na sniZzeni obvyklé davky nebo na abstinenci, mize
mit rizny charakter v zévislosti na tyto psychoaktivni latky a mtize byt rozdilné intenzivni.
Potieba drogy je dominantni, dochdzi k omezeni vSech ostatnich zajmi a potieb. Zavisly
jedinec vynalozi mnoho ¢asu, energie i finan¢nich prostredkd, aby ziskal potfebnou davku,
droga se stavad nejvyznamnéj$i hodnotou jeho Zzivota. Potfeba konzumace drogy stale
pretrvava, prestoze ¢lovek vi o jejim Skodlivém vlivu (Casto se o ném piesveédcil sam,
uvédomuje si své potize). Mnohdy zavislému vadi uzivani drogy, chtél by to omezit, nebo

dokonce prestat, ale nedokaze to.

2.2 Typy zavislosti na psychoaktivnich latkach

Jednotlivé psychoaktivni latky maji rizné Uc¢inky a mohou vyvolat rlizny typ
zévislosti.” Somaticka zavislost je definovana jako stav adaptace biologickych funkci
organismu na piisluSnou psychoaktivni latku, n€kdy doprovdzeny zvySujici se toleranci
(Clov€k k dosaZzeni téhoz efektu potiebuje stale vétsi davku). Pfi vysazeni drogy se
projevuje abstinenénim syndromem. Ten mize mit v zavislosti na druhu latky rtzné
priznaky, ale témétf vzdy zahrnuje neklid, napéti a vegetativni potize, jako je zvySené

r v 4
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' Viz VAGNEROV A Marie: Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2001. 547.

2 Viz NESPOR Karel: Navykové chovan a zavislost. Praha: Portal, 2003. 14.

3 Viz NESPOR Karel: Navykové chovén a zavislost. Praha: Portal, 2003. 26.

* Viz VAGNEROV A Marie: Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2001. 549-550.



Psychicka zavislost se projevuje ,,obtizné premozitelnou touhou vzit svou davku
drogy*, potiebou uzivat ji opakované a presvédCenim, ze pokud by to neudélal, bude se
citit $patng. Uzkost a podrazdénost vyvolava i pouha piedstava, Ze by svou davku nemgl.

Zavisly jedinec se naucil takto reagovat, zafixoval si, Zze mu droga néco piinasi.

. 7 we

2.3 Drogy ajejich ucinky na lidsky organismus, chovani a jednani
Clovéka

Vseobecné je za drogu povazovana latka, ktera v mens$i ¢i vétsi mife ovliviiuje
vnimani a chovani ¢lovéka. Mnoha lidem se u slova droga vybavi latka jako heroin,
kokain, LSD, marihuana, ale drog ve spolecnosti je ohromna spousta, patii sem také kofein
¢aje ¢i kavy, alkohol, tabak a dalsi latky, které se ve spolecnosti bézné uzivaji, ovliviuji
chovani clove€ka, ale jejich uzivani neni poklddané za Spatné a vétSinou je clovek

nepovazuje ani za drogy.

2.4. Legalizované drogy

2.4.1 Alkohol

Alkohol je velmi starou drogou. Archeologické nélezy potvrzuji, ze jiz ve staré
Cing pred 6-7 tisici lety vyrabéli alkohol z obili. Zminky o jeho uZivani pochazeji
z Mezopotamie, Egypta, jsou i v Bibli. Je tomu tak napf. v pfibéhu o Noemovi nebo
Lotovi, ktery spacha krvesmilstvo diky plisobeni vina.

Alkohol patti mezi legalni drogy a mnoho lidi si ani neuvédomuje, Ze se také jedna
svoji potfebu alkoholu kontrolovat, jsou to tzv. pfileZitostni konzumenti, jenze v mnoha
zemich je stale vazn&j§im problémem nadméma spotieba alkoholu’, kterd byva Easto
spojena s nehodovosti na silnicich, vrazdami, sebevrazdami, nasilim a sexualnimi delikty.

Alkohol ovliviiuje mozek dvéma zpisoby. Je to anestetikum, které¢ otupi smyslové
vnimani a citéni. Zaroven zpomaluje akce areakce. Po alkoholu se clovék muze citit
Stastnéjsi, chytiejsi a jistéj$i. Nicméné je to stejnad situace jako u vSech ostatnich drog,
tento pocit ma pouze ten, kdo je pod vlivem alkoholu. Ostatni vidi, ze opak je pravdou.
Dlouhodobou konzumaci alkoholu dochézi k poSkozeni mozku a jater, zaludku a celého

traviciho systému.

2.4.2 Nikotin

Nikotin v tabaku je dal$i hojné rozsifenou drogou. Tabak byl pro Evropany objeven

az v roce 1492. Je svym pivodem rostlinou amerického kontinentu, kde kouteni jeho listl

>VAGNEROVA Marie: Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2001. 554-560.



bylo zndmo ziejmé¢ celé tisicileti. Indiani nejen tabak koufili, ale také Zvykali, Stiupali
a pouzivali v kombinaci s jinymi latkami.

Nikotin sdm o sobé mize mit povzbuzujici u€inky, ¢lovék se po ném citi mnohem
bd&lejsi a aktivngjsi. Kouteni® cigaret byva Gasto p¥i¢inou riiznych typt rakoviny (plic,
hrtanu), ale také srde¢nich onemocnéni, nemoci cév, dychaciho systému. Tyto nemoci jsou
vétSinou zpiisobeny latkami obsazenymi v tabdkovém koufi: dehet, kysli¢nik uhlicity,

formaldehyd, dokonce i arsenik nebo kyanid.

2.4.3 Kofein

Byl objeven vroce 1882 aje pfitomen v mnoha rostlinach, které se odeddvna
pouzivali k pfipravé povzbuzujicich napoji. Vyskytuje se vsemenech kavovniku
a v listech ¢ajovniku. Kava pochazi ze zemi nckdejsi Arabie, kde se pije od nepaméti.
Odtud se rozsitila do celého svéta, hlavn€ do Jizni Ameriky. Nejvét§im producentem kavy
na svété je Brazilie. Napoj pfipravovany z kavy je vedle ¢aje nejznaméjSim napojem nejen
pro svou chut’, ale pfedevsim pro sviij povzbuzujici ucinek.

Cajovnik pochazi z oblasti jihovychodni Asie, odkud se jeho p&stovani rozsifilo do
prilehlych oblasti. Pro nékteré zemé je ¢aj narodnim népojem a pije se nékolikrat denné
(Cina, Japonsko, Polsko, Anglie).

Pfi rozumné konzumaci kavy a ¢aje je denni davka kofeinu pfiméfené mald. Pri
velkém mnoZstvi se mohou objevit vazné zdravotni problémy jako neklidny spanek

a poruchy zazivani.

2.5 Nelegalizované drogy

2.5.1 Marihuana, hasis

Jednou z nejstarSich znamych drog jsou produkty indického konopi, které je znamé
vice nez pét tisicileti. Uinnou latkou v konopi je THC (tetrahydrokannabinol). Marihuana
je smés ke kouteni ziskana z odfezanych rostlin, tyto Casti rostlin se po usuSeni koufi.
Rostlina se vSak miize ptfidavat i do napojl, cukrovinek a peciva.

Hasi§ je cCistd nefedéna pryskyfice z vrcholkil nejjemnéjSich samicich rostlin
a obsah ucinnych latek v hasisi mize byt az desetindsobny ve srovndni s marihuanou.

Marihuana a hasi$ se fadi mezi latky ovliviijici kvalitu psychické Cinnosti. Po
marihuané se ¢lovek citi uvolnény, klidny, je mnohem vnimavéjsi k okoli, citlivéji vnima
hudbu, zvyraznuji se barvy a chuté. V porovnani s narkotiky oficidlné povazovanymi za

ptijatelngjsi (tabak, alkohol, 1éky) je marihuana efektivnéjs$i, mnohem levnéj$i a relativné

% KALINA Kamil: Drogy a drogové zavislost. Uiad vlady CR: 2003. 138-150.



bezpecna latka. Pfedavkovani je prakticky nemozng, ¢lovek by musel zkonzumovat sedm
set kilogramti béhem patnécti minut, aby ho to usmrtilo. V dusledku koufeni, piti alkoholu,
predavkovani legdlnimi léky ailegalnimi drogami ro¢né umiraji statisice lidi.
Cennabinoidy umoziuji pouzivat ¢ast mozku, kterd obvykle pouzivana neni. Jakékoli
poskozeni mozku nebo paméti je dnes védecky vyvraceno. Pii dlouhodobém a intenzivnim
koufeni marihuany je vSak naruSena obranyschopnost organismu, dale se jedna o choroby
stejné jako pfi koufeni cigaret, nemoci dychaciho traktu. Nesporny negativni uc¢inek ma
marihuana na kvalitu spanku. Stejné jako po alkoholu vyzZaduje organismus 1 po marihuané
delsi spanek, aby jeho aktivita byla na nékolik hodin utlumena.

Dnes je pozivani drog z konopi velmi rozsifené, odhaduje se, Ze v soucasné dobé
uziva drogy z konopi vice nez pal miliarda lidi. VSeobecné feceno, ve srovnani s jinymi,
tvrd$imi drogami se zd4, Ze marihuana neni silné navykova. Podle vyzkumu je jeji
navykovost stejnd jako u kavy, ¢aje nebo cukru. Vyzkum také dokazuje, Ze problémy

zpiisobené uzivanim marihuany jsou mensi nez ty, které zptisobuje tabak nebo alkohol.

2.5.2 Opiaty
Opium

Ziskéava se z nezralych makovic set¢ho maku. Mak sety pochazi z oblasti Malé Asie
aje znam asi Ctyfi tisicileti. Opium se rozsifilo hlavné do oblasti Dalného vychodu, Indie
a Ciny. Opium obsahuje fadu alkaloidd. Prvni, které se podafilo izolovat na pocatku 19.
stoleti, bylo morfium.

Morfium
Pouziva se jako vyznamny lék pro odstranéni nesnesitelnych bolesti. Kdyz se

pozdé&ji zjistilo, Ze morfium je nebezpecné pro své navykové vlastnosti, zacala se hledat
latka, ktera by méla pfiblizné stejné ucinky.

Opiaty maji v podstaté zklidilujici €inky, uvoliuji, navozuji stav nezui¢astnéného
prozivani okamziku, ztrdci se naléhavost problémi bézného Zivota. Tyto latky jsou
mimofadné silné a nebezpecné a kromé potieby zvySovani davek se u nich vyviji i tézka
zavislost. Odvykani se Casto provadi pod lékarskym dozorem a jeho pfiznaky jsou hodné
nepiijemné, v€etné zimnice, kie¢i, zvraceni, poceni a nezvladnutelného tresu.

Heroin
V tomto piipadé¢ se jednd o drogu, se kterou jsme neméli zadné zkuSenosti.

Z historie je zndmo, ze byl syntetizovan v roce 1898 jako 1ék proti kasli, pozdéji byl expe-
rimentalné pouzivan jako 1€k proti zavislosti na morfin. Zanedlouho v8ak byla i u néj pro-
kazana vysoka navykovost. Proto byla vyroba heroinu zastavena a heroin byl prohlasen za

ilegalni drogu. V soucasné dobé¢ je distribuovan na ,,zapadé“ z Turecka, tzv. ,,balkanskou
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drogovou cestou®, ktera vede i pes tizemi Ceské republiky a roéné je tak ilegalnd prepra-
veno stovky kilograml drog. Od roku 1989 je heroin distribuovan na ¢eském drogovém
trhu a vyraznéjsi vyskyt uzivani heroinu byl zaznamenan v roce 1993.

Zpocatku se jednalo o specifickou situaci. Stejné jako kokain byl i heroin v roce
1993 exkluzivni drogou a cenové se pohyboval v relaci 2000-3000 K¢ za gram, coz hovofti
pfedevsim o majetnéjsi klientele. V ¢eském lexikonu je heroin znam jako ,,Herdk, Hacko*.
Je to prasek, ktery je zbarven od bilé az do hnédé barvy. Zalezi na cCistoté a kvalite
nabizené drogy. UZiva se Siupanim, koufenim, inhalacemi a nitroZilné. Co se tyka drogové
zavislosti, tak u heroinu je stejné velka jako u ostatnich opiatd.” Uzivatel téchto drog
proziva euforii, télesny utlum, lhostejnost vii€i problémim. S odstupem casu vznikaji u
zavislého jedince abstinen¢ni pfiznaky, projevujici se ztratou chuti k jidlu, podrazdénosti,

ospalosti, nevolnosti, zimnici, prijmy.

2.5.3 Halucinogeny

Pouzivaly se od praddvna pii naboZenskych ritudlech avnaSem stoleti pfi
vyzkumech v psychiatrii. Do halucinogenli se fadi rtizné skupiny drog. Nékteré jsou
ptirodniho ptivodu (,,kouzelnd houba*“-psilocybin, mezkalin), jiné se vyrab¢ji laboratorné
(L.S.D).

Tyto drogy ptisobi siln¢ na védomi, smysly a na zplsob, jakym uZzivatel vnima svét.
Jedinec, ktery je uzivd, mize mit halucinace, které mohou byt nékdy dost désivé. Utinek
téchto drog je nevyzpytatelny.

U vétSiny halucinogent neni velké nebezpeci fyzické zavislosti a z dlouhodobého
pohledu se zda, Ze nezpusobuji vdznou psychickou zavislost. Ve skutecnosti vznikd
problém tolerance a mnoho lidi umird pravé pod vlivem halucinogenii. Snadno dochazi

k tomu, Ze jedinec ztraci prehled o realité.

2.5.4 Redidla

V soucasné dob€ hovoiime o zneuzivani fedidel velmi mélo, skoro ojedinéle a dnes
je oznaCujeme za drogu hloupych. V 80.letech tomu bylo pravé naopak ve spojeni
s tehdej$im rezimem ,,zelezné opony®. Drogy a jejich uzivani byly nejvice rozSifeny u
dospivajici mladeze. Dnesni klasické drogy byly uzivany pomérné¢ malo, byly méné
dostupné. TehdejSi toxikomani byli odkazdni na domaci produkty. NejCast&ji byly
zneuzivany tdkavé latky®, které byly b&zné k dostani v drogeriich a jejich cena, oproti

klasickym drogam, byla velmi nizkd. Mezi nejéastéji zneuzivané tékavé latky patfil :

7 KALINA Kamil a spol.: Drogy a drogova zavislost. Opioidy a opiaty. Utad vlady CR, 2003. 95-120.
¥ DUSEK K. a JANIK A.: Drogy a spole¢nost. AVICENUM, zdravotni nakladatelstvi Praha, 1995. 25.
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toulen, éter, benzin, chloroform. Latka byla inhalovdna z napusténé vaty nebo kapesniku,
ktery se ptilozil k nosu. Pro zvySeni efektu, se uzivajici ptikryl dekou, aby tak znovu mohl
vdechovat jiz vydychané vypary. Nebezpecném v tomto sméru je to, ze doty¢nému jedinci
pii inhalaci hrozi smrt. Stava se to tehdy, kdyz jedinec ztrati védomi, latka se z lahve vylije
a nasakne do lazkovin. V nevétrané mistnosti pak zlstava vysokd koncentrace par, které
v bezv&domi znovu vdechuje.’

Pti uzivani téchto latek dochazi k porusSe centralniho nervového systému s trvalymi

nasledky a k Casté umrtnosti.

2.5.5 Stimulanty

Do této skupiny patii hlavné pervitin, extaze, kokain. Obecné plati, Ze to jsou
povzbuzujici latky, které urychluji v téle probihajici chemické reakce, uvoliiuji zabrany,
stoupa pii nich aktivita, zrychluje se mysleni, ¢loveék ma pocit vétsi psychické a fyzické
vykonnosti.

Pervitin
Je zastupcem S$irsi skupiny amfetaminovych drog. U nés je to nejuzivanéjsi droga

(v slangovych vyrazech oznaCovana: ,pernik, pécko, piko). Jednd se o drogu, jejiz
zakladnim efektem je celkova stimulace a povzbuzeni. O této droze se v posledni dobé
hodné hovoti ve sdélovacich prostiedcich pfedevSim v souvislosti s jeji ,,doméci vyrobou
arozSifenym exportem na Zapad. U nés je pervitin nabizen k prodeji na nejriznéjSich
mistech, kolem 800-1000 K¢ za gram. Pervitin se uZiva nitroZilné, nebo Sfupanim
v podobé¢ jemného pudru. Po aplikaci drogy dochéazi k celkovému povzbuzeni, odstranénim
unavy, pocitu zvysené psychické i fyzické vykonnosti, zvySené empatie a uvolnéni zabran.
S odstupem ¢asu dochazi prakticky u kazdého uzivatele pervitinu k zasadnim zménam
psychiky. Z jedince, ktery se ptivodné citil sebejisty, se stava nedivétivy a ostrazity, ma
pocit, Ze se v jeho okoli d&e cosi divného, pfipada mu, Ze vSichni jsou zaujati proti nému.
Zavisly na pervitinu vSude kolem sebe vidi tklady a snazi se o Gnik pfed nimi. Postupné

mohou vznikat zrakové a sluchové halucinace, kter¢ ¢asto byvaji pfi¢inou tragické smrti.

Extaze
Je stimulacni droga, ktera je celosvétové na vzestupu a u nas bude pravdépodobné

drogou let budoucich. Droga, ktera tlumi agresivitu. Uginek této drogy je nespornd
zajimavy, protoze pfivadi ¢lovéka ke schopnosti vciténi a pochopeni problémti druhého.
Uziva se oraln€. Ma tvar kapsle nebo barevnych tablet s raZzbou. Spousta mladeze mluvi o
téchto drogach jako o diskotékovych, protoze prave v téchto mistech je nejcastéji a nejvice

nabizena.

 PRESL I.: Drogové zavislost. Praha: MAXDORF, 1995. 41-60.
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Jako kazda droga ma i extaze sva rizika. Asi pil hodiny po polknuti davky se
dostavuje pocit piijemného télesného tepla spolu s védomim nastupu Gc¢inki. Prohlubuje se
vzajemné porozumeéni, solidarita a euforie. Poté se tento efekt vyrazné prosazuje ve fazi
oznacované jako ,,rush (jizda). Nésleduje zklidnéni s pfijemnym prozivanim, které trva
nekolik hodin. Jako nezadouci Uc¢inky se objevuje tnava az pocit deprese. Jako kazda
stimula¢ni droga i1 extaze mize Casem vyvolat vysoce nebezpecny stav toxické psychozy.

Kokain
Vyrabi se z alkaloidli obsazenych v kokovych listech Koky pravé. Je to bily prasek

(slangové byva oznacovan jako ,,pudr, snih, koks*). Kokain je zneuzivan pro své
stimulujici G¢inky na centrdlni nervovou soustavu. Vznikd pocit zvySené svalové sily,
bystrosti, povznesené ndlady a euforie. UZziva se Siupanim, koufenim a nitroZilng.
V soucasné dob¢ je kokain nazyvan ,zédkefnym zabijakem®. Je oznaCovan za jednu
euforie podobné jako po poziti alkoholu, kterd postupné prechazi v deprese a halucinace.
Jedinec zavisly na kokainu trpi nechutenstvim, zvracenim, poruchami spanku a srdec¢ni
¢innosti, ztratou télesné hmotnosti.

Crack
Hovofime o kokainu v destilované formé&, smichany s jedlou sodou a vodou.

Obvykle se kouii. Pasobi velmi rychle ataké zavislost vznika velmi rychle. Tato
skute¢nost vede k tomu, Ze po jednom nebo dvou uzitich se jedinec neustdle domaha dalsi
davky a obchodnici tak maji zajisténé odbératele a zisky. Rychly ucinek je zpisoben
extrémni &istotou kokainu. Drobné kulicky, ,,rocky*, se kouii sklenénou dymkou. Zavisly'’
jedinec potiebuje 20 az 30 dadvek denné. Pfitom cena jedné davky se pohybuje v rozmezi 5-
10 USD. To svédéi o tom, jak rychle dovede crack ¢lovéka nicit také finanéné. Takto

upraveny kokain se velmi rychle rozsiftil 1 do zépadoevropskych zemi.

2.6 Ceska drogova scéna

ZneuZzivani drog v ¢eskych zemich neni, dle mého nazoru, ni¢cim novym. S drogami

3

zil Clov€k ,sbératel alovec.” Byly uzivany ptisné ritudlné av kontextu tehdejSiho
naboZenstvi. S jejich pomoci se snaze orientoval, pomahaly mu pfezit v kazdodennim
zépase o zivot a potravu. Clovék divoginy byl odkizan na bytost svych smysli, intuici,
predvidavost. Musel byt dobie vyladén na to, co 1ze nazvat védomim divociny. Ritudl tuto
schopnost podporoval, ptipravoval se tak na hon, ale i na boj se sousednim kmenem.

w7

avsak jejich ritualni poslani ztratilo na vyznamu. Clovék zemédélec a péstitel jiz objevoval

' KALINA Kamil a spol.: Drogy a drogové zavislost. Utad vlady CR, 2003. 52-60.
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bylinky, které slouzily praktikdm, ve form¢ omamnych nebo stimulujicich latek. Zac¢ina tak
posun od naprostého souznéni a souziti s ptirodou.

Z 15. a 16. stoleti existuji doklady z celé Evropy o piipravach ¢arodéjnych népoji
amasti. V Cechach se dochovaly zapisy, které svéd¢i o tom, Ze jsme nebyli ve srovnani
s okolni Evropou nijak pozadu. S cilem dosahnout psychickych a fyzickych pozitk se
omamné latky zafaly vice vyuzivat v 17. stoleti. Srozvojem technickych véd
arozpracovanim chemickych metod CciSténi, koncentrace a odd€lovani latek se S§ifi i
synteticka vyroba novych latek. Poptavka vede k masovéjsi vyrobé a v rdmci rodiciho se
farmaceutického primyslu kjejich SirSimu vyuZziti pfi vyrobé [éCiv, jedl, ale také
spozitkovych latek. Eru abuzu drog jako vazného spoledenského fenoménu u nas
odstartoval derivat opia-morfin, v poloving 19. stoleti.

Nastup 20. stoleti je jeste¢ ve znameni ,,Morfeova piipravku®. Nasledné obdobi je
vSak poznamendno prudkym rozvojem ,,modernich forem* organizovaného, ilegalniho,
obchodu s drogami. V tomto stoleti dochdzi k podstatnym zménam ve sloZeni drog. Diive
mén¢ nebezpetné piirodni latky, které clove€k po tisicileti znal auzival, prochazeji
vyznamnymi zménami 1 po strance chemického slozeni. Z ptirodni koky, obsazené v mirné
koncentraci, se nyni vyrabi industrialné v listech kokain a crack. Z ptirodniho opia- morfin
a heroin, z pfirodnich vin-destilované koncentraty. Z ptfirodniho konopi-hasiSovy ole;j.
Cilem pfi jejich zneuzivani je zejména zlepSeni vykonnosti, rychlé vyladéni, moznost
odreagovani, zapomnéni, utlumeni nepfijemnych stavii. Zajem o pochopeni vlastniho
osudu je zatlaCovan zdjmem o ,zlepSeni“ svého osudu. K tomu ma poslouzit zména
prozivani, navozovani iluzivnich hodnot, pomoci navykovych drog nebo nahromadéni
vétSiho materidlniho bohatstvi.

Druhé svétova valka a 2. polovina 20. stoleti pfinasi do t¢ doby nevidané moznosti.
Drogy jsou vyuZivany v armadé, tajnych sluzbach, ale také pro lékaiské ucely. Cechy,
stejné tak jako celd Evropa, prozivaji v povalecném konfliktu urc¢ité obdobi, nazyvejme ho
»hluchym®. Socialistické ideédly a reZim toho moc také nedovolil. Naopak obdobi 60.-80.
let opét vyrazné méni drogovou scénu v tehdej$im Ceskoslovensku. Dnesni klasické drogy
byly uzivany pomérné ojedinéle. Nasi uzivatelé byli odkazani na domaci produkty vlastni
vyroby, nebo na Uniky z priimyslu a zdravotnické sité. Tato doba se vyznacuje oblibou
konopi, cichanim prchavych latek, zneuzivanim 1€k, doméci vyrobou riznych
syntetickych drog, zejména nastupem drogy-pervitinu. Toto obdobi je také charakteristické
neexistenci otevieného drogového trhu a relativni uzavienosti skupin uzivatelt.

Od roku 1989 zaznamenavame plynuly narGst problémi, spojené s nezakonnou

vyrobou, paSovanim 1 uzivadnim ilegalnich drog. S timto samoziejmé& souvisi obchod
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spoleCenské zmény na strané jedné, na strané druhé pfirozena touha po néfem zvlastnim.
Tyto faktory ovlivnily dostupnost drog.'' Ceska republika se stala sou¢asti organizovaného
obchodu s drogami, zvysila se poptavka po drogach, ptfedevSim mezi dospivajici mladezi
a mladymi lidmi.

Poslednich 20 let je ve znameni pomérné vyvazeného zastoupeni jednotlivych drog
u toxikomantl ve svété. Protidrogova politika nese rysy nariistajici represe. Tento trend je
iniciovan zejména v USA apiejiman vétSinou zdpadoevropskych stath. Vyjimkou je
naptiklad ,holandsky model protidrogové politiky“. Teprve konkrétni hrozba Siteni viru
HIV mezi toxikomany posouva spolecensky zietel k ucinnéjsi prevenci a rozvoji piistupii
snizujicich rizika z uzivani drog.

U nas pozorujeme rychly piechod na evropské standardy. Od pivodné domacky
vyrabénych drog v dobach komunismu, ke zneuzivani spiSe importovanych drog. Rozviji
se péstovani a import marihuany. Dramaticky se rozviji zdjem o experimenty s dostupnymi
psychotropnimi latkami, vcetné tvrdych drog mezi dospivajici mladezi, dochéazi ke
sniZovani vékové hranice a k rizikov€jSimu chovani. Vedle marihuany se t&€$i nejvétsi
oblibé mezi mladezi tanecni drogy. Z tvrdych drog je na prvnim misté stale zneuzivan

pervitin, ktery je rychle dohanén heroinem.

2.7 Strategie protidrogové politiky

Obecnym cilem politiky je aktivni zapojeni co nejvétsi Casti spole€nosti do
¢innosti, ktera sméfuje ke snizeni dostupnosti drog a zvraceni dosavadniho neptiznivého
stavu v jejich Sifeni a uzivani.

Pilie protidrogové politiky v Ceské republice

Primarni prevence — zahrnuje aktivity zamétené na predchazeni a oddaleni prvniho
setkani déti a mladych lidi s drogou.

Herm rediction — aktivity zaméfené na snizovani zdravotnich a socidlnich
poskozeni uzivatelt drog, kteti v danou chvili nejsou rozhodnuti pro Zivot bez drog.

Represe — soubor zdkonnych opatieni a aktivit k potlacovani nabidky drog.

Pii teSeni problematiky drog je za ucinny povazovan komplexni a vyvazeny
pfistup, ktery je postaven na rovnovaze mezi potlacovanim nabidky (zdkonna represe)
a snizovanim poptavky (primarni prevence, 1é€ba, resocializace). Cilem primarni prevence

je zastavit rast uzivani drog vychovou ke zdravému zivotnimu stylu, poskytovanim

" KALINA Kamil a spol.: Drogy a drogové zavislost. Utad vlady CR, 2003. 48-64.
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informaci. Dale posilovanim osobni odpovédnosti za kvalitu svého zivota, podporu
sebevédomi, nabidka pozitivnich vzorl a alternativ. V oblasti 1écby a resocializace si
strategie stanovuje za cil nabidnout rodindm a jedinciim, ktefi ptichazi do styku s drogami
a fesi problémy spojené s jejich uzivanim, odpovidajici dostupnou a profesiondlni pomoc.
Harm reduction si klade za cil, souborem specifickych piistupli, napoméhat drogové
zavislym jedinciim pfeZzit a minimalizovat poskozeni jejich zdravotniho a socidlniho stavu
do okamziku, nez se rozhodnou pro Zzivot bez drog. Ochrafiovat spolecnost pied
negativnimi disledky uzivani drog,'? v&etn& nemoci pienagenych krvi. V oblasti represe je
cil zaméfen na snizovani dostupnosti drog prostifednictvim pfijatych opatfeni a zdkont.
Dtlezitym bodem pfi realizaci protidrogové politiky bude jeji financovani. Pro Gspésné
naplnovani strategie protidrogové politiky a realizaci stanovenych aktivit v jednotlivych
oblastech bude cilem zabezpecit optimalni financ¢ni zdroje, vytvofit a zavést do praxe novy

systém financovani vychazejici z reformy vetejné spravy.

2 MIOVSKY Michal, SPIRIG Hafala, HAVLICKOVA Miroslava: Vézefistvi a nelegalni drogy. Utad vlady
CR, 2003. 27-29.

16



3. Nelegalni navykové latky ve véznicich Ceské republiky po

roce 1989

Prvni vyznamné vyzkumné aktivity v oblasti mapovani uzivani nelegéalnich
navykovych latek ve véznicich se datuji do prvni poloviny 90. let. Jeden z prvnich
vyzkumt po roce 1989 byl proveden v roce 1992. Ten ptinesl n€¢kolik dilezitych poznatkd.
Jednim z nich bylo zjisténi, Ze se v€kova struktura vézitl zavislych na drogach od ostatni
veézenské populace nelisi. O tehdejSim vysokém vékovém priméru véznénych uzivatelt
(ve srovnani se soucasnosti) sved¢i i fakt, ze véznénych uzivatelli drog mladsich 18-let je
pouze 8%.

Od roku 1995 se objevuji dalsi aktivity sméfujici ke snaze popsat a posoudit stav
uzivani navykovych latek a souvisejicich oblasti ve véznicich Ceské republiky. Dosavadni
vyvoj zatim nedospé€l k uspokojivému stavu a velmi vyrazna je stild absence kvalitnich
aovéfenych dat ve vétSin¢ zadkladnich oblasti. Mala rozSifenost standardnich nastroj,
Casova, persondlni a ekonomicka naroc¢nost jsou spolu s urcitou uzavienosti vétSiny véznic
Ceské republiky zfejmé nejvétsimi limity zlepSeni soudasného stavu. Zcela tak chybi
odhady jakéhokoli typu, pfehled stavu uzivani drog, podrobnéjsi popis vzorcl uZivani.

Vramci Ukolu pribéZzného monitorovani drogové alékové zavislosti u
odsouzenych, vyplyvajiciho ze Souboru protidrogovych opatieni (Generadlni feditelstvi
Vézeniské sluzby, 2001), bylo provedeno né€kolik Setfeni. Prvni z nich, provedené v obdobi
1996-1997, prokazalo u 4000 vysetienych osob 1163 pozitivnich nalezi'’. Vzhledem ke
Spatné zkuSenosti s monitorovacimi testy na mo¢ pfistoupila Vézeniskd sluzba ke zméné.
Testy jsou provadény vyhradné laboratorni analyzou moci.

Dalsi publikované Setfeni zvefejnil Odbor zdravotnické sluzby Generalniho
feditelstvi v roce 2000. Ten prokézal jednak trvaly narlist po€tu pozitivnich testll a jednak
narlst zastoupeni pozitivnich testll na opioidy, oproti dfive dominantnim stimulantim.
Vroce 2001 vysetfila zdravotnickd sluzba Vézenské sluzby celkem 4966 osob nové
prichazejicich do vykonu trestu, pfitom u 1245 osob byl laboratorné zjistén pozitivni nalez.
Nejveétsi pocet nalezi se tykal benzodiazepinl a amfetamint. Vedle diive nejobvyklejsiho
vyskytu pouZiti vétstho mnozstvi alkoholu pted nastupem vykonu trestu (,,na rozlou¢enou
se svobodou* a ,na kuraz®) se tedy castéji setkdvame s vyskytem uziti nealkoholovych

drog.

5 MIOVSKY Michal, SPIRIG Hafala, HAVLICKOVA Miroslava: Vé&zefistvi a nelegalni drogy. Utad vlady
CR, 2003. 27-38.
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Vroce 2002 byla pfetrvavajici vyS$i mira vyskytu pozitivnich testi u nové
nastupujicich osob do vykonu trestu potvrzena. Doslo sice k celkovému mirngjsimu
poklesu procenta osob s pozitivnim testem (5%), ovSem celkovy pocet téchto osob stale
pfesahuje hranici jedné pétiny. Testy byly provedeny celkem 5495 osobam. Bylo zjisténo
1181 pozitivnich nalezli. Mezi zjisténymi nelegalnimi drogami dominuji stimulacni latky,
nasleduji benzodiazepany, konopné drogy a opioidy.

V lednu aunoru 2003 byla vySetiena mo¢ u 1217 osob. Pocet vySetfeni dosahl
7302. U 269 osob byl test pozitivni. Pokud se jednd o zachycené latky, pak dominuji
amfetaminy, benzodiazepany, opioidy. Pokud se jedna o zachyt latek u osob ve vykonu
trestu, pak dominuji amfetaminy a benzodiazepany. U vétSiny latek vSak jejich vyskyt
velmi kolisd. Mize to byt zplsobeno tim, ze monitoring drog je provadén namatkové.
SpiSe Ize mit za to, ze prunik drog do véznic je narazovy a tim i nepravidelny. Toto ostatné
uvadéli odsouzeni, na kterych byly odbéry provadény. Znamend to, Ze vé&znéna
toxikomanickd subkultura nema pravdépodobné ve vétSin€ veéznic dosud na dostate¢né
organizovaném podklad¢ propracovan systém pravidelnych dodavek drog do véznic
a jejich vnitini distribuci. Pokud se u zkoumané skupiny jedna o prehled uzivanych drog,

bylo potadi v ¢etnosti vyskytu nasledujici:

Mladistvi: marihuana, pervitin, hasis, Rohypnol, inhalanty.
Statisticky malo se objevily lysohlavky, LSD, heroin.
Zeny: pervitin, marihuana, Rohypnol.
Dfive netrestani muzi: marihuana, pervitin, heroin.
Odsouzeni-recidivisté: marihuana, pervitin, heroin, hasis, LSD, kokain, efedrin,

lysohlavky, Rohypnol.

Dominantni postaveni mezi v§emi skupinami maji pervitin a marihuana. V motivaci
k prvnimu uZiti je nejcastéji uvadéna zvédavost. Nasleduji divody jako vylepSeni nalady,
touha pouzit néco neobvyklého a nebo byt jako ostatni. Bez zajimavosti neni ani motiv,
fesit psychické problémy, zivotni krizi a zatéz, ,,touha byt v klidu®, neschopnost fesit
osobni problémy.

NejcastéjSim zptisobem zneuZiti drog je koufeni, nasleduje Stiupani, vpichy do Zil,
polykani, ¢ichani. Prinik drog do vézeni se dle dotdzanych déje nejcastéji v balickach, pti
navstévach. Alarmujici je skuteCnost, ze se drogy do véznic dostavaji také pies

zameéstnance véznice.
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TABULKA ¢ 1: Podil evidovanych uzivatel nelegalnich drog na vézenské populaci.

1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Potet odsouzenych 22067 | 23060 | 21538 | 19320 | 16213
Pocet uzivateld drog 4115 | 5990 | 5477 | 5524 | 5481

11; ggfé gzlsf)?lt;’i‘;;crﬁg zeelkového | g Con | 26,0 % | 254% | 28,6 % | 33.8%

Udaj o poétu véznénych uZivatelll drog se od roku 1998 téméi zdvojnasobil (18,6
na 33,8% v roce 2002). Kvili kritériim zatazovani do této skupiny je vSak tieba s udajem
zachazet opatrné. Je zatizeny mnozstvim Udaji vzniklych v disledku nedostate¢nych
definic. VySe uvedeny ptehled o stavu uzivani drog je ve statistice nejvyznamngji
zvySovan pravé pozitivnimi testy pii nastupu do vykonu trestu anikoli v pribéhu
samotného vykonu trestu. Je nutné jej korigovat se skutecnosti, Ze mnohé osoby si vzaly
drogu pied nastupem vykonu trestu ,,na posledni chvili, na rozlou¢enou se svobodou®,
nebo ,,na kurdz* a to i v téch ptipadech, kdy drogy neuzivaji pravideln¢.

Zdravotnicka sluzba Vézetiské sluzby Ceské republiky se drogové problematice
snazi vénovat systematicky. Potyka se vSak s podobnymi obtizemi, jako zdravotnici mimo
Vézeniskou sluzbu. Tyto potize spocivaji pfedevSim v rychle se ménicich pomérech na
drogové scéné. Vedle toho pak Zdravotni sluzba Vézenské sluzby celi obecné stalému
nedostatku kvalifikovaného personalu, nemluvé o specializovaném vzdélani pro oblast
prevence a lécby uzivani drog. Vézensti 1€kafti oSetiuji poCetné skupiny odsouzenych, ktefi
ve své Zivotni historii nebo jesté t€sné pfed uvéznénim, nelegalni drogy a alkohol uZivali.
Oba tyto fenomény se ¢asto podileji na jejich trestné ¢innosti nebo socidlnim selhdni, které

ve svych disledcich vedlo ke spachani trestného €inu.

3.1 Drogova zavislost ve vykonu trestu odnéti svobody

UZivatelé drog a drogy jako takové jsou pfitomni ve véznicich celé Evropy 1 svéta
a predstavuji vazny problém pro vézeniské systémy a instituce odpovédné za zdravotni
politiku. V riiznych zemich jsou ¢inény pokusy jak problém vyfeSit. Tyto snahy jsou
zavislé na zavaZnosti problému, obecném piistupu k drogdm, ustanovenich zakonl a na
specifickych podminkach piislusného vézenského systému. Determinujicimi pfistupy
k témto problémlim jsou rovnéz kulturni, socialni a politické souvislosti. Uzivatelé drog
a spole¢né s nimi i drogy zacali mit vyznamny dopad na fungovani vézenského systému
a stali se tak vaznym problémem. Nejpopuldrnéj§imi drogami uzivanymi vézni pted jejich

uvéznénim byly kanabinoidy, stejné jako u normalni populace nebo mezi Skoldky. Na
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stran¢ druhé, odsouzeni, pii srovnani s uvedenymi skupinami radéji uzivaji substance
stimulujici nervovy systém, jako jsou naptiklad amfetaminy, extaze a kokain.

Na zékladé usneseni vlady Ceské republiky ze srpna 1993 Vézenska sluzba
vypracovala Soubor protidrogovych opatieni ve vazebnich véznicich a véznicich, kterym
se uklada nutnost zfizeni stiedisek protidrogové prevence. V soucasné dob¢ by ta stfediska
mela fungovat v kazdé véznici ajsou tvofena tymy specialistii — psycholog, pedagog,
socialni pracovnik, 1€kat. Toto opatieni bylo provedeno z diivodu velkého nariistu drogoveé
zéavislych jedincti, kteti spachali trestné ¢iny pod vlivem drog.

Podet véznénych osob, které maji problém s drogou, je mnohem vy3si'*. Uzivani
drog, jejich piiprava nebo distribuce je v podminkach véznic posuzovano jako kazensky
prestupek, ktery je feSen ve spolupraci s Policii Ceské republiky. Problém s drogou
predstavuje pro kazdého obvinéného a odsouzené¢ho zavaznou komplikaci. Ve vySetfovaci
vazb¢ se Casto projevuje abstinenc¢ni syndrom, ptiznaky, které vzdy negativné ovliviiuji,
komplikuji a prodluzuji vazebni vySetfovani. Ovliviiuji také souziti mezi véznénymi
osobami, jsou zdrojem konfliktl, podnétem k agresim ( na své osob¢ nebo k ostatnim).

Ve vykonu trestu odnéti svobody se témeét neobjevuji nahle abstinen¢ni piiznaky.
Odsouzeny se vSak orientuje na situace, jak se k drogdm dostat, pfipravit, jak zahnat
dotérny stereotyp, najit smysl Zivota, cil Zivotni cesty, vyplnit prozivanou prazdnotu
lidskych vztaht, socidlni soundlezitost. Drogova scéna ve vykonu trestu odnéti svobody je
nedilnou soucasti celospolecenské problematiky drog a je zévisla na vyvoji drogové scény
na tzemi Ceské republiky. Dokonce je zapotiebi piihlizet k §ir§im mezinarodnim
souvislostem drogovych cest.

Nabidka zneuzivanych drog se ve véznicich meéni, v souladu s trendy narkomanti
v civilnim prostiedi, ale surcitym c¢asovym odstupem a zpozdénim. Trendy se ve
vézenském prosttedi méni podle mistnich podminek, zdroji apodle ucinnosti
vybér zneuzivanych latek ve vézeiiskych podminkach je jejich dostupnost. Cesta drog do
véznice je zavisld na vypracovani urcité cesty a zpisobu pronaSeni omamnych latek. To
vSechno navzdory veskerym opatfenim vézenské sluzby, které jsou zadkonné stanovené

a rozpracovane.

" MIOVSKY Michal, SPIRIG Hafala, HAVLICKOVA Miroslava: Vézefistvi a nelegalni drogy. Utad vlady
CR, 2003. 61-78.
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Nejcéastéjsi cesty drog do véznice:

Jsou to balicky s potravinami, které odsouzeni dostdvaji z domova, od ptibuznych.
Balicky s osobnim pradlem a hygienou. Drogy jsou dimysIné ukryvany v zaSevcich odévi,
zapustény do odeévi, obuvi, Sampont, krémit, v hibetech knih, ¢asopisech, pod postovni
znamkou, v propisovaci tuzce.

Dalsi cestou drog do véznice jsou pracovisté mimo véznici, kde dochazi k navazovani
nedovolenych kontaktl s jinymi osobami a k pedani drog. Pfenosem v télnich dutinach
odsouzeného, pfi navratu z preruSeni vykonu trestu nebo pii navstéve piibuznych.

Odsouzeni jsou vynalézavi a dimyslni nejen v objevovani a pfipravovani moznosti
pfenosu drog. Dovedou si také pfipravit silné ¢aje ,,magoraky®, se znacnymi stimula¢nimi
ucinky. Piti takovych ¢ajii je ve véznicich bézné, mezi odsouzenymi neni povaZzovano za
toxikomanii. Obdobné je tomu u piti silné kavy a koufeni. V nékterych piipadech si
odsouzeni dovedou sami pfipravit alkoholicky napoj. Zakladni surovinou byva zavarenina
nebo ryZe. Pro urychleni kvaSeni se ptfidava chlebova kira, cukr a kvasnice, jsou-li
k dispozici. Samotnd konzumace drog, drogovych a alkoholickych napoji nejcastéji
probihd v dob¢ vecerni anocni, kdy jsou odsouzeni uzamykani na celdch, sniZzuje se
kontrola personalem a je udrzovan nocni klid pro spanek. Jako nejcastéjsi divody, které
vedou odsouzeného ke konzumaci drog jsou:

1. deprimujici prostiedi a nuda

2. unava ze stereotypu vézenského zivota, izkost

3. snaha zbavit se tihy problému, nemyslet co bude dal

4. potieba alesponi jediného pozitku radosti

3.2 Protidrogovy program ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky

Drogové problémy odsouzenych jsou velmi zivaznou piekdzkou v dosahovéni
sociokorektivnich cilli v penitenciarnim procesu.

Soubor protidrogovych opatfeni je zaméfen na ochranu véznénych osob pred
destruktivnim vlivem drog a na motivaci, dale na podporu jejich individualniho rozhodnuti
pro Zivot bez drogy. Realizace obsazenych opatieni je postavena na spolupraci Vézenskeé
sluzby s organy Cinnymi v trestnim fizeni. Déale na spolupraci s Narodni protidrogovou
centralou, zdravotnimi subjekty, lécebné-terapeutickymi a resocializacnimi institucemi.
Zvlastni pozornost je vénovana mladistvym a prvovéznénym. Vézeniskému personalu se
klade za ukol motivovat odsouzeného k 1é¢bé, nebot’ pozitivni postoj a vlastni rozhodnuti

se 1é¢it, je nezbytnym piedpokladem uéinné 1é&by. "

" Dle vnitiniho fadu véznice vydany v souladu s § 14 zak. &. 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody.
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Soubor protidrogovych opatfeni je roz¢lenén do tii oblasti, pro které jsou specifikované
ukoly.

Prvni redukéni nabidkou je zpfisnéni a zkvalitnéni provadéni veSkerych druhi
prohlidek, pfipravit program vyuziti sluzebni kynologie pti odhalovani vyroby, uloZeni
tranzitu drog.

Provadéni dikladnych 1ékafskych prohlidek s orientaci na problémy toxikomanie, vest
pfesnou evidenci jedincii, ktefi maji problém s abiuzem drogy, zavést pfesnou evidenci
osob, které spachaly trestné ¢iny dle § 187, 188, 188a, 201 trestniho zakona.

Spolupracovat s Narodni protidrogovou centralou a vytvaret v jednotlivych véznicich
podminky pro zavedeni ,,bezdrogového rezimu®, a v téchto zafizenich snizovat moznost

kontaktu s drogou na minimum.

Primarni prevence

Jedna se o vypracovani programi pro realizaci primarni prevence zneuzivani drog ve
vézenskych zatizenich, pfipravovani organizovani kurzl pro pracovniky Vézenské sluzby,
ktefi zachéazeji s drogové zavislymi osobami. Realizovani pravidelnych doSkolovani

zdravotnickych pracovnikil za G€asti odbornikil na drogové zavislosti

Sekundarni, terciarni prevence

V jednotlivych véznicich zvySovat pocty krizovych oddé€leni a jejich vyuzivani pro
krizové stavy uvéznénych toxikomaniti ve vSech véznicich zfidit poradny drogové
prevence, kvalitné obsazené bud’ kmenovymi nebo tvazkovymi odborniky (psycholog,
1€kat, zdravotni sestra)

Poradny drogové prevence by se mély zaméfit na dobrovolnou abstinenci drog
a dobrovolnou ucast na 1éceni béhem vykonu trestu odnéti svobody, vytvaret detoxikacni
centra pfi lizkovych psychiatrickych oddélenich vézenskych nemocnic

Ve specializovanych odd¢lenich zavadét na bazi dobrovolnosti terapeutické programy

pro drogove zavislé odsouzené a zvySovat poCty odbornych lékatii-psychiatrii tak, aby byla
zabezpecena odpovidajici odborna péce o osoby ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti

svobody

3.3 Poradna drogové prevence

Ve véznici Horni Slavkov je zfizena poradna drogové prevence, jejiz cinnost

zajistuji odbornici zaméstnanci véznice, ¢leny DP (déale jen DP) jsou zejména specidlni
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pedagog, psycholog, vychovatel-terapeut, socialni pracovnik, Iékaf, psychiatr a zdravotni
sestra.

Kcilim DP patii realizace preventivnich opatfeni v oblasti zneuzivani
psychotropnich a jinych navykovych latek odsouzenymi apomoc drogoveé zavislym
adrogou ohrozenym odsouzenym. Odsouzenym je poskytovano odborné poradenstvi,
individualni nebo skupinova terapie a zdravotnické pé&e v oblasti drogové prevence.'

Do péce DP mohou byt odsouzeni zatazeni na zdklad¢ vlastni zédosti a zajmu o
zvladnuti dlouhodobé prevence nebo na zékladé doporuceni odbornych zaméstnanca
veéznice. Rozhodnuti odsouzenych o zatazeni do péfe DP jsou zavaznd a icast v DP je
vyhodnocovéna jako soucast programu zachazeni. Odsouzeni jsou do DP ptedvadéni na

vyzadani odbornych zaméstnanct DP.

3.4 Krizové oddéleni

Utelem krizového oddéleni (dale jen ,,KO*) ve zdej§i véznici je poskytovana
odsouzenym pomoc potiebnd pro odeznéni stavu. KO je zfizeno pro doCasny pobyt
odsouzenych, u kterych jsou zaznamenany symptomy krizového stavu. Do KO lze docasné
umistit odsouzené, u nichz je aktudlni umisténi mezi ostatni odsouzené z objektivnich
divodi psychicky ohrozujici. Rozhodnuti o umisténi do KO neni podminéno souhlasem
odsouzenych. Je zfizovano v oddélené casti véznice jako oddéleni nebo cela podle
pfislusné kapacity véznice sndlezitym vybavenim. Soucasti je zpravidla zvlaStni
dekompenzaéni (izola¢ni) cela pro odsouzené, kteti ohrozuji sebe nebo své okoli aje
stavebn¢ upravena tak, aby nemohlo dojit k sebeposSkozeni odsouzenych nebo poSkozeni
vnitiniho vybaveni cely.

Do KO jsou umistovani odsouzeni s obtiznou adaptaci na podminky vykonu trestu
nebo kolektiv odsouzenych prozivajici aktudlni socidlni krizi z jinych psychiatrickych
a psychologickych divodi. O zatfazeni odsouzenych do KO rozhoduje vedouci oddéleni
vykonu trestu zpravidla na zakladé navrhu vychovatele a doporuceni psychologa. Délka
pobytu v KO se posuzuje individudlné, zaméstnani odsouzeni jsou pii zafazeni do KO
zpravidla na zéklad¢ individualniho posouzeni do¢asné vytazeni z prace.

O vyrazeni odsouzenych z KO rozhoduje vedouci oddéleni vykonu trestu zpravidla
na navrh psychologa nebo Zzadost odsouzeného. Odsouzeni umisténi v KO, ktefi
nerespektuji a poruSuji pravidla chovani v KO, jsou z tohoto oddéleni vyfazeni. O Uc¢asti na
aktivitich programu zachdzeni nebo v jinych specidlné vychovnych aktivitach

terapeutického charakteru rozhoduje psycholog ve spolupraci se specidlnim pedagogem.

' Dle vnitiniho fadu véznice vydany v souladu s § 14 zak. &. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody.
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Vychazky se provadéji ve vymezeném prostoru oddélené od ostatnich odsouzenych podle

W

CRD.

3.5 Bezdrogova zona

Ugelem umistovani odsouzenych do bezdrogové zény (dale jen ,,BZ*) je zamezit
odsouzenym v kontaktu snavykovou latkou a snizit zdravotni a socidlni rizika jejich
zavislosti, dale motivovat odsouzené ke zmeén¢ dosavadniho chovani a postoji
a napomahat k jejich vSestrannému rozvoji. BZ se zfizuje ve vyc¢lenéné Casti véznice podle
kapacity véznice a je naleZité vybavena k provadéni vSech aktivit.

Zpravidla jsou do BZ pfijimani odsouzeni, kteti nebyli a nejsou uZzivateli drog, ale
lze je povazovat za jedince ohroZeného drogou.17 Déale odsouzeni, ktefi uzivali drogu
anyni jsou motivovani k dobrovolné abstinenci anebo absolvovali dobrovolné nebo po
nafizeni soudem ochranné léceni protitoxikomanské nebo absolvovali pobyt v oddéleni
specializovaném pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani
zpusobenou uzivanim psychotropnich latek.

Ptednostné jsou do BZ zatazovani odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé
nebo mladi dospéli ¢i blizei véku mladistvych, jeZ soucasné zpravidla nejsou odsouzeni
pro trestné ¢iny souvisejici s nedovolenou vyrobou a drZeni drog a Sifeni toxikomanie.

Odsouzeni jsou pfijimani na zéklad€ Zadosti, o pfijeti rozhoduje feditel véznice na
zakladé doporuceni odborné komise. Pfi pfijeti do BZ se odsouzeni prokazatelné¢ zavazi
dodrZzovat vSechna stanovend pravidla, abstinovat a kdykoliv se podrobit kontrolam
abstinence. Odsouzeni, ktefi byli uzivateli drog, musi souhlasit se zafazenim do ,,registru
uzivatelli drog-zadatel o 1écbu®. O vyfazeni odsouzeného rozhoduje feditel véznice na
zaklad¢ doporuceni odborné komise. Diivodem muiize zejména byt zneuziti drog, odmitnuti
podrobit se kontrole abstinence, véetn¢ odbéru télnich tekutin, ud€leni kdzenského trestu
podle ZVTOS a odmitnuti ucastnit se stanovenych aktivit programu zachazeni. Po vyfazeni
z BZ se odsouzeni zpravidla zatadi do III. PSVD nebo jsou pfemisténi do jiné v€znice.

Program zachazeni uplatiiovany v BZ ma pevnou strukturu a vychdzi zejména
zmodulu komunitn€ skupinové terapie zavislosti. Dlraz je kladen na skupinovou
atmosféru a terapii doplnénou dostatecnou fyzickou zatézi a moznosti individualnich
konzultaci. V rdmci programu zachazeni se pfistup zameéstnanci véznice zaméiuje na
prevenci zneuzivani drog, ovlivnéni odsouzenych v jejich nahledu na drogu, k motivaci
k abstinenci a k vedeni zdravého Zivotniho stylu. Stravovani probiha zpravidla oddélené od

ostatnich odsouzenych.

' Dle vnitiniho fadu véznice vydany v souladu s § 14 zak. &. 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody.
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4. Provozni Fad oddilu mladych a prvotrestanych odsouzenych
umisténych v bezdrogové zoné, s vyraznym pozitivnhim
pristupem Kk tcelu vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici

Horni Slavkov.

Utelem je zabezpedeni realizace ustanoveni zdkona vykonu trestu odnéti svobody,
0 oddéleném umisténi a zachdzeni s témito kategoriemi odsouzenych a omezit jejich
kontakt s ndvykovymi latkami spadajicimi pod souhrnny pojem droga.

Cilem je vytvafet u =zafazenych odsouzenych motivacni podminky pro
sebevychovné osobni aktivity, formovat jejich odolnosti k zat€Zovym situacim
a spolecensky Zadouci nahled na drogu a jeji zneuzivani, posilovat moralné-volni vlastnosti
a vybavovat je potfebnou sumou znalosti adovednosti k uspéSnému zafazeni do

obcanského zivota.

4.1 Zarazovani odsouzenych

Do oddilu mladych odsouzenych bezdrogové zdny jsou zatazovani odsouzeni na
zaklad¢ projednani navrhu v odborné komisi a po schvéleni vedoucim oddéleni vykonu
trestu. Odsouzeni jsou zafazovani z nastupniho odd&leni nebo ze zakladniho oddilu."
Navrh na zatazeni do bezdrogové zony, pisemnou formou, podava:

Vychovatel néastupniho (zakladniho) oddilu — na zéklad¢ dostupnych informaci o
osobnosti odsouzeného, o projevech chovani ve vykonu vazby atrestu (ptipadné
pfedchozich vykonii trestll), na zdklad¢ respektovani ustanoveni pfislusnych pravnich
norem a nafizeni.

Odborni pracovnici oddéleni vykonu trestu (specialni pedagog, psycholog, socidlni
pracovnik)-na zdkladé¢ ziskanych anamnestickych udajii, psychologického vySetfeni
a odborného posouzeni osobnosti odsouzeného.

Zakladni podminkou pro podani navrhu na zatfazeni odsouzeného do oddilu
bezdrogové zony je, ze odsouzeny patii do kategorie mladych odsouzenych nebo je
prvotrestany. Dale prokazuje vyraznym pozitivnim pfistupem tucel vykonu trestu odnéti
svobody, nebo na zadkladé zpracovani komplexni zpravy je u né&j piedpoklad pro toto
zatazeni. Odsouzeny ktery si zada formou stanoveného tiskopisu o zafazeni do bezdrogové
zOny je povinen se zavazat na zaklad¢ prohlaseni k dobrovolnému respektovani pravidel

a zasad chovani v oddilu bezdrogové zony.

'8 Dle pilohy &. I. a II.
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U odsouzeného je zpracovéano ctvrtletni hodnoceni prokazujici odpovédné plnéni
stanovenych ukoll programu zachdzeni, plnéni stanovenych povinnosti. Mezi zédkladni
povinnosti odsouzeného zafazeného v oddilu bezdrogové zoény patii zejména, ze se

dobrovolné¢ podrobi abstinenci drog a odbéru télnich tekutin.

4.1.1 Vyrazovani odsouzenych

Odsouzeny je vytazen z oddilu bezdrogové zony na zaklad¢ ukonceni vykonu trestu
odnéti svobody, dale pifefazenim do véznice mirnéj§iho typu, nebo podmine¢nym
propusténim. DalSim divodem vyfazeni je nezdjem odsouzené¢ho o reaktivaci volnich
vlastnosti a dovednosti, hrubé poruseni zdkladnich norem upravujicich vykon trestu odnéti
svobody a neplnéni porusovani stanovenych ukolli programu zachdzeni zneuziti drogy.
A v neposledni fadé je vyfazen na zdkladé odmitnuti se podrobit kontrole abstinence
a kontrole odbéru télnich tekutin.

Navrh na vyfazeni odsouzeného z oddilu bezdrogové zony zpracovava kmenovy
vychovatel ve vy3e uvedenych piipadech.'® Neplati pro divody: ukonéeni vykonu trestu
odnéti svobody, pietazeni do v€znice mirngjsiho typu, podminéné propusténi.

Podany néavrh je po projednani v odborné komisi (specidlni pedagog, psycholog,
socidlni pracovnik) piedlozen vedoucim oddéleni vykonu trestu k rozhodnuti. V piipadé

vyfazeni z vySe uvedenych diivodl se odsouzeny zatazuje opét do zdkladniho oddilu.

4.1.2 Vybaveni oddilu

Odsouzeni jsou ubytovani na celach se standardnim vybavenim. Na zaklad¢ dohody
s vychovatelem a po schvaleni specialnim pedagogem mohou provést dalsi estetizaci cel,
chodby a dalSich spolecnych prostor oddilu. Oddil mé samostatnou kulturni mistnost,
posilovnu, relaxaéni mistnost. Je vybaven barevnym televizorem, videopiehravacem,

radiopfijimacem, hudebnimi nastroji.

4.1.3 Stravovani odsouzenych

Strava, kterou je odsouzeny povinen odebrat si osobné na zdklad¢ predlozené
stravenky, je vydana na ubytovné a konzumovana na oddile. Odsouzeni jsou povinni
pecovat a dbat o Cistotu svéteného jidelniho nadobi, dodrzovat dané hygienické predpisy

a normy.

' Dle piilohy ¢&. I11.
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4.1.4 Vychazky a nav§tévy odsouzenych

Vychazky jsou provadény na vychdzkovém dvote pro odsouzené, dle stanovené¢ho
¢asového rozvrhu dne pro oddil. V dobé vychdzek a v dobé osobniho volna Ize realizovat
z4jmove a sportovni aktivity, po dohod¢ se zaméstnanci véznice.

Navstévy odsouzenych jsou provadény zpravidla v kulturni mistnosti ubytovny ve

stanovenych terminech.

4.2 Programy zachazeni

Pfi nastupu vykonu trestu je s kazdym odsouzenym proveden hlubsi pohovor, na
kterém je zainteresovan specialni pedagog, socialni pracovnik. Tento pohovor se provadi i
bez ohledu na to, zda bude ¢i nebude odsouzeny zatazen na oddil bezdrogové zény. Kazdy
odsouzeny si body programu urcuje sdm, po piedchozi nabidce uvedenych specialistil.
PInéni bodl programu zachézeni potvrdi svym podpisem. Po prestéhovani na tzv. Zakladni
oddil je odsouzeny kazdé tfi mésice informovan o plnéni nebo neplnéni zvolené¢ho
programu. V piipad¢ neplnéni jsou mu nabidnuty jiné alternativy, provadi se aktualizace.
Pfi ni se pfihlizi k z4jmim odsouzeného, které by mély byt vyzdvihnuty. V opacném
pfipadé¢ by mohlo u odsouzeného dojit ke stagnaci v jejich plnéni. Plnéni ¢i neplnéni
programu se uvadi ve Ctvrtletnich hodnocenich, v hodnoceni k podminénému propusténi
a pro Policii Ceské republiky.

V piipad€ zatazeni na oddil bezdrogové zony je program zachdzeni aktualizovan
kazdému odsouzenému. Vychovatel tohoto oddilu tak reaguje na pozadavky véznice na
odsouzeného, zvlasté pak jeho schopnosti. Aktualizovany program zachézeni by mél byt
v plnéni odsouzenym dosazitelny.”® V aktualizaci se pfihlizi moZnostem véznice (material,
prostor), dale k moznostem odsouzeného (pracovni zatazeni, vytizeni v jeho volném case).
Stanovenym programem zachéazeni nepodporuji pozitivni vlastnosti odsouzeného, které by

ho mély provaddt celym vykonem trestu®'.

Jejich pomoci by se mél obratit proti
negativnim strankam vykonu trestu (nuda, nedostatek jakékoliv Cinnosti).

Program vSak také poukazuje na povinnosti odsouzeného. Na zéklad¢ plnéni si
vytvaii podminky pro udélovani kazenskych odmeén a tim i postupu ve vnitini diferenciaci
odsouzenych, kterda je zalozena na jednoduchém principu: V ptipadé bezkonfliktniho

prabéhu vykonu trestu odnéti svobody, plnéni pracovnich a mimopracovnich povinnosti se

dosahuji urcité zdkonné vyhody, vyplyvajici z vnitini diferenciace.

2 Dle piilohy ¢&. 1.
I Dle fadu véznice vydany v souladu s § 14 zak. & 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody.
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Ve véznici s ostrahou v Hornim Slavkovée jsou stanoveny tyto skupiny vnitini

diferenciace:

Prvni skupina vnitini diferenciace:

Je tvofena odsouzenymi, kteti pfevazné aktivné plni program zachazeni i své dalsi
povinnosti. Chovaji se a jednaji v souladu s vnitinim fadem véznice.

Iniciativné se podileji na rozSifovani stanoveného programu zachdzeni. Jsou
napomocni zaméstnanciim véznice v organizovani akci stanovenych casovym rozvrhem

aktivit v oddilech, kde jsou ubytovani.

Druhé skupina vnitini diferenciace:
Odsouzeni, ktetfi maji nevyjasnény, kolisavy postoj a pfistup ke svym povinnostem
a k programu zachdzeni. Své povinnosti poruSuji sporadicky aneumyslné. V plnéni

zvolenych programil zachazeni a v dosahovani stanovenych cilt maji dil¢i rezervy.

Tteti skupina vnitini diferenciace:
Odsouzeni, kteti se chovaji a jednaji v rozporu s vnitinim fddem véznice, neplni své

povinnosti, program zachazeni neplni nebo jej odmitaji.

oyN__ 7

4.2.1 Motiva¢ni €initelé vnitini diferenciace
Motivacni Cinitelé vnitini diferenciace tvoifi uceleny systém pozitivni motivace
odsouzenych v jednotlivych skupindch diferenciace s tcelem jejich podnécovani k usili

a vytvareni si podminek pro zatazovani do vyssi skupiny vnitini diferenciace.

Motivaéni ¢initelé I. diferenciacni skupiny
Je moZnost podani navrhu feditele véznice k podminénému propusténi, nebo
pfipojeni se k zadosti, podani navrhu feditele vé€znice na pietazeni do v€znice mirngjs$iho
typu. Dalsi motivaci je moznost uskutecnéni navstévy bez dohledu zaméstnance véznice.
Povoleni volného pohybu feditelem véznice uvnité pfi plnéni pracovnich ukold
s vyuZzitim volné nabidky soutéznich, kulturnich a sportovnich akci. Poslednim motiva¢nim

Cinitelem této skupiny je moznost sledovani televiznich programi v ramci osobniho volna.
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Motivacni ¢initelé II. diferenciacni skupiny
Je moznost podani navrhu feditele na ptefazeni do véznice mirngjsiho typu, nebo
pfipojeni se k zadosti, povoleni volného pohybu feditelem véznice uvniti véznice pii

plnéni pracovnich ukola

Motivacni €initelé III. diferencia¢ni skupiny

Zpravidla se neumoziiuje véEétsi pocet osob pifi ndvstévé a moznost sledovani
televiznich programi v ramci osobniho volna dle tydennich ptehledi programi,
maximalné do ukonceni hlavniho ve¢erniho programu

V oddile bezdrogové zény ve Véznici Horni Slavkov je v soucasné dobé zatazeno
v prvni diferenciacni skupiné 4 odsouzenych, ve druhé skupiné¢ 24 odsouzenych.
Odsouzeny, zatazeny ve tteti skupin€, se na tomto oddile v sou¢asné dob¢ nevyskytuje.

Zakladem pro odstranéni problému jako celku je pfeména hodnotové stupnice
odsouzeného, dale nauceni novych zplsobl chovani areagovani, aplikaci, vhodné
zvoleného programu zachazeni. Skladba je postavena na castech tvofenych specialisty
(pracovni oblast, specidln¢ vychovné aktivity, specialné¢ vychovné postupy). Dalsi ¢ast
programu zachazeni je tvofena na pozitivnich vlastnostech azajmech odsouzeného

(z4ymovée aktivity, oblast utvareni vngjsich vztaht).

4.2.2 Oblasti programu zachazeni

Pracovni: pracovni zatazeni, prace pro véznice, pracovni terapie
Vzdélavani: vSeobecné, zakladni, stfedni v§eobecné, odborné

Specialné vychovné postupy: terapie, socialné pravni poradenstvi
Zajmové aktivity: skupinové, individualni, sport

Utvareni vnéjSich vztahii: socidlni vztahy (korespondence, navstévy), stav

pohledéavek, doklady, dokumenty

4.2.3 Doporuceni a vyhodnoceni programu zachazeni

Vést odsouzeného k abstinenci veSkerych psychotropnich latek v pribéhu vykonu
trestu. Naucit ho adekvatnim reakcim na zatézové situace. Tim si vytvaret podminky pro
bezproblémovy vykon trestu.

V programu zachazeni doporucuji v oblasti pracovnich aktivit ziskdni a udrzeni
pracovniho zafazeni, nebo se aktivné podilet na brigdddch po véznici. V piipadé
pracovniho zafazeni se také podilet na splaceni rostoucich dluhti v pribéhu vykonu trestu.

Formou specialné vychovnych aktivit doporucuji se podilet na odstranovani

agresivity, kterd je projevem abstinenéniho syndromu agresivity vic¢i okoli. Vyuzivat
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preventivné sluzeb arad specialistl, jak se vyrovnat abojovat sndznaky agrese ve
vzniklych zatézovych situacich, které odsouzeného po dobu vykonu trestu provazi.

V oblasti z4jmovych aktivit je tifeba Cerpat z pozitivnich vlastnosti a zajmu
odsouzeného. Dle vstupniho pohovoru ho doporucuji zapojit do sportovniho krouzku, jako
skupinové zajmové aktivity. V oblasti individudlnich zdjmovych aktivit doporucuji klienta
zapojit do truhldfského a hudebniho krouzku, jako druhu pasivni relaxace. V oblasti
utvafeni vngjSich vztaht doporucuji udrzeni socialniho kontaktu jeho rodinou, formou
korespondence a navsteév.

Jak jiz bylo uvedeno, kazd¢ tfi mésice je odsouzeny informovan o plnéni ¢i
neplnéni stanoveného programu zachazeni. Jako piiklad uvadim Cctvrtletni hodnoceni
odsouzeného, ktery je ubytovan na oddile bezdrogové zony Véznice Horni Slavkov:

Odsouzeny je nadale ubytovan na oddile mladych odsouzenych s vyraznym
pozitivnim piistup k vykonu trestu odnéti svobody, bezdrogova zona. Na oddile se zapojuje
do praci prospesnych pro oddil. Je pracovné zafazen na pracovisti vnitiniho provozu, sklad
intendantu. Po pracovni strance o ném nejsou zndmy negativni poznatky. V kolektivu
odsouzenych se negativné neprojevuje ani neprosazuje. Konfliktni situace nevyhledava ani
je nevyvolava. V priibéhu sledovan¢ho obdobi vSak také doSlo ze strany odsouzeného
k negativnim poznatklim. Za sledované obdobi byl 1x kézenisky odménén, trestdn nebyl.
Styk udrzuje formou korespondence, sporadickymi navstévami. Do budoucna doporucuji
vyvarovat se takovému jedndni, které bylo v rozporu se zakonem vykonu trestu odnéti
svobody a vnitini fadem véznice.

Kazd¢ ctvrtletni hodnoceni se skladd ze dvou casti. Prvni Cast tvoii vySe uvedené

hodnoceni a druhou &st heslovité vyhodnoceni plnéni programu zachazeni.*”

PRIKLAD:

Hlavni cil bezproblémovy vykon trestu-zde se uvadi napiiklad aktudlni stav poctu
kazenskych odmén a trestil odsouzeného.

Bod ¢ 1 — pracovni aktivity-plnéno, zafazen na pracovisti vnitiniho provozu-sklad
intendantu

Bod €. 3 — specialné vychovné aktivity — hodnoti se aktualni psychicky stav, snaha bojovat
s agresivitou.

Bod ¢. 4 — z4jmové aktivity-hodnoti se zde individudlni piistup odsouzeného k plnéni
tohoto bodu. Jeho zdjem a vlastni aktivita a iniciativa jsou zde prioritni. Také zalezi na

nabidce krouzka.

2 Dle fadu véznice vydany v souladu s § 14 zak. & 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody.
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Bod ¢. 5 — oblast utvareni vnéjSich vztahti — udrzovani kontaktu s rodinou. Oblast je plnéna

korespondencné a sporadickymi navstévami.

Kazdy odsouzeny je se svym hodnocenim seznamen jednotlive, nikdy ve skupiné
odsouzenych. Po seznameni s hodnocenim probiha diskuse, pii které je odsouzenému
poskytnuta moznost vyjadfit se ke zpracovanému hodnoceni. Vychovatel by m¢él
odsouzeného informovat o rezervach v plnéni programu zachdzeni. V opacném piipadé
neni na obtiZ odsouzeného pochvalit a tim mu dat motivaci v dalSim plnéni. Souhlas
s hodnocenim potvrzuje odsouzeny svym podpisem.

Obcas také nastava situace, kdy odsouzeny své hodnoceni odmita podepsat. Ato i
v piipad¢, Ze se jednd o hodnoceni pozitivni. Odsouzeny prosté jedna opozi¢né, se snahou
nespolupracovat. V takovém pfipadé¢ se uvadi, Ze byl shodnocenim sezndmen
a z neudaného diivodu odmita podepsat. V této situaci je dulezité provést zapis do osobni
karty.

Spole¢né se zpracovanim hodnoceni byva zpravidla realizovan postup ve vnitini
diferenciaci. Na zaklad¢€ navrhu vychovatele dochazi po schvaleni odbornou komisi k nové
vnitini diferenciaci odsouzeného. Cleny odborné komise jsou vychovatel, specialni
pedagog, socidlni pracovnik, psycholog. Po jejich doporuceni schvaluje skupinu vnitini

diferenciace vedouci oddé€leni vykonu trestu.

4.2.4 Statut socialniho pracovnika

Socialni pracovnik se podili na vytvafeni koncepce programu zachdzeni
s odsouzenymi, ana zpracovani ndvrhi vnitini diferenciace odsouzen}'/ch.23 Dale
zpracovava socidlni anamnézu, socidlni diagnézu a doporuceni k programu zachéazeni.
Osobnim vedenim se podili nejméné na jedné pribézné aktivité programu zachazeni a to
prevazné v oblasti skupinového socidlniho poradenstvi a v oblastech zajmovych aktivit
vedoucich k ziskani socidlnich dovednosti odsouzenych, zajiStuje socidlné¢ pravni
poradenstvi.

Navazovanim pottebnych kontakty s blizkymi osobami svétenych odsouzenych, se
podili na feSeni socidlnich problému. Spolupodili se na zjiStovani nasili a ponizovani
lidské dustojnosti mezi odsouzenymi, na zakladé rozboru téchto socialné patologickych
jevil navrhuje G€inna opatieni vedouci k ndpravé a prevenci. A v neposledni fadé se podili
na vybéru odsouzenych k zarazeni do prace a vzdélavani, zpracovava hodnoceni na

odsouzené.

3 Dle piilohy &. IV.
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4.2.5 Statut specialniho pedagoga

Speciélni pedagog z titulu své funkce ma piehled o aktualni situaci na ubytovné
a v jednotlivych oddilech. Dale ma ptehled o stavu realizace opatfeni smétujicich k ucelu
vykonu trestu odnéti svobody. Sjednocuje zpusoby realizace stanovenych opatieni k plnéni
norem, normativii apokynil upravujici vykon trestu odnéti svobody. Prosazuje
pedagogické principy a zdsady ve vychovném ovliviiovani s diirazem na uplatiiovani
kazeniské pravomoci, individudlné vychovné préci se skupinami odsouzenych.

Z dalSich povinnosti specialniho pedagoga je zpracovavat doporuceni k programu
zachazeni a zpracovavat pedagogickou anamnézu. Podili se na vybéru odsouzenych

k zafazeni na oddil bezdrogové zony
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5. Duchovni sluzba ve VS CR a jeji organizace

Vykon duchovni sluzby ve VS CR je dan Dohodou o duchovni sluzb& mezi VS CR,
Ekumenickou radou cirkvi a Ceskou biskupskou konferenci®* ze dne 28.6.1999 (dale
Dohoda). Ugelem této Dohody je v souladu s pravnimi piedpisy stanovit podminky pro
vzajemnou spolupraci VS CR, cirkvi a nabozenskych spoleénosti, pii jejich ucasti na
napraveé odsouzenych ve véznicich nebo v samostatnych odd€lenich vazebnich véznic a na
duchovni sluzbé obvinénych ve vazebnich véznicich nebo ve zvlastnich oddélenich véznic.

Duchovni sluzbu zajistuje Vézeniska duchovni péfe v duchu Dohody, kterou
vykonavaji povéfené osoby, které dochazeji do véznice v ramci dobrovolného poskytovani
duchovni sluzby cirkvemi a ndbozenskymi spole¢nostmi nebo ve véznici piisobi na zakladé
dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér k VS CR, plisobi povéiené osoby ve
funkci Rada Vézenské sluzby — duchovni. VSechny tyto povéiené osoby vykonavaji své
¢innosti v rozsahu stanoveném Dohodou v souladu s platnymi zdkonnymi normami.
V dobrém duchu napliiovani Dohody je nutnd ekumenicka spoluprace, vzajemna tolerance
jednotlivych cirkvi a spoluprace s vézeniskym persondlem na vSech Urovnich. Povérené
osoby pii vykonu duchovni sluzby zejména konaji bohosluzby® aumoziuji ptistup
k ndboZenskym ukontim, provadéji individualni pohovory a podileji se na vychovnych
postupech, déle provadéji pastorani navstévy a vyklady nabozenskych textl v rdmci
studijnich skupin véetn¢ zajiStovani literatury. Provadéji a organizuji pfednasky, besedy
a zajist'uji koncerty. Pfispivaji vhodnymi formami k naplnéni vykonu trestu a podileji se na
pfipravé odsouzenych k propusténi na svobodu a na socidlni praci s nimi. Povéfené osoby
dochazeji do véznice alespon dvakrat mesi¢né.

Organizace Duchovni sluzby VS CR je stanovena v souladu s pravnimi piedpisy
a urcuje podminky pro poskytovani duchovni sluzby osobam ve vykonu vazby a osobdm
ve vykonu trestu odnéti svobody.

Duchovni sluzbu ve VS CR zaji§tuji povéiené osoby:
1. které jsou v pracovnim poméru k VS CR
2. vramci dobrovolného poskytovani duchovni sluzby na zadkladé doporuceni

Vézenské duchovni péce

* Dohoda o duchovni sluzb& byla podepsana mezi Vézeiiskou sluzbou Ceské republiky s Ekumenickou
radou cirkvi Ceské republiky a Ceskou biskupskou konferenci dne 28.6.1999 na zakladé § 48 &. 59/1965 Sb.
O vykonu trestu odnéti svobody ve znéni pozdéjsich predpisti a § 15 zakona ¢. 293/1999 Sb. O vykonu vazby
v souladu s § 9 ods. 1 a 2 zakona ¢. 308/1991 Sb. O svobod¢ nabozenské viry a postaveni cirkvi

a nabozenstvi, ¢l. 1-10.

¥ Povéfené osoby mohou piinaset do véznice, v niz konaji duchovni a pastoraéni &innost, nalezitosti a to

v rozsahu a mnozstvi schvalené feditelem véznice. Vino pro potieby eucharistie propusti organy VS CR

v mnoZzstvi maximalné 2 dcl.
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3. vramci dobrovolného poskytovani duchovni sluzby na zadklad¢ povétfeni statem

registrované cirkve nebo nabozenské spolecnosti.

Hlavni kaplan

Stoji v éele duchovni sluzby VS CR. Do této funkce lze jmenovat duchovniho
pouze na zdkladé¢ povéfeni stitem registrované cirkve nebo ndboZenské spolec¢nosti po
vyzadani stanoviska Ekumenické rady cirkvi v CR a Ceské biskupské konference.
Metodicky fidi jednotlivé kaplany.
Zastupce hlavniho kaplana

Na navrh hlavniho kaplana jde o ur€eného kaplana véznice, ktery ¢ast své pracovni

naplné vénuje ¢innostem souvisejicim se zastupovanim hlavniho kaplana.

Kaplan

Funkci kaplana vykondva ve véznici povéfena osoba podle zdkona zpusobild
k vykonu duchovni ¢innosti. Je podiizen piimo I. zastupci feditele véznice. Spolupracuje
s vedenim véznice a vedoucim OV'T.

Provadi individualni pastoraéni*’rozhovory s obvinénymi a odsouzenymi. Zajist'uje
skupinovou nebo individudlni vyuku zamétenou na studium Bible. Zajistuje a organizuje
bohosluzby. Zamétfuje kulturni akce s duchovnim obsahem, ktomu ucelu zajistuje
vhodnou literaturu a audio ¢i video. Podili se na vytvafeni podminek pro zaclenéni
obvinénych a odsouzenych do obcanského Zivota a mize byt v pastoracnim styku s jejich
blizkymi osobami. Moraln€¢ plisobi na odsouzené. Spolupracuje s nevladdnimi
charitativnimi a cirkevnimi organizacemi za ucelem zajistit podminky pro osoby
propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, piipadné zlepSeni podminek socialné slabych
odsouzenych. Pti dodrzeni pravnich podminek je opravnén nahlizet do osobniho spisu
odsouzeného, jemuz poskytuje duchovni péci. Pii poskytovani duchovni sluzby jedna tak,
aby nebyl zmaren vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody.

Ve vétSiné kaplany neobsazenych véznic slouzi dobrovolnici VDP, VDP je
organizace, kterd vznikla po revoluci z podnétu véficich lidi cirkve, kteii citili potiebnost

v v sy 27 v r v ’ . , . s v ’
sluzby ve véznicich.”"V soucasné dob¢é ma tato ekumenicka organizace nejvice zkuSenosti

%% Nafizeni &. 27/2001 generalni feditelky VS CR o organizaci duchovni sluzby ve VS CR (2001) 1-4.

*" Kromé kaplani a &lenti VDP vykonavaji sluzbu i dobrovolnici laici, faraii, kazatelé, kteti vstupuji do
véznice na zakladé povoleni feditele véznice. Jejich sit’ je nepiehledna, jejich ptisobeni nese sebou pro VS
CR urdita rizika, protoze nejsou odborné vedeni a &asto podceiiuji rizika spojena se sluzbou ve véznici. Tato
rizika se zvySuji zejména se vstupem organizovaného zlo¢inu do nasi republiky. Se stoupajicimi naroky na
odbornost personalu a zvySovanymi bezpecnostnimi opatienimi je snaha eliminovat jejich pocet.
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s pastoraci ve véznicich a pro Vézeiiskou sluzbu CR je i zaruka zodpovédné a odborné
prace.
Komise pro duchovni sluzbu

Pro koncepc¢ni otdzky a zasady jednani, které se tykaji duchovni sluzby, se zfizuji
Komise pro duchovni sluzbu. Jejim ukolem je spoluprace s Ekumenickou radou cirkve,
Ceskou biskupskou konferenci avykonnym vyborem Vézeiiské duchovni péce pii

pfijimani hlavniho kaplana. Db4 na napliovéani Dohody. Zased4 nejmén¢ jednou v roce.

5.1 NaboZenské svobody ve véznicich CR

V roce 2002 bylo zkoumanim zjisténo jaké standardy ndbozenskych svobod podle
pravnich pifedpist jsou zaru¢eny osobam ve vykonu vazby a trestu ve véznicich a na kolik
jsou tyto svobody skute¢né realizovany, pfipadné zda dochazi ze strany Vézeiiské sluzby

k neopravnénému omezovani jejich vykonu.

5.1.1 Duchovni ve véznicich v CR

Kaplani v plném nebo casteném pracovnim poméru jsou ve 24 véznicich
(v soucasné dobé je to celkem 29 kaplanti), do ostatnich véznic dochazi povéteni duchovni.
Z hlediska konfese pfevazuji mezi kaplany duchovni protestantskych kiestanskych cirkvi
ato (v pofadi podle mnozstvi zastupct): Cirkev adventistd sedmého dne, Ceskobratrska
cirkev evangelickd, Cirkev bratrskd, Bratrska jednota baptista (podle sdéleni zastupci VDP
je CR plisobenim baptisti na pozici vézeiiského kaplana vyjimeéna v evropském
kontextu), Evangelicka cirkev metodisticka, Ceskoslovenska cirkev husitska a Slezska
cirkev evangelickd. Dale jsou kaplany zastupci Rimskokatolické cirkve, Reckokatolické
cirkve a Pravoslavné cirkve.

Povéfené osoby, které dochazi do véznic na pozadani vézné, piipadné za Gcelem
konani obfadu, pochazi vesmés ze stejnych cirkvi®® Vedle nich pusobi ve véznicich
Armada spasy, Svédkové Jehovovi, Cirkev JeziSe Krista poslednich dnti a Kiest'anské
sbory.

Podle sdéleni VDP je zakladnim ptfedpokladem pro vykon funkce kaplana vedle
povéteni cirkve ro¢ni dobrovolna praxe u VDP a prokazani znalosti vézeniského prostredi.
Zajemce musi byt dikladné prozkouSen komisi pro duchovenskou péci VDP, kterd mu
v ptipad€ splnéni podminek ud€li souhlas s uzavienim pracovniho poméru s Vézenskou
sluzbou. Zvlastni daraz je u uchazect kladen na pochopeni ekumenickych vztahli

atoleranci kjinym vyznanim, ze zkuSenosti VDP se tato skuteCnost u néckterych

% Cesky helsinsky vybor, http:/ www.helcom.cz, vyzkum ke standardiim nabozenskych svobod ve véznicich
CR.
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duchovnich jevi znacné problematicka - hlavni kaplan se obdva prosazovani jejich konfese
na ukor jiného vyznani pii poskytovani duchovni sluzby. Za velkou nevyhodu povazuji
zastupci VDP nedostatek financnich prostfedkd na platy kaplanti v rozpoctu VS, vétSina
kaplanii je zaméstnana pouze na Castecny Uvazek, coz stézuje jejich ¢innost i dostupnost

pro vézné.

5.1.2 Vézeiniska populace z hlediska vyznani

V dotdzanych véznicich se na duchovni obraceji ptedev§im osoby hlésici se
k Rimskokatolické cirkvi (cca 50% Zadatelit), nasleduji osoby hlasici se k protestantskym
kiestanskym cirkvim (CCE, CSCH, baptisté, adventisté atd., cca 10-40% zadateld),
z dalSich vyznani se vyskytuji ve vétSim poctu vyznavaci Pravoslavné cirkve, Svédka
Jehovovych, Armady spasy a spiSe jednotlivci hlasici se k islamu, zidovstvi, buddhismu,
jeden odsouzeny z dotazovanych véznic se hlasi k satanismu, ostatni osoby jsou
"hledajici", nepatii tedy k zddné cirkvi nebo naboZenské spolecnosti. Celkoveé se osoby
pozadujici duchovni sluzby pohybuji kolem 10-20% ze vSech véznd ve véznicich (vétsi
zajem je ve vazb¢ vzhledem k absolutné nejisté osobni situaci obvinénych). (Pro srovnani -
32% vsech obyvatel CR je véficich, kdy 25% obyvatel se hlasi k Rimskokatolické cirkvi
ajen 1,5% k CCE - udaje CSU ze s¢itani lidu v roce 2001). Z cizinct, kteii jsou v kontaktu
s duchovnimi, je cca. 90% pravoslavnych.

Mezi vézni zietelné pievazuji katolici, pfesto je ve véznicich relativné velmi malo
fimskokatolickych duchovnich (déivodem je ziejmé& mensi zdjem Rimskokatolické cirkve o
aktivitu ve vézenstvi). Neni prakticky mozné, aby byli ve véznicich zastoupeni duchovni
vSech cirkvi a nabozenskych spolecnosti, vSichni dotdzani duchovni vSak povazuji za
samoziejmost obratit se v pfipadé¢ z4jmu vézné na pfislusnou cirkev nebo naboZenskou
spole€nost zajisténi vstupu duchovniho do véznice, pfipadné spolupréci s pracovniky
véznice za timto ucelem (vedeni véznic vesmés vychazi vstiic). Doty€ni vézni se vétSinou
spokoji s duchovni péci kaplana nebo povéteného duchovniho, vSichni osloveni duchovni
nam sdélili, Ze nerozliSuji mezi klienty kviili konfesi a snaZi se najit spole¢ny zaklad vSech
nabozenstvi. V této souvislosti je tieba vyzdvihnout usili VDP o mezi-konfesni toleranci.

Podle sdeleni VDP se u véziill nezjistuje ani neeviduje jejich vyznani pfi pfijimani
do véznice (provedeni Ustavni zasady nediskriminace), duchovni pouze eviduji navstévy
svych klientt™. Pfi pifjimani do véznice jsou vézni seznameni s piislusnymi pravnimi

predpisy a s vnitinim faddem véznice, tedy i s pravem na poskytovani duchovnich sluzeb.

¥ Cesky helsinsky vybor, http:/ www.helcom.cz, vyzkum ke standardiim naboZenskych svobod ve véznicich
CR.
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5.1.3 Realizace prava na poskytovani duchovni sluzby

Vézen si podavéa zédost o rozhovor s duchovnim k vychovateli nebo Ustni Zzadost
pfimo duchovnimu, v pfipadé pravidelnych setkani nebo obfadl vychézi iniciativa piimo
od duchovniho. V piipadé zajmu vézné o rozhovor s duchovnim cirkve nebo nabozenské
spolecnosti, kterd ve v&znici nepiisobi, zajisti kontakt s ptislusSnym duchovnim kaplanem,
spiSe vyjimecné v souinnosti se socidlni pracovnici nebo pedagogem. Pokud ve véznici
neni kaplan, kontakt vesmé&s zajistuje socialni pracovnice. Duchovni jsou ve valné vétSiné
v kontaktu s pfisluSnymi cirkvemi andbozenskymi spole€nostmi, nékteré cirkve
a nabozenské spolecnosti nemaji o spolupraci s nékterymi véznicemi zdjem. V nékterych
pfipadech véznim staci zjiSténi adresy pfislusného duchovniho a navazani
korespondenc¢niho styku snim. Kontakt sjinym duchovnim je vézni vyZadovan jen
v jednotlivych ptipadech v pribéhu roku.

Zadosti o rozhovor sjinym nez kiestanskym duchovnim nejéastdji podavaji
muslimové jejich situace je Casto feSena rozhovorem s kiestanskym duchovnim,
odkazanim na "vnitini spiritualni Zivot", je jim poskytovana zvlastni dieta (bez vepfového
masa), je jim umoznéno dodrzovat ramadan a pravidelné modlitby, pii kterych mohou
pouzivat modlitebni koberec. Navstévu imama jsou povéreni duchovni vesmés schopni

zajistit.

5.1.4 Pravo ucasti na jednotlivych aktivitich duchovni sluzby
Individualni rozhovory

Tyto rozhovory se konaji vétSinou v kancelafi kaplana (dochazejici duchovni ma
pfipadné k dispozici kancelat civilnich pracovniki VS), v kulturnich mistnostech,
v navstévni mistnosti, v kapli (pokud je ve v€znici zfizena). Duchovni tedy maji moZnost
byt s vézni v soukromi, ¢imZ je zaji§téna intimita jejich rozhovort.. Cetnost rozhovort
zavisi na dohod¢ s duchovnim a vychéazi z konkrétni potteby, obvykle se setkani konaji
jednou tydné.

Néplni rozhovorll je vedle naboZenskych otdzek feSeni vycitek svédomi véznl
a hledani cesty k poznani sebe sama. Mnoho véziii vyuziva rozhovor k vytrzeni z rutiny
vézenského zivota, vSichni dotdzani duchovni ani v takovém piipad€ rozhovor neodmitaji.

Zvlastni diraz vénuji duchovni péci o mladistvé a mladé vézné.
Skupinova prace
Duchovni se snazi pracovat s vézni kolektivné, pokud to umoznuji prostory véznice

(s vyjimkou koluznich vazeb), formou besed, spolecné cetby cirkevnich textl, prednések,
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pfipadn¢ potradédnim koncertii. Nékdy se skupinova prace uskuteciiuje venku (ve

vychazkovych prostorech).

Bohosluzby, kazani, mSe svaté

Vyraznou snahu projevuji duchovni o zajisténi moznosti konat tyto obtady,
pozitivni je ziizovani kapli (nebo alespoii vhodna adaptace prostor) ve véznicich v CR,
v kterych se pak konaji pravidelné bohosluzby, vétSinou volné pfistupné véziim
(s omezenim, které se tyka koluzni vazby). Ve vé€znici Liberec mohou vézni s kaplanem
navstévovat liberecky sbor Cirkve bratrské v ramci vychazky mimo véznici v souvislosti

s programem zachdzeni.

Vyznam svatosti

Svatosti jsou znamenim viry. Vyjadiuji viru ¢lovéka, ktery je pfijima. Bez viry neni
mozné vyc¢ist ze svatych znameni, co je za jejich ,,svétskou sférou, nemohou naznacovat
odpoutani a obraceni k tomu, ktery je ,,zcela jiny®, sdm v sobé vzdy nepfipustny, a ktery
neni nikdy pln¢ sdélitelny. Bez viry se ,,svaté* znameni stava ,,magickym*.

Ve svatostech se dava Blh uplné Clovéku, aby ho pozvedl, ptetvotil, zbostil, uvedl ho
k uCasti na své bozské ptirozenosti. Jako ,,znameni* maji svétosti30,,trojrozmérnou“
hloubku: jsou anamnézou, pamatkou na Kristovi Velikonoce a v neposledni fadé jsou
epiklezi, zptitomnénim, protoze napliuji dusi milosti.

Kitem milost za¢ind, pokanim se znovu nabyva. VSemi ostatnimi svatostmi se zvétSuje.
Podle svatého Tomase se svatosti d¢li na tii tfidy: svatosti uvedeni do kiestanského zZivota
(kfest, bifmovani, eucharistie); svatosti ,,uzdraveni (smifeni, pomazéni nemocnych);

svatosti spoleCenstvi (knézstvi, manzelstvi).

Uvedeni do kiest’anského Zivota

Na zacatku kazdé cesty kiestanského zivota je zvéstovani slova, pfinasejiciho spasu.
Vira zavisi na kazani a kazani se zas uskute¢iiuje slovem Krista.”' Z evangelii pochazi vira
a obraceni. Po prvnim podstatném zvéstovani (kérygmatu) nasleduje soustavné
prohlubovani duchovniho Zivota a kiestanské vyuky (katecheze). Pro kiest'anské dozrani
se musi ke katechetickému poucovani nutné pfipojit jiny tkol: diakonie chapana jako
sveédectvi vlastni viry ve sluzbé bratfim a sestram; liturgie jako uctivani zivého Boha;

poslani jako hlasani a budovani cirkevniho spolecenstvi. Cirkev doprovazi tuto cestu

3 PAULO Giglioni: Svatosti Krista a cirkve. KN Kostelni Vydii, 1996. 14-34.
3 srov. Rim 10,17.

38



uvedeni do kiestanského zivota vhodnymi liturgickymi tUkony: skrutiniemi, které se
chédpou jako osvobozeni od hfichu a od zlého ducha, aby vysli najevo lidské kiehkosti a tak
mohli byt uzdraveny, a dobré vlastnosti, které se maji posilit silou Kristova Ducha;
sveéfenim pokladu cirkve: Kréda a OtcenasSe.

Na konci této cesty jsou ,,uvodni“ svatosti: kiest, bifmovani a eucharistie. Postni doba je

pro uvedeni do kiest'anského Zivota nejpiithodné;si.

Svatost kitu

Kazdy pokitény je nové stvoreni, zrodil se z Otcovy lasky, byl ponofen a ocCiStén ve
smrti a zmrtvychvstani Krista, je nositelem Ducha Synovstvi. U¢inkem BoZiho Synovstvi
je odpusténi vSech htichi: jak hiichii prvotnich, tak hiichli osobnich a trestl za hiich.

Obtad kitu predpokladd dvoji pomazani: jedno pied kitem olejem katechument, druhé
po kitu svatym kifizmem. Olej katechumenli m4 uzdravujici U€inky, protoze udéluje silu
a schopnost hluboce chapat Kristovo evangelium. Osvobozuje od satanovy moci
a zahlazuje stopy, které zanechal prvotni htich. Posiluje télo kiténct jako télo zapasniki,

aby byli pfipraveni na duchovni boj proti mocnostem zla.*?

Svatost bifrmovani

Jsou-li svatosti slaveny diistojné ve vite, udé€luji takzvanou ,,posilujici* milost, kterd je
spoleéna viem svatostem. Bifmovani® se stejné jako kiest udéluje jen jednou, je jeho
zdokonalenim. Vtiskuje do duSe duchovni a nezruSitelnou pecet, ,,charakter. Podstatné
prvky pro udéleni svatosti bifmovani jsou: pomazani cela kfizmem, které se kona vloZenim
ruky se slovy: ,,Pfijmi pe€et’ daru Ducha Svatého.* Olej podle biblické a patristické tradice

je znamenim hojnosti, radosti, o¢isténi, sily a mrstnosti.

Svaté prijimani

Uvedenim do kfestanského Zivota se dovrSuje svatym piijimanim. Eucharistie dava
kiestanim moznost jist t€lo Syna ¢lovéka a pit jeho krev, aby mohli obdrzet vécny Zivot
a vyjadfit jednotu boziho lidu. NejvznesSenéjsi svatosti je nejsvetéjsi eucharistie; v ni je sam

Jezi§ Kristus pfitomen, ob¢étovan a pfijiman jako pokrm; ji cirkev stale Zije a roste.

2 Ef6,10; 1 Petr 5,8; ve SZ 7 109,8; 1z 1,6.
3 PAULO Giglioni: Svatosti Krista a cirkve. KN Kostelni Vydii, 1996. 35-98.
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Propriety nutné k naboZenskym obradim
Duchovni se nesetkavaji s zadnymi obstrukcemi ze strany véznic v souvislosti
s pfindSenim nabozenskych pfedméti vcetné mesSniho vina, pracovnici véznice je

maximalné podrobi bézné kontrole pii vstupu do véznice.

Aktivity mimo véznici

V nékterych véznicich navstévuji duchovni s vézni akce mimo véznici v ramci
preruseni vykonu trestu, napf. navstévy bohosluzeb, kulturnich akci, vylety, obecné
prospésné brigddy apod., duchovni se tedy vyrazné podileji na napliiovani programil
zachéazeni vézna.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze mira moZznosti realizovat naboZenska prava ve vé€znicich
je optimélni, v€zni mohou konat jednotlivé aktivity souvisejici s virou, Vézeniskd sluzba
a vedeni jednotlivych véznic spolupracuji s duchovenskou péci, vyznamna je tendence
zfizovat ve véznicich kaple a modlitebny, zvlast’ je tieba zdlraznit dostupnost duchovniho
alespont urc€ité konfese ve vSech véznicich a ochotu kaplan a povéfenych duchovnich
zajistit navstévu 1 zastupcl malych nadbozenskych spolecnosti, ve spojeni s diirazem VDP
kladenym na ekumenickou toleranci.

Za nedostatek 1ze povaZovat chybéjici finance na investice do duchovenské péce
(v€etn¢ platd duchovnich), jednani ozbrojenych slozek pii spolupraci s duchovnimi
a vézni, pokusy pracovnikil véznic o natlak na duchovni pfi realizaci prav vézni (viz napft.
zpovédni tajemstvi, snahy o branéni styku s duchovnim v ramci kéazeniského postupu),
nedostatek fimskokatolickych kaplani nebo ztizenou moZnost prace s obvinénymi ve
vazebnich véznicich.

Duchovni pastora¢ni sluzba je o nadé¢ji. Poskytuje duchovni doprovazeni, tzn.
osobni a kvalifikovanou pomoc na cesté viry sdirazem na zkuSenost lasky Boha
a podporou rastu ke zralosti. Poskytuje diskuzi a odpovéd’ na otazky tykajici se viry
v Boha, ¢lovéka a hodnot kiestanstvi, pomoci a orientaci pfi hledani smyslu Zivota,**
utrpeni smrti, ztraty, zavislosti, pomoc pii navratu k Bohu ake spolecenstvi cirkve
(ptiprava ke svatostem), uvedeni do modlitby a meditace, doprovazeni na cesté k vnitinimu
osvobozeni.

Poznani sebe sama je nutnosti a povinnosti pro kazdého z nas. Clovék potiebuje
veédét, kym je; nemlze Zzit, neobjevi-li, jaky ma jeho zivot smysl: jestlize nepozné svoji

pravou dustojnost, riskuje pocit netispéchu a nenaplnéni. Proto mizeme fici, Ze kazdy den

3 CENCINI Amadeo: Bith je mijj pfitel. Praha 2: Paulinky, 1997. 82-90.
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hledame sv¢ ja: je to neustalé hledani, Casto naméahavé a zdanliveé protikladné, které nikdy
nekonci.

Clovék hleda predeviim sebe sama, a ma-li odvahu k odhaleni vlastni identity,
thned pociti potifebu hledat jest¢ vys. Smétfovat k té Bytosti, jez je pramenem jeho vlastni
identity. Kdyz je jeho pféani silné a jeho hledani vytrvalé, Pan Bilih se da poznat. On sam
mu piece vtiskl do srdce toto pfani a vytrvalost. Jestlize clovék opravdové hleda svého

Boha, nepochybné ho nalezne, nebot’ Biih sdm mu vyjde vstfic.

5.2 Pastorace u drogové zavislych

Drogové zavislé vézni doprovazi, kromé zavislosti, zdravotni 1 moralné¢ — trestni
problémy. Clovék od jistého stupné zavislosti potiebuje pomoc od druhého, po které ale
Zasto netouzi, aproto ji mize t&Zko piijmout. Zije v jakémsi osobitém svété, v urdité
subkultufe, kterd je ostatnim lidem cizi. Obvykla kultura Zivota je naopak pro narkomana
zpravidla nezajimava Sedd, pohrda ji.

Dalgim problémem drogové zavislych®® byva i to, Ze je jejich okoli (rodina, piatelé)
po uvéznéni odmitaji, piipadné se pravné oddé€li (rozvod), coz témto osobdm pfitizi
a stézuje nadéji na dobrou resocializaci pfi navratu z vézeni.

Je potieba, aby byla i témto drogové zavislym nabidnuta divéra a nadéje, tak jak

Ve M7y <36

k Jezisi ,,pfichdzeli sami celnici a hfiSnici a On je piijimal ajedl s nimi.*” ataké ,,Syn

¢loveka prisel, aby hledal a spasil, co zahynulo.**’
Snaha o pomoc neni jednoduchéd a nema byt naivni. Rada vé€znénych dokaze mluvit
velmi dojemné o svém osudu, ale je také tfeba pocitat s tim, Ze mnozi maji celé moralni

v

védomi zdeformované. Ziji ve svété 1zi a nasili, nevéfi, Ze by mohl existovat svét bez 1Zi.

5.3 Pastoracni rozhovory s drogové zavislym

Je nutné védét, Ze Clov€k drogové zavisly, Zil v jistém druhu subkultury, kterd
vyznava zcela odlisSny hodnotovy systém, vytvarel si urcité Zivotni postoje a navyky.
Kdyby bylo jednoduché tyto véci zménit, nepotieboval by pomoc od duchovnich.*® Proces
premény je velmi zdlouhava a naméahava prace, tak jako kdyz se nékdo zotavuje z dlouhé

a tézké nemoci. Takovy proces uzdravovani trva i n¢kolik let. Nékdy je opravdu nutné se

3> OPATRNY Ale§: Pastoraéni péce v méné obvyklych situacich. Praha: Grantis, 2005. 54.

3 Luk 15,1-2.

37 Luk 19,10.

¥ STEJSK A Jaroslav, VOBORIL Jindfich, VORISEK Radovan: Rady pro sluzebniky cirkve. Ttebi¢, 2004.
5-8.
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vyzbrojit pastyiskou odhodlanosti a ,,jit za tou jednou ztracenou dokud ji nenaleznu a pak
ji s laskou a bez vygitek vzit na ramena a trp&livé nést*.*’

Prvnim a zasadnim cilem pastoracniho rozhovoru neni ani vyfeSeni, ani pouceni
klienta, ale snaha dat ¢lovéku najevo, Ze od této chvile nezlistdva se svymi problémy sam.
Duchovni by m¢l v prvni fadé hledét sam na sebe a mé¢l by si klast otdzku o tom, co
vSechno by m¢l drogové zavislému fici a jak Sikovné by mél ,,vpasovat* kiestanské pravdy
do vzajemnych hovort.*” Misto toho by mé&l jako vychozi pozici zvolit fakt, Ze oba, on i
drogové zavisli jsou plnopravni a zodpovédni lidé, kteti se setkdvaji v rovnocenné situaci.
Oba se maji respektovat, oba si maji co nabidnout, oba se mohou navzajem obohatit, a to
tim, co jeden svobodné piedd a druhy taktéz svobodné piijme. Oba maji za sebou kus
zivotni cesty, ze které nemohou nijak vyskocit, ale diky které mohou vyuzit to nejlepsi, co
uZ maji za sebou.

Zasévat seminka pochybnosti do jeho filozofie Zivotniho stylu. Zdaraziovat, jaké ma
vyhody zivot bez 1Zi, ve vztazich divéry, oproti svétu, kdy nikdy nevédél, kdo je pfitel
a kdo zradce. Posilovat diveéru v ném a piinaset vSemi zpusoby nad¢ji, ale musi védét, ze

cena neni mala.

5.4 Moralni a duchovni aspekty zneuzZivani drog

Mira mravni zodpovédnosti a pri¢iny

Zneuzivani drog je hiich, jako kazdy jiny. Clovék podlehne pokuseni, v podstaté chce
pro sebe dobro a postupné se dostava do vleku svych ocekavani, které pro omamny vliv
drog neodpovidaji pravd€ a miiZe se vyvinout drogova zavislost.

Pfi morédlnim hodnoceni je nutno v prvni fadé uvazovat dobrovolnost, miru
zodpovédnosti, s jakou si ¢lovek zplisobi ono zménéné vnimani hodnot, citéni i mysleni.
Tim se dostavd do izolace, protoZze neni schopen zdravych vztahl. Je tedy jasné, ze
zneuzivani drog je cesta htichu, 1 kdyz*“vSe miiZe zacit neviné*.

Kazdy tedy uvazujeme osobni nevyzrilost, nedostatek pouceni, rliznost zranéni
z détstvi a konzumni styl zivota spolecnosti, je moralni pficitatelnost takového hfichu u
jednotlivce pomérné mala. Umérné se ale zvysuje, kdyZ experiment pferoste ve zneuzivani
a pak v zavislost na drogach. Avsak proti této okolnosti jde opét skutecnost postupujiciho
onemocnéni, v disledku uzivani drog. To se projevuje celkovou ochablosti organismu,
naruSenim psychiky, zvySenim vnimdnim zmatkem a spoutanim ducha, takze bez 1é€by ve

vSech oblastech osobnosti ¢lovéka nelze o¢ekavat zmeénu.

* Luk 15,4-5.
* Opatrny Ales: Mala piirucka pastoratni pée o nemocné. Praha, 1995. 5-6.
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Z ptirozené moralky je nam tedy jasné, Ze nemocny ma povinnost se léCit, ale 1
s timto mravnim narokem jsou spojeny specifické problémy. Clovék pod vlivem drog se
nepovazuje za nemocného, za nemocné a nemoralni povazuje spise ty druhé a prohlubujici
se propast vzdalujici drogové zavislého do téch, kteti v drogach ,,nejedou”, ztézuje kontakt
a moznost pomoci.

Dalsi problém je v tom, Ze spole¢nost*’ je sama nemocnd vlivem konzumniho stylu
Zivota, a tak téméef nema co nabidnout. Kvalitni a kvalifikovana nabidka pomoci je zatim
,uzky profil, a proto je tfeba posuzovat postoje zavislého zvlast’ citlivé. Drogy jsou tedy
jakousi pasti a je tfeba duchovni a mravni bd¢€losti celé spoleCnosti, aby se zvlast€¢ mladi

lidé a Casto 1 déti do této pasti nechytili.

5.5 Zodpovédnost cirkve

Zvlastni zodpovédnost zde pada na cirkev, kterd je podle slov Pana ,,Soli zemé
a sveétlem svéta“. Pozadavek byt kvasem v této nemocné spolecnosti, ukazovat cestu
k pravé svobod¢ a k plnému zivotu, je tedy v drogové dob¢ o to naléhavéjsi. Poznani Bozi
lasky v Jezisi Kristu nés ¢ini radikdlnim zplisobem zodpovédnymi jeden za druhého, tak
jak je tato zodpovédnost vniména ve zdravé rodin€. Proto prvnim krokem k uzdraveni
a k vitézstvi nad hiichem zneuzivani drog by méla byt obnova rodinného zivota a hlubsi
pozndni Boziho milosrdenstvi zvlaSt€¢ vzhledem k tak zna¢né naruSenosti zdravého
naruSené¢ho stylu.

Ze vsech skutec¢nosti je ziejmé, Ze je tieba klast zvlaStni diiraz na prevenci drogou
ohroZenych skupin 1 jedincl. Nesmi nés to vSak vést k alibismu v tom smyslu, Ze bychom
st tak omlouvali ve svém svédomi rezignaci a lhostejnost vzhledem k velmi
problematickym osobnostem uz drogové zavislych.

Je nutné dodat, Ze s pastoraci u drogové zavislych mladych a prvovéznénych ve
Vé&znici Horni Slavkov se setkdvame s nezajmem ze strany této skupiny lidi o duchovni
sluZzbu. Je to dané moZna i tim, ze do véznice dochazi pouze evangelicky knéz a to pouze
Ix mé&sicné.

Za nedostatek lze také povazovat i chybéjici finance do duchovenské péce (vetné
platt duchovnich), nedostatek fimskokatolickych kaplanti a duchovnich v radmci vézenské

sluzby CR.

*' STEJSKA Jaroslav, VOBORIL Jindtich, VORISEK Radovan: Rady pro sluzebniky cirkve. Tiebi&, 2004.
6-14.
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Z.aveér

Cilem dne$ni spolec¢nosti a hlavné kazdého z nas by méla byt G¢inna prevence,
kterd musi zacit u déti, nejen vlastnich, ale také mladeze. Jsem toho ndzoru, Ze naprava
situace spociva v trvalém plsobeni na jedince, zejména v jeho détském a mladistvém
veéku. Znacné problémy zacinaji pfi selhavani vychovné funkce rodiny. Z tohoto diivodu
mladi lidé vstupuji do part a gangti a dochazi k drogovym experimentim.

Poté se tito mladi lidé mohou dostat do pieplnénych véznic, kde diky velkému
poctu odsouzenych dochézi k nedostate¢né diferenciaci. Jednd se zejména o prvotrestané
pachatele a pachatele mén¢ zavaznych trestnych ¢ini, u kterych se jesté vyskytuje Sance na
resocializaci.

Pozornost ve véznicich se vénuje piipravé kazdého odsouzeného, i odsouzeného
toxikomana na néavrat do spolecnosti. Po propusténi je odsouzenému pieddna financni
¢astka na stravu a jizdné do mista bydlist€¢ a je mu sdéleno, Ze do tfi pracovnich dni se
musi nahlasit u své zdravotni pojistovny.

Tito lidé se mohou vracet do své staré party a mohou déle zneuzivat drogy, pachat
naddle trestnou ¢innost. Pfitom by u vétSiny lidi stacilo, aby zménili prostiedi a styl svého
zivota, nasli si praci a realizovali se v ni.

Oddil bezdrogové zény ve Véznici Horni Slavkov v letoSnim roce vstupuje do
sedmého roku své existence. Prace vychovatele na bezdrogové zon€ neni stereotypni.
Komunikace specialistii s odsouzenymi by méla probihat na oboustranné bazi (oboustanné
davéte).

Odsouzeny by se mél naucit svéfovat se svymi problémy a specialista, zvlasté¢ pak
vychovatel, by se mél naucit co nejlépe situaci vyhodnotit a na problému s odsouzenym
spolupracovat. Prace vychovatele znamena pomoc.

Odsouzeny je veden k tomu, aby pievzal osobni odpovédnost za své prestupky i
v majoritni spolecnosti.

Vézni jsou skupina osob, ktera je snad nejvice zasaZena zlem, ale i tito lidé
potiebuji, at’ se ndm to libi nebo ne, nasi pomoc. Musime jim pomoci a podat pomocnou
ruku, nebot’ za né zodpoviddme my i spolecnost, ve které Zijeme. Pracovnici VS CR,
duchovni, nejsou pouze jeji vykonnou slozkou, ale soucasné i reprezentanty této
spole¢nosti.

Na zavér své prace si dovolim citovat vétu, kterd podle mého nazoru vystihuje

s

smysl a snahu ptisobeni véficiho ¢loveka viici lidem, kteti pomoc potiebuji:
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»Amen, pravim vam, cokoliv jste u€inili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné

jste uinili.* (Mt 25,40)
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PREHLED POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MKN - Mezinarodni klasifikace nemoci

THC - tetrahydrokonnabinol

DP - drogova prevence

KO - Krizové oddéleni

CRD - Casovy rozvrh dne

BZ - Bezdrogova zona

ZVTOS- Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
PSVD - prostupna skupina vnitini diferenciace
KVP - kulturné€ vychovny program

VDP - Vézeniska duchovni péce

CCE - Ceskobratrska cirkev evangelicka
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Priloha ¢. L.

Provozni rad oddilu mladych a prvotrestanych odsouzenych umisténych
v bezdrogové zoné, s vyraznym pozitivnim pristupem k tcelu vykonu

trestu odnéti svobody

Pro mladé odsouzené (ve vékové kategorii od 18-ti do 26-ti let) a prvotrestané
s vyraznym pozitivnim pfistupem k Gcelu vykonu trestu umisténé v bezdrogové zoné, je
v ramci vnitini diferenciace vyc¢lenén oddil na ubytovné ,,C* s kapacitou maximaln¢ 40
osob.

Utelem je zabezpedeni realizace ustanoveni zdkona vykonu trestu odnéti svobody,
o oddéleném umisténi a zachdzeni s témito kategoriemi odsouzenych a omezit jejich

kontakt s ndvykovymi latkami spadajicimi pod souhrnny pojem droga.

Cilem je wvytvafet u zafazenych odsouzenych motivaéni podminky pro
sebevychovné osobni aktivity, formovat jejich odolnosti k zatéZovym situacim
a spolecensky zadouci nahled na drogu a jeji zneuzivani, posilovat moralné-volni vlastnosti
avybavovat je potfebnou sumou znalosti adovednosti k uspéSnému zafazeni do
obcanského zivota.

Clanek 1
Zarazovani odsouzenych
1/ Do tohoto oddilu jsou zafazovani odsouzeni na zdkladé projednani navrhu v odborné
komisi a po schvaleni vedoucim odd¢leni vykonu trestu:
a) Pfimo z nastupniho oddéleni
b) Ze zakladniho oddilu

2/ Navrh na umisténi do tohoto oddilu podava pisemnou formou a s odivodnénim:

a) Vychovatel néstupniho oddéleni (vychovatel zdkladniho oddilu) — na zakladé
dostupnych informaci o osobnosti odsouzeného, o projevech chovani ve vykonu vazby
atrestu (ptfipadné ptredchozich vykonu trestl), na zékladé respektovani ustanoveni
pfislusnych pravnich norem a natizeni.

b) Odborni pracovnici oddéleni vykonu trestu (¢lenové odborné komise - specialni
pedagog, psycholog, socialni pracovnik) - na zaklad¢ ziskanych anamnestickych
udaji, psychologického vySetfeni a odborného posouzeni osobnosti odsouzeného pfii

respektovani ustanoveni piislusnych pravnich norem a naftizeni.
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3/ Zékladni podminky pro podani navrhu na zafazeni odsouzené¢ho do oddilu bezdrogové
zony:
a) Odsouzeny patii do kategorie mlady odsouzeny nebo je prvotrestany
b) Odsouzeny prokdzal vyrazny pozitivni pfistup k ucelu vykonu trestu odnéti
svobody, nebo na zdklad¢ zpracovani komplexni zpravy jsou u n¢j pro to
predpoklady
¢) Odsouzeny podal pisemnou zadost prostiednictvim stanoveného tiskopisu o
zatazeni do bezdrogové zony, jejiz soucasti je prohlaSeni o zavazani se
k dobrovolnému respektovani pravidel azasad chovéni, stanovenych v tomto
provoznim fadu.
d) Pripadnému zatfazeni nebrani stanovené kontraindikace umisténi v bezdrogové
zone
e) U odsouzeného je zpracovano cCtvrtletni hodnoceni prokazujici odpovédné
plnéni

stanovené¢ho programu zachazeni a plnéni stanovenych povinnosti.

4/ Odsouzeny zatazeny do oddilu je zejména :
~ Podrobit se dobrovoln¢ kontroldm abstinence drog.

— Podrobit se dobrovolné odbéru télnich tekutin.

Clanek 2

Vyrazovani odsouzenych

1/ Odsouzeny je z tohoto oddilu vytazen:
a) ukoncenim vykonu trestu odnéti svobody
b) pfefazenim do véznice mirnéjSiho typu
¢) podminénym propusténim
d) zdivodu nezdjmu ze strany odsouzeného na reaktivaci volnich vlastnosti
a dovednosti
e) pro hrubé poruSeni zakladnich norem upravujicich vykon trestu odnéti svobody
f) pro tmyslné neplnéni a porusovani stanovenych ukoli programu zachazeni
g) pro zneuziti drogy
h) pro odmitnuti podrobit se kontrole abstinence

1) pro odmitnuti podrobeni se odbéru télnich tekutin
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2/ Navrh na vyfazeni odsouzeného (pod bodem d, e, f, g, h, i) poddva kmenovy

vychovatel oddilu pisemnou formou s odiivodnénim

3/ Podany néavrh je po projednani v odborné¢ komisi (specialni pedagog, psycholog,

socialni pracovnik) predlozen vedoucim oddéleni vykonu trestu k rozhodnuti.

4/ V piipad¢ vyrazeni odsouzeného (pod body d, e, f g, h, 1) je zpravidla odsouzeny

zatazen do zakladniho oddilu.

Clanek 3

Vybaveni oddilu a stravovani

1/ Odsouzeni jsou ubytovani na celach se standardnim vybavenim. Na zdklad¢ dohody se
specialnim pedagogem mohou provést estetickou vyzdobu cel, chodby a dalSich

spole¢nych prostor oddilu.

2/ Oddil ma samostatnou kulturni mistnost, posilovnu, relaxacni mistnost, dilnu, zajmové
mistnosti aje vybaven barevnym televiznim pfijimacem, videopifehravacem,

radiopfijimacem, hudebnimi nastroji.

3/ Strava, kterou je povinen odebrat osobné na zdkladé€ predloZené stravenky, je vydavéana
na ubytovné¢ a konzumovéna na oddile ve vyclenéném prostoru. Odsouzeni jsou povinni
pecovat a dbat o Cistotu jidelniho nadobi, piiborti a dodrZzovat dané hygienické predpisy

a normy.

4/ Vystrojovani, koupani, osobni hygiena a zdravotni péce je realizovana dle ptfisluSného

ustanoveni VRV.

Clanek 4

Vychazky
1/ Vychazky jsou provadény na vychazkovém dvofe pro odsouzené, dle stanoveného CRD
pro tento oddil. V této dobé vychdzek a v dobé osobniho volna lze realizovat zajmové

a sportovni aktivity po dohod¢ s vychovatelem (pedagogem volného ¢asu).
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Clanek 5

Pi'ehled programu zachazeni

1/ Odsouzeni jsou vedeni k zdravému sebeprosazovéni, k schopnosti spolupracovat
s druhymi, k uvazlivé orientaci v hodnotovém systému a k vét§i mife samostatného

rozhodovani.

2/ Odsouzenym je umoznéno zapojit se do ¢innosti zdjmovych krouzkt a aktivit, které jsou

v ramci krouzkl ustanoveny.

3/ V zavislosti na z4jmu a dle potieb je poskytovana poradenskd péce v socialné pravni
a protidrogové oblasti, individudlni psychoterapeuticka péce v napomahani hledéani
alternativ sméfujicich ke zméné postojli, zptisobii chovani a feSeni interpersonalnich

vztahu.

4/ Vramci naplhovani programovych aktivit a uplatiiovani relaxacnich a zdjmovych
¢innosti je realizovano sledovani vhodnych nau¢nych a relaxacnich audiovizudlnich
programt a besed dle planu KVP.

5/ Za ucelem napliiovani poslani oddilu v bezdrogové zoné je kazdy odsouzeny zatazen do
tohoto oddilu povinen zucastiiovat se nasledujicich aktivit:

* Nacviku komunikaénich dovednosti.

* Vykladu a besed z oblasti socialné pravni a protidrogové problematiky.

* Nacviku feSeni mezilidskych konflikth pfijatelnym zpisobem.

* Akci sméfujicich do utvareni a formovani socialni dovednosti, dovednosti
sebeprosazovani a dovednosti odmitani.

* Sportovni, z4jmova arelaxacni cinnost je provadéna dle planu KVP oddilu. Ke

sportovnimu vyuZziti odsouzeni vyuZivaji sportovni vybaveni oddilu (posilovna,

kulec¢nik, stolni tenis) a hiisté pro odsouzené.

Clanek 6
Zavérecné ustanoveni
1/ Tento provozni fad oddilu prvotrestanych a mladych odsouzenych s vyraznym
pozitivnim pfistupem k uéelu VTOS konkretizuji a upfesiiuji piisluina ustanoveni RVTOS
a VRV.
2/ Vyjimky v provozu tohoto oddilu povoluje VOVT.
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Ptiloha ¢&. 11.

Zadost pro prvotrestané a mladé do 26let véku,
kteti nejsou uzivateli drog, ale jsou drogou ohroZeni

Véznice Horni Slavkov

Zadost odsouzeného o zatazeni do bezdrogové zony
Id.kod: jméno a prijmeni:

Z4dam o zafazeni do bezdrogové zony na ubytovné C4. Zavazuji se k dodrzovani
pravidel a zasad chovani stanovenych v fadu bezdrogové zony. Prohlasuji, ze nebudu
uzivat psychotropni a jiné ndvykové latky. Kdykoliv se podrobim odbéru télnich tekutin ¢i
jiné zkousSce na zjisténi abstinence.

Dne: Podpis Zadatele:

Vyjadreni komise k zarazeni odsouzeného:

Komise:

pSycholog .....ccoevvieiiieieeee, doporucuji — nedoporucuji
Spec. Pedagog .....cccceeveeiieiniinieeeeeee doporucuji — nedoporucuji
SOC. Pracovnik ......ccccceeeviiieniiieeiiieerieeeas doporucuji — nedoporucuji

Rozhodnuti komise ze dne:
Komise doporucuje — nedoporucuje zaradit odsouzeného dnem

schvaluji — neschvaluji Vrchni komisar
vedouci oddéleni vykonu trestu
mjr. Be. Jifit GROSMAN

Datum: Podpis predsedy komise:

Navrh na vyrazeni odsouzeného:
Duvod vytazeni:

Komise:

PSYChOlOg ....ooiiiiiiiiiiceecce, doporucuji — nedoporucuji

spec. Pedagog .....ccooveviiiiiiie doporucuji — nedoporucuji
SOC. Pracovnice ......c.ccoccevvenienccvicnicncnienne. doporucuji — nedoporucuji

Rozhodnuti komise ze dne:
Komise doporucuje — nedoporucuje vyradit odsouzeného dnem

schvaluji — neschvaluji Vrchni komisar
vedouci oddéleni vykonu trestu

mjr.Bc. Jiti GROSMAN
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Ptiloha ¢. 111.

Datum: Podpis predsedy komise:

NAVRH

na zarazeni — vyfrazeni odsouzeného do z oddilu mladych dospélych a prvotrestanych
umisténého v bezdrogové zoné v budove C. 4. patro

ZClevieeee e Piijmeni @ jméno........ccceeeevveeeiveeniieeieeenee, 11T USSR

Do tohoto oddilu jsou zafazeni odsouzeni ve vékové kategorii od 18-ti do 26-ti let
a prvotrestani odsouzeni.

Néavrh na umisténi podava vychovatel:
a) z nastupniho odd¢leni
b) ze zakladniho oddilu

Kritéria pro zarazeni do tohoto oddilu jsou:

a) odsouzeny patii do kategorie mlady odsouzeny a prvotrestany bez omezeni véku

b) odsouzeny prokazal vyrazny pozitivni ptistup k acelu vykonu trestu, nebo na zakladé
zpracovani komplexni zpravy jsou u n¢j pro to predpoklady

¢) odsouzeny podal pisemnou zZadost na stanoveném tiskopisu o zatazeni do bezdrogoveé

zony

d) pfipadnému umisténi v bezdrogové zon¢ nebrani stanovené kontraindikace

e) u odsouzeného je zpracovano kladné ctvrtletni hodnoceni prokazujici odpovédné plnéni
stanoveného programu zachazeni

vychovatel

Odsouzeny je z tohoto oddilu vyirazen:

a) ukoncenim VTOS

b) prefazenim do mirn¢j$iho typu véznice

¢) podminénym propusténim

d) z divodu nezajmu ze strany odsouzeného na reaktivaci volnich vlastnosti a dovednosti
e) pro hrubé poruseni zdkladnich norem upravujicich VTOS

f) pro timysIné neplnéni a poruSovani stanoveného programu zachazeni

g) pro zneuziti drogy

h) pro odmitnuti podrobit se kontrole abstinence

1) pro odmitnuti podrobit se odbéru télnich tekutin

vychovatel
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Ptiloha ¢&. V.

Smérnice VOVT k organizaci a realizaci tymové prace zaméstnancli
OVT na ubytovnach odsouzenych

L.
Ugel a poslani vychovnych tymi

1. Poslanim vychovnych tymi je zabezpecit tésnou propojenost a tizkou soucinnost ¢lent
tymu v dosahovani pozadované efektivity realizace norem a normativ
upravujicich VTOS u odsouzenych.

2. Uéel tymové prace zaméstnanct OVT na ubytovnach odsouzenych spo&iva zejména :

Prostfednictvim vzdjemné soucinnosti ¢lent tymu zajistit :

a) dodrzovéni zdsad vnitini bezpecnosti véznice v souladu s ustanovenim pftislusnych
nafizeni,

b) nepietrzity dohled nad Cinnosti, zptisobech chovani a jedndni odsouzenych a plnéni
ustanoveni vyplyvajicich ze zdkona o VTOS, RVT, VRV, VGR, NRV, naiizeni
vedeni véznice, MP VOVT a tkolt 1 opatieni fidicich funkcionait OVT,

c) vysoky stupein kazné a poradku, pozadované zpiisoby chovani odsouzenych na
loZnicich, ubytovnach, akcich a aktivitach dle VRV

d) dislednou organizovanost ¢innosti odsouzenych dle CRD, Pland aktivit programu
zachazeni a dalSich skupinovych ¢innosti,

e) jednotné soustavné a disledné vychovné ovliviiovani odsouzenych, pii dodrZovani
stanoven¢ metodiky, ndvaznosti, individualizace a védeckosti,

f) sbér a pfenos informaci o chovani odsouzenych a charakteru jejich pfistupu k ucelu
VTOS,

g) eliminaci projevu tzv. druhého Zivota véziil.

II.
Organizacni zasady tymové prace

1. Vychovny tym na jednotlivych ubytovnach odsouzenych je tvoten:
- specialnim pedagogem,
- vychovateli oddilii umisténych na ubytovné,
- lektory-instruktory vy€lenéné pro danou ubytovnu,
- dozorci vykonavajicimi sluzbu na dané ubytovné.

2. Na ¢innosti vychovnych tymu participuyji:
- inspektoti dozor¢i sluzby,
- psychologové OVT,
- socialni pracovnici OVT.
3. Vedoucim vychovného tymu je urceny specialni pedagog. Z vykonu této funkce mu
vyplyvaji tyto pravomoci:
- Organizovat, ftidit c¢innost vychovatele, metodicky vést lektory a dozorce
a kontrolovat ¢innost ¢lent tymu tak, aby ucel a poslani vychovného tymu byl
prabézné a nepretrzité zabezpecovan,
- nafizovat ¢lentim tymu plnéni tkolll souvisejicich s poslanim a ucelem vychovného
tymu,
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- vydavat zavazné metodické pokyny vSem c¢lenim tymu ke zplUsobiim zachézeni
s odsouzenymi na ubytovng¢.

1.
Zéakladni povinnosti ¢lenti vychovného tymu

1. Povinnosti vedouciho vychovného tymu — specialniho pedagoga:

a) mit prehled o aktudlni situaci na ubytovné a v jednotlivych oddilech a o stavu
realizace opatfeni smétujicich k ucelu VTOS. Sledovat diivody a pfi€iny naruSovani
a nedodrzovani CRD, planovanych aktivit PZ, stanovenych akci, atd. Ke zjednani
napravy piijimat vlastni opatieni a vyZadovat intervence fidicich funkcionaii OVT,

b) organizacné zajistovat v soucinnosti s IDS opatieni smétujicich do vnitini
bezpecnosti ve véznici,

¢) metodicky usmériiovat ¢innost ¢lenli tymu v napliiovani ucelu tymové prace,

d) operativné tkolovat a kontrolovat ¢leny tymu k plnéni opatieni souvisejicich
s ucelem tymové prace,

e) ujednocovat zpusoby realizace stanovenych opatfeni k plnéni norem, normativii
a pokynt upravujicich VTOS u odsouzenych,

f) prosazovat pedagogické principy a zasady ve vychovné ovlivilovani, s dirazem na
uplatiovani kdzenské pravomoci, individudlné vychovnou praci s vychovnou praci
se skupinami odsouzenych,

g) svolavat operativni porady ¢lent tymu,

h) ptedavat a doporucovat VOVT:

- informace o aktudlnim stavu plnéni acelu tymové prace

- opatfeni k ujednocovani metodiky realizace ucelu tymové prace v rdmci celého
odd¢leni,

- navrhy na zkvalitovani efektivity tymové prace,

- hodnoceni vyslednosti tymové prace a podilti jednotlivych ¢lentt vychovného tymu
na plnéni tcelu tymové prace,

- doporuceni k upravam stavajicich a k zamétfenosti ptipadnych novych internich
norem OVT,

1) vyzadovat od vSech Clent tymu osobni odpovédnost za kvalitu plnéni ukola a opatteni
k realizaci tcelu tymové prace,

) spolupracovat se zastupci VOVT a dal$imi vedoucimi vychovnych tymu, ptipadné
zaméstnanci OVT pfi:

- vyuzivani vyc€lenénych prostorti pro aktivity PZ,

- navaznosti akci CRD a aktivit PZ,

- vzajemné vypomoci v zajistovani akci CRD a PZ,

- v zabezpecovani akci a aktivit mezi ubytovnami odsouzenych a v rdmci véznice
jako celku,

k) informovat ¢leny tymu a konkretizovat tikoly stanovené z jednani vedeni véznice,
shromazdéni vedoucich, planovanych a operativnich porad s ¢asovou ohrani¢enosti
a osobni odpovédnosti za jejich realizaci,

1) seznamovat ¢leny tymu s opatfenimi vyplyvajicimi z vydanych NGR, NRV, ML,

a dalSich normativ 1 zavaznych stanovisek,

m) piijimat opatfeni k odstranovani nedostatkii a vyuzivani rezerv zjisténych kontrolni
¢innosti vedoucich funkcionaiti s asovou ohranic¢enosti a osobni odpovédnosti,

n) organizovat predavani informaci o charakteru chovani a jednani odsouzenych, jejich
aktivitach, ptistupech k PZ, plnéni povinnosti, ukdznénosti atd.
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2. Povinnosti vychovatele zatazen¢ho do vychovného tymu:

a) zodpovédné plnit tkoly a metodické pokyny stanovené vedoucim tymu smétujici do
ucelu tymové prace,

b) disledné plnit opatieni vnitini bezpecnosti ve véznici,

c) aktivné, dle potieby zastupovat dalSiho ¢lena tymu v zabezpecovani akci stanovenych
CRD a Planem aktivit PZ,

d) v ramci tymu ziskavat a pfedavat informace o projevech chovani a jednani
odsouzenych, stavu kdzné a potadku na oddilech, ubytovné a dalSich prostorach
véznice, dale o organizovanosti ¢innosti odsouzenych a plnéni stanovenych ke
opatfeni a ukold,

e) zaznamenavat do OK odsouzeného (Zaznamy o pribéhu trestu) vSechny poznamky
tykajici se ucelu tymové prace,

f) spolupracovat s dal§imi Cleny tymu v zabezpe€ovani a realizaci ucelu tymové prace

g) poskytovat pomoc dal§im ¢leniim tymu v plnéni stanovenych ukoll a opatieni,

h) informovat vedouciho tymu o relevantnich skutecnostech souvisejicich s ucelem
tymové prace a poznatcich o stavu plnéni ukoll a opatieni,

1) podéavat navrhy a doporuceni ke zkvalitiovani efektivity tymoveé prace.

3. Povinnosti lektora-instruktora zatazené¢ho do vychovného tymu:

a) zodpovédné plnit tikoly a metodické pokyny stanovené vedoucim tymu smétujici do
ucelu tymové prace,

b) dusledné plnit opatieni vnitini bezpecnosti ve véznici,

¢) dle pokynii vedouciho tymu se podilet na organizovani ¢innosti odsouzenych a k
zajisténi chodu ubytovny odsouzenych,

d) pfedavat informace vychovateliim tymu o projevech chovani a jednani odsouzenych,
stavu kazné€ a potadku na oddilech, ubytovné a dalSich prostorach véznice,

e) aktivné poskytovat pomoc dalSim ¢lenim tymu v plnéni stanovenych ukola
a opatfeni,

f) spolupracovat s dal§imi ¢leny tymu v zabezpe€ovani a realizaci ucelu tymové prace,

g) informovat vedouciho tymu o relevantnich skute¢nostech souvisejicich s ucelem
tymové prace a poznatcich o stavu plnéni ukola a opatteni,

h) podavat navrhy a doporuceni ke zkvalitiovani efektivity tymové prace.

4. Povinnosti dozorce zatfazené¢ho do vychovného tymu:

a) zodpovédné plnit ukoly a metodické pokyny stanovené vedoucim tymu a IDS
sméfujici do ucelu tymoveé prace,

b) diisledné plnit opatieni vnitini bezpecnosti ve véznici,

¢) dle pokynii vedouciho tymu se podilet na organizovani ¢innosti odsouzenych
a zajiStovani chodu ubytovny odsouzenych,

d) ptedavat informace vychovatelim tymu o projevech chovani a jednani odsouzenych,
stavu kazné a pofadku na oddilech a prostorach véznice,

) zvysenou pozornost vénovat prosazovani a vyzadovani plnéni povinnosti od
odsouzenych, stanovenych ZVTOS, RVT, VRV, tikoli a opatieni sméfujicich do
stavu kazné, pofadku a organizovanosti ¢innosti odsouzenych dle CRD,

f) spolupracovat s dalSimi ¢leny tymu v zabezpe€ovani a realizaci ucelu tymové prace,

g) aktivné poskytovat pomoc dalSim ¢lentim tymu v plnéni stanovenych tkola
a opatfeni,
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h) informovat vedouciho tymu o relevantnich skutecnostech souvisejicich s ucelem
tymové prace a poznatcich o stavu plnéni ukoli a opatieni,

1) zvlastni pozornost vénovat plnéni celu tymové prace u pridéleného oddilu ubytovny
odsouzenych.

IV.
Organizacni opatieni

1. Pribézné zabezpeCovat znalost ustanoveni a metodiku realizace této Smérnice a jeji
konkretizace do podminek dané¢ho tymu u vSech Clent tymu.
Odpovida : vedouci tymu

2. Stanovovat patronaci dozorcli tymu nad konkrétnim oddilem ubytovny odsouzenych.
Odpovida : vedouci tymu

3. Realizovat tésnou soucinnost mezi vychovateli oddilti a uréenymi patrony z fad dozorcii
tymu.
Odpovida : vychovatel a dozorci

4. Dbat na jednotnost, soustavnost, systemati¢nost, propojenost a piikladnost ve
vychovném ovlivitovani odsouzenych v rdmci ptisluSného vychovného tymu.
Odpovida : ¢lenové tymu

5. Uplatnovat hlavni principy zachazeni s odsouzenymi s diirazem na humanizaci,
normalizaci, odpovédnost, bezpecnost, progresivnost a neodlu¢nost.

Odpovida : ¢lenové tymu

6. Tato smérnice nabyva platnosti dnem : 1.7.2005
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ANNOTATION

Theses: TREATMENT PROGRAMME AND POSSIBILITIES OF SPIRITUAL LIFE
DEVELOPMENT OF THE ADDICTED YOUNGS AND THE FIRST
OFFENDERS IN THE PRISON OF HORN{ SLAVKOV

Aim: Optimization of individually dealt treatment programmes, thematic concentration on
suitable methods of treatment with the convicted and effective interconnection

system of individual, team educational work, pastoral, advisory service and using

up specialized institutions, established by the Prison Guard, concerning a certain

kind of convicted people having drug experience.

Main topics: - spiritual care
- drug addiction
- prisoner
- drug addicts

- drug zone

Udaj o poétu znaki poéitanych véetné mezer a poznamek (bez piiloh) - 95992
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