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UvVOoD

Tématem této prace je spiritualita matefstvi, ktera se odrazi v kazdodennim zivoté matky.
Hled4 odpovéd na otdzku poslani Zeny a ukazuje jeji Zivot, jak je prodchnut spiritualitou
a pravé pres tuto spiritualitu vede ke svému naplnéni. Vzdyt’ Zivot bez Boha je Zivot beze
smyslu a vede k rezignaci a zoufalstvi. Pfijmuti poslani Bohem a naplnéni jeho hodnot
nejen fyzicky, ale 1 duchovné, a to nerozdélené a bez odd¢lovani duchovniho Zivota, vede
u Zeny k celistvosti jak jedince tak k naplnéni tohoto poslani.

Termin spiritualita matefstvi se jevi problematicky v tom smyslu, Ze se nejedna
o spiritualitu ve vlastnim smyslu, kterd by byla ddna néjakym zakladatelem. V tomto
terminu se ale zrcadli snaha najit v Zivoté Zeny, kterd je fyzicky uzplisobena rodit déti,
spiritudlni aspekt. Terminu spiritualita matefstvi je zde tedy pouzito ve smyslu
analogickém jako vyjadfeni souhrnu zékladnich duchovnich nasmérovani na zdkladé¢
skutecnosti matefstvi.

Pro zkoumadni spirituality jsou dilezité prameny, se kterymi spiritudlni teologie
pracuje, ty lze rozd¢lit do ¢tyt skupin, podle toho, z jaké oblasti pochazeji. Jsou to obecné
teologické prameny, vlastni duchovni prameny, pomocné prameny antropologickych véd
a soucasné zkuSenostni prameny. Je patrné, Ze ne vSechny prameny maji stejny vliv
na vyslednou praci, protoze se od sebe znacné lisi vypovidajici hodnotou a moZznosti
vyvoje €1 dosazeného poznani v raznych védnich oborech a jeho mozného dalSiho
prohloubeni na zakladé¢ dalSich poznatki. Tato prace vychdzi z pramend primarnich, jedna
se predevS§im o Bibli, Katechismus katolické cirkve a cirkevni dokumenty. Sekundarni
literatura se vztahuje k duchovni tématice a oboru spirituality, dale je pouzita odborna
literatura z psychologie a psychiatrie.

Metody, které spiritudlni teologie vyuZiva, jsou predevsim deduktivni a induktivni,
¢i jejich kombinace, které jsou obohaceny o dalsi prvky, nova metoda je stile v procesu
vyvoje a je oteviena pro dalsi rozvoj. Ve spiritudlni teologii v soucasné dob¢ prevladaji tii
proudy metod, a to proud teologicky, historicky a psychologicky. Je dobré k nim
pfistupovat komplexné a integrané. Nestoji proti sob¢, ale mohou dotvéafet celek. Zakladni
postoj je postoj viry, kterd moZznost studia spiritudlni teologie pfedpoklada, jde o jistou
predispozici.

Metoda, kterd byla zvolena, nejprve vymezuje matefstvi v biblicko-teologickém
pojeti a vychéazi ptfedevSim z Bible, Katechismu katolické cirkve a uceni magisteria.

Pro blizsi pohled na matefstvi v jeho konkrétni situaci s ohledem na rozvoj v Case byla
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zvolena psychologicka dynamika matefstvi v aplikaci na vyvojovou psychologii
a Eriksoniiv model vyvoje jedince. Zavér prace se vénuje spiritualité matetstvi jako celku
s ohledem na jiz zpracovand témata. Je do n&j také zahrnut vyklad pojmu spiritualita,
protoze se tésn¢ vaze na spiritualitu mateftstvi, ktera je zde popisovéna.

Kdyz jsem se zamyslela nad tématem této prace, spiritualita m¢ velmi oslovovala,
hledala jsem, v jaké oblasti bych se mohla spirituality dotknout. Vzala jsem si slovnik
spirituality a procitala riiznd témata a zjistila jsem, Ze a¢ je zde velkd spousta hesel,
spiritualita matef'stvi ve slovniku neni. Neni to tim, ze by v matefstvi zadna spiritualita
nebyla, spiritualita Zeny je Casto rozebirané téma, ale z prostého pohledu matefstvi se tak
nedgje.

Laska, kterd ma nejvetsi podil v matetstvi, md mozZnost piestoupit hranice a §ifit se dale
v podobé kruhi navodé celou lidskou spolecnosti, v emZz spatiuji veliky ukol
pro matefstvi. Neuzavirat se do své rodiny, do svého vztahu k détem, k manzelovi, ale
pfinést tuto lasku skrze nesobectvi celé spoleCnosti, praveé skrze déti, ale i jejich matky
aotce, kteti ji mohou Sifit dale, nebot’ rodina je zdklad spole¢nosti a ma své misto
1 v cirkvi, kterd ve svété ptisobi. Tato laska je odpovédi, jez se pravé nachazi ve spiritualité

materstvi.



1 BIBLICKO-TEOLOGICKA VYCHODISKA MATERSTVI

Vychodiska mateistvi budou hledana pfedevsim v Bibli, dale pak v Katechismu katolické
cirkve, kde se piSe o tématech manzelstvi, rodiny a Zen, taktéz v cirkevnich dokumentech,
které se vyjadiuji k témto okruhlim. Mezi matei'stvim Panny Marie a terminem Matka Bozi
je mozné téz nalézt biblicko-teologickou spojitost k matefstvi obecn.'

Biblicko-teologickéa vychodiska matefstvi se nachazeji v knize Genesis, kde se piSe
o pocatku naSich d¢jin. Zaklad matefstvi je nutno spatfovat v Gn 4,1, nebot’ se zde hovofi
o plozeni. Pfedchazi mu text Gn 2,24, kde je ustanoveno manzelstvi, v kontextu s tim, co
uvadéji Mt 19,3-9 a Mk 10,1-12 o nerozlucitelnosti manzelstvi. Tyto texty budou v dalsi
praci dale rozpracovany, jsou zde zminovany pro svou komplexnost, kterd se vztahuje
k matefstvi a md pro n€ prvofady vyznam. Mezi manzelstvim a matefstvim existuje
kontinuita, kterd je v Bibli zachycena. Manzelstvi je vztahové, je projevem vztahu mezi
muzem a Zenou, ale vztahuje se i k jejich télesnosti. Matefstvi z tohoto vztahu vychazi.
Tyto biblické texty vypovidaji o zminéné vztahovosti a podmin€nosti mezi muzem
a Zenou, a tim také vypovidaji o matefstvi.

Z ptiblizeni vySe uvedenych textd z knihy Genesis vyplyne, ze manzelstvi ma
plodivou funkci, o ¢emz svéd¢i 1 Katechismus katolické cirkve, kdyZz hovoti o manzelstvi.
Tato plodiva funkce je realizovana matetstvim, které se vztahuje k rodi€ovstvi.

Jednim z voditek pfi hledani biblicko-teologickych vychodisek matetstvi mohou byt
katecheze Jana Pavla II., ktery se touto problematikou hloubé&ji zabyval ve své katechezi

Teologie téla, kde tyto texty podrobné rozebral.

1.1 Ustanoveni manzelstvi

Pro hledani biblicko-teologickych vychodisek bude nejprve nutné vyjit z manzelstvi a pak
se teprve zamé&fit na matefstvi. Ustanoveni manzelstvi je v Gn 2,24, nebot’ v knize Genesis
je stanoveno, Ze muzZ a Zena byli stvofeni pro manzelstvi: ,, Proto opusti muz svého otce
i matku a prilne ke své Zené a stanou se jednim télem“ (Gn 2,24). Toto ustanoveni vytvari
podminky pro perspektivu lidské existence, danou Bohem, kterd je stile obnovovana

plozenim, jenz je "sebereprodukci". Tato perspektiva je ve védomi lidstva zakofenéna a je

" Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem. O distojnosti a povolani Zeny, Praha: Zvon 1992, ¢l. 19.
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dana muZstvim a Zenstvim kazdého &loveka.” Télesnost &loveka, jeho muZstvi a Zenstvi, je
viditelnym znamenim ekonomie Pravdy a Lasky, kterd vychazi ze samotného Boha, nebot’
v ¢loveku stvofeném k Bozimu obrazu je zjeven sam svatostny raz stvofeni, svatostny raz
svéta. V tomto smyslu lze pln¢ chapat slova ustanovujici svatost manzelstvi, ktera jsou
ptitomna v Gn 2,24.°

Kdyz se papez Benedikt XVI. v encyklice Deus caritas est, zabyva timto citatem,
zdiiraziiuje predevsim to, Ze ¢lovek byl na pocatku netplny a hledal celistvost ve druhém.
"Cely" bude az ve spolecCenstvi muze a zeny, coz od stvoreni odkazuje cloveka
na manzelstvi, na pouto, na jedine&nost, na kone¢nou platnost.*

Svatost manzelstvi plisobi jednotu. Krestans$ti manzelé Cerpaji z milosti, kterad
prameni ze svatosti manZzelstvi. Tato milost je svatosti manzelstvi vlastni, je ur¢ena
ke zdokonalovani manzelské lasky, k posilovani jeji nerozlucitelné jednoty (srov. KKC
1641). Je to jednota, kterd pomahéd v manzelském zivot€ k jeho svatosti, k ptivadéni déti
na svét a k jejich vychoveé pravé plisobenim milosti. Cesta, kterd vede k této jednoté, je
ptes vzajemné odpusténi, jak piSe Pavel v listé¢ Efezskym: ,, Podrizovat se jeden druhému
zucty ke Kristu* (Ef 5,21), milovat se nadpfirozenou a néznou laskou, brat na sebe sviij
kiiz a mit silu nasledovat Krista. To vSe je zavislé na milosti, jejimz zdrojem je Kristus.
Pro mateftstvi, které mize Cerpat z téchto zdroji a tim napliiovat své poslani, je velice
vyznamné puisobeni této milosti, protoze se mize dokonaleji uskutec¢iiovat a tim vydavat
své plody.

Kdyz se hovoii o matefstvi, o jednot¢ muze a Zeny, je nutné také najit postaveni
ditéte. ,,Svou pfirozenou povahou jsou manzelstvi a manzelskd laska zaméfeny k plozeni
a vychové déti, coz je koruna manzelské lasky“(KKC 1652). Velice dilezité pro Zivot
ditéte je jeho piijeti rodici, otevienost pro piijeti ditéte. Mit k nému lasku, milovat ho jiz
od pocatku. Role matky je nezastupitelnd, ona jiz v pocatku mize zplsobit jeho smrt.
Nepftijeti ditéte, jeho odmitani miize ditéti zplsobit Cetna zranéni, kterd mohou vést
k pokfiveni charakteru. Kdyz je matka milovana otcem ditéte, snaze pfijima své dité. Laska
k matce a pfijeti matky otcem ditéte otevira ony dvefe ditéti. Proto je tak dilezité piijeti
ditéte obéma rodici!

Dité je vlastné plodem lasky a jednoty mezi muzem a Zenou, je jejich "jednota",

jejich naplnéni. ,, Proto opusti muz svého otce i matku a prilne ke své Zené a stanou se

% Srov. JAN PAVEL IL.: Teologie t&la. Katecheze Jana Pavla II. o lidské lasce podle Boziho planu, Praha:
Paulinky, 2006, ¢l. 19.1.

3 Srov. tamtéz , ¢&l. 19.5.

* Srov. BENEDIKT XVL.: Encyklika Deus caritas est, Praha: Paulinky, 2006, ¢l. 11.
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jednim telem* (Gn 2,24). KdyZ se muz a zena opravdu miluji, je-1i jejich laska velika, touzi
po tom se jeden druhému darovat, je-li jejich laska jest€¢ vétsi, roste-li, vzijemné
sebedarovani jim nestaci, chtéji spolu pocit dit€, obdarovat se, obdarovat jest¢ nékoho
mimo sebe. ,,Manzelé¢ usiluji vyluénym osobnim darovanim sebe, které je jim vlastni,
o spole¢ny podil na svych bytostech, smétujicich k vzajemnému osobnimu zdokonalovani,
ke spolupraci s Bohem na plozeni a vychové novych Zivot.*” Dité je tedy laskyplnym
darem, plodem jednoty rodicii.

Samoziejmé lze namitat, ze skute¢nost je nékdy jina. Casto se v lidské spoleénosti
stava, Ze dit€¢ je pfitézi. Neni vnimano jako dar. Mize se stat, ze dit¢ neni plodem
opravdové lasky mezi muzem a Zenou, v tomto piipadé¢ neni vniméano jako vyraz
vzajemného sebedarovani a darovani navenek. A¢ se stale jednd o dar, dit¢ pak vétSinou
jako dar neni pfijimano, neni s nim také takto zachazeno. V tomto piipad€ se nejedna
o plnost obdarovani a naplnéni lasky. I kdyZ tito rodice mohou k této plnosti doriist
poznanim a pfehodnocenim svych hodnot a svého sobectvi. ,,Dit€¢ mize vyrlstat a stavat se
dospélym CEloveékem, "silit a riist v moudrosti” (Lk 2,40), pouze je-li svédkem vzajemné
lasky svych rodi¢t.«

Naslova z Gn 2,24: ,, muz... prilne ke své Zené a stanou se jednim télem * tematicky
navazuje text Gn 4,1 v némz se hovoii o ,,poznani. ,, I poznal clovék svou zenu Evu a ta
otehotnéla a porodila Kaina. Tu rekla: "Ziskala jsem muze, a tim Hospodina." Dale
porodila jeho bratra Abela* (Gn 4,1-2). V manzelském "poznani" je dina Zena muZi a on
Ji, coz obsahuje definitivni objev vyznamu lidského téla v jeho muzstvi a Zenstvi, je to
manzelské spojeni, v némz se stanou muZ a Zena jednim télem, coz vede az k nejhlubsi
intimité kazdého jedince, kterd je spojena s jeho identitou muze a Zeny. Toto "poznani" je
proneseno 1 pii Zvestovani, kdy Maria z Nazareta pronesla: ,,Jak se to stane? Vzdyt muze
nepoznavam!*“ (Lk 1,34). Tento biblicky text hovoti stejnym jazykem. "Poznani", je
v biblickych textech pouzivano jako termin pro vS§echny obdobné texty, vyjadfuje niternost
a jedine¢nost kazdé osoby, muze i Zeny, a vypovida o individualité ¢loveka.’

Porod, zrozeni nového Zivota plyne znaplnéni onoho "poznani". Matetstvi je
fenomén, nebot’ zena nepotiebuje vzdelani ani certifikat, k tomu, aby se mohla stat matkou.
Piesto je dulezité se na matefstvi pfipravit, neustrnout a stile ho rozvijet. Okolnosti
a dynamika vztahu mezi matkou a ditétem to vyZaduji. Porod ditéte 1épe uschopni Zenu stat

se matkou, je to utrpeni, obét’ a laska, pokora ptred uzasem nad novym zivotem. V knize

> PAVEL VL.: Humanae vitae. O spravném sdélovani lidského Zivota, Stojanov: 1980, ¢l. 2.8.
® AUGUSTYN Jozef: Sexualita v naSem zivote, Kostelni Vydrii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, 188.
7 Srov. JAN PAVEL II.: Teologie t&la, ¢1. 20.3-5.



Genesis po padu ¢loveéka do hiichu Bih promlouva k zené: ,, Velice rozmnozZim tvé trapeni
i bolesti tehotenstvi, syny budes rodit v utrpeni* (Gn 3,16). Porod a bolest neodmyslitelné
patii k sob¢, ale k porodu také neodmysliteln¢ patii radost nad zrozenim nového zivota.
Mezi porodem a bolesti existuje tajemny vztah, a to nejen v ptipad¢ télesného matetstvi,
ale také u matefstvi duchovniho.® ,,To prvni je znamenim daleko hlubsiho matefstvi Zeny,
které je soucasti jejiho samotného byti, jez sdili s Bohem, aby zrodila ¢lovéka pro bozsky

.- 9
Zivot.«

1.2 Materstvi

"Poznani" se tyka lidské télesnosti a sexuality (pohlavnosti), coZ ma svij zasadni vyznam
pro samou teologii téla, o které piSe Jan Pavel II. a vztahuje ji v jedenadvacaté kapitole
piimo k matefstvi. Tuto kapitolu ve vysSe uvedeném dile papez nazval: ,,Tajemstvi Zeny se
zjevuje v matefstvi“. Toto tajemstvi spo€iva pravé v onom "poznani", o némz se hovofi
v Gn 4,1: ,, Ta otéhotnéla a porodila“. Zena stoji pred muzem jako matka, byl v ni pocat
arozviji se v ni a z ni se rodi do svéta novy zivot. Tim se také odhaluje do poslednich
dasledktt muzstvi muze, jeho plodivy a "otcovsky" vyznam jeho téla. Matetstvi poukazuje
na zvlastni schopnost Zenského organismu, ktery slouzi k poceti a plozeni lidské bytosti
za spoluticasti muze. Jan Pavel II. zde spatfuje paralelu a stejnorodost muze a Zeny, ktera
se nachazi ve slovech: ,, Telo z mého téla a kost z mych kosti“ (Gn 2,23) a je pak potvrzena
slovy prvni Zeny-matky: ,, Ziskala jsem muze od Hospodina“ (Gn 4,1), coz pronasi Eva,
kdyz pocala a porodila. Bible chvali druhou Evu, JeziSovu matku slovy: ,, zivot, ktery te
nosil a prsy, které té kojily” (Lk 11,27). Tyto citaty maji zké propojeni na matefstvi,
chvali ho v jeho typickém vyrazu tvardi lasky.'® Uvedeny citat z Lukase je mozné jestd
umocnit tim, co Jezi§ odpovida: ,,SpiSe jsou blahoslaveni ti, kdo slySi Bozi slovo
a zachovavaji ho" (Lk 11, 27-28), coz udava smér i pro matefstvi.''

Podstata matefstvi je predevS§im vyjadiena tim, Ze se Zena stavd matkou. Podstatu

matefstvi je nutno spatovat i v cili, ke kterému matefstvi vede. A tim je uchovani rodu

¥ Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, €. 19.
? CROISSANT Jo: Zena neboli kn&Zstvi srdce, Praha: Paulinky, 2005, 107.
' Srov. JAN PAVEL II: Teologie téla, &l. 21.

"' Srov. CANTALAMESSA Raniero: Maria, zrcadlo cirkve, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
1995, 81.



a predavani hodnot. Velkou roli zde hraje vychova a rozvoj svédomi ditste.'* Je nutné
zdiiraznit, ze na pocatku matefstvi je laska, kterda mu predchazi a spojenim muZze a zZeny,
tato laska &ini zenu matkou.” V hlubsim pohledu matefstvi vede k eschatologickému cili,
jelikoz cilem lidi je spasa (srov. KKC 288).

Ve svém jadru je matefstvi prostiedek, ktery napomahd vytvaiet podminky
pro pfijeti a navazani vztahu k Bohu. Tato schopnost jedince navazat vztah k Bohu, vnimat
ve svém zivoté¢ Bozi volani, je podminéna tim, Ze se ¢lovek v prvni fadé musi citit byt
pfijiman a milovan. Pak teprve muze piijmout sviij Zivot a v ném vnimat Bozi hlas."
Matefstvi je vybaveno potencidlem, ktery tyto podminky navozuje. Prvotni zodpovédnost
za svédomi ditéte maji rodie, formuji reakce sv€domi déti, pozdé&ji se piipojuji
1 spoluvychovatelé, clovek se stale vyviji a to jiz od poceti, jedna se vlastné o staly rozvoj
jedince. "

V prvnich letech Zivota se utvari ve vztahu matky a ditéte pradiivéra, ktera je velice
dilezita pro budouci rozvoj ditéte. Vytvaii totiz v ditéti dileZitou vlastnost, kterou je
zodpovédnost. Tato zodpovédnost se rozviji u ditéte diky svédomi a pfipravuje podminky
pro navdzani zdravého vztahu s Bohem (srov. KKC 1778-1781). Svédomi by bez této
pradiaveéry mélo u ditéte zkresleny ¢i nerozvinuty charakter. ,,Pro pifipravenost dospélého
Clovéka ptevzit vibec zodpovédnost je jednim znejdilezitéjSich piredpokladii
zprostfedkovani pradivéry, o kterou je tfeba se postarat v prvnich dvou letech Zivota,
vytvaii se prijetim ditdte rodi¢i, predeviim matkou.“'® Z toho tedy vyplyva, ze
prostfednictvim pfijeti ditéte matkou v raném détstvi se rozviji jeho svédomi. Rozvoj
svédomi, jeho vychova ditéti umoziuje pievzeti zodpovédnosti diky nabyti divery a vede
ke svobod€, coz napomaha cesté, kterd vede k cili, kterym je spasa (srov.
KKC 1783-1785).

Matetstvi ma schopnost utvaret pro dit¢ takové podminky, ve kterych je schopno
navazat vztah k Bohu, jenz je odpovédi na Bozi volani. Matefstvi slouzi Bohu a to tim, Ze
dit¢ otevie Bohu. Idealni matka by v prvni fazi Zivota pfispé€la k idedlnim vychozim

podminkam pro toto navozeni vztahu k Bohu. Je to laska, kterd pfinasi tyto vychozi

"2 Srov. Dokumenty ILvatikinského koncilu: Véroucna konstituce pastorlni o cirkvi a dne$nim svétd
Gaudium et spes, Praha: Zvon, 1995, ¢l. 31.

3 Srov. MALY Vaclav: Postaveni Zeny v cirkvi, in: Zena v cirkvi a ve spole&nosti, sbornik Unie katolickych
zen II1., Praha: Pastoracni stiedisko, 2005.

' Srov. Zivot z viry. Preklad 2. dilu katolického katechismu pro dosp&lé (vydala Némecka biskupska
konference 1995), Ceské Bud¢&jovice: Sdruzeni sv. Jana Neumanna, 1998, ¢l. 3.2.

> Vyvojova psychologie se zabyva stupni vyvoje jedince, kterymi ve svém Zivot& prochazi a tim se vyviji,
dalo by se fici, od poceti az do smrti.

1 Zivot z viry, &l. 3.2.
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podminky. Jelikoz je ¢lovek stvoten k obrazu Bozimu, tato laska je obrazem lasky, kterou
nas ptijima a miluje Bah'’. Protoze cil &lovéka je eschatologicky, méa laska v piipadd
kazdého jedince svlij vyznam pravé ve smyslu eschatologickém, tato laska se odrazi
ve vztahu mezi manzeli, v poslani matefstvi, v pfijimani a milovani ditéte matkou, a vztahu
7eny matky k okolnimu svétu a k Bohu.'®

Kvalita matefstvi matky je zavisla na tom, jak dokéze darovat lasku. ,,Pro ¢lovéka
je nemozné zit pouze v dévajici a sestupujici ldsce. Nemtize stale jen déavat, musi také
dostavat. Kdo chce déavat lasku, musi ji byt sam obdarovan. Jisté, clovék se muze — jak
nam to Pén tikd — stat pramenem, z n¢hoz vyvéraji proudy zivé vody (srov. Jan 7,37-38).
Ale aby se stal takovym pramenem, musi sim znovu a znovu pit z prvniho a ptivodniho
pramene — u JeziSe Krista, z jehoZ otevieného Srdce vytéka sama laska Boha (srov.
Jan 19,34).«"

Kdyz nemé matka pro své dité dostatek lasky, mize se to projevovat nedostateCnou
péci o né. Dité je zavislé na tom, jaké kvality lasky vykazuje jeho matka. V raném détstvi,
kdy je dit€¢ zavislé na matce, existuje paralela mezi biologickou, psychologickou
a duchovni péci matky o dité, mezi dobrou a Spatnou péci v téchto smérech. Nejenze je
matka uzpiisobena, aby o dit¢ v raném détstvi peCovala biologicky, a tim vytvarela
podminky pro fyzicky rist ditéte, ale stejn¢ je vybavena v oblasti dusevni a i duchovni.
Matka svému ditéti svou psychologickou péci poskytuje psychickou rovnovahu
a psychicky rozvoj. A duchovni péci, utvafenim hodnot a vytvarenim pevného vztahu mezi
matkou a ditétem, zacind duchovni rust ditéte.

Na negativnim principu, pii kterém je zndzornén dopad Spatné mateiské péce, je
mozné odhalit jak pozitiva, tak i smysl a cil matefstvi. Tak jako dité piestava byt na matce
zavislé pii své vyziveé, tak je tomu i1 v ostatnich oblastech. Ale jako Spatna vyziva,
v krajnim ptipad¢ zaddna, muize dit¢ fyzicky zlikvidovat, je tomu tak i v psychické
1 duchovni oblasti, kdy pti selhani matetské péce dochazi ke Skodam.

Pti Spatném plisobeni matky na dité nastava u ditéte psychické stradani, nebot’ laska
je jedina skute¢na potfeba lidské bytosti.”® Vlivem tohoto $patného zachazeni vznika
deprivace ditéte a dochazi k hlubokym psychickym zranénim.?' Neni-li matka schopna

vytvofit prostor pro duchovni rast ditéte, ale naopak dochazi-li uného k duchovnimu

17 Srov. BUOB Hans: Povolani k vydanosti, Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1995, 112.

'8 Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, &l. 30.

! BENEDIKT XVLI.: Deus Caritas est, Cl. 7.

 Srov. OLIVAR Roberto Roche: Etick4 vychova, Bratislava: Orbis Pictus Ispropolitana, 1992, 31-33.

! Srov. VAGNEROVA Marie: Psychopatologie pro poméhajici profese, rozsifené a prepracované vydani,

Praha: Portal, 2004, 54.
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stradani, projevi se to u ditéte nemoznosti navazat vztah k Bohu. U ditéte dochazi
k nerozvinutému svédomi a v neposledni fad¢ k poktiveni jeho charakteru, ¢imz ma ztizen
ptistup k Bohu. ,,Vychova svédomi zarucuje svobodu a plodi pokoj v srdci® (KKC 1742).
Tim, ze dit¢ hife vnima Bozi hlas ve svém svédomi a nevidi pro sebe nadéji v Bozim
milosrdenstvi, nebot’ se neciti hodno spasy ¢i viibec o této spase nema povédomi, neni
uschopnéno vnimat Bozi milosrdenstvi a pfijmout dar viry (srov. KKC 1781). Tato situace
nastava v pifipadé nedostatku matefské lasky a ztoho plynouciho pocitu ménécennosti
ditdte.”> Dit¢ se muZe dostat i do deprese, ktera ma obdobné projevy jako u dospélych
a vede k narugeni a omezeni dalsich socialnich kontakti.” Z nenavéazani dobrého vztahu
mezi ditétem a matkou, a tim neutvofeni podminek pro navazovani dobrych vztahii ditéte
s jinymi lidmi, vyplyvéa inedostatecny vztah k Bohu. U ditéte se vytvaii nedivéra se
vSemi negativnimi projevy. Start ditéte do Zivota je v tomto ptipad¢ velice znevyhodnén.
Vypovida o tom i nésledujici citace: ,,"Nebot kdo nemiluje svého bratra, kterého vidi,
nemiize milovat Boha, kterého nevidi" (1 Jan 4,20). AvSak tento text vilbec nevylucuje
lasku k Bohu jako néco nemozného — naopak v souvislosti pravé citovaného Janova listu je
vyslovné vyzadovana. Je podtrzeno neodlucitelné zktizeni lasky k Bohu a bliznimu. Obé
patii k sob¢ tak, Ze se tvrzeni: miluji Boha — stava 1zi, jestlize se ¢lovek uzavira vici
bliznimu nebo ho dokonce nenavidi. Tento Janiiv ver§ se musi vykladat spiSe tak, ze laska
k bliznimu je cesta, aby se ¢lovek setkal s Bohem, a odvraceni od blizniho ¢ini ¢loveka
slepym pro Boha.***

Na negativnim, ale 1 pozitivnim piasobeni matky, je tedy mozno vypozorovat
predispozici zeny- matky k vytvofeni dobrych vychozich podminek pro dobry start ditéte
do Zivota, pro moznost jeho duchovniho rozvoje. Matefstvi slouzi témto vychozim
podminkam, které sméfuji ke spase lidi. Analogie matetské lasky je dand laskou Bozi.
,Buh nam nepfedpisuje n¢jaky cit, ktery nemizeme piivodit. Miluje nas, ukazuje nam
svou lasku a dava ndm ji pocitovat, - a z tohoto BoZiho "nejdfive", mizZe jako odpovéd’

vzkligit 1aska i v nas.«*

2 Srov. tamtéz, 600-601.
2 Srov. tamtéz, 360-391.
24 BENEDIKT XVL.: Deus caritas est , ¢l. 16.

% Tamtéz, &l 17.
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1.3 Bozi obraz v ¢lovéku a cyklus plozeni vzhledem k materstvi

Clovék se narodi z Zeny-rodi¢ky zasahem muze-rodice, tim se reprodukuje "BoZi obraz",
ktery je od pocatku jiz ve stvofeném prvnim Cloveku. ,, Buh stvoril ¢loveka, aby byl jeho
obrazem...jako muze a Zenu je stvoril” (Gn 1,27). V tomto je obsazena kontinuita
ajednota, 1 kdyZ je zde i rozdilnost vlivem dé&di¢ného htichu. Tento obraz tajemstvi
pfedavaji muz a Zena tim, Ze se stavaji "jednim télem", ¢imZ obnovuji existenci ¢lovéka
jako Boziho obrazu a ptedavaji jej ,,s pomoci Hospodina Boha“.*® B&hem samotného
tajemstvi pocCeti, pii kterém vzniké dité v 1iné matky, jsou pfitomni muz, Zena a Bih. Duse
Cloveéka, kterd je nesmrtelnd, vznikd pii poceti a je zpfitomnéna Bohem. Jedna se
o posvatnou zalezitost, rodi¢e spolupracuji na Bozim dile a mé¢li by ke svému ditéti
pristupovat jako ke svébytnému jedinci, ktery je chtény Bohem, a ktery je k "Bozimu
obrazu".

Mateistvi je ve vzajemném vztahu k otcovstvi. Zena se stava matkou pocetim
ditéte. Mateistvi se tedy vztahuje k plozeni.”” Bih je ve Starém zakon& nazyvan matkou
i otcem?®, ¢lovek se stava matkou prostfednictvim jiného ¢lovéka, ktery se stiva otcem.
,,Clovék je osoba, a to muZ a Zena ve stejné mife. Oba byli stvofeni k obrazu a podobé

osobniho Boha.**

Neni dost mozné prozivat matefstvi ¢i ho pojmenovat a nemyslet pfitom
na otcovstvi, ono totiz tvoii celek, ktery je v sobé vzijemné vnitiné zavisly, piestoze je
rozdélen do dvou bytosti. Co ¢ini z muzl a Zen rodice, tedy to, Ze se stavaji matkami nebo
otci? Trividlni otazka s nadhernou odpovédi: jsou to jejich déti. Kdyz dité dospéje, bude
moci byt opét muzem nebo Zenou, aby se mohlo stat otcem ¢i matkou, a tak naplnilo ono
Bozi posléani: ,, Plodte a mnozte se a zaplite zemi* (Gn 1,28). Cestu nam Buh ukazuje
v samotném Bozim Synu Jezisi Kristu, je to cesta pro matky a otce a jejich déti, aby mohly
pravé ve svém Zivoté napliiovat poslani, které vede ke svatosti.’® T kdyZ toto poslani je

realizované v rlznosti cesty, tak také riiznosti povolani, vZzdy jede v duchu evangelia.

A toto evangalium je také méfitkem veskeré spirituality.’' |, Plodnost manzelské lasky se

%6 Srov. JAN PAVEL IL.: Teologie téla, ¢1. 21.
7 Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, ¢1.8.

Zde je pojednani o analogii bozského plozeni, které je v Bohu "zcela jiné":dokonale duchovni a bytostné
bozské. Naproti tomu v lidském fadu patii plozeni k "jednoté dvou".

2 Srov. tamtéz.
? Tamtéz, ¢l. 6.

3% Srov. WALDENFELS Hans: Fenomén kfestanstvi. Kiestanska universalita v pluralité niboZenstvi, Praha:
Vysehrad, 1999, 52-53, 123, 134.

3! Srov. WEISMAYER Josef: Zivot v Plnosti. D&jiny a teologie duchovniho Zivota, Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1994,11.
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rozSifuje na plody mravniho, duchovniho i nadpfirozeného zivota, ktery rodice piedavaji
svym détem vychovou. Rodi¢e jsou prvnimi a hlavnimi vychovateli svych déti
(KKC 1653). Slovo rodice se vztahuje na muZze i Zeny ve stejné mife, je vlastn¢ vyjadifenim
dvojiho pohlavi jednim slovem, nezévisle na pohlavi, ¢imz vyjadiuje zarovenn jednotu
a rovnost muZe a Zeny jako rodice (lat."parentes" = ploditelé).** Ti spolu s détmi vytvateji
rodinu, ve které je prozivana plnost Zivota a napliiovani poslani skrze laskyplné sdileni.*®

Zena ma zvlastni podil na tom, jak vznika dalsi jedinec a to tim, Ze je nositelkou
zivota. ,,Biblicky vzor "zeny" vrcholi a je jakoby korunovan v matefstvi Matky Bozi.«**
Proto ma matetstvi zvlastni postaveni viici muzi a jeho otcovstvi, které neni podiazené, ale
je jiné, nebot’ je rovnost pohlavi, ale plni jinou funkei, stdva se vyzvou vici muzi a jeho
otcovstvi. ,, Vzdyt pravé déti, narozené z pozemskych matek, synové a dcery lidského
rodu, dostavaji od Boziho Syna moc se stat "détmi Bozimi" (Janl,12) <>

Vztah Zeny k Bohu je také vyjadien matefskou modlitbou, modlitbou v rodiné. V té
se také odrazi Bozi obraz ve své vztahovosti.’® V rodiné, kterd zije z darti Ducha svatého,
jsou vytvéreny piithodné podminky pro svou dobrou existenci. Rodice duchovnim zivotem,
ktery je zaloZen na Zenské a muzské spiritualite®’, uvaddji své déti ptirozené do vztahu
k Bohu. ,,Zvlast pronikave ptisobi na dité prakticky zivot z viry, jejz vidi na svych rodic¢ich
a sourozencich.“”® Maminka se modli-li za své nenarozené dité, se kterym je intimngd
spojena, modli se vlastné s nim. Matky maji vice trpélivosti a vétSinou uvadéji své deéti
do modlitby. ,.Zena je srdcem rodiny a chréani jeji jednotu.“*” Spoé&iva na ni velky podil
lasky, kterd povzbuzuje, odpousti, usmifuje. Piivadi déti k Bohu a modli se za déti
a s détmi. Jednoté v rodin¢ napomaha také to, ma-li rodina moznost modlit se pospolu, coz

tuto jednotu posiluje. Je ovSem dillezité ptipravit déti na redlny Zivot. ,,Ne, dost casto nelze

32 Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, ¢1.8.
3 Srov. Vérouéna konstituce pastoralni o cirkvi a dnesnim svété Gaudium et spes, 52.

 JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, &1.19. Text pokraduje: ,,Slova protoevangelia:"Nepidtelstvi
ustanovuji mezi tebou a Zenou" se tu znovu potvrzuji. Bih v jejim matefském "fiat" (=at’ se mi stane) buduje
zaklad nové imluvy s lidstvem. To je vécna a definitivni smlouva v Kristu, v jeho téle a krvi, v jeho kiizi
a zmrtvychvstani. Pravé proto, Ze se ma tato imluva naplnit"v tele a krvi ", tkvi jeji zacatek v Matce-rodicce.
"Syn Nejvyssiho" mize jen ji a diky jejimu panenskému a matefskému "fiat" tici Otci "dal jsi mi télo... Hle,
prichazim, abych plnil, Boze tvou vuli"...

* Tamtéz.
36 Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, ¢1.7.

37 Srov. HOLUB Tomas: Akcenty muzské a Zenské spirituality, in: Zena v cirkvi a ve spole¢nosti, sbornik
Unie katolickych Zen II., Praha: Pastoracni Stfedisko, 2001, 34.

¥ TOMASEK Frantisek: Pedagogika pro vychovatele a rodi¢e, Brno: Nibowaka, 1992, 100.
3 CROISSANT: op.cit., 148.
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problémy vyfesit ani modlitbou. Je prosté dilezité je unést.“** Pak je dalezité modlit se
za silu pro ustani dané situace. Vzorem takové modlitby je JeZiSova modlitba.* Jezis se
v Getsemanech modlil: ,, Otce muj, neni-li mozné, aby mne ten kalich minul, a musim-Ii jej
pit, stan se tva vule* (Mt26,42). Aniz to déti 1 rodice vnimaji, vychovavaji rodice své deti
pravé svédectvim svého zivota, a tedy i tim, jak a za co se modli a jak zvladaji tskali
Zivota.

V biblickém kolob&éhu poznéni- plozeni je obsaZena laska, kterd umoznuje spojeni
osob tak uzce, Ze se stavaji jednim télem. MuZ a Zena se timto zplisobem realizuji v lidstvi.
Clovék realizuje sam sebe, totiz ¢lovéka osobu. Clovék timto zplisobem naplituje Bozi
ptikaz: ,, Podmarnte zemi a panujte nad ni“ (Gn 1,28) a plni posldni pomoci prvni casti
téhoz ptikazu: ,, Plodte se a napliite zemi“ (Gn 1,28), ve kterém je obsazeno "plozeni",
které se vztahuje pravé k matefstvi. V kolob&hu poznéani-plozeni je zakomponovéna 1 smrt
jednotlivého Cloveka, kterou timto poznanim a plozenim ¢loveék vzdy znovu prekonava.
Tato smrt vyplyva z prvotniho hiichu. Clovék se prvotnim hiichem uvrhl do dédi¢ného
htichu, pro ¢lovéka je nutné vykoupeni, které pfichazi skrze Boziho Syna JeziSe Krista.
Perspektiva, ktera se nachazi ve slovech knihy Genesis: ,, Navradtis se do zemé, z niz jsi byl
vzat. Prach jsi a v prach se navratis! “ (Gn 3,19), je dana horizontem smrti. Ale Hospodin
zené tika: ,, Velice rozmnozZim tvé bolesti tehotenstvi, syny budes rodit v utrpeni* (Gn 3,16),
¢imz dochazi k procesu stale se opakujicimu rozeni. Prvni ¢lovek, muz, davéa Zen¢ jméno
Eva, ,, protoze se stala matkou vsech zivych‘ (Gn 3,20). Po prvotnim htichu nebyl ¢lovéku
odiat zivot, dany Clovéku v tajemstvi stvofeni, nybrz omezen hranici poceti, narozeni
asmrti a nadto zatiZen perspektivou dédi¢né htisnosti. Clovéku je viak dan Bohem ukol
v tomtéz opakujicim se cyklu, ve kterém se také skryva tajemstvi a vyznam otcovstvi
a matefstvi.**

Kazdy jedinec se nemusi stat fyzicky matkou ¢i otcem, aby toto matefstvi ¢i
otcovstvi prozival, z toho vychazi pojmy fyzické a duchovni rodicovstvi. Nebot jedinec
muze vychovavat déti nevlastni nebo toto poslani napliovat jinym zpiisobem, naptiklad
ve své profesi. K naplnéni poslani dochazi az ve smyslu duchovnim.*

Biologi¢ti rodice k tomuto naplnéni duchovniho otcovstvi ¢i matetstvi nikdy
nemusi dojit, coZ pak nenapliiuje jejich poslani byt matkou ¢i otcem, ackoliv se fyzicky

matkou ¢i otcem stali. Analogii duchovniho, ale i t€lesného matefstvi a vzorem je Matka

* RUPPRT Fidelis, GRUN Anselm: Modli se a pracuj, Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
1994, 54.

' Srov. WEISMAYER: op.cit., 113.
2 Srov. JAN PAVEL II.: Teologie t&la, &l. 22.
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Bozi, jejiz duchovni mateistvi spo¢ivd v duchovnim matetstvi téch, ktefi maji byt spaseni.
Maria se stala pannou a matkou a to oboje t&lesn& i duchovn&.** | JeZi§ je jedinym
Mariinym synem. AvSak Mariino duchovni matefstvi se vztahuje na vSechny lidi, které on
piiSel spasit: "Zrodila syna, kterého Buh ustanovil za prvniho z mnoha bratii (srov.
Rim 8,29), totiz véFicich, pii jejichZ zrozeni a vychovani ona spolupracuje svou matefskou
laskou".” (KKC 501).

Ukol mateistvi nekon&i porodem, ale zagina, nebot’ vychova a rozvoj ditéte, jeho
nasmérovani, jsou velmi dtlezité pro jeho Zivot. Jezi§ ve vztahu k détem tika: ,, Nechte deéti
a nebraite jim jit ke mné, nebot’ takovym patri nebeské kralovstvi* (Mt19,14). Nebranit
détem jit ke Kristu, co nejdiive jim usnadnit ptistup k Bozi milosti skrze svatosti, v raném
détstvi predevsim kitem, je v zajmu kiestanské matky a celé kiest'anské rodiny. ,,Cirkev
arodi¢e by tedy zbavovali dit¢ nedocenitelné milosti stat se Bozim ditétem, kdyby mu
neumoznili kiest kratce po narozeni* (KKC 1250). Kitem se rodime k zivotu Bozich déti,
ktest nas sjednocuje s ,,Kristem a jeho télem, cirkvi, kest ndm udéluje pomazani v Duchu

“¥ P kitu ditdte je vénovana pozornost i matce ditdte,

svatém a €ini nds jeho chramem.
za kterou se cirkev modli a prosi o pozehnani pro ni, pro otce, ale 1 celou $irSi rodinu
1 s kmotrem ditéte. Matka k tomu, aby zvladala své poslani, pozehnani potiebuje, pfijima
pokorn¢ Boha do svého srdce a dité, které pfijala, svéfuje Bohu (srov. KKC 1245).
Na kiest ditéte v posloupnosti Casu navazuje také bifmovani a svaté pfijimani ditéte (srov.
KKC 1244). Tyto svatosti dovrSuji zivot kazdého kiestana, tedy i ditcte, které se skrze tyto

svatosti rodi k véénému Zivotu.

1.4 Nerozluditelnost manZelstvi a postaveni manzeli v rodiné

Texty z knihy Genesis, které zde byly rozebirany, je nutné vnimat v kontextu MatouSova
1 Markova evangelia, jeZ se vyjadiuji k nerozlucitelnosti manzelstvi. Kristus odpovida
na otazku o nerozlucitelnosti manzelstvi farizetim, ktefi se odvolavali na MojziSiv zakon.
Odkazuje se na prvni knihu Genesis: ,, Necetli jste, ze Stvoritel od pocatku, muze a Zenu
ucinil je? A rekl: "Proto opusti muz otce i matku a pripoji se ke své manzelce a budou ti
dva jedno telo", takze jiz nejsou dva, ale jeden.” (Mt 19,3-7) a jest¢ k tomu Kristus

dodava: ,, Pro tvrdost vaseho srdce vam Mojzis dovolil propustit manzelku. Od pocatku to

* Srov. tamtéz, ¢1.78.

* Srov. CANTALAMESSA Raniero: Panenstvi, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1993, 60.

* JAN PAVEL IL: Christifideles laici. Posynodni apostolsky list o povolani a poslani laiké v cirkvi
a ve svéte, Praha: Zvon, 1996, ¢l. 11.
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tak nebylo* (Mt 19, 8). Kristus se zde pravé odvolava na "pocatek" a na "plozeni", coz je
spojnice nejen mezi po¢atkem a plozenim, ale také kontinuita Nového a Starého zakona.*
Papez Benedikt XVI. v duchu této kontinuity, ale jesté¢ ve smyslu jejiho povyseni,
zdUraziiuje, zminuje-li se o této propojenosti Pisma: ,,...I kdyz jsme dosud mluvili
pfevazné o Starém zakonu, bylo jiz patrné vnitini pronikéni obou Zakont jako jediného
Pisma kiestanské viry. Pravou novosti Nového zdkona nejsou jeho ideje, nybrz postava
samého Krista, ktery dodava myslenkam télo a krev, neslychany realismus.“’’ Coz ma
dopad na kazdou souvislost mezi Novym a Starym zakonem, tedy i na manzelstvi, které se
v obou zakonech zjevuje, ale také na matetstvi, které vyvstalo téZ s pocatkem nasich déjin
a stale si uchovava svou stejnou funkci, a novost skrze poslani JeziSe Krista.

Muz a Zena jsou povolani k jednoté, tato jednota se odrazi v knize Genesis:
,,a stanou se jednim télem (Gn 2,24). ,,Sam Pan ukazuje, Ze to znamena nepomijivou
jednotu jejich dvou existenci, kdyz pfipomind, jaky byl "od pocatku" plan Stvoftitele:
"Uz tedy nejsou dva, ale jeden" (Mt 19,6)“ (KKC 1605). To se dotyka jak sexualni, tak
1 duchovni stranky Zivota. Jednota ma byt uskuteCfiovana ve vztahu muze a Zeny
v manzelstvi. ,,Integrita této jednoty je naruSena jak skute¢nou nevérou, tak i1 touhou.
Kristus mluvi o touze jako o "cizoloZstvi spdchaném v srdci".“*® Matefstvi je velice
mrzaceno nejednotou a odrazi se to ve vztahu k détem, které maji byt pfijimany s laskou
a citi se bezpecné prave tehdy, kdyz se jejich rodic¢e miluji a tvoii jednotu.

Role matefstvi zenu jakoby zastifiuje, nebot’ Zenstvi mlize byt v ur€itém plodném
napéti k matetstvi. ,,I kdyz je matefstvi klicovym prvkem Zenské identity, neopraviiuje nas
k tomu, uvazovat o zen& pouze z hlediska biologického plozeni“.* Jako by tato my3lenka
sniZovala matefstvi, ale neni tomu tak, ona jen upozoriiuje na to, ze Zena by mohla byt
snizovana pro schopnost plozeni pouze do biologické sféry, ale plnost matefstvi se promita
do plnosti Zenstvi a naopak.

Matefstvi neni jen schopnost plodit déti, ale je to schopnost darovat se. Svatd
Terezie z Lisieux fika: ,,Milovat znamena dat a dat i sama sebe.“ Toto "darovani se" ma
mnoho spole¢ného s obéti, kterd oCist'uje lasku, a tim ji €ini jeSté vice neziStnou, protoze
opravdova laska je dar, je to pravy opak viecho pfisvojovani.” Je velice nebezpedné pro

osobnost ditéte, kdyz si je matka pfisvojuje a nedbd na jeho svébytnost. Zena je

* Srov. JAN PAVEL IL.: Teologie t&la, ¢1. 23.
*" BENEDIKT XVL: Deus caritas est, ¢1. 12.
* JAN PAVEL I1.: Teologie t&la, &l. 43.

* RATZINGER Joseph: O spolupraci muzii a zen v cirkvi a ve svét&. List biskuptim katolické cirkve, Praha:
Ceska biskupska konference, 2004, ¢l. 13.

%% Srov. SESTRA TEREZIE: Laska a obét, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994, 26.
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uzpusobena, vybavena Bohem k tomu, aby milovala, jeji pozornost je zaméiena na druhou
osobu, je u ni velikdi mira empatie, aby mohla druhym pomadhat. Prototo je Zena
uzpiisobena nejen svou plodivou silou, ale celou svou osobnosti. Jan Pavel II. to vystizné
nazval "Zenskym géniem".’' To znamen4, Ze matefstvi miZe najit realizaci i tam, kde neni
fyzické plozeni.™

Matefstvi je ponejvice realizovano v roding, kterd sestava pravé z rodict a déti.
Vzorem kazdé rodiny je Svata rodina, které se skladala z vyjimecnych osobnosti: z Boziho
Syna, Panny Marie a Josefa, JeziSova adoptivniho otce. Zivot této rodiny, putovani ¢asem,
nam ukazuje skuteCnost, ze zivot rodiny je ndroény a musi v sob¢é piekonavat mnoha
uskali, naptiklad ptib¢h, ktery je popisovan v Novém Zakoné — ztrata Syna (Lk 2,41-52),
nemluvé o jeho smrti na kiizi. (Srov. KKC 964)

Aby byla rodina harmonickd, musi se umét vyrovnavat se situacemi, které jsou
mnohdy nad sily jednotlivcl. Jedine¢na role Matky, kterd stila pifi svém Synu, a to
1 pod kiizem, je vzorem a ukolem pro matky v rodindch, kterak maji stat pii svych
détech.”® Dulezité je umét piijmout roli matky & otce a také neodporovat biologickému
pfedurceni, nesnaZit se hrat opacnou roli ve vztahu muZe a Zeny, nesnazit se o vyrovnani se
opaénému pohlavi, to viechno vnasi do vztahu nerovnovéhu.”* Vychazet ve svém ptisobeni
v roding€ ze svych predpokladli. Matka se svou mateifskou laskou a otec s otcovskou se
obraceji na své déti a tim je formuji. Odpoved’ ditéte je laska. Vztah ditéte k rodictm je
dan 1 ptikdzanim: ,, Cti otce svého i matku, abys byl dlouho ziv na zemi, kterou Ti dava
Hospodin tviij Buh" (Ex 20,12). Tento vztah patii do BoZiho fadu. Dité miluje své rodice,
miluje matku a miluje otce. Zdmérné rozepisuji onu lasku ditéte, kterd je jedine¢na
a nezaménitelna, a proto se nedaji zaméfovat ani role matky a otce. Matefstvi vychazi
ze vztahu matky k ditdti, existuje také opadny vztah ditste k matce, ale i otci.”® Je to
synovstvi a Syn na kiiZi, ktery umird, svou pozemskou Matku neopousti. Je to situace, kdy
Syn sv€fuje svou Matku Janovi (srov. Jan 19,26). Tak, jako matka pecuje o své déti,

1 détem jsou svéfeny jejich rodice do péce, coZ mimo jiné vyplyva z tohoto uryvku, kdy

! Srov. RATZINGER ¢&1.13; Srov. JAN PAVEL IL.: Bith Zen& zvlastnim zptsobem sv&fuje lidskou bytost,
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=938.

»Moralni a duchovni sila Zzeny povstava z védomi, ze ji Bih jakymsi zvlastnim zpdisobem svétuje
¢loveka, lidskou bytost. To je prvotnim poslanim kazdé Zeny — i ve tfetim tisicileti. Prozivejte ho v plnosti,
nedejte se zastavit obtizemi a prekazkami. Naopak, s divérou v Bozi pomoc, naplitujte toto poslani s radosti
a s zenskym géniem, ktery vas charakterizuje. — fekl ucastnicim kongresu Jan Pavel II.

52 Srov. RATZINGER: op.cit., &l. 13.

53 Srov. CANTALAMESSA: Maria, zrcadlo cirkve, op. cit., 100-103.
5% Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, ¢l1.10.

> Srov. OLIVAR: op. cit.,34-35.
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bylo Pann¢€ Marii svéfeno celé lidstvo, stala se Matkou nés vSech a Jan zde pfijima Mariino
matefstvi.’®

KdyzZ rodina vpusti do svého Zivota Boha, neni ve svém lopoceni sama, otevie se
pusobeni Jezise Krista. Pak jeji podoba se Svatou rodinou je napadnéjsi, v takové rodiné je
totiz ptitomen Jezi§ Kristus, ve kterém je jednota. ,, Slavu, kterou jsi mi dal, dal jsem jim,
aby byli jedno, jako my jsme jedno“ (Jan 17,23), a tato jednota pisobi i v rodiné mezi
vSemi jejimi ¢leny. Muz ma nasledovat ptimo Kristiv vzor: ,, Muzi, milujte své Zeny, jako
si Kristus zamiloval cirkev a sam se za ni obétoval“ (Ef 5,25). ,Jestlize cirkev, vidéno
eucharisticky, vychazi z Krista, pak Kristus, vidéno fyzicky, vychazi z Marie.*>’ Vidéno
v presahu Svaté rodiny a aplikace na rodinu obecné je patrné misto a vzor Marie

pro matefstvi.

1.5 Materstvi, rodina a cirkev

,.Cirkev si je védoma, Ze manzelstvi a rodina patfi k nejcenn&j$im statkéim lidstva.<®

»Manzelstvi spocivajici na vyluné a konecné lasce se stavd zndzornénim vztahu Boha
k jeho lidu a naopak: zptisob, jakym Bith miluje, se stane méfitkem lidské lasky.«> Veliky
vyznam rodiny je stale vyzdvihovan, ale i oslabovan. Rodina ma velky vyznam pro celé
lidstvo, a pravé v rodiné€ je realizovano matefstvi v jeho plnosti. Ve zpravé, ktera byla
vydéna ke Svétovému dni miru, s nazvem: ,,Oslabovanim instituce rodiny je ohrozovan
mir* z 11. prosince 2007 Benedikt XVI. poznamenava, ze "vSechno, co oslabuje rodinu,
zalozenou na manzelstvi muZe a Zeny, predstavuje objektivni pfekazku na cesté k miru".
Pisobi-li nékdo "tfebaZze nevédomky Skody instituci rodiny a oslabuje ji, ohrozuje mir
celého néarodniho 1 mezindrodniho spolecenstvi", nebot” "oslabuje instituci, kterd je
skuteng principialni $kolou pokoje".“®® Dalo by se vyjmenovat mnoho dopad, které jsou

zpusobeny ohrozenim rodiny a tim i ohroZenim matefstvi, za vSechny uvadim jen tento

jeden - ohroZeni miru a pokoje na celém svéte, tedy globalniho ohrozZeni.

*% Srov. CANTALAMESSA: Maria, zrcadlo cirkve, op. cit., 123-124.
>’ BALTHASAR Hans Urs: Maria, Praha: Scriptun, 1991, 33.

8 JAN PAVEL IL.: Familiaris consortio, O ukolech kiestanské rodiny v soucasném svété, Praha : Zvon,
1992, 1.

% BENEDIKT XVL.: Deus caritas est, Cl. 11.

% BENEDIKT XVI.: Oslabovanim instituce rodiny je ohrozovan mir. Zpravy radia vaticana, 11. 12. 2007,
htp://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=8801, (13. 12. 2007).
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Cirkev rodinu chrani a sama cirkev je v pieneseném slova smyslu rodinou. Kristus
je hlavou této rodiny, cirkev je matkou a my jsme jejimi détmi. Cirkev nés uci, Ze mame
pecovat a chranit potfebné, toto se vztahuje také na matky, které se nachazeji v tisni, ale
1na jejich déti, kdyz stradaji a potiebuji pomoct. ,,Jezi§ se ztotoziiuje s trpicimi lidmi:
hladové€jicimi, Ziznicimi, cizinci, nahymi, nemocnymi a uvéznénymi. ,,Cokoliv jste udélali
pro jednoho z techto mych nejposlednéjsich bratii, pro mne jste udelali (Mt 25,40). Laska
Boha a laska blizniho se prolinaji: v nejmensim se setkdvame se samym JeZiSem a v JeZisi

S 1
se setkdvame s Bohem.“®

A proto tedy napliiovanim blizenské lasky 1 prostfednictvim
opusténych matek a déti bez rodici, které potfebuji pomoc, je mozné setkani s Kristem.

Pii této pomoci nejde jen o materidlni zabezpeceni, ale také o laskyplny pohled,
ktery téz clovék v nouzi potiebuje, pohled na ¢loveka skrze JeziSe Krista. Jinak totiz neni
mozné ve druhém cloveéku rozpoznat Bozi obraz. Ale 1 pouhd "zboznost" bez pozornosti
ke druhému &lovéku je prazdny ukon bez pravého vztahu k Bohu.*

V matefstvi je prozivana laska, laska kbliznimu, je v ném obsazena léaska.
Matetstvi z lasky vychazi, laskou dochéazi k jednoté, lasku daruje, a je v ném 1 laska
opétovana. Matetstvi vychdzejici z lina cirkve je mozné podepftit vztahem k Bohu a Cerpat
z n¢j. Mateiska laska se stava obéti, a protoze je v matefstvi laska obsazena, nasledujici
mysSlenka se vztahuje i na matefstvi: ,,Laska k Bohu a laska k bliznimu jsou neoddélitelné:
je to pouze jedno piikazani. Oboji vSak Zije z lasky pochdzejici z Boha, ktery nas miloval
nejdiive. Tak to uz neni "piikédzani" zvenci, jez ndm piedpisuje nemozné, nybrz zkusenost
lasky darované z nitra; a ta laska podle své pfirozenosti musi byt sdilena dal. Laska roste
laskou. Je "bozska", protoze pochazi od Boha a sjednocuje nas s Bohem a v tomto procesu
sjednoceni z nas déla My, které prekonava nase rozd¢leni a ddvd nam stavat se jedno, aby

na konci byl "Biih v§echno ve viem" (1 Kor 15,28).%

1.6 Matefstvi, jeho vychodiska a cil

Z biblicko-teologickych vychodisek vyplyva, ze zena je Bohem pfedurcena k tomu, aby se
stavala matkou, je pfedurc¢ena k matetstvi. Blih s Zenou jako matkou pocita ve spasonosné
ekonomii. Zena ma piipraveny podminky k tomu, aby se stala matkou, a to v celé plnosti

matefstvi. A je jen na jeji svobodné vuli, zda tento sviij potencial, ktery ma od Boha, plné

8l BENEDIKT XVL.: Deus caritas est, ¢l. 15.
52 Srov. tamtéz, ¢l. 18.

8 Tamtéz.
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vyuzije a rozvine. Matefstvi by se dalo pfirovnat jak ke hiivnam, tak i ke ztracenému
penizu, nebot’ mateistvi je mozné pln¢ zarocit, nerozvinout, ale také znovu objevit, a tim
vykonat to, co od nas Blih o¢ekava. Pro matefstvi je velice vyznamnd jednota mezi muZzem
a zenou. Matefstvi je zavislé na plozeni, a to jak fyzickém, tak i duchovnim. Fyzické
plozeni je zavislé na Zen¢ 1 na muzi, ktery ¢ini Zenu matkou, obsahuje v sob¢ lasku mezi
muzem a Zenou a odrazi lasku Boha. Duchovni, ale 1 télesné matefstvi je obsazeno v lasce,
ktera je obsaZena v Bohu a plodi se laskou. ,, Buh je laska“ (1 J 4,8). Jezi§ Kristus ukazuje
cestu jak realizovat matefstvi, aby vedlo k eschatologickému cili.** A mateistvi &erpa
pro tento kol z dari Ducha svatého. Vzorem pro matefstvi se stalo matetstvi Panny Marie,

ktera se stala ,, pozehnanou mezi Zenami* (srov. Lk 1,42) a vyvolenou k tomu, aby zjevila

lidstvu, muzam i Zenam, jaka je cesta lasky.®

% Srov. JAN PAVEL II.: Teologie t&la, ¢l 44.
% Srov. RATZINGER: op.cit., &l. 17.

21



2 PSYCHOLOGICKA DYNAMIKA MATERSTVI

Psychologickou dynamiku matefstvi bude mozné vystihnout pomoci vyvojové
psychologie, kterd zkouma vyvoj psychiky jedince od narozeni. Toto téma bude
zpracovano z odborné literatury a z ni budou vyvozovany paralelni zavéry pro samotné
matefstvi, a jeho spiritudlni rozmér. Nejprve se obecné zaméiim na vékové kategorie
apoté srovnam ruzné modely vyvojové psychologie. Pro vyjadfeni psychologické
dynamiky matetstvi je nejpiihodnéj$i model Eriksontiv, ktery zkouma jedince v jeho celé
genezi, proto bude podrobné rozebran azné budou vyvozeny zavery. Jen vyvoj
prenatalniho stavu Erikson opomiji. Pro svou dilezZitost a intimni vztahovost k matefstvi

bude probran v samostatné kapitole.

2.1 Vyvojova psychologie

»Vyvojova psychologie se zabyva zakonitostmi a zménami chovani a prozivani v pribchu
ivota jedince.“*® Vyvojovou psychologii se zatal predeviim zabyvat Freud a tato
disciplina je stdle ve stavu novych poznatkli arozvoje na zakladé systematickych
poznatk. Vzhledem k velké proménlivosti se stézi dochdzi ke konecnym zavérim.
Ale mnoho poznatki 1ze obecné aplikovat a v praxi pouzit.

Jednotlivymi obdobimi lidského Zivota jsou:

1. Prenatalni obdobi - od poceti do narozeni

Novorozenecké obdobi - od porodu do 6. tydne

Kojenecké obdobi - do 1. roku

Batoleci obdobi - do 3. roku

Ptedskolni obdobi - od 3. roku do néstupu do Skoly

Mladsi skolni obdobi - od 6 let do 11 let

Obdobi dospivani - obdobi pubescence - zhruba od 11 do 15 let
- obdobi adolescence zhruba od 15 let do 20 - 22 let

8. Mlada dospélost - do 30 - 32 let

9. Stfedni dospélost - do 46 - 48 let

10. Starsi dospélost - do 60 - 65 let

A o
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11. Staf - d&li se na Casné a vysoké®’

Nejednd se o pevné ohranicend a oddélend udobi. Lidsky zivot lze rozdélit
do jednotlivych obdobi s ohledem na vyvojovou psychologii jen piiblizng.*®

Je patrné, ze matefstvi se vztahuje ke vSem vékovym kategoriim. V nékterych se
divka na matefstvi pfipravuje a v jinych se stdva matkou, pfijima mateistvi. A také se
matefstvi vztahuje k riiznym obdobim zivota ditéte a i ty se odrazeji v rliznych etapach
vyvoje jedince.

Na zdklad¢ psychického vyvoje jedince se psychologové snazili pozorovanim
vytvofit vlastni model vyvoje. Pokouseli se nalézt charakteristické znaky pro dany stupen
vyvoje psychiky. Vyvoj jedince se miize v nékterém stadiu zastavit ¢i zpomalit, nedojde-li
ke zvladnuti ptedchéazejiciho stupné. Tato hlediska se vyvijela podle toho, na¢ se jednotlivi
psychologové zaméfili, co jim piipadalo ve vyvoji dominantni, dilezité. A podle jiz
objevenych spojitosti teorie dale rozvijeli. Prvni, kdo s touto teorii ptisel, byl Freud, proto
je zde uveden jako prvni. Na zdklad¢ n€kolika modelli je mozné zriiznych pohledi
hodnotit rozvoj jedince a jeho dosazenou Uroven.

Freud se zaméfil na afektivni prozivani, na vyvoj pudového Zivota a na dynamické
stranky osobnosti (motivaci). Vyvoj jedince periodizuje podle pfesunu mista uspokojeni
zjedné télesné zony do druhé. Obdobi détstvi a dospivani rozdélil do péti obdobi.
Dospélosti se jiz nezabyval. Pokud se v pritbé¢hu raného i celého détstvi ditéti znemozni
rozvijet se harmonicky v souladu s potiebami daného vyvojového stadia, mize to mit
zavazny negativni vliv na jeho pozd&si vyvoj. Freud zdlraznoval zékladni dileZitost
prvnich i let Zivota ditéte pro jeho dalsi psychicky vyvoj. Slo vté dobé o pievratné
a revolucni tvrzeni, které mélo pfinos i do budoucnosti. Ov§em jeho poznatky je nutné brat
pravé v kontextu s dobou, kdy vznikaly.*

Eriksoniiv model vyvoje jedince si vice v§ima socialné kulturnich aspekti vyvoje
ditéte a je jesté rozSifen vzhledem k délce zivota ¢loveka. Jeho psychosocialni model je
roz¢lenén do osmi ¢asti. V§ima si psychologické krize a tu vyhodnocuje dle zpiisobu jejiho
feSeni, tim nachéazi dva konfliktni poly, které jsou vzdy dileZité pro konkrétni Zivotni
obdobi. Zdravy vyvoj jedince spo¢iva na tom, aby byl konflikt pfiméfené vytesen, coz

u jedince podle Eriksona vyvolava novou silu, kterou nazyva ctnost. KdyZ se konflikt

% MOTYCKA Pavel, VANEK Petr VANEK David, BARTONKOVA Hana: Psychologicka ¢itanka aneb
vybrané kapitoly z psychologie, Olomouc: Vzdélavaci nadace Jana Husa, 2002, 52.

57 Tamtéz.
% Srov. tamtéz, 52.

% Srov. tamtéz, 53.
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nepodaii vyfesit, zdravy vyvoj jedince se zpomaluje, jedinec pokracuje v usili zdarné
konflikt vyfesit. U jedince muze ptfevladnout negativni pol konfliktu a diky tomu ctnost
nevznikne.”” Toto pojeti rozvoje bude je§té vice rozebrano v samostatné kapitole
s ohledem na dynamiku matefstvi, nebot” pojimé clov€éka od jeho narozeni az ke smrti,
¢imz bude mozné sledovat matefstvi v jeho celistvosti. Vyhodny je také proto, Ze sleduje
socialné kulturni aspekty.

Piagetliv model vyvoje jedince je velkym piinosem k poznani zékonitosti lidské
psychiky. Zaméfil se na rozvoj kognitivniho vyvoje, tedy poznani a mysleni. Obdobi
rozvrhl do Ctyf stadii, od narozeni do véku jedenacti az dvanacti let, kdy déti zacinaji
pouzivat abstraktni mysleni.”' V zavislosti na kognitivni trovni matky je také mozné
posuzovat matefstvi, a tedy 1 Piagetiv model se miize vztahovat k matetstvi, i kdyz jen
v omezené mife.

Na tento model navdzal Kohlberg, ktery vypracoval model vyvoje moralky.
Zabyval se tim, jak déti chapou mravni normy a hodnoty. Pohyboval se v rozmezi od Sesti
let do dvandcti let zivota ditéte. Urcil tfi stadia, kterd pak jesté vzdy rozdélil na dva typy.
Prvni stadium nazval predkonvencni uroven, kdy dité jednd na zédkladé odmény nebo
trestu. Konven¢ni Groven je ddna tim, ze dit¢ napliiuje socialni oekavani, bud’ z davodi
pochvaly ¢i zamezeni kritiky, aby nezpusobovala pocity viny. Posledni stadium je
postkonvencni irover.”” Tehdy dité uznava a respektuje principy moralniho chovéni
a hodnot, pfijima je za své na zaklad$ spole¢enské normy.”” Opét je rozdéleno do dvou
typt. Nejprve tak dité Cini proto, aby bylo pozitivné pfijimano okolim, aby si zachovalo
uznani nezucastnéného pozorovatele. Nejvyssi vyvojovy stupeni je, kdyz toto Cini proto,
aby samo sebe nemuselo odsuzovat, aby se za sebe nemuselo stydét. Kohlberg tento typ
stadia nazyvd moralkou vyplyvajici z universalnich etickych principi. Mnoho jedinct
tohoto nejvysSiho stupné ani nedosahne. Jedinec nékdy téz v riznych situacich jedna podle
riznych hledisek.” Tento zptisob posuzovéani rozvoje jedince by pispél pii hodnoceni
matefstvi, do jaké miry je matka schopna sama zvladdat rGzné moralni situace a jakym
zpusobem je schopna vychovéavat a vést dité, k osvojeni moralnich principi a pfijmuti

hodnotového zebricku.

" Srov. tamtéz, 54.
' Srov. tamtéz, 56 - 57.
72 Srov. tamtéz.

3 Srov. CUSKELLY E[...] J[...]: Soudasna spiritualita. Duchovni Zivot z hlediska sou¢asné psychologie,
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1994,48.

™ Srov. MOTYCKA: op.cit., 58.
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2.2 Osm véku ¢lovéka podle E. H. Eriksona

Nékteré¢ vyvojové stupné se budou vztahovat predevSim k ditéti, 1 kdyz rozvoj ditéte,
divky, ma dopad 1 na jeji matefstvi v budoucnosti. Bude zde zachycen jak vztah
dité-matka, tak i1 vztah matka-dit¢. Podle v€ku jedince bude pievladat zavislost vztaht
jednoho na druhém, ¢i jejich vyrovnanost, kterd je idedlnim stavem. V détském véku bude
vyrovnan vztah ditéte k matce, dit€ je na matce zavislé, ale 1 matky k ditéti, kterd o né
intenzivné pecuje. S piibyvajicim vékem ditéte se zavislost ditéte na matce sniZuje.
V dospélosti jedince, tedy matky, bude predev§im matetstvi posuzovano ve vztahu k ditéti.
Matetstvi se bude v €ase formovat, napliiovat a rozvijet. Na konci zivota se stdvd matka
zavisla ve svych pottebach na ditéti. JelikoZ je zde posuzovano matefstvi a dité je zavislé
téZ na otcovstvi (vztah dité-otec), vypada to, Ze je opomijeno otcovstvi. Ma vSak také svou
vyznamnou roli ve vztahu k ditéti. Otcovstvi hraje svoji roli, n€kdy vyznamnéjsi a jindy
zdanlivé méné dilezitou. Casto je role otce ve vztahu k ditéti nezastupitelna. Ale
s ohledem na rozsah a cil prace zde neni mozné zminovat i tuto vztahovost, je oviem
mozné videét kontinuitu mezi matkou a otcem co do plsobeni na dité. V krajnim piipade,
kdy matka z riznych divodl nemiize plnit svou roli, ke které je uzplisobena, mize ji
zastoupit otec ditéte, vyjma biologického pfedurceni, nebo jind osoba, kterd si k ditéti
vytvoii nalezity vztah. Z tohoto vyplyva, Ze funkce matefstvi je pfirozena pro matku ditéte,
ale v ptipadé€ naléhavé nutnosti tuto funkci miize pfevzit jina osoba.

V nésledujicich podkapitolach bude tedy soucasné¢ posuzovano matetstvi ze tfi
hledisek, a to z pohledu ditéte a jeho potieb, tak 1 z pohledu matky. Vyvoj je popisovan
od narozeni ditéte. Zena se stava matkou a dité nastupuje na svou Zivotni dréhu, spojuji se
vdanych obdobich dvé linie v pozadavku na matefstvi. Matefstvi se vztahuje
1 do budoucnosti s rozvojem jedince, jedna-li se o dévce, tedy zpohledu budouciho
materstvi. Tato hlediska se budou prolinat, coZ je ddno ¢asovymi obdobimi, a zaroven bude
mozné sledovat psychologickou dynamiku matefstvi v jeji provazanosti. Na Eriksonové
metodé¢, ze které vyplyva jeho model vyvoje jedince, je dulezité, Ze se zamé&fuje na to, co si
ma v daném obdobi jedinec osvojit. Erikson tuto dovednost nazyva ctnosti. Tuto dovednost
navozuji zvladnuté vyvojové krize. Nasledujici podkapitoly jsou nazvany podle obdobi,
ve kterém k dané krizi dochdzi. Uvozeni podkapitol se tykad krajnich poli, pii zdolavani
krize v prislusném obdobi. Jeden pol nastdva pii uspéSném vyteSeni krize a uschopnuje
jedince zdarné postoupit k dalSimu vyvojovému stupni. V opacném piipad¢ krize neni
vyfeSena. U jedince nastava stav jisté nezralosti vzhledem k nezdolani, nevyteSeni, krize.
Naptiklad v prvnim obdobi, jak je popsdno v nasledujici kapitole, se miize u clovéka

zafixovat nediivéra, kterou si ponese celym Zzivotem, nebot mu bude ztéZovat vztah
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k lidem 1 k Bohu, a tedy 1 dal$i rozvoj. Nevytvoii se u n¢j pohled na svét skrze nadeji, ktera

je ctnosti tohoto obdobi.

2.2.1 Nejutlejsi vek ditéte: Diivéra proti zdakladni nediivére (do 1 roku ditéte)

V tomto obdobi si dit& potiebuje osvojit pocit diivéry. Jak jiz bylo napsano vyse”, je tato
divéra velice dilezitd pro rozvoj jedince. Dité se potiebuje ubranit ohrozujicim pocitim
nejistoty. Potfebuje ziskat pocit, ze Zivot je v podstaté dobry. Tento pocit je zalozen
na stalosti pée a kvalité vztahu matky k ditéti.”® Dit& si doslova i obrazné v matefském
naru¢i osvojuje zdkladni divéru. Ctnosti tohoto stadia je nadéje, kterd je celozivotnim
zakladem citovych vztahti ke druhym lidem, jakoz i zdkladem vztahu k tomu, co jedince
pfesahuje, tedy vztahu k Bohu. Odtud prameni sila k pfekonavani vSech nezdart
a zklamani, vSech rozvracejicich pochybnosti o vlastni hodnoté. Nepodafi-li se tuto
celozivotni hlubinu bezpecnosti vybudovat, ptevladne u jedince pocit nediivery, ktera ma
negativni vliv na utvafeni uz§ich mezilidskych vztahti i vztahu k Bohu.”’

Dit¢ do jednoho roku je ve vztahu k matefstvi na matefstvi, na matce,
existencionalné¢ zavislé. Je nutno zdlraznit, ze matku miiZze zastoupit jind osoba, ale je
nutné, aby v plné mife saturovala dité, tedy napliiovala poslani matefstvi. Dynamika
matefstvi je vtomto obdobi ve vztahu k ditéti velmi exponovand a ma urcujici vyznam
pro ¢lovéka, nebot’ v tomto obdobi prakticky neexistuji u ditéte jiné socialni vztahy.
V tomto sméru je plné¢ odkédzano na matefstvi, nebot’ matka o dit¢ v prevazné vétSing
pfipadl celodenné pecuje. A je to tak vzhledem k pozadavkim ditéte spravné. Je patrné, ze
mira kvality vztahu matky a ditéte je ve znacné miie pro dité urcujici pro jeho dalsi vyvoj,
pro jeho zivot. Jaky bude mit matka vztah k ditéti a z toho plynouci péce o né&, urcuje
1 budouci pojeti Zeny jako matky.

Psychologové dochazeji pti zkoumani novorozenct k zavérim, ze: ,,Ma-li mit dité
v této prvé dobé svého postnatalniho zivota optimalni podminky pro sviij vyvoj, potiebuje
k tomu od poc¢atku osobu, ktera se mu plné vénuje s nerozdélenou pozornosti, a kterd se
necha vést svym potéienim a svou intuitivni empatii. Ze je to nejspise matka, vyplyva
z toho, Ze je pro to ptedem biologicky i psychologicky ptipravena. Néktefi soudi, ze prave

kontakt matky s jejim novorozenym ditétem uz v prvnich minutach, hodinach a dnech

7V podkapitole 1.2, 10.
7% Srov. LANGMEIER Josef, KREJCIROVA Dana: Vyvojova psychologie, Praha: Grada, 2006, 243.
" Srov. MOTYCKA: op.cit., 54.
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po narozeni je pro navozeni Uspésné interakce dulezity — mluvi o tzv. kritické (senzitivni)
period¢. Schopnosti matky rozpoznavat jemné signaly novorozeného ditéte jsou teprve
objevem nedavné doby.“™ Od novorozeneckého obdobi dochazi na zakladé empatie mezi
matkou a ditétem k rozvoji vztahi, navozeni divéry a z toho plynouci, jak Erikson nazyva,
ctnosti nad¢je.

Patologické pfistupy zde nejsou zminovany, nebot’ je zde zkouman vyvoj, ktery
muze byt patologicnosti pravé deformovan, a touto deformaci neni mozné dosazeni
ptislusného vyvojového stupné. Naptiklad kdyz dité nereaguje na podnéty z okoli a samo
neni schopné vysilat signaly smérem k matce nebo kdyZ vlivem nizké empatie neni matka
schopna reagovat na pfislusné podnéty ditéte. Z toho vSeho vyplyvaji patologické

nasledky.

2.2.2 Batoleci v€k: Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti (2. a 3. rok)

,»DIité musi zvladnout rozpor svého rodiciho se pocitu autonomie a pocitii studu, které
vyplyvaji ze zavislosti na okolnich osobach a na jejich pozadavcich.“” V tomto obdobi je
dalezité pevné vedeni, které¢ chrani dité proti mozné anarchii, povzbuzuje je, ,,aby stalo
na vlastnich nohou*. Chrani je proti nesmyslnym pocitim studu a asnych pochybnosti.*’
Jelikoz dité v této dobé Casto vzdoruje, je toto obdobi také nazyvdno obdobim vzdoru.
Prameni z toho, Ze se déti vymanuji ze zavislosti a davétivosti, stavaji se tvrdohlavymi.
Potfebuji testovat a prozivat zdzitek vlastni individuality v konfrontaci s villi autority.
Pro dité¢ je dulezité, aby zazivalo u rodi¢ii pocit bezpeci a s nim objevovalo okolni svét.
Ctnosti tohoto stadia je viile ™!

V tomto obdobi je dit¢ stdle zdvislé na matce a na jejim citlivém pfistupu.
Autoritativni matka by mohla ohrozit dit¢ tim, ze by zlomila jeho vili a pfili§ povolna
matka by nepfiméfenym zpisobem posilila ego ditéte. Matka je v této dobé stale
vyznamnym a do jist¢ miry urCujicim prostifednikem mezi ditétem a svétem. Néarocné
udobi na bezpec¢nost malého ditéte pii hrach, jeho experimentech a prozkoumavani svéta,
kdy dité je jiz fyzicky zdatné, ale nezna hranice, nemé zkuSenost a ani rozumové neni

schopno korigovat své fyzické aktivity, se odrazeji na narocnosti tohoto obdobi pro matku.

® LANGMEIER: op.cit., 43.
7 Tamtéz, 243.
80 Srov. tamtéz.

8 Srov. MOTYCKA: op.cit., 55.
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Rozvoj te€i u ditéte rozsifuje prostor komunikace mezi ditétem, matkou a i s okolnim
svétem. Dévcata se v tomto obdobi jiz ptipravuji na roli matky, v tomto véku se s touto roli
jiz identifikuji, coz se projevuje na jejich hrach apecovatelském pfistupu k mladSim

sourozencum.

2.2.3 Ptedskolni obdobi: Iniciativa proti pocitu viny (od 4. do 6. roku)

Dité v tomto obdobi musi vytesit sviij konflikt mezi vlastni iniciativou a pocity viny. Tyto
pocity viny vznikaji nezavisle na tom, je-li dit€ pfistizeno a tykaji se i fantazie sexualniho
razu. Dité v tomto obdobi experimentuje a vyviji nové aktivity, tim se dostava do rozporu
se svym svédomim, které se v této dobe formuje. Nevhodnd vychova muze svédomi
ovlivnit, ditéti vstipi pfili§ citlivé kruté svédomi. Ditéti to pak na dlouhou dobu, snad az
do dospélosti podvaze, iniciativu, kdy se kazdé odvaznéjsi prani promeni v tryznivy pocit,
v konflikt s vlastnim svédomim. Zvladne-li dit¢ uspokojivé konflikt mezi iniciativou
a vlastnim svédomim, ziskdva schopnost cilevédomosti. Ziskd odvahu sledovat vytyceny
cil, zatim pfevazné v ramci hry, a dokaze se vyrovnat s détskou fantazii, vinou a ni¢ivym
strachem z trestu. Ctnosti tohoto obdobi je tedy cilevédomost .*

Dité¢ se v tomto v€éku odpoutdva od matky a dostava se do styku s SirSim okolim,
Vyviji se pocit studu. Nejdulezitéjsi je v tomto obdobi rozvoj svédomi, které vyzaduje
citlivy pfistup a md vyznam pro cely nasledujici Zivot. Nabyti cilevédomosti dité
uschopiiuje k odvaze sledovat vytyCené cile. Svédomi se vztahuje k celému byti ¢loveka.
Ma také vliv na role, které bude v zivoté zastavat, a to i roli matky. Proto jiz i toto obdobi
ma zésadni vliv narozvoj osobnosti, tedy i matefstvi. A zaroven citlivy pfistup matky

k ditéti umoznuje jeho zrani.

2.2.4 Obdobi mladsiho skolniho veéku: Snazivost proti pocitiim ménecennosti (zhruba od
6 do 11 let)

Ve vsech kulturach nyni dit€ vstupuje do Zivota, at’ jiz do skute¢ného pracovniho procesu

s dosp&lymi nebo zatim pouze do $koly.* Dité si zatind osvojovat rtizné dovednosti,

82 .
Srov. tamtéz.

% Srov. LANGMEIER: op.cit., 243.
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spravné uzivani nastroji. To u ditéte bud’ mlize vyvolavat radost z uspéchu, nebo pocit
ménécennosti z neuspéchu. Dité kapituluje a nevéti ve své schopnosti, tento pocit si nese
dal$im Zivotem. Zvladne-li dit& tuto krizi, vytvéfi se ctnost kompetence.**

V tomto veéku je jiz dité postaveno pied realitu Zivota bez ochranaiského Stitu
rodiny a pfedevSim matky. Dité jiz musi své chovani pfizptisobovat kolektivu a feSit dané
ukoly. Pro dite je velice dulezity pocit bezpeci pramenici z rodiny, z rodinného klimatu.
Dité potiebuje jasnou zpétnou vazbu a podporu pii svych aktivitach, které mu umozni
navodit kompetenci. Pochvala tento stav jeSt¢ vice umociiuje. Ztoho vyplyva
1 pro matetstvi dalsi ukol ve vztahu k ditéti: nebrat mu odvahu a podporovat ho v jeho
¢innostech. Dité totiz miize mit vtomto véku zvySenou potfebu uspéchu, ¢imz si
kompenzuje nezdary, které by mohly vést k pocitu méndcennosti.** Jelikoz vyvoj jedince
probihd kontinualné, je zde vytyCeno, co je pro které obdobi dilezit¢, ale piesto
neptestavaji fungovat jiz rozvinuté socialni a psychologické funkce, velice vyznamna je
stale empatie a neustdle se rozvijejici komunikace mezi matkou a ditétem. To, Ze za
vychovu ditéte jsou jiz také zodpovédné instituce, nesnimd zrodiny bfemeno vychovy

a odpovédnost za rozvoj svého ditéte.

2.2.5 Vé&k dospivani: Identita proti zmateni roli (zhruba od 11 do 20 let)

Dospivajici hled4 vlastni identitu, bojuje proti pocitim nejistoty o své vlastni roli mezi
lidmi, které jsou ohrozujici. Hledd odpovédi na otazky ,.kdo jsem ja“, ,jaky je smysl
zivota“. Srovnava vlastni sebe pojeti s tim, jak se jevi ostatnim. Védomi identity dava
dospivajicimu ¢lovéku pocit davery, kdyz se ztotoziiuje jeho vniméni sebe, s tim jak ho
vnimaji druzi. Ctnosti tohoto stadia je vérnost, kterd navazuje na divéru, je jejim vySSim
stupném, kdy zaklad k této davéte byl poloZen jiz v raném détstvi. VErnost se projevuje
k hodnotam, zivotni filozofii, atd.*® ,Dospivajici patrajice po novém smyslu osobni
kontinuity a totoZznosti museji probojovavat mnohé z bitev diiv&jsich let...®” Je to
predélové obdobi mezi détstvim a dospélosti. Dité se stale vice odpoutdva od rodici,
zavislost ditéte na rodiCich se stale sniZzuje. Rodice ditéti vytvaieji stale vEtSi prostor

arozvoliuji hranice s moznosti piebirani stale vétsi zodpovédnosti, ktera se zvySuje

¥ Srov. MOTYCKA: op.cit., 55.

¥ Srov. VAGNEROVA: op.cit., 176.
% Srov. MOTYCKA: op.cit., 55.

8 LANGMEIER: op.cit., 243.
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s vékem ditdte, az k prevzeti jeho Gplné odpovédnosti.*® Matka by méla umét ditéti vytvofit
prostor a nedrzet ho v zavislosti na sobé. Tato snaha o zavislost vyplyva z nezralosti matky
a muze byt zplsobena sobeckosti a nebo nepfiméfenymi obavami o dité. Ve vzdjemném
vztahu matka-dité¢ jsou velmi nebezpetné manipulacnimi sklony, které¢ téz znemoziuji
osobnostng dozrat.®’ Matefstvi se v tomto obdobi dospivajiciho ditéte dostava do nové
faze, jedna se o kvantitativni i kvalitativni zm&nu, plni stéle svou funkci, ale jinak.”
Vtomto véku si jiz divky prestdvaji hrat s panenkami a zacinaji dbat o svij
zevnéjSek. V obdobi adolescence ve véku okolo 18 let se jiz nékteré divky stavaji samy
matkami. Tedy matefstvi se jiz projevuje ve své funkCénosti. Zralost ¢i nezralost matky
v tomto obdobi zalezi na tom, jaky byl dosavadni vyvoj, jak zvladala krize ptichazejici

s v€kem a jestli matefstvi bylo chténé.

2.2.6 Mlada dospélost: Intimita proti izolaci

V mladé dospélosti je jedinec ochoten svou identitu, o kterou tolik usiloval, vyménit
v pravé intimité - splynout s totoZnosti druhého ¢lovéka. Vyvinout moralni silu pro setrvani
v tomto citovém 1 télesném vztahu. Je ochoten dé¢lat kompromisy. Podle Eriksona je
intimita to, kdyz ¢lovék beze strachu z druhého rozpusti svou vlastni identitu zdravym
spojenim identity s identitou druhého ¢lov€ka. Nebezpecim tohoto stadia je pocit izolace,
kterd vznika sklonem vyhybat se vSem stykiim, které¢ vedou k intimnosti. Ctnosti tohoto
stadia je ldska.’' | Na druhé strané existuji partnerské vztahy, které vedou k izolaci ve
dvou. Ta ptekazi obéma partnerim v uspéSném ukonceni kroku, ktery na né¢ ¢eka v dalSim
vyvoji.“%?

Zde se jiz plné rozviji pfedpoklad pro realizaci manZzelstvi tak, jak o ném bylo

pojednéano v piedchazejici ¢asti Teologicko-biblicka vychodiska matetstvi.

% Srov. OLIVAR: op.cit., 37.
% Srov. NAZARE-AGA Isabelle: Nenechte sebou manipulovat, Praha: Portal, 1999, 30.

%V kapitole 1.4, 19 je nastindn tento princip, matka by méla stat pii svych détech ... Tento problém se
vztahuje i na rozhrani mezi dospélosti a pozdni dospélost tedy ke vztahu matka dité, kdezto v této fazi je
popisovana zavislost ditéte na matce potazmo na rodicich.

! Srov. MOTYCKA: op. cit, 55.
2 LANGMEIER: op.cit., 243.
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2.2.7 Obdobi dospélosti: Generativita proti stagnaci

Generativita u Eriksona znamena zplozeni a vedeni dal$i generace, tak 1 v $irSim pojeti
rozvijeni tvorivé ¢innosti. Jedna se o obdobi, které je vyjadieno konfliktem mezi tvofivym
procesem a stagnaci. Generativni jsou i ti jedinci, ktefi nemaji déti. Ctnosti tohoto obdobi
je pecovani. Dité potiebuje, aby o né né€kdo pecoval, dospély Clovek pottebuje byt
prosp&ny nékomu jinému.”

V tomto obdobi se jiz plné rozviji matefstvi, napliuje své poslani. Matefstvi se
vztahuje i1 k pfedeslym obdobim ve vztahu k ditéti, které se v téchto obdobich nachazi.
Cerpa z dosazeného vyvojového stupné a v idealnich podminkach plni dokonale svou
funkci. Ti, ktefi nenaplni generativitu a to ani tim, Ze v sobé pocit generativity rozvijeji
tvofivou Cinnosti, selhdvaji s pfetrvavajicim ,,pronikavym pocitem stagnace a osobniho

ochuzeni***

. Zde se uskuteciiuje 1 duchovni matefstvi ¢i otcovstvi, které bylo rozebirano
vyge.”

Zena je v tomto obdobi postavena pied velky fyziologicky ukol, a to rodit déti.
Zazitek porodu Zenu psychicky poznamena a pfispiva k jejimu zrani a stdvani se matkou.
Je nezbytné pro Zenu a pro dit¢ vytvofit optimalni podminky, aby nedochézelo
k psychickym zranénim jak Zeny, tak ditéte. O to se mlZe zaslouzit jak muZ, SirSi rodina,
tak v neposledni fad& i personal porodnice.”® Vnimavost Zeny je v tomto obdobi velice
vystupfiovana a Zena se snadno stava zranitelnou. Dité je vtomto sméru, jak dokazuji
vyzkumy, téZ velice citlivé a jiz komunikuje s okolim, pfedevs§im s matkou, se kterou byl
JiZ jeho zivot spojen devét mésicl pifed porodem. Nasledky Spatného zachédzeni s ditétem
byly jiz vyse”’ popsany. Velky ukol, ktery stoji pred rodiéi, je vychova potomki, ktera se

realizuje pravé v tomto obdobi generalizace, peCovani.

2.2.8 Pozdni dospélost a stafi: Integrita osobnosti proti zoufalstvi

I v pozdni dospélosti a ve stafi stoji Cloveék pred vyvojovymi ukoly. Osobni integrita
vlastniho zivota znamena piijeti jeho pribéhu, smifeni s jeho pribéhem, vysledkem je jeho

smysluplné dovrSeni. Ve vSech kulturach je tato integrita nazyvana moudrosti. Nastava

% Srov. MOTYCKA: op.cit., 56.

*LANGMEIER: op.cit., 244.

%V podkapitole 1.3, 14.

% Srov. PSENICKA Oldfich: Sexualni vychova v roding, Pardubice: ATD Hradec Kralové, 1995, 140.

7V podkapitole 1.2, 11-12.
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uzralych lidi a nese ssebou historicky podminénou pecet. Nedostatek integrace
se projevuje strachem ze smrti, zoufalstvim. Pokus zacit zit novy zivot jiz nelze realizovat,
nebot’ Cas je jiz prili$ kratky, neni moznost vyzkouset alternativni cestu k integrité. Ctnosti
tohoto stadia je tedy moudrost, ktera je vyslednici vyvojového cyklu.”® | Jen ten, kdo tak &
onak vzal na sebe péci o véci a lidi a kdo se ptfizplsobil triumfiim 1 zklamanim, které
provazeji zivot, jen zploditel ostatnich bytosti nebo tvlrce novych véci a ideji, miZze
vydavat pomalu zrajici plody on&ch sedmi stadii, ktera predchézeji.“” V opaéném piipads
dochézi ke znechuceni, které zakryva zoufalstvi.'”

Casto Zena v tomto obdobi proziva spolu s muzem syndrom opuiténého hnizda
a oba se museji s touto novou situaci vyporadat. V tomto obdobi je mozné na vnoucatech
rozeznat vlastni vychovu svych déti, protoze zkuSenost pravi, Ze to, jak jsou vychovany
vlastni déti, se pozna az na tom, jak se ony postaraji o vychovu svych potomki. Jak uvadi
Erikson matefstvi dopomahd, ke generalizaci, a je-li dobife zpracovéano a prozivano,
1k integraci Zeny. Moudrost napomdhd matefstvi v jeho realizaci ve vztahu ke svym
dospélym détem. V tomto obdobi se také vymeénuji role zavislosti, kdy stafi rodice byvaji
zéavisli na svych détech, a to nejen psychicky, ale také fyzicky. V této etapé se také déti
vyrovnavaji se smrti svych rodict. Rodice jiZ nejsou mezi Zivymi, ale matefstvi a otcovstvi

stale plisobi na déti, které z téchto vztahti vychéazeji a Cerpaji po sviij cely zivot.

2.3 Prenatalni obdobi

Timto obdobim se uzavira kruh. Dochazi v ném ke vzniku nového cloveka, ktery bude
prochazet riznymi vyvojovymi stupni a zarovenl se zde uplatiiuje matefstvi ve své plné
dynamice. Prenatalni obdobi je pro matefstvi dulezité, nebot’ se utvari pohlavi jedince,
vzdyt matefstvi biologicky ptfedurcuje. Tvoii se zdklady psychiky, a tedy 1 psychické
stability budouci matky.

Toto obdobi, které neni v Eriksonové modelu zahrnuto, tedy prenatalni obdobi, trva

Ctyficet tydnt a lze je rozdélit do tii fazi:

1. oplodnéni a vytvoreni zarodku (prvni asi tfi tydny)

% Srov. MOTYCKA: op.cit., 56.
% LANGMEIER: op.cit., 244.

1 ™
9 Srov. tamtéZ.
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2. embryonalni obdobi (4.-12. tyden) - jsou vytvoieny zaklady vSech nejdilezitéjSich
organt ¢lovéka, zarodek je extrémné citlivy na teratogenni vlivy
3. fetdlni obdobi (od 12. tydne do porodu) - orgény jsou biologicky dovrSeny a zacinaji se

ujimat své funkce'®!

»Zaklady psychického vyvoje je nutné hledat jiz v obdobi intrauternniho Zivota plodu.
Plod je velmi brzy ptipravovan pro c¢innosti, které budou nutné pro jeho preziti

«192 Bylo prokazano, 7e dit& v této dobg jiz

a pro interakci se zevnim svétem po narozeni.
reaguje na emocionalni rozpolozeni matky, plod je aktivni a mé také schopnost socialni
interakce s fyzikdlnim prostfedim a dostava se do urcitého aktivniho kontaktu s matkou.
Dité je jiz s matkou v prenatadlnim stavu ,,emoc¢né vyladéno®, takZe jiz pfed narozenim se
urcity dialog mezi matkou a ditétem utvafi a je po narozeni dale rychle rozvijen neverbalni
komunikaci. O psychice ditéte pfed narozenim jsou malé poznatky, ale vyplyva z nich, ze
dobry psychicky stav matky je vyznamny pro zéklady psychiky ditéte. A jako se dité
pfipravuje na piichod ,,na svéte, tak se svét, tedy rodide, pfipravuji na dit&.'"”> Obdobi, kdy
matka nosi své dit¢ pod srdcem, je velmi vyznamné pro matefstvi a vyjadiuje intimni

spojitost mezi matkou a ditétem, ktera je v obdobi téhotenstvi nejsilnéjsi.

01 Tamtéz, 24.
12 Tamtéz.

13 Srov. tamtéz, 26-27.
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3 SPIRITUALITA MATERSTVI

Pro vystopovani spirituality v matefstvi bylo nutné nejprve odhalit biblicko-teologicka
vychodiska matefstvi, kterd jsou ddna samotnym Bohem nam lidem do vinku k plnéni
poslani zde na zemi, které vede k Sifeni Boziho kralovstvi a nasi spase.

Psychologickd dynamika matefstvi poukazovala na jist¢ vSeobecné zakonitosti,
kterym jsou podrobeni vSichni lidé bez vyjimky, ale kazdy svym origindlnim zptisobem.
Tyto zékonitosti plynou nejen z genetické vybavy, ale jsou utvareny i1 vlivem prostiedi ale
i samotnymi vzdjemnymi interakcemi a zkuSenostmi, které si jedinec vytvaii.'®*
V neposledni fadé¢ je zde svobodna viile jedince, kterd rozhoduje o tom, na kterou stranu,
kterym smérem se jedinec védomé piikloni. Skloubi-li se oba pohledy, pohled na matetstvi
pres biblicko-teologickd vychodiska s uhlem pohledu psychologické dynamiky mateistvi,

je mozné vystopovat spiritualitu matetstvi, kterd je dana kazdé matce bez vyjimky laskou

samotného Boha, ktery miluje kazdého ¢loveka.

3.1  Spiritualita a matefstvi

Aby bylo mozné hovofit o spiritualit€¢ matefstvi, je nutné vymezit pojem spiritualita.
Kfiestanska spiritualita je praxe Zivota, duchovni Zivot. Jeji promysleni a reflektovani viry
a praxe viry se d&e v teologii.'” Spiritualita je zkoumana v oboru Spiritudlni teologie,
ktera je teologickou disciplinou. Jedna z definic zni: ,,Spiritudlni teologie je teologicka
disciplina, kterd na zadklad¢ biblického Zjeveni a kvalifikované kiestanské zkuSenosti
systematicky zkouma sjednoceni ¢lovéka s Bohem v Kristu, k némuz dochézi piisobenim
Ducha svatého v déjinach cirkve a svéta a lidskou spolupraci, a popisuje jeho organicky
rozvoj od pocatku az po dosazeni svatosti se zohlednénim rozmanitosti

«106

a neopakovatelnosti jednotlivych cest. Pro studium spiritudlni teologie je potiebna

nejen vzdélanost, ale i konkrétni Zitd vira.'”” Z piedeslého tedy vyplyva, Ze spiritualni

1% Srov.SVEJCAR Josef: Péce o dité. Doplnéné a rozsifené aktualizované vydani, Praha: Nuga, 1993, 145.
1% Srov. WEISMAYER: op. cit, 14.

1% KOHUT Pavel Vojtéch: Co je spiritualni teologie?, Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2007, 35.

17 Srov. tamtéz, 120.
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teologie je védecka teologicka disciplina, ktera se zabyva konkrétni realizaci kiest'anského
zivota. Je vlastné teologickou reflexi na téma duchovniho Zivota. Spiritualita zahrnuje
konkrétni realizaci — ,kifestansky prozitek”. Kiestanska spiritualita se vztahuje k Duchu
svatému, k tomu, co Buh prostfednictvim Ducha svatého v nés kona a jak milosti na tuto
Bozi iniciativu kiestan odpovida.'®

Pro spojeni pojmu spiritualita a matefstvi je nutné, jelikoz pojem matefstvi byl
v pfedchozich tématech velmi rozpracovan, vymezit ¢i definovat pojem spiritualita.
Spiritualni teologie se timto fenoménem zabyva, zkoumé ho. Podle Slovniku spirituality je
mozna takovato formulace: ,,Spiritualita je Zivotni syntéza celého Kristova tajemstvi
vytvofend pod vlivem Ducha svatého tak, Zze uspotadava jeho jednotlivé prvky kolem
konkrétniho stavebniho principu, jenz pak charakterizuje jeho celkovy projev.«'®
Kiestanska spiritualita v ramci cirkve je velice rozli¢na a projevy téla jsou dany projevy
jeho jednotlivych tdi.'"

Vramci cirkve je mozné hovofit o spiritualité¢ Zivotnich stavi, jednotlivych
feholnich instituti a duchovnich hnuti. Téma Zivotnich stavii neni typickym dé¢lenim
spiritualit, ale jiz v novovEéku zacina byt chapan Zivot ve svétské odpovédnosti jako sluzba
Bohu. Po prvni svétové valce se dale rozviji laickd spiritualita, kterd se stale vice
ve 20. stoleti dostdvd do popfedi. Druhy vatikansky koncil natento rozvoj navézal se
svymi Givahami o cirkvi jako o Bozim lidu.'"!

Spojeni termint spiritualita a matefstvi, tedy spiritualita matefstvi v této praci
predev§im hled4a pusobeni Ducha svat¢ho na Zenu-matku a jeji odpovéd praveé v thlu
matefstvi. Z Pisma svatého vyplyva, Ze: ,,Kristus mluvi se Zenami o Bozich vécech a ony
je chapou. Je to opravdovy ohlas v mysli a srdci, odpovéd viry.“!'* Onou vyslednici
duchovniho Zivota matek pod vlivem Ducha svatého, a to ne v jednotlivostech, ale v celku
pii matefském poslani, je spiritualita matefstvi. Na ni maji veliky vyznam kiestanské
ctnosti spole¢né v§em kiest'aniim: vira, nadéje a laska, coZ neni nic nového, ale pro matku

velice ditlezité, miZe-li z tohoto zdroje Cerpat.

1% Srov. KOHUT V., ,Spiritualita®, in: DE FIORES Stefano, GOFFI Tullo (edd.), Slovnik spirituality,
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 904-905.

1% Tamtéz, 906.

10 Srov. tamtéz.

" Srov. WEISMAYER: op.cit., 147.

"2 JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, ¢1.15.
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3.2 Ruzné ahly pohledu na spiritualitu materstvi

Mateistvi by se dalo rozdélit do tii stadii. Prvni stddium je doba piipravy na matefstvi.
Toto staddium je rizné¢ dlouhé a ma svou dynamiku, kdy se dit€ sziva se svétem a uci se.
Dale pak kdy jiz chape a vnima rtizné souvislosti a chape svou roli ve svété a nakonec, kdy
touzi po naplnéni svého poslani. Druha faze nastava, kdyz je jiz zena schopné reprodukce
a vlivem poceti se stdva matkou. Tuto dobu, kdy Zena aktivné pecuje o své déti, vychovava
je a piipravuje na zodpovédny zivot, je mozné nazvat stadiem aktivnim. Pak ptichazi
stadium treti, kdy Zena-matka jiz o své dit¢/déti nepecCuje, dité je jiz samo dospélé a matka
svlj tkol do zna¢né miry splnila, ale jeji matefstvi ji timto neni odebrano, matkou zlstava,
1 kdyZ v naSem prostfedi vétSinou déti opoustéji plivodni rodinu a zakladaji svou vlastni
a s rodi€i spole¢né neziji. Matka 1 dit¢ k sob¢é maji stale rodinné pouto. Matce nastava nova
etapa, kdy je matkou s dospelymi détmi, coz mé téz vliv na spiritualitu matefstvi.

Na spiritualitu matefstvi je mozné pohlizet jako na celek, ktery se projevuje prave
funkci matefstvi. Je dost moZzné vztahovat spiritualitu matefstvi k riznym stavebnim
kamentim — napfiklad k vife, nad&ji a lasce — a od t&ch ji odvijet.'"

Moznost pohlizet na spiritualitu matefstvi v case, sohledem na dynamiku
matefstvi, je piihodné pro moznost zachyceni struktury ve spiritualité matetstvi. Proto byl
zvolen Eriksoniv model vyvoje jedince, ktery mé v sob& obsazen jak prvek Casovosti, tak
vyvoje. Spiritualita matetstvi byla hledana v ¢ase a vyvoji jedince, tak, jak se méni vlivem
vnéjsi 1 vnitini promény a tim, jak napliuje své poslani byt matkou. Je jasné, ze timto
jedincem muze byt pouze Zena, ale muzi maji stejné dillezité a matefstvi rovné poslani byt
otcem. Byt otcem pftislusi muzi a jeho distojnosti a byt matkou pfislusi Zené se stejnou
diistojnosti.''* Toto bylo rozebirano v podkapitole o ustanoveni manzelstvi a plozeni.'"”
Na rozdil od spirituality otcovstvi, ktera je v myslich zakofenéna, je spiritualita matetstvi
opomijena.''®

Spiritualita riznych fadd je dana jejich zakladateli, je to cesta, jak se stile vice
pfiblizovat Bohu. Z pastordlni konstituce Gaudium et spes vyplyva pro jednotlivce, aby
vnimal svéfené ukoly jako konkrétni cestu, jako konkrétni povolani k uskutec¢néni

ktestanské existence. Smi doufat, Ze bude mit ucast na Kristové vitézstvi nad hiichem

'3 Srov. WEISMAYER: op. cit., 36.
14 Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, &l. 18.
5V podkapitolach 1.1, 8 a 1.3, 15.

¢ Srov. SKOBLIK Jifi: Zena na rozcesti: matka &i profesionalka?, in: Zena v cirkvi a ve spolenosti, sbornik
Unie katolickych Zen 1., Praha: Pastorac¢ni Stredisko, 1999.
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asmrti.'"” Z predeslého zkoumani v této praci je patrno, Ze matky maji také spiritualitu,
jejimz prostifednictvim naplituji své lidstvi, kdyZ plni funkci jako matky, ¢emuz jsou
zakonité v tomto prostfedi vystaveny, musi podstoupit, a co vede k naplnéni jejich poslani
od Boha byt matkami v duchu evangelia.'"®

Bih mél velky zdjem na tom, aby byla matka ve svém matefstvi zainteresovana,
ato nejen fyzicky, coz ukazuji vnéjsi projevy materstvi, a také psychicky, coz se odrazi
v psychice Zeny, ale také duchovné, kdy zena se spolupodili s Bohem na vzniku nového
jedince, spole¢né s muzem, jak jiz bylo v této praci také rozebrano. Zena nese velky podil

. , . . Moo sxr s v S ~r r 11
na vzniku nového jedince a pfinadi i obét, ktera je v Bozim planu.'”

Utrpeni je
s matefstvim velice provéazano, jelikoZ Zenu stoji hodng Gsili.'* Zasahuje celého &lovéka.
Kdyby bylo snadné plodit potomky bez utrpeni a obéti, nebyla by nejspise vlivem
prvotniho hiichu nutnost této obé€ti pro nas hiisné, aby matky milovaly vice a dokonaleji
a za své potomky byly schopny obé&tovat se. Ma-li utrpeni podil na utrpeni Bozim pak vede

y . . . 121
ke svobod¢ v plném spolecenstvi s Bohem.

Laska a obét’ jde ruku v ruce, na jedné strané
je laska, kterd je ochotna tuto obét’ pfijmout a pfinést, na stran€¢ druhé tato obét’ muze
pusobit jako katalyzator pro tuto lasku.'?* Ale i existence jisté touhy po détech ve spojitosti
s laskou ma také svij spiritudlni rozmér. Samo zieknuti se plodivé sily ve smyslu
evangelijniho panenstvi v sobé téZ nese zvlaStnim zplsobem distojnost a povolani Zeny

a je prodchnuto Duchem svatym.'?

3.3 Eriksontiv model a spiritualita

S ohledem na spiritualitu matefstvi je mozné vysledovat v tomto modelu dualezita obdobi
pro duchovni rozvoj.

Tento model byl jiz vyse podrobné rozebran.'** Eriksonova teorie miize pomoci
pochopit obtize provézejici jedince, ktery neni schopen, bud’ pro vlastni postiZeni, nebo pro

selhani okoli, rodiny a Sir§iho spoleCenstvi, dosahnout optimalniho vyvojového stupné.

"7 Srov. WEISMAYER: op.cit.,148.

"% Srov. BUOB: op. cit., 96.

"% Srov. SESTRA TEREZIE: op.cit., 31.

120 Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, &l. 19.
121 Srov. WEISMAYER: op.cit., 171.

122 Srov. SESTRA TEREZIE: op.cit., 32-33.

'3 Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, &l. 21.
124y podkapitolach 2.2.1-2.2.8, 26-33.
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Demonstrace provedena ve stadiich pln€ neodpovida kontinuité vyvoje osobnosti. Je nutné
pfihlédnout ke zdéanlivému protikladu vnitinich a vnéjSich podminek v determinaci
vyvoje.'” | Kvantitativni zmény v ur&ité dob& vyusti v kvalitativni zménu psychiky
s novou strukturou jednotlivych funkei.«'%°

Na tomto modelu je mozné sledovat matetstvi ve vztahu k okolnimu svétu, jeho
se Zena na matefstvi pfipravuje jiz od rané¢ho détstvi, je pro ni cilem v hledani integrity
skrze lasku a vyustuje v obdobi stifi do plné zralosti. Kvalita matefstvi je zavisla
na zvladnuti vSech vyvojovych stupiili a je spojena s integritou celé osoby.

Jesté je nutné upozornit na to, Ze i dité, které bylo vystaveno nadnormativni zatézi,
nehled€ na ptedpokladany vyvoj, diky nezdolnosti vyniké nad své vrstevniky a nemé zaddné
psychické ani télesné obtize. Umi se vyrovnavat s krizemi, které by vétSinu jedinci
negativné poznamenaly vice ¢i méné psychickymi a zdravotnimi obtiZzemi, nebo by vedly
k problémovému chovéani.'”” Neni tedy mozné predjimat, Ze vynikajici, dobré podminky
pro rozvoj jedince povedou k dobrému vyvoji a Spatné podminky k vyvoji problémovému.

Z Eriksonova modelu vyplyva, Ze pro duchovni rozvoj clovéka jsou dilezita
vSechna obdobi. V prvnim stadiu se vytvaii duvéra, navozuje se vztah ke svétu lidem
1k Bohu. Druhé stddium piinaSi utuzeni wile, ktera ma sviij rozhodujici vyznam
ve vytrvalosti postoji. K dosahovani vyty€enych cili dopomahé cilevédomost, ktera se
objevuje v obdobi tretim. K tomu, aby dité véfilo potiebuje kompetence, které posiluji jeho
vykon a vytrvalost. V dospivani prahne ¢lov€ék po hledani smyslu Zivota, a vytvaii si
vlastni stupnici hodnot, coz se bezprostiedné tykd vztahu k Bohu, utvaii se vérnost, ktera
navazuje na divéru a vztahuje se k vife. Mladsi dospélost ptinasi dle Eriksona ctnost /dsku,
kterd ma také duchovni rozmér. Nebot’ télesné dospivani se vztahuje k touze pfijimani
a davani lasky.'”® Nutno je zde i poukézat na sexualitu. ”Antropologicky rozmér sexuality
je neoddélitelny od teologického. Lidské télo je ve své jednoté duse a téla od zacatku
uréeno vztahem ke druhym, ktery se od ného 1i§i.“'* Pecovini v obdobi dospélosti je
obrazem BoZi péCe o Cloveka. Cyklus je zakoncen ctnosti moudrosti, ktera je dosaZzena
vyrovnanim se jedince se svétem i s tim, co ¢loveéka presahuje. Zoufalstvi na konci zivota

je znamkou nezralosti a nevyrovnanosti.

125 Srov. LANGMEIER: op.cit., 244 - 245.
126 Tamtéz, 245.

127 Srov.tamtéz, 276-277.

12 Srov. AUGUSTYN: op.cit.,49.

12 RATZINGER: op.cit., &1.8.
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3.4 Spiritualita matefstvi v ¢ase

Zde bude zpracovana spiritualita matefstvi z pohledu vyvoje v dase. Vyie'*" bylo matefstvi
rozdéleno do tii stadii. Na tyto etapy bude pohlizeno skrze spiritualitu, kterd byla téz jiz
popséna viz"*'. Jedna se tedy o syntézu, ktera z piedeslého popisu vyplyva. V tomto popisu
spirituality matefstvi je bran v potaz idedlni stav. Nejsou zde zmifovany ani konkrétni
situace, aby bylo mozné zevseobecnit dané téma.

Prvni obdobi probihd od narozeni aZ do doby zrani a dospivani — pfipravy
na matetstvi. Je nutné predpokladat zrani viry, kdy se duchovni zivot rozviji s osobnosti
Cloveéka, a protoze se jednd o dynamicky vyvoj, neni ukoncen, ale je schopen stalého
rozvoje. Z piedeslého zkoumani vyplyva, Ze pro jedince je velice diilezita nejrangjsi faze,
kdy se utvaii postoje a charakter, a proto je nutné tuto f4zi neopomijet, nepodcenovat ji, ale
naopak ji vénovat velkou pozornost. Nebot' uroven spirituality v matefstvi je dana
jednotlivé tirovni kazdého jednotlivce. Neni mozné oddélovat télesny a duchovni vyvoj,
vzdyt Elovek je celek, neodd&lovat t&lo od duse a naopak.'*? Dochézi-li k tomuto jevu,
muzZe se stat, Ze télo, které¢ by bylo z duchovniho hlediska podcenovano, zacalo by si ,,zit
vlastnim zivotem* bez ohledu na dusi, kterou by opomijelo. Dostavilo by se popirani duse,
které se i v postoji k vife v soucasnosti ¢asto d&je. Clovek ktery ztraci sviij stfed, jenZ je
v Bohu, a stavi se na jeho misto, ztrdci tim svou podstatu.133 Stavebnim kamenem
spirituality v tomto obdobi je zivot JeziSe Krista s vizi véného zivota. Je to obraceni
k Jezidi Kristu."** Kazda kiestansk4 spiritualita vykazuje christologicky prvek, kde zvlastni
misto ma spoleenstvi s Kristem a jeho nasledovéani.'* Velkou roli v tomto obdobi hraje
nalezeni smyslu zivota v byti a vize o pfedavani ho dal$im generacim. Pro clovéka je
dalezitd svoboda, smérovani a transcendence. Tyto hodnoty jsou pro cloveéka

6

charakteristické.’®  Velice dulezita je konkrétni zkuSenost sBohem, kterd vede

ke spiritualitg, je jejim nabojem."’
Druhé obdobi nastava, kdyz se Zena stavd matkou. V dobé aktivni vychovy je

matka velmi ¢asove vytiZena a pohlcena Zivotem svych déti, proto ve spiritualité¢ matetstvi

139y podkapitole 3.2, 37.

1V podkapitole 3.1, 36-37.

2 Srov. DE FIORES: op.cit., 910.

13 Srov. WALDENFELS: op. cit, 31.

% Srov . tamtéz, 133.

133 Srov. WEISMAYER: op.cit., 29.

13 Srov. KRIVOHLAVY Jaro: Mit pro co it, Praha: Navrat domi, 1994, 44.
7 Srov. KOHUT: op. cit., 131.
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vtomto obdobi je wvelice dilezit¢ propojeni vSech slozek kiestanského zivota.
Neoddélovani duchovna od konkrétniho ziti, ale zivot ve spojeni s cirkvi, s JeziSem
Kristem konkrétnd a stale i pfi kazdodennich starostech.'® Nezit chvile s Bohem a Zivot
,vsedni“, ale v Bohu zit zivot vrodin€, ve spolecnosti. V détech vidét dar Bozi.!¥
Napliovat laskou a obéti kiestansky zivot, ktery je prodchnut modlitbou jak soukromou,
tak vefejnou, spolutcastnit se liturgie cirkve. Eucharistie je zdrojem celého kiestanského
zivota."*® Velké momenty Zeny v tomto obdobi jsou po&eti a porod, které samy a sob& maji
spiritualni charakter, kdy prvé se déje ve skrytosti a druhé se zjevuje ptichodem jedince
na svét.'¥!

Treti obdobi je také velmi dulezité pro spiritualitu matefstvi. Jiz dochazi k prenosu
generacniho vlivu na vnoucata a pravnoucata a utvareni jejich Zivotnich hodnot a postoju
ptisobenim prarodicl. Pro spiritualitu matefstvi ma vyznam samé zrani osobnosti, moznost

, ., o . e 142 , . o . .
duchovniho spojeni s détmi v eucharistii. ~~ Duchovni spojeni v JeziS§i Kristu a vidina

spole¢ného byti u Boha, je perspektiva nad&je, ktera spojuje celé rodiny, cely lidsky rod.'*

Tato prace se snazila poukdzat na to, Ze matef'stvi ma jiz svou podstatou stejné jako
otcovstvi spiritudlni rozmér, jako cely lidsky rod je prodchnut spiritualitou a obdaien
Duchem svatym, aby byl veden ke spase.'**

Maria Matka BoZi je jednim ze stavebnich kament spirituality matetstvi, je spojena

vy . 14
s JeziSem Kristem a vzorem pro matky. >

138 Srov. CANTALAMESSA: Maria, zrcadlo cirkve, op. cit., 70.
19 Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem, ¢l. 18.

1% Srov. CANTALAMESSA Raniero: Eucharistie - nase posvéceni. Tajemstvi posledni vecefe, Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2004, 45-46, 69.

1 Srov. JAN PAVEL II: Mulieris dignitatem &l. 18.

2 Srov. tamtéz, 51.

'3 Srov. WEISMAYER: op.cit., 221.

14 Srov. CUSKELLY: op.cit., 99.

145 Srov. CANTALAMESSA: Maria, zrcadlo cirkve, op.cit., 19, 25.
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ZAVER

Z celé prace vyslo najevo, ze jiz samotny proces vyhledavani biblicko-teologickych
vychodisek matefstvi a psychologické dynamiky matefstvi pfinasi odpovéd’ na to, co je
spiritualita matetstvi, a proto odpovéd’ samotnd nespociva jen ve vyslednici zminénych
kapitol, ale téz v samotném procesu tohoto vymezovani. Proto celd prace a nejen zaveére¢na
treti kapitola vypovida o spiritualité¢ matetstvi.

Odpovédi na to, co to je spiritualita matefstvi, je tedy mozné nalézat jiz v prvni
kapitole. Jelikoz metody ve spiritudlni teologii jsou jak teologické, tak psychologické,
1 dal$i druha kapitola taktéZz vypovida o spiritualit¢ matetstvi, i kdyZ rozebirda matefstvi
z psychologického pohledu. Odpoveéd’ je za prvé tedy obsazena jiz v biblicko-teologickych
vychodiscich matetstvi, nebot’ se pfimo vztahuji k Bohu, ke Zjeveni, k ptisobeni Ducha
svatého, a v tomto ptipad¢ k matefstvi. Ve druhé ¢ésti byla zkouman psycholagicky vyvoj
¢lovéka, zkoumana psychologie matetstvi. Byla zde popsdna Eriksonova metoda ze které
ve tfeti kapitole byly vyvozeny zavéry zpohledu duchovniho rozvoje jedince. Bylo
nastinéno jak se vyvojova stadia prolinaji a souviseji s duchovnim rozvojem. Ve tieti
kapitole dil¢i poznatky jiz znovu nebyly citovany, ale byl hledan zptlsob, jak s pfispénim
Ducha svatého Ize pojmout matefstvi obecné jako celek bez konkrétnich aspektl, které jiz
s ohledem na cil prace byly zminovany v pribéhu celé prace, a proto vyplyvaji z danych
zaveérl s ohledem na pouZitou literaturu, ze které bylo v pfislusnych kapitolach vychazeno.

Inspiraci pro spiritualitu matefstvi je mozno hledat v zenské spiritualité
a spiritualité matek, svatych zen. Je mozné vychazet ze Zivota svatych napft. svaté Ludmily,
svaté Zdislavy, svaté Anezky, také svaté Katefiny Sienské, matky svatého Augustyna svaté
Moniky a dalSich. Neékteré¢ se staly matkami, jiné své matefstvi napliovaly péci
a starostlivosti o druhé, a vSechny je spojuje laska ke Kristu. I ve Starém zdkoné by
v tomto sméru bylo moZno hledat inspiraci. Toto téma je zmifiovano v pracich, které se
zabyvaji Zenskou spiritualitou nebo Zivotopisy svétcl. Vzhledem k rozsahu prace toto téma
nebylo rozvijeno.

Cil této prace, nalézt spiritualitu matefstvi v kazdodennim Zivoté matky, byl
shledan v tom, Ze je spolecny vSem kiestaniim, s tim, ze matka specificky napliiuje své
poslani. Zacind touhou, plodi se spojenim muze a zeny, které je zachyceno ve Zjeveni
atvori jednotu. Spociva v pfijmuti svého poslani tak, aby mohlo pfinaset radost, ktera

prameni u JeziSe Krista. Je dand nadé&ji, virou a laskou, a to skrze pfijeti kiestanstvi,
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prostiednictvim vlastniho zivota a svych potomkl nebo plodii své prace, dale §ifi Bozi
kralovstvi.

Dtlezité aspekty ve spiritualité matef'stvi jsou dany jednotou mezi muzem a Zenou,
vytvofenim diveéry u potomka, které maji velky vyznam. Tato jednota je podpotena, neboli
spisSe tvofena Kristem a pfenos divéry prameni ze samotné viry v Boha, coz je oboje pIné
propojeno s Duchem svatym.

Laska ve spiritualit¢ matefstvi ma nesmirny vyznam, tento aspekt, ktery ryze
prameni z Lasky samého Boha, je pro matefstvi urcujici, protoze matefstvi je laskou
prodchnuto a mé moc S§ifit lasku dal. Velikost lasky spociva i ve velikosti matetstvi.

Prace se snazila poukazovat na propojeni Zivota duchovniho s Zivotem télesnym
a hledat spiritudlni rozmér Zeny matky na pozadi piedurcenosti a vyvoleni kazdého

jedince, jenz vyust'uje, €i je korunovan praveé v eschatologickém smyslu.
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The thesis refers to the connection of spiritual and physical life and finds the spiritual
dimension of a woman as a mother on the background of predetermination and being
chosen of every individual, which leads to, or is crowned in the very eschatological sense.

The aim of the thesis, finding the spirituality of motherhood in everyday life of the
mother, was found in the fact that it is common to all Christians. The mother specifically
fulfils her mission. It starts with desire, procreates in the connection of a man and a
woman, which is depicted in Revelation and creates Unity. It consists in accepting one’s
mission so that it could bring joy, which springs from Jesus Christ. It is given by hope,
belief and love, through accepting Christianity, by means of our own life and our
descendants or fruit of our work, to expand further the Kingdom of Heaven.

Love in the spirituality of motherhood has an immense importance. This aspect, which
purely springs from Love of God himself, is determining for the motherhood, because
motherhood is full of love and has the power to spread the love everywhere.

The greatness of love lies in the greatness of motherhood as well.
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