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Uvod:

Tématem mé bakalaiské prace jsou rodinné vztahy mezi détmi a rodici. Pokusim se nalézt
feSeni situace, kdy by se m¢li déti zacit starat o svého staré¢ho rodice a nevédi, jak do toho.
K vyteseni tohoto ukolu se budu opirat o moralni a pastoralni teologii spolu s radami piednich

odbornikll z oboru I¢karského 1 psychologického, zabyvajicich se problematikou seniord.

Cilem mé prace je vnést svétlo do rodinnych vztahli a poukézat na veliky vyznam rodicd,

1 kdyZ starych, pro své potomky. Pokusim se na zdklad¢ literatury a dostupnych materialt
nahlédnout do péce o starého a nemocného v roding, jak po strance télesné tak po strance
duchovni. Chtél bych timto, alespofi v rdmci svych moZnosti, podpofit a zviditelnit rodinnou

péci.

V prvni kapitole popisi starnuti a ze statistickych ptehleda sestavim predpokladany vyvoj nasi
spolecnosti. Dale se budu zabyvat moralnimi a etickymi pravidly dneSni rodiny ve svétle
Pisma. Bude nasledovat uvedeni do pastorace a potieb seniorli. A v posledni kapitole z

»teorie® stanovim hlavni tkoly pro ¢leny rodiny pecujici o svého starého a nemocného rodice.

Nejde mi pouze o péci o staré lidi, ale 1 o feSeni problematiky z hlediska kfest'anské moralky

se stalym zfetelem na spolecenské podminky.

Prace bude zakonc¢ena malou exkurzi do kolektivnich zafizeni a socialnich sluzeb, kam se

mohou déti obratit pfi feSeni své zavazujici situace.



1 Stari
1.1 Definice starnuti

K lidskému pokoleni neodmyslitelné patii starnuti a stafi. Na prvni pohled se zda, Ze ob¢ tato
vyjadieni jsou podobna a vyznamové stejnd. Ale ne vzdy tomu tak bylo. V 18. stoleti byli lidé
Stastni, dozili-li se tficeti let, dnes je primérny vék okolo pétasedmdesati let. Zalezi také na

tom, s kym se Glovek srovnava a také na psychickém stavu &loveka.'

Kazdy znas bez rozdilu starne. Na rozdil od prozivani stafi, které¢ riznym zplisobem a
s riznou intenzitou vnimaji stafi lidé — seniofi. Tedy 1 mlady Clovek starne stejné jako stary.
Dité roste, mladik si najde manzelku a dospély jesté¢ na stafi nema zadny nézor, protoZe je
jaksi daleko. Uz je prosté dospély, ani mlady ani stary. Cim je ale starnuti pro seniora? Ten uz
tusi, ze na poctu let nijak moc nezalezi, ale starnuti citi. Stale ptfichdzeji nové obtiZze a nemoci,
které doposud neznal, nevédél o nich a nemusel na né¢ myslet. Senior tedy vi o svém stafi a
dal§im starnuti a vi také, 7e kazdé obdobi lidského Zivota piinasi néco nového a nezndmého.

,JKazdé zivotni obdobi piinasi néco nového, kvilli emu stoji za to, aby jim &lovék progel.«

Starnuti je individualni, pfirozeny a biologicky zékonity proces a 1 kdyZz se jedna o
individudlni proces, existuji obecné rysy, které stafi charakterizuji. Jsou to zmény, jeZ se
tykaji riznych télesnych systémi. Jedna se o:*

- zmény smyslové — ve staii se objevuji problémy se zrakem, sluchem, chuti, ¢ichem i
hmatem — jedna se o organy znacné¢ slozité, a proto snadno zranitelné;

- nervovy systém — degenerativni zmény nervovych vlaken se spolupodileji na poruchach
smyslového vniméni a také na zhorSeni schopnosti udrzovat télesnou rovnovahu a stalou
télesnou teplotu;

- obéhovou soustavu — ve vys§im véku se zpomaluje srdecni ¢innost a zmensSuje schopnost
ob¢hové soustavy odpovidat na télesné zatiZzeni zrychlenim tepové frekvence;

- dychaci ustroji — zmény hrudniho koSe i dychaciho ustroji - ve stafi podstatné zmensuji

moznost zvysit dechovy objem plic pii namaze;

"' Srov. PICHAUD Clément, THAREAUOVA Isabell: SouZiti se star§imi lidmi, Praha: Portal, 1998, 22.
2 Srov. tamtéz, 21.

3 RICAN Pavel: Cesta Zivotem, Praha: Portal, 2004, 320.

* Srov. SIPR Kvétoslav: Jak zdravé starnout, Rosice u Brna: Gloria, 1997, 34-51.
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- travici ustroji — u starSich lidi se prokazuje chudsi cévni zdsobeni organi travici soustavy i
nizs§i pocet nervovych vladken, zubni kaz a ztrata zubi jsou casté; mohou pfichdzet nemoci
traviciho ustroji, ale ,,normalni* starnuti ptimo k zaddnym travicim obtizim nevede;

- pohybové ustroji — ve stafi dochazi k ubytku svalové hmoty a ke snizeni kostni denzity.
Kostni denzita ve vys§im veéku Casto prekroci hranici normy a vznika osteopordza. Kosti jsou
lomivéjsi, ochranna funkce svalového aparatu mensi. Dochazi tedy k castéj$im zlomenindm,;

- mocové ustroji — ve stafi dochéazi k problémim s vylucovani, je snizena funkce ledvin
(filtra¢ni a koncentracni schopnost);

- kizi a celkovy vzhled — ve staii také dochazi ke snizeni télesné vysky. Je to zplisobeno
hlavné snizovanim meziobratlovych plotének i obratld a zvySovanim zakfiveni patete. Klize
je tenci, sussi a vrasCitd (degenerace kolagenu a mensi obsah vody podminuji pokles jeji
pruznosti). Pfirozenym projevem stafi je také Sedivéni vlasl, které je zplsobeno tvorbou
pigmentu melaninu. Zacatek a stupeni Sedivéni vlasi je podminén geneticky. Ve stiednim a

vy$$im ve€ku ¢ast vlasovych miski zanikd. Zendm vlasy fidnou a muzi plesati.

Podle Stuarta-Hamiltona (britsky psycholog zkoumajici pamét’ a mysleni starSich lidi) 1ze tyto
terminy srovnat v prvnim piipadé s pojmy:
,, Primarni starnuti* - jde o télesné zmény starnouciho organismu;

‘

., Sekundarni starnuti* - jedna se o zmény, které se ve stafi objevuji nejcastéji, ale nejsou jeho
doprovodnym jevem.

,, Tercidrni stdrnuti* - oznacuje prudky a napadny t&lesny upadek t&sné pred smrti.’

Definice starnuti Stuarta-Hamiltona je:

., Starnuti je zaveérecnou fazi lidského vyvoje a je treba ho posuzovat jako soucast kontinualni

v ((6
promeény.

Dr. Francoise Forettova z Narodni gerontologické nadace ve Francii definuje starnuti takto:

‘57

,pisobeni na lidskou bytost.”" Uvadi také, ze stafi nelze brat jako ztratu nebo zhorSeni. To

bychom na staii nahlizeli nespravngé!

> Srov. STUART-HAMILTON Ian: Psychologie starnuti, Praha: Portal, 1999, 18.
% Tamtéz, 18.
7 PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 25.
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»Fyzické starnuti piinasi primarné zmeény struktury (morfologie) a nasledné¢ zmény funkci
(zpomalovani a Ubytek); n€které vlastnosti téla se neméni, nebo se dokonce zlepSuji. Zmény
funkci nejsou fatdlni. Vhodna dusevni a télesna aktivita mize zpomalit nastup funkénich
zmén a prodlouzit aktivni vék. Spravny pfistup je tudiz asi tento: realismus, ktery neni
[ o8 s

rezignaci, a optimismus, ktery neni iluzi.” Myslenka, Ze stafi je nemoc, uz je tedy dnes

pfekonanou.

V kolika letech je tedy ¢loveék star? Tézka otazka. Musime si nejprve uvédomit, ze pocatek

stafi je u kazdého jedince jiny, a proto ani nemizeme najit a urcit vék, od kdy zacina staii. Je

to projev zndmého védeckého problému, jak rozdélit kontinuum v podskupiny.9

., Zkoumame-li napriklad barevné spektrum bilého svétla, je ziejmé, Ze napriklad duha
obsahuje oranzovy pruh a cerveny pruh. Avsak pri podrobném pozorovani vidime, Ze cervend
plynule prechazi v oranzovou. Ve kterém okamzZiku se barva zméni z oranzové v cervenou?

v , ’ v ’ g g , v 10
Podobneé, a navzdory znamému réeni, ani lidé nezestarnou pres noc. “

Maéme vSak rlizna meétitka stafi. NejpouzivangjSim je vék — jak je ¢lovek stary. Nejedna se
vSak o spolehlivé métitko. Zndme piece mladiky starce a starce mladiky. Lidé ve spolecnosti
jsou vétSinou toho ndzoru, Ze stafi je zmeéna socidlniho statusu. Chronologicky vek, ve kterém

;o v v sl . v s v rer o w Lel Xyt 11
dochazi ke zmén¢ socidlniho statusu, je v€k mezi Sedesati a Sedesati péti lety.

Mezi Sedesati a Sedesati péti lety zaCind vétSina lidi vykazovat pfiznaky starnuti. Nékteti
badatelé¢ déli stafi na mlads$i a star$i. Mlad$imu stafi pfipadd obdobi od 65 do 75 let a
pokrocilému obdobi 75 let a vice (n€ktefi jsou vSak piesvédceni, Ze pokrocilé stafi zacina az
osmdesatym rokem).'> V&k 75 let je ale kazdopadné oznadovan jako Zivotni faze pravého
stafi."” Dalsi variantou je kategorizace, ktera udava kategorie ,,mladé stafi (60 — 69 let),
»zralé stari” (70 — 79 let), ,,pokrocilé staii* (80 — 89 let) a ,,velmi pokrocilé staii* (90 — 99 let).
V pozornost vezméme 1 variantu, kterd rozd€luje lidi starSi 65 let na kategorie tfetiho véku a

ctvrtého veku. ,,Tretim vékem™ se oznacuje aktivni a nezavisly zivot ve stari a ,,Ctvrtym

vekem* obdobi, kdy je ¢lovek pii zajistovani zékladnich potieb odkazan na druhé. Jak vime,

¥ Tamtéz, 25.

? Srov. STUART-HAMILTON: op. cit., 18.

' Tamtéz.

' Srov. tamtéz, 19-20.

2 Srov. tamtéz, 1.

1% Srov. VAGNEROVA Marie: Vyvojova psychologie: détstvi, dospé&lost, staii, Praha: Portal, 2000, 492.



znamky starnuti jsou jak duSevni, tak télesné. Jsou tedy posuzovany méfitky biologického,
respektive psychologického veku.' Zde uvedena rozdéleni se viak v n&kterych piipadech lisi
a to nas znovu privadi k tvrzeni, Ze vékovou hranici staii nelze s pfesnosti urcit."

Zajimavé a nazorné rozdéleni uvadi Kvétoslav Sipr v nasledujici tabulce

,Patnactileté vékové skupiny.'®

Rok Kalendaini vék
VEk stiedni 45 —-59 let
Ranné stafi (senescence, vek vyssi) 60 — 74 let
Vlastni stafi (senium, vek vysoky) 75 — 89 let
Dlouhovékost 90 let a vice

Tabulka 1: Vékové skupiny podle K. Sipra

1.2 Starnuti spolecnosti

Vaznym problémem lidi Evropy se pomalu stava se vS§emi dopady starnuti spolecnosti.
V ,,rozvinutych® zemich jsou lidé s vékem nad 60 let zastoupeni 22 % a u nas v Cechach

21 %. Piedpoklada se, Ze toto procento bude i nadale stoupat.'’

Ukazuje se také, Ze spolecnost se touto problematikou zabyva, a to ze dvou divodu: stafi lidé
v dnesni populaci zjevné pfibyvaji, ale védecky ovetené pozndni ukazuje, ze pribéh starnuti
je mozné ovlivnit.'"® Hamilton nam ukazuje riizna obdobi v lidskych d&jinach, kdy se lidé

nedozivali vlibec vysokého veéku a kdy jiz zacali. V 19. stoleti to byla jiz procenta Ctyfi.

Start-Hamilton zde tiké, ze koncem devatenactého stoleti to bylo dvanéct procent Sedesatnikli
a na zaCatku dvacatého prvniho stoleti to je uz patnact procent seniori v zapadni populaci.

Dvacet procent se pak oéekava v roce 2030."

" Srov. STUART-HAMILTON: op. cit., 20-21.

'3 CEPELKOVA Veronika: Hlavni ukoly pastoragni pé&e o seniory, Diplomové prace KTF Praha 2007, s. 10.
1 SIPR Kvétoslav: op. cit., 10.

17 Srov. STILEC Miroslav: Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, Praha: Portal, 2004, 12.

'8 Srov. SIPR Kvétoslav: op. cit., 13.

' STUART-HAMILTON: op. cit., 13.



Demografické starnuti postihuje postupné vSechny evropské zem& mimo Albanie, které je na
niz§im demografickém vyvojovém stupni. Intenzita demografického starnuti métena podilem
obyvatel nad 65 let véku se vSak v jednotlivych zemich 1i8i. Rozdily jsou patrné zejména mezi
staty byvalého komunistického bloku a vyspélymi zemémi na zadpad¢€. Postkomunistické zem¢e
maji podily nizsi a to vyplyva zejména jednak z pozd¢jSiho ukonceni demografické revoluce
ve vét§ing téchto zemi (kromé& Ceské republiky) a jednak hlavné z odli§ného vyvoje plodnosti
a umrtnosti ve druhé poloving 20. stoleti. Uroveti plodnosti v zapadni Evropé od poloviny 60.
let trvale klesala a zarovenl se sniZovala uroven Umrtnosti ve stfednim a vys$S§im véku. To
vedlo ke zrychleni popula¢niho starnuti. V zemich vychodniho bloku se uhrnna plodnost
udrzovala okolo 2 déti na jednu Zenu a Groveil imrtnosti dlouhodobé¢ stagnovala nebo se 1
zhorSovala. Diky témto skute¢nostem starnuti postupovalo pouze velmi mirnym tempem.
V 90. letech zistavaji podily seniorti v téchto zemich stile relativné nizké v dusledku
dlouhodobé pretrvavajici hor§i umrtnostni situace oproti ostatnim vyspélym zemim, a také
skutecnosti, Ze pokles trovné plodnosti trva relativné kratce. V poslednich letech je starnuti
obyvatelstva pfiznacné zvIasté v jiznich zemich Evropy z diivodu rychlého a hlubsiho poklesu
plodnosti. Zacal se snizovat podil déti v populaci a naopak podil seniort pii zlepSujicich se
Gmrtnostnich pomérech rychle roste.”” V nasledujici tabulce je vy&islen ,,Vyvoj podilu

21

obyvatelstva nad 65 let ve vybranych zemich Evropy“*' jako napf. Ceskad republika,

Slovensko, Spolkova republika Némecka, Francie a dalsi.

Zemé 1991 1995 (1996) 2000 (2001)
Cesko 12,6 13,3 13,8
Slovensko 10,3 10,9 11,5
Mad’arsko 13,4 14,2 14,7
Polsko 10,1 11,2 12,3
SRN 15,4 15,7 16,3
Rakousko 15,2 15,0 15,5
Francie 14,6 15,2 16,1
Svédsko 18,0 17,5 17,2
Italie 14,6 16,4 18,2

Tabulka 2: Vyvoj podilu obyvatelstva ve véku nad 65 let ve vybranych evropskych

zemich (k 1. 1. daného roku; v %)

2% Srov. Populaéni vyvoj Ceské republiky 1990-2002 (bez autora), Praha: Univerzita Karlova. P¥irodovédecka
fakulta. Katedra demografie a geodemografie, 2002, 20-21.
! Tamtéz, 21.



K 1. 3. 2001 bylo na tizemi Ceské republiky seéteno celkem 1 884 tisic osob ve véku nad 60
let, tj. 18,4 % populace. V priitbéhu 20. stoleti se v souvislosti se starnutim populace a
zvySovanim nad¢je doziti, zvySoval 1 absolutni pocet osob starSich Sedesati let. V roce 1950
zilo v CR 1 106,3 tisic osob starsich 60 let, aviak do roku 1970 pocet vzrostl na 1 794,7 tisic.
Mezi roky 1970 a 1980 doSlo k doCasnému zastaveni trendu starnuti. V téchto letech
piekracovaly vé€kovou hranici malo pocetné generace narozené v obdobi . svétové valky a
také diky zvysSené porodnosti vzrostl podil déti v populaci. V 80. zacal podil seniorti opét
vzristat a v 90. letech se vlivem dal$iho zvySeni nad&je doziti a nizké extrémné nizkeé
porodnosti proces starnuti velmi zrychlil. V blizké budoucnosti se ocekava dalsi vyrazné
zvySeni poctu lidi seniorského veéku. Index stafi, ktery udava pocet obyvatel nad 60 let véku
pfipadajicich na 100 obyvatel ve véku 0 az 14 let v roce 1950 jen mirné pfesahoval hodnotu
50 (na kazdé dvé déti ptipadala v priméru jedna osoba ve véku 60 a vice let. V roce 2001
dosahoval index stafi hodnoty 113,8 (!), coz pfedstavovalo vyrazné vyssi pocet, nez byl pocet
déti v populaci.’? Tyto skute¢nosti jsou piehlednd vyobrazeny v tabulce ,,V&kové struktura

obyvatelstva CR (ob& pohlavi) v letech 1950— 2001

Podle Ceského statistického titadu by mél byt pocet lidi starsich 60 let v Cechach v roce 2010
asi 2,3 miliond a v roce 2015 az na 2,5 milidnil osob.” V tomto roce a v dalsich letech tedy je
a bude dalsi vzestup lidi seniorského véku viditelny. ,,Vzestup poctti seniorit bude umocnovan
dalSim prodluzovanim nadéje doziti ve vy$$im veéku. Nejintenzivngj$i rist v rdmci starSiho
obyvatelstva se bude tykat poctu osob nejvysSich vékovych skupin, které piedstavuji
vyznamnou skupinu z hlediska zvySenych narokil na rodinnou, socialni a zdravotni pé&i.«**
Z toho vyplyva, Ze Ceska republika se diky sou¢asnému prudkému poklesu trovné porodnosti
a ocekavanému dalSimu pozitivnimu vyvoji umrtnosti z hlediska starnuti v budoucnu zatadi

na jedno z prednich mist v Evropé.*

*2 Srov. Zakladni udaje o populaci seniort (bez autora),
http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/620053034E/$File/41230421.pdf, (9.8.2007).
 Srov. RABUSIC Ladislav: Ceské spolenost a seniofi, Brno: Masarykova univerzita, 1997, 11.
** Populaéni vyvoj Ceské republiky 1990-2002 (bez autora): op. cit., 21.

¥ Srov. tamtéz, 21.
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Vékova
kupina 1950 1961 1970 1980 1991 2001
Pocet obyvatel (tis.)
0-14 21384 2 428,6 2 081,7 2412,0 21644 1 654,9
15-59 5645,0 5717,7 5926,1 6 136,0 6299.,9 6 687,9
60+ 1106,3 1418,0 1794,7 1729,3 1 836,5 1 883,8
Nezjisténo | 6,5 7,2 53 14,6 1,4 3,5
Celkem 8 896,1 9571,5 9807,7 102919 10 302,2 10 230,1
Podil vékové skupiny (%)
0-14 24,0 25,4 21,2 23,4 21,0 16,2
15-59 63,5 59,7 60,4 59,6 61,2 65,4
60+ 12,4 14,8 18,3 16,8 17,8 18,4
Nezjisténo | 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Index stafi

51,7 58,4 86,2 71,7 84,8 113,8

Tabulka 3: Vékova struktura obyvatelstva CR (obé& pohlavi) v letech 1950— 2001°°

Z vyse uveden¢ho je zcela jasné, Ze se pocet seniori v naSi vlasti neustdle zvySuje.
Piedpoklada se, ze v Cechach bude tento trend spojeny s poklesem porodnosti az do roku
2020 pokracovat. Ptihlédneme-li i1 k faktu, Ze se Zeny u nas obecné¢ dozivaji delSiho véku,

musime se tedy v dnes a blizké 1 daleké budoucnosti nejvice piti pastoracni praci sousttedit

praveé na nase Zeny — seniorky. To plati pfi pastoraci ve farnostech 1 v rodinné cirkvi.

¢ CEPELKOVA Veronika: Hlavni ukoly pastoratni pé&e o seniory, Diplomova prace KTF Praha 2007, s. 13.
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2. Rodina z hlediska moralni teologie

2.1 Ctvrté prikazani

Ctvrté ptrikézani dekalogu najdeme v Pismu ve dvou verzich:

,.Cti otce svého i matku, abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti dava Hospodin tviij Bih* %’

,,Cti otce 1 matku, jak ti pfikdzal Hospodin, tviij Bah, abys byl dlouho Ziv a dobfte se ti vedlo

na zemi, kterou ti dava Hospodin, tviij Biih* **

Rodice jsou Bohem stanoveni jako piivodci ¢loveéka, a tak jim v dekalogu patii misto hned za
Bohem, tj. za tfemi pfikdzadnimi prvni desky Zakona. Rodice déti uci poznavat Hospodina, uci
je Bozimu zdkonu a uvadéji je na cestu poslu$nosti vii¢i Bohu. Jeding tak naplni sviij
rodi¢ovsky ukol, a tak 1ze pod vyrazem otec nebo matka vidét i ty, ktefi vedou otcovsky nebo
matetsky ¢loveéka k Bohu. Déti by se tedy na rodice mély divat jako na Bozi povéfence. Pak je
tedy neposlusnost déti viici rodi¢iim i vzpourou vici Bohu a podle toho je i trestdna. I tam,
kde rodi¢e neplni fadné sviy ukol pfed Bohem, piislusi jim tcta , nebot’ skrze n¢€ byly déti
uvedeny do Zivota. Pozadavek ucty zahrnuje v sobé i pomoc a starost o rodice. *°

. ~ ~ : s £ ~ sror . 30
Jistotné se poZaduje starost o rodice ve stati vyzadujici pomoci.

Formulace ptfikdzani ma také ptislibeni dlouhovékosti, ktera je znamenim Boziho pozehnani.

V piislibu dlouhého Zivota je i zminka, e pamétka rodu nebude vyhlazena. *'

Rodina je nejmensi spolecenskou jednotkou v Izraeli. Na ni vznikaji jednotky vétsi, jako jsou
kmen a pokoleni. Diim otce sjednocuje v§echny pochazejici od jednoho predka a tim mezi
¢leny rodiny vznika silné védomi sounaleZitosti. Pravni a obcanské zaleZitosti bere tato rodina
sama do svych rukou a obhajuje je v pfipad€ nezbytnosti i silou.

Rodina je také spolecenstvi kultovni, v ramci kterého otec vykonava knézské funkce.
Spojenim s jinymi rodinami, ziskava ptivodni rodina vétsi vliv. Odmité vsak cizinky, dcery
Kanaanu, aby uchovala &istotu svych tradic. ** Izraelité si neméli brat pohanky, s ohledem na

vyznamné postaveni matky pii vychoveé déti . Zaclenéni cizinek do rodiny zlistava vyjimkou.

T Ex 20,12.

2Dt s, 16.

¥ Srov. P¥ 23, 22.

3 WEBER Helmut, Vieobecna moralni teologie, Zvon: Praha 1998, s. 35.
3 Srov. Jer 35, 19.

32 Srov. Ex 34, 15.
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Po smrti hlavy rodiny se stava jejim nastupcem prvorozenec. V rodiné se klade diraz na
potomstvo, zvlasté muzského pohlavi. **

Casta polygamie, ke které v této dob& dochazi, je vysvétlitelnd pééi o podetné potomstvo, a ta
je také vysvétlenim spojeni s otrokynémi nebo leviratni manzelstvi. ** Zistat bez Zeny plati
za naprostou vyjimku a je to obvykle provazeno hanbou a ne§téstim. *> Novomanzelé jsou
podle Zakona zvyhodnéni zprosténim manzela vojenské sluzby. 3%V Knize moudrosti
najdeme fadu cennych svédectvi o vychové déti a rodinném zivoté vliibec. NZ pokracuje

v potvrzeni vzajemnych zavazki rodict a déti (a jim na roven postavenych), pfipomina vSak
také spravné umisténi manzelskych a rodinnych hodnot: ,,Kdo miluje své blizni vice nezli

« 37

« 38

mne .. »At mrtvi pochovavaji své mrtvé ...

2.2 Katechismus katolické cirkve a rodina

Prikézani ,,druhé desky* zatazuje KKC pod slova: ,,Milovat budes§ blizniho, jako sebe sama..
KKC rozdéluje latku ¢tvrtého ptikazani na pét ¢asti.

V prvni ¢asti ,, Rodina v Bozim planu““ (2201-2206) uvadi KKC, ze rodinné spolecenstvi je
nezéavislé na uznani jakékoliv vefejné autority. Zena a muz jsou si rovni, maji vSak v rdmci
rodiny riizna prava, povinnosti a odpovédnost. Rodina kiest'anti je domaci cirkvi a odrazi

v sob¢ spolecenstvi tii bozskych osob.

V druhé ¢asti ,, Rodina a spolecnost“ (2207-2213) KKC nabadé k vnimavosti pro osobni
vztahy: sourozenci jsou détmi naSich rodic¢i, sestfenice a bratranci jsou potomky naSich
piedk, spoluob¢ané jsou détmi nasi otCiny, kazdy pokitény je dité nasi matky cirkve a kazdy
bez rozdilu se ma stat dcerou nebo synem naseho nebeského Otce. Blizni neni jen ,,nékym*

v davu, ale ,,n¢kdo®, kdo si zasluhuje pozornost.

V tieti ¢asti ,, Povinnosti ¢lenii rodiny “ (2214-2231) uklada KKC jiz ,,dospélym® détem jejich
trvajici zavazek vici (starym, potfebnym) rodicim. Na druhé stran¢ také NK piipomina

rodi¢tim tctu k jejich détem jako k lidskym osobam a jako k Bozim détem. Rodi¢e maji pravo

33 Srov. Gn 24, 60.
3* Srov. Gn 29, 23.
33 Srov. Sd 11, 37.
3 Srov. Dt 20, 7.
3T Mt 10, 37.

B Mt 8, 22.
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jako prvni vychovatelé pro své dité¢ zvolit vhodnou Skolu. Pii volbé povolani nebo partnera
mohou pfispét svou zivotni zkuSenosti bez natlaku, ktery ma né¢kdy opacny ucinek, nez se

predpoklada.

Ve ¢tvrtém useku ,, Rodina a Bozi kralovstvi“ (2232-2233) KKC pozaduje, aby nositel uradu
pochopil ve spolecnosti své poslani jako sluzbu. Posouzeni mravnosti jeho ¢inti pii vykonu
uradu umoznuje bozsky pivod uiadu, jeho rozumnost a specialni ptedmét. Opravnéna kritika
obcant se nevylucuje, naopak ofekava. Mravni povinnosti, vyplyvajici ze spole¢né
odpovédnosti, je platba dani, zodpovédné ptistoupeni k volbam a v ptipad¢ potieby 1 obrana
vlasti. Zem¢ bohaté maji podle svych moZnosti pfijmout cizince, kteti u nich hledaji Zivotni
jistoty a uplatnéni, které nemohou ziskat doma. Ozbrojeny odpor proti statni moci neni

zéasadn€ nedovoleny, je vSak vazan na piisnd a pfesna pravidla.

V patém Useku ,, Verejnd moc v obcanské spolecnosti* (2234-2246) KKC uvadi, Ze
spolecnosti, které neznaji nebo odmitaji zjevené nabozenstvi, nestrpi Zadné objektivni
kritérium dobra a zla a — jak uci historie — osobuji si zjevné nebo skryté naprostou moc nad
¢lovékem a jeho osudem. Jestlize to vyZaduji zakladni lidska prava a vécny cil ¢loveka, je
poslanim cirkve jako znameni lidské transcedence podrobovat politické zaleZitosti mravnimu

, 39
usudku.

2.3 Familiaris consortio

Dulezity cirkevni dokument o rodiné a manzelstvi Familiaris consortio (1981) tika, ze:

»Ve svétle viry a v sile nad¢je tcastni se kiestanska rodina spolecné s cirkvi na zkuSenosti
(13 40

pozemské pouti, kterd vede k plnému zjeveni a uskutecnéni Boziho kralovstvi.
Zastava se zde jednoty manzela (proti polygamii), pojednava také o nerozlucitelnosti
manZelstvi, o regulaci porodnosti, o povinnosti a pravu vychovy, o absolutni nemoZnosti
manZelstvi na zkousku a volnych spojeni, o civilnim manzelstvi, o moZnostech rozvedenych a
0 moznosti rozvodu viibec, a také i o tom, ze simultanni bigamisté nemohou pfijimat

e 41
eucharistii.

¥ SKOBLIK Jiti, Prehled kirestanské etiky, Karolinum: Praha 1997, s. 163.
“ JAN PAVEL I1.: Familiaris consortio (65), Praha: Zvon, 1992.
*I' Srov. JAN PAVEL IL.: Familiaris consortio (84), Praha: Zvon, 1992.
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K uspesnému zvladnuti vSech zkouSek spojenych s Cistotou manzelstvi ndm pomuze
trpélivost, pokora, state¢nost, modlitba, eucharistie a zpovéd’. Musime odsoudit vSechny
vetejné autority, ktefi se snazi omezit svobodu manzell ve volbé poctu déti a hospodatskou

pomoc, takto podmin&nou. **

Prava rodiny jsou podle Familiaris consortio tato:

- pravo na manzelsky a rodinny zivot a potiebné prostfedky pro jeho zachovani,

- pravo na samostatné rozhodovani o poctu déti a jejich vychove

- pravo na intimitu v manzelské a rodinné oblasti

- préavo na trvaly svazek

- pravo na viru a jeji vyznavani

- pravo na nabozenskou vychovu vcéetné ptislusnych prostiedkt a zatizeni

- pravo na télesné, socidlni, politické a hospodatské zajiSténi zvlasté chudych a
nemocnych

- pravo na vlastni byt, umoZznujici ptiméfeny rodinny Zivot

- pravo na moznost vyjadfit se k rodinnym problémlm pted pfisluSnymi instancemi na
riznych Grovnich

- pravo na vytvafeni svazki s jinymi rodinami a institucemi

- pravo na ochranu nezletilych pted Skodlivymi vlivy drog, pornografie, alkoholismu
atd. pomoci ptislusného zékonodarstvi

- pravo na smysluplny Zivot a distojnou smrt

- pravo na odchod do ciziny kvili lepsim Zivotnim podminkam. **

2.4 Vyvoj rodiny

Rodina existuje, jak je potvrzeno od nejstarSich dob lidskych dé&jin, protoZe by bez ni nebylo
trvani lidské spolecnosti vilbec myslitelné. Vyvojova teorie o prvotni promiskuite, ze které se
postupné vytvoftila rodina, je definitivné pfekonana. Z hlediska etnologie je rodina utvaiena
predevsim uréitym manzelskym typem. Nejrozsifenéjsi formou je monogamie a pfitom neni

vazéna na Zadnou kulturni formu lidské spolec¢nosti (polygynni forma se vyskytuje

2 Srov. JAN PAVEL IL.: Familiaris consortio (30), Praha: Zvon, 1992.
# Srov. JAN PAVEL I1.: Familiaris consortio, Praha: Zvon, 1992.
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v kulturach se zvySenou potiebou pocetného potomstva; polyandricka forma je vzacna —

vyplyva napt. ze snahy udrzet pohromadé majetek bratii, nebo z nedostatku zen).

Uspoiadani rodiny se méni v pritbé¢hu déjin. V dobéch feudalismu byly typickymi rodinami
spolecenstvi o vice generacich (déti, rodiCe, prarodice) a tzv. celé rodiny (rodice, ptibuzni,
pfivdané zeny ¢i pfizenéni muzi). Tehdej$i mald moznost k vzestupu ve spolecnosti a také
malo moznosti k presidleni vedlo sice k zavislosti a omezeni, ale davalo to rodindm velikou

Jistotu.

Dtlezitym prvkem utvarejicim rodinu, je postaveni muze a Zeny (hospodarské i spolecenské).
Pfi monogamni formé ma otec pfiznanou pfirozenou autoritu, ale jinak se tato forma zaklada
na uplné rovnosti obou pohlavi. Tato forma se vyskytuje zvlast€ u lovci a sbéracu a

v podstaté odpovida ptirozené-pravnimu a kiest'anskému pojeti. Pti zdliraznéni jednoho
pohlavi na tkor druhého v rodinném postaveni se jedna o paternalistickou nebo
maternalistickou rodinu. K rozvoji jednoho z obou typti dochazi predevsim tim, ze jednomu
pohlavi je vyhrazena hlavni pé€e o potravu, ostatni statky, nebo vlastnéni ptibytku, napft.
pomoci virilokalniho nebo uxorilokalniho ubytovani po svatbé. Paternalistickéd forma je
neziidka polygynni, maternalistickd vZdy monogamni. V maternalistické formé je Casto
rozhodujici muzskou osobou, které ptisluseji vychovné, kazenské nebo ritualni funkce, bratr
matky, nikoli tedy otec rodiny.* Dochazi-li k rodinnym svaziim, exogamii, uplatiiuje se

v ¢lovéku hluboce zakotenény odpor viici incestu, zdiivodiovany biologicky, emocionalné i

nabozensky.

Na rtiznych mistech panuje nazor, Ze rodina je zatizeni zaloZené nejvyssi bytosti. Piedstava
stvoteni prarodi¢ovského paru vyjadiuje zaroven predstavu o pivodu monogamie. Podle
nékterych mytl nejvyssi bytost plivodné nezamyslela pohlavni Zivot lidi. Teprve ptichodem
smrti — jako disledku lidské viny — byla ustanovena rodina. Také tam, kde prevazuje
polygamie, miize byt monogamie povazovana za nabozensky zdivodnény ideélni typ. Ve
vychodoafrickych mytech se tikd, ze zemieli neziji v zasvétnu polygamné, nybrz
monogamn¢. Rodina, zv1asté velkorodina, ma riizné kulturni funkce; patriarcha mize mit

v ramci Ucty k mrtvym nebo predkim knéZskou tllohu v ceremoniich rodu, kmene nebo

* SKOBLIK Jiti, Prehled kirestanské etiky, Karolinum: Praha 1997, s. 164.
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klanu. Velkorodina ma na starosti stfezit kultovni objekty a peCovat o n€. Existuji i ochranni

duchové rodiny.

2.5 Rodina dnes

Dnes pteziva obraz zapadni, rodiny patriarchélni, ktera je ur¢ena spolecenskymi a
hospodatskymi okolnostmi. Mylné je tento obraz ztotoziiovan s podstatou rodiny viibec.

Kdyby se totiz oba tyto obrazy ztotoznily, doslo by vlastné k zaniku rodiny.

Dochazi ke snizovani spolecenského vyznamu rodiny, ktera je oproti minulé epose
vytlacovéna ze spolecensky vyznamnych funkci, jako bylo misto produkce, duchovni
vymény, kultury a vychovné péce o star¢ a nemocné. Vyznamné zZivotni udalosti od narozeni
do smrti se dfive prozivaly pouze v rodin€. Ale dnes jsou zajmy jednotlivce Casto prevedeny
mimo ramec rodiny, z které pochazi nebo kterou sdm zalozil. Clovek zije ,,také nekdy*

v rodiné.

V dnesni dobé také roste smysl cloveka pro intimni sféru rodiny. Diive se zdlrazioval
vyznam rodiny pro okolni spole¢nost, ale dnes nas zajima pravy smysl rodiny. Pribéh intimni
sféry rodiny 1 jeji zdafily vznik zavisi na nadani a vlastnostech jednotlivce. Diive bylo
manzelstvi funkci a prvkem rodiny, lidé vstupovali do manzelstvi na zakladé jinych faktort
nez osobnich z4jmu (majetek, Slechticky ptivod). Dnes je rodina funkei a prvkem manzelstvi.
Na vzniku rodiny maji podil oba dva z manZzeld. Rodina je dnes mistem ticha, klidu, miru a
soukromi a tim pfitahuje. Ze zkuSenosti vime, Ze tyto hodnoty mohou byt sdileny spolecné a

7e tedy nezavisi na izolaci jednotlivce.

Dnesni rodina je zna¢né zranitelnd vlivy zménénych spoleenskych pomérd, ale je také
schopna zralejSiho pojimani reality. Jednotlivec ohroZuje rodinu tim, Ze jeji intimni sféru
podiizuje osobni svévoli. Velice destruktivné na rodinu ptisobi chybné¢ uskuteciiovana i

chybné chépana sexualita.

Ve prospéch rozvoje déti, rodinné lasky a plodného vztahu k vétsi spole¢nosti se musi rodina

vymanit z neprospésného a svazujiciho ghetta.
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Hlavni vyznam pro rodinnou vychovu déti v dne$ni ,,malorodiné*“ ma vzajemny vztah rodict.
PoruSeni vztahli mezi rodici se promita do svéta ditéte dnes mnohem vice, nez tomu bylo u
minulé ,,velkorodiny*. Orientuje-li se na dit¢ laska jen jednoho z manzeld, neni to pro dité
prospésné. Kdyz dité neni socidln€ neseno, nenabyva nosnych sil samo socidlné nést. Dité
musi byt rodic¢i piijimano dvojim zplisobem, a to jako vyraz jejich lasky, ale také jako osoba.
Ptestalo byt hodnotou, kterou mélo v patriarchélni spole¢nosti jako zaruka pieziti, sily a
bohatstvi rodiny. Jeho hodnota se posunula, dité je pfijiméano jako ¢lovék. Rodina s jedinym

rox I 7 ’ . . ’ v v r1.0 4
ditdtem znamena podstatné omezeni rozvoje rodinnych ptislunika.*’

Zména rodinnych vztahi nastala v tom, Ze otec nemuze ocekavat uznani svého postaveni diky
zvyklostem spole¢nosti, ale musi si ho zaslouzit vérohodnym zptitomnovanim duchovniho a
mravniho fadu. Mél by se snazil, aby méli ostatni clenové rodiny snahu naplnit svou vlastni
cestu a nevést je k ptiliSné zavislosti na sobé. Kdyby Zena piestala péstovat mimorodinné
spolecenské vztahy a vzdélavani, ohrozila by tim své postaveni v roding, kdyz hospodaiské

moznosti rodiny vlastné urcuji rozsah jejitho mimorodinného piisobeni.

I dnes se délaji pokusy o spolecenstvi napodobujici rodiny s mnoha détmi(Rodina lasky,
Komunita blahoslavenstvi). Nékdy sahaji od sexualni promiskuity az po spole¢né bydleni
malych rodin se zachovanim potfebného soukromi. JenZe Casto egoisté snadno vytvareji rizna

spolecenstvi, jen pro svou obsluhu a ne protoze hledaji opravdové spolecenstvi.

Nezastupitelna rodina (GS 52)dnes tvoii zakladni biologickou, sociologickou, pedagogickou a
ekonomickou jednotku lidské spole¢nosti. V&da ukazuje jeji nenahraditelny vyznam pro
rozvoj ¢loveka od jeho pocatka. Analyza vysledkl rodinného vlivu ukazuje, Ze tloha rodiny
je ptirozeného prava, jak ukazuje analyza vysledkti rodinného vlivu, a tedy je ddna

Hospodinem, nikoliv podminéna déjinnym vyvojem a Grovni spolecnosti.
2.6 Povinnosti ¢lent rodiny
V tomto pfikazani moralni teologie bere zietel na posluSnost, a tak probira jak povinnosti

rodici (a duchovnich 1 svétskych predstavenych) viici détem (a podiizenym), tak

také naopak.

* SKOBLIK Jiti, Prehled kirestanské etiky, Karolinum: Praha 1997, s. 166.
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Vztah ditéte k matce je bezprosttedni, vnitini, télesné a citove orientovan. Vztah ditéte k otci
otvira ditéti vic pohled na svét a u ditéte znacné ovliviiuje obraz Boha. Misto improvizujiciho
diletantismu dosud nezralych rodi¢t se vyzaduje u vychovy k rodi¢ovstvi ,,profesionalni‘

piistup, umozinovany organizovanou rodi¢ovskou vychovu.

Manzelstvi musi jako zdafila vychovna instituce respektovat urcité regulativy, jinak zstanou
jeho snahy neplodné. ManzZelstvi je pro rast ditéte nepostradatelné. Matetska laska musi byt
v rodin¢ regulovana laskou manzelskou, jinak by uvedla dit¢ do nouze, nebot’ by neuneslo ke
svému plnému zdaru lasku matky, orientovanou vyluéné na né. V pocatcich otec miluje své
dité tim, Ze miluje jeho matku. A tak za¢ne dit¢ od matky osvobozovat, coz je nutné pro
rozvoj ditéte. Dité osvojuje od matky zasluhou otce, protoZe otec da matce lasku muze a

manzela, a ta ji nahradi lasku odpoutavajicich se déti.

2.7 Déti a jejich povinnosti viiéi rodic¢iim

Z titulu piety (ctnosti lasky viici nejbliz§im piibuznym) jsou déti viici rodi¢im povinny tctou,

ktera zahrnuje lasku, uctivost a poslugnost. *°

Jde o lasku vnitini, chténi dobra pro rodice, 1 vnéjsi, projevujici se navenek odpovidajicim

znamenim, odvracenim zla, pomoci v potiebach.

Uctivost vii¢i rodictm vyjadiuje také vnitini postoj a odpovidajici vnéjsi vyraz.

Poslusnost se vztahuje na vS§echno dovolené v péci o déti (domaci poradek, vychova,
vzdélani). Tato povinnost zanika dospélosti, ale i dosp€ly je podroben domécimu potfadku
stanovenym rodici.

Ptesné vzato, nepodléhaji déti rodi¢lim ve volbé povolani, partnera ani stavu; je vSak
zpravidla zadouci poradit se s nimi. Poslusnost zanika vlastné az tehdy, kdyz je ztejmy
nerozumny odpor rodi¢i vici rozhodnuti ditéte. Samoziejme je tieba ptihlizet k rodinnym a

. ; 47
narodnim zvyklostem.

* Srov. Sir 2, 1-18
*" SKOBLIK Jiti, Prehled kirestanské etiky, Karolinum: Praha 1997, s. 170.
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Provinéni déti proti témto povinnostem jsou tato:

- nenavist vuci rodic¢um,

- prani zl¢ho a projevy takovych postoji

- zI¢ zachéazeni

- tézké zarmucovani

- neteCnost ve vaznych potiebach rodict (v nouzi, zvlasté duchovni)
- nadavky, zlofeceni, vysméch

- nespravedlivé zapteni rodict

- biti

- neposluSnost ohledné mravt

- nesvédomitost v ndbozenském Zivoté a ve vzdelavani se
- vazné porusovanim doméciho potadku a ut€k z domova

O We

2.8 Rodice a jejich povinnosti vii¢i détem

Jsou to laska a télesnd, duSevni a duchovni péce.

Péci télesnou se rozumi vSe, co se tyka zivota, zdravi a zivotospravy. Péce dusevni se tyka
vychovy a vzdélani, aby déti mohly zit imérné svému stavu. Péce duchovni se tyka
pfedevsim nauky, pfikladu a napravy. Duchovni nauka se tyka mravi, viry, v€asného kitu,

zpovédi a eucharistie, vychovy k ctnosti a volby dobrych skol.

Zde stale plati vyrok Tridentského snému: ,,Bezthonnost predstavenych je spasa

podfizenych® (6. zasedani). V této véci poskytuji velké pouceni humanitni védy.

Néprava zada nemlcet k hiichtim a bojovat proti chybam vhodnou formou (ne pfiliSnou

v ~n 4
prisnosti). **

* Srov. Kol 3, 21
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3. Pastoracni péce

3.1 Co je pastoracni péce?

V nasi zemi je slovo pastorace chdpano velice rozdilné¢ a nejednotné. Pod pastoraci si lidé
vétSinou predstavuji vSe, ¢im se zabyva knéz, mimo praci technickych a hospodarsko-
spravnich. Nékdo vidi pod pastoraci ptimé vedeni farnosti knézem, jako pastyfem. Ale podil
na pastoracni ¢innosti maji také laici, jak o tom hovofi naptiklad Kodex kanonického prava

1 dokument Jana Pavla II Christifideles laici.

Lépe tuto problematiku pochopime, budeme-li patrat po tuloze cirkve. VSeobecné se
poukazuje na tkoly cirkve uvniti sebe sama. Tedy péce, kterou ma cirkev o své ¢leny. A také
jisté nesmime opomenout dileZity tikol cirkve pecovat o blaho okolniho svéta. Tento tkol, ale
neni jen misijni. 2. VK uvadi charakteristiku ukolu cirkve v dekretech o apostolatu laiki (AA)
a o misijnim plsobeni cirkve (AG). Proti nim stoji konstituce o cirkvi v dneSnim svété (GS)

téhoz koncilu, kde trefn¢ poukazuje jeji legendéarni prvni odstavec:

., Radost a nadéje, smutek a uzkost lidi nasi doby, zvilasté chudych a vsech, kteri néjak trpi, je
radosti a nadéji, smutkem i uzkosti Kristovych ucednikii, a neni nic opravdu lidského, co by

. . .. , 49
nenaslo v jejich srdcich odezvu “.

Mezi tkoly cirkve patfi podle soufasného uceni kerygma (hlasani), diakonia (sluzba
potfebnym), leiturgia (liturgie, bohosluzba) a koinonia (péce o spoleCenstvi). Pastoracni péci
tedy chapeme jako provadéni téchto tikoli cirkve. VéEtsinou pastorace obsahuje vSechny vyse
uvedené slozky, ale samoziejmée v riznych pomeérech, a to s cilem, ktery ndm napovida tato
definice:

Pastoracni péci v Sir§Sim slova smyslu rozumime takové jednani ¢lovéka, ve kterém ho
respektujeme v jeho jedinefnosti, pristupujeme k nému z pozice véFicich krest’ani,
doprovazime ho v jeho obtiZich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomdahame mu Kk lidsky
diistojnému zvladnuti jeho Zivotni situace véetné smrti, a to na jemu dostupné drovni

viry s perspektivou jejiho mozného rozvoje. *°

* Dokumenty 2. vatikanského koncilu. Zvon: Praha 1995, GS 1
Y OPATRNY Ales, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, Grantis: Praha 2005, s. 9.

21



3.2 Péce o téZce nemocného doma

Stale se miizeme setkat s ndzorem, Ze té¢Zce nemocnému ¢lovéku a hlavné umirajicimu musi
byt poskytnuta odborna l€karskd pomoc, nejlépe v nemocnici. Kde si tedy myslime, ze
nevystac¢ime se svymi schopnostmi, tam nés urcit¢ zachrani lékat, kterého chapeme jako
kultickou osobu (knéze ¢i Samana). Na druhou stranu vidime ve vyspélych zemich, ale i
v zemich, které povazujeme za daleko primitivnéj$i nez je nase spolecnost, jiny pohled na
véc. Zde odbornou péci nezanedbavaji, ale davaji ji na jeji spravné (nikoli prvni) misto. Do
Cela stavi hlavné neprerusené fungovani vztahti s rodinou a také ukoly, které tato situace stavi
pfed samotného starého ¢i nemocného. Mame tedy co nejlépe uspokojit pokud mozno
vSechny tyto zdkladni potfeby nemocného a to: biologické, socialni, psychologické a
spiritualni. Znamena to tedy, Ze bychom m¢éli upfednostnit a podpofit doméci péci o
nemocného. Nesmi se ale jednat o ,zbaveni se* obtizného ¢i nevylécitelného pacienta
znemocnice domu. Pak musime =zajistit doma nemocnému vSechnu potiebnou
oSetfovatelskou pomoc a téz jistotu, Ze mu bude pii zhorSeni zdravotniho stavu poskytnuta

odborna péce predem domluveného I€kare.

Ptednostmi doméci péce jsou tyto:

nemocny neni vytrzen ze znamého prosttedi do nezndmého mezi nezndmé lidi

je nablizku tomu, co ma rad i tomu, co ho irituje

nemusi se bat, jak obstoji v cizim prostiedi, tfeba slaby a bezmocny

nestyka se tedy jen se starymi a nemocnymi, ale i se zdravymi lidmi rdzného véku.

Negativa vyplyvajici z domaci péce jsou:
- priliSny strach nemocného z toho, Ze bude na obtiz (riziko sebevrazdy)
- moznost pfetizeni, Unavy 1 vyhoteni pfibuznych z dlouhotrvajici péce
- domaci prostfedi bez Castych navst€v se stane malo stimulujicim (stafi osaméli
bezdétni manzelé)

- prostiedi nevhodné pro zajisténi dostacujici hygieny (malo mista, malé déti ...). !

3! Srov. tamtéz, 31.
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Pti péci o nemocného doma plati:

- tato tézka situace dava velikou Sanci dat do potaddku a dofeSit naruSené vztahy
nemocného k ostatnim 1 jeho osobnostni dozrani

- v nemocnici je tato Sance daleko mensi a vztahtim zde hrozi jejich naruSeni, pretrzeni i
nedofesSeni

- zpohledu na cely zivot Clov€ka jsou rodinné vztahy stejné tak dualezité jako

oSetfovatelska a zdravotni péce.

Okoli nemocného ma tyto ukoly:

- pecovat o biologické potteby
- pomahat pii feSeni socidlnich potieb
- vystihnout a realizovat potieby psychologické

- dopomoci k naplnéni potieb spiritualnich

Rodina star¢ho a nemocného ¢lov€ka musi byt piipravena na dlouhotrvajici péci, kdy dlouhé
meésice ¢i roky bude jeji tempo urcovat sim nemocny, jeho stav a potteby. Po celou dobu této
narocné péce hrozi z tnavy a nepochopeni ur€itd bezohlednost rodinnych pfislusnik vaci
nemocnému a nebo bezohlednost vii¢i ostatnim rodinnym ptislusnikiim ve jménu nemocného.

Teémito piipady je zahodno se zabyvat, aby nezpusobily rodin€ n¢jaké vétsi nevratné Skody.

Dtlezitou roli také hraje smifeni a vyrovnani se ¢lenti rodiny s nemoci a vaznosti stavu jejich
nemocného piibuzného (s jeho nemohoucnosti a letargii, kterou diive neznali), nebo s pfijetim
jeho umirani. Zde plati, ze kdo jeho stav nepiijme, ten mu nebude oporou a nijak moc mu

nepomize.

Rodina svému nemocnému umozni:
- nemoc
- psychickou i intelektualni slabost
- stfidani ndlad, apatii a tézké vyrovnavani se s nemoci

v, 52
- umfrit

52 Srov. tamtéz, 80.
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Hlavnim tkolem umirajiciho je smifeni se se sebou a svym prozitym Zzivotem, odpusténi
hlavné sob¢ samému, také smifeni se zemielymi i zZivymi prateli a pfibuznymi a konecn¢ se

samotnym Bohem.

Smrt, umirdani a nemoc k Zivotu neodmyslitelné patfi, a tak se snazme v posledni fazi zivota
nalézt pravy smysl toho, co prozivame a i n¢jakou malou aktivitou stale zit, smrti navzdory.

Nakonec se odpoutejme od vSeho, co jiz nemlizeme délat a i od Zivota na zemi. To ale
znamena mit pred tim vSechny vztahy dovedeny k naplnéni a rovnovaze, a to s bliznimi a

hlavné s Panem Bohem.

Rodina nemocného musi pochopit jeho pravo na strach a na znovu stejné a stejné otdzky,

které mu pomohou se ujistit ve svém smifeni s lidmi i s Bohem.

Okoli nemocného ma tyto zdsadni tkoly:

- pecovat o nemocného;

- doprovazet ho na cel€ jeho ceste;

- nalézt smysl ve své situaci;

- pecovat o sebe tak, aby vSichni vydrzeli dlouhodobou namahu;

- prozit diky kontaktu s nemocnym vlastni transformaci vztahu k nemoci, bezmoci,

smrti — a mnohdy k nemocnému p¥{buznému jako takovému. >

3.3 Stari

Stati je ukolem, na ktery bychom se méli pifipravovat. Pak by nas nemél zaskocit pocit
zbytecnosti, obtiZznosti a stesku po zaméstnadni, kterym jsme Zili a které jsme byli i nadale
schopni dobfe vykonavat. Umélci, ktefi vefejné vystupuji vlastné az do smrti, to maji
mnohem jednodussi, protoZe nejsou nasiln€ zbaveni toho, co je napliiovalo, a mohou klidné
pokracovat, i kdyz tfeba jen v mirn€jSim tempu. Stafi je dobou zrani a ne odpocinku (vzdyt
odpocivame po vykonané praci a pred praci dalsi), kdy bychom méli uplatnit a zirocit
zkuSenosti nabyté behem své dlouhé pouti Zivotem. Misto pojmenovani diichodce, babicka ¢i

dédecek bychom se méli naucit pouzivat vyraz ,senior”. Krajné¢ nevhodnym je oznaceni

3 OPATRNY Ales, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, Grantis: Praha 2005, s. 81.
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ree
1

»prestarli, které doufejme Casem uplné€ vymizi se slovniku a které vlastné evokuje seniora
jako nepatficné starého a nepotiebného ¢lovéka, ktery tu uz vlastné nema byt.

Stari je také po duchovni strance pfipravou a vyrovnanim se s ptichodem smrti, ale nese
byt svému mladSimu spolubratru radcem a oporou. Jeho zkuSenosti napomohou ostatnim
vyznat se v dneSnim uspéchaném svété. V dobé na sklonku pozemského Zivota nastava také

doba osobniho vyrovnani se s netspéchy i s uspéchy minulych let. Staii je prost¢ duchovni

ukol, ktery ma jeho doprovazejici podpofit a pochopit.

Dnesni kult mladi sahd bohuzel i do cirkve, obecné se starym lidem vénuje méné

kvalifikované péce nez mladym, tzv. nadéjnym lidem. Neni to omyl a kiivda? >

3.4 Potieby senioru

Nejprve bychom méli poznat pfani, potieby a pozadavky seniorti, abychom snaze vesli do
problematiky jejich pastoraéni péce. Pak jednotlivé vyhodnotime, jaké potieby budou
napliovany. ,,Poméhat star§Sim lidem vyzaduje od pomahajiciho, aby byl pozorny ke vSem
jejich potiebam.«.>> Potiebou neni jen to, co Eloveku schazi, ale predeviim to, k cemu &lovek
skrze ni mifi. Potfeba ¢lovékem pohybuje a naviguje ho smérem k ¢innosti, ¢lovéku nebo
véci. Diky potfebam se tedy projevuji lidska ptani. Je poteba, abychom na seniory a jejich
potfeby brali ohled, abychom k nim byli maximalné pozorni. Pfi praci, kterou délame pro
staré lidi, musime pocitat také s tim, ze ne vSe, co podnikneme, bude vzdy odpovidat jejich
pfanim a ocekavanim. Existuji zde potfeby s na prvni pohled neodhalenym hlubSim
vyznamem. Muze se tedy stat, Ze Castd zadost starého ¢lovéka o néjakou drobnost ¢i sluzbu,
neni jeho rozmazlenost, ale je to skrytd zddost a pfani o setkani a Cast&jsi kontakt. Jsou vSak
také lidé, ktefi si napf. nefeknou ani o piti a je tedy na doprovazejicim, aby byl ke vSem
potiebam starych lidi vzdy ohleduplny.’® Potieby seniorti jsou stejné jako u ostatnich lidi —

psychologické (bezpeci, nezavislost...) a fyziologické (spanek, piti, jidlo ...).

V knize Souziti se starSimi lidmi pisi psychologové Pichaund a Thareauova o pyramidé

zékladnich lidskych potfeb podle Maslowa (americky psycholog). Je roz¢lenéna do péti

> OPATRNY Ales, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, Grantis: Praha 2005, s. 55.
> PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 35.
% Srov. tamté, 35-36.
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stupniti. Prvni stupen obsahuje fyziologické potieby, druhy stupent zahrnuje pottebu bezpeci,
treti stupeil socialni potteby, do ctvrtého stupné patii potfeba autonomie (ve smyslu svobody)

a posledni paty stupeti $plha k potfebé seberealizace, k sebenaplnéni.””’

3.4.1 Potreby fyziologické

Zakladnimi lidskymi potfebami jsou potieby fyziologické. Jsou jimi: jidlo a piti; vyluCovani;
dychani; odpocinek (jak fyzicky, tak duSevni) a spanek; pohyb, chlize; télesnd hygiena;
hygiena spanku (pravidelnost spanku v ulehnuti i vstdvani, prostorné lizko, Cistota liizka
apod.); pfijatelna teplota (tykd se vhodného obleceni — pak pfedchdzime nemocem); zdravi;
tlumeni bolesti; plac i smich (tady jako fyzicka zalezitost); fyzicky kontakt. K dal§imu stupni
pyramidy potfeb neni mozné postoupit, nejsou-li alespoit z Casti tyto zakladni potieby

uspokojeny.’® Proto jim musime vénovat &as a brat na n& nalezity ohled.

VéEtsi procento seniorit si 1 do pozdniho véku uspokojuje své potteby samo. Jsou plné
sobéstacni. Ostatni jsou odkdzani na pomoc, at’ vétsi ¢i mens$i. PeCovatele potiebuji nejvice
seniofi leZici, neschopni chiize nebo pohybu viibec. Pomahajici ¢lovek ho pak musi provazet

pii vSech fyziologickych potiebach jako je oblékani, krmeni a myti.

Existuje p&t zdkladnich stupiiti sob&stacnosti starého &lovéka pii fyziologickych potiebach:

1. Clovék miize uspokojit své potieby sim — senior je nezavisly na cizi pomoci, déld vie
samostatné.

2. Clovék nemiize sam uspokojit své fyziologické potieby — senior neni schopen sam
uspokojit své fyziologické potieby a je odkézan na pecovatele.

3. Clovék miize z ¢asti uspokojit své fyziologické potieby — petovatel pomaha seniorovi pii
nékterych (ne vSech) dennich ¢innostech, které nezvladne.

4. Clovék muize uspokojit své fyziologické potieby, ale potiebuje byt veden — v tomto
piipadé pecovatel svoji pfitomnosti a radami seniora vede.

5. Clovék uz nemuize uspokojit své potfeby a ani nevypad4, ze by byl schopen sam
rozhodnout o tom, co potfebuje — pak peCovatel zajist'uje seniorovi veskeré télesné potieby a

rozhodovani.

37 Srov. tamtéz, 36.
%% Srov. tamtéz, 37.
%9 Srov. tamtéz, 42-43.
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Vsech téchto pét stupiii zavisi na mife autonomie a nezéavislosti staré¢ho ¢lovéka, to znamena
. . ) el owe - 60 - . r v 71T

na jeho schopnosti rozhodovat se a vykonévat urcité ¢innosti.” Fyziologické potieby musi byt

zajistény jak v domacim prostiedi, tak v institucionalnim prostiedi (ditm pro seniory, hospic,

nemocnice atd).

3.4.2 Bezpedi

Realné riziko ovdovéni nebo onemocnéni pak ve stafi zvySuje potiebu bezpeci a citové
Jjistoty. Zavislost na druhych lidech zde muze hrat i pozitivni vyznam, protoze posiluje u
starého ¢lovéka pocit bezpedi.®! Pocit bezpeti potiebuje kazdy a to bez rozdilu. MiZeme

rozlisit tfi stupné potieby bezpeti:®* potieba ekonomického, fyzického a psychického bezpedi.

Ekonomické zabezpeceni znamena védomi, ze ma ¢lovek penize na bezstarostné zivobyti.
Nema-li ¢lovek toto védomi, néasledkem je pak twzkost nebo strach. Strach hlavné
z budoucnosti. Odchodem do dichodu ztraci ¢lovék profesni roli (ale néktefi seniofi — zv1ast’
vysokoSkolaci — tuto ztratu moc nepocituji — zvlast¢ kdyz pokracuji ve své védecké profesi).
Ztratou profesni role potom stary clovék zlstane v kruhu jen malé socidlni skupiny —
predevsim rodiny. Tim se jeho spoleCenska pozice snizi. Ale ,stary ¢loveék potiebuje nékam

patiit a byt nékym akceptovan...«®

Potteba fyzického bezpeci se tyka téch seniori, kteti jsou tézce pohyblivi a maji strach
z upadnuti. Zde jim jsou velice prospésni jejich priivodci, kteti jim ve chvilich slabosti a
nejistoty radi pomohou. Mimo nich existuje také mnoho riznych kompenzacnich pomiicek

(berle, hole, choditka atd.).

Psychické bezpec€i je nemit strach a citit se bezpe¢né. K tomuto pocitu pfispiva pravidelné
jidlo, televizni noviny a hlavné kontakt s okolim. Tato potfeba je mnohem vétsi v doméacim

prostiedi, kdyZ tento senior ziistane dlouhou dobu osamocen.

5 Srov. tamtéz, 44.

' Srov. VAGNEROVA: op. cit., 457-458.

62 Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 38.
8 VAGNEROVA: op. cit., 469.
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3.4.3 Socialni potieby

Socialni potieby zahrnuji: ,,Potrebu informovanosti, potiebu nalezet k néjaké skupine, potiebu

lasky a potiebu vyjadiovat se a byt vyslechnut“**.

Informovanost vyzaduje, aby byl také stary ¢lovék informovéan o svém okoli — o tom, co se
stalo nového a co se bude dit v jeho mésté ¢i na vesnici. Velmi duleZité jsou pro star¢ho
¢loveka informace o jeho pratelich a blizkych ¢i vzdalenych piibuznych. Neni-li zv1asté lezici
a nemohouci senior informovan o své rodiné¢ a o svém okoli, pak se stdva odtrzenym od

realného svéta.

Potfeba naleZet k n¢jaké skupin€ — k rodiné, k ptateliim, ke klubu. Pro seniora je zvlast velmi
bolestné, pokud citi, 7¢ nenélezi k z4dné skuping.” Dnes mame na vybér z mnoha klubii pro
seniory, které se snazi svou naplni a svym programem pomahat senioriim v zaclenéni mezi
lidi ze stejné vékové skupiny. Zde kupodivu také hrozi nepifiméfend zat€z z nadmérné
stimulace, takZe 1 zde musime dbat na dodrzeni soukromi a umirnénost pozadavki s ohledem
na fyzické i psychické moZznosti kazdého jedince zvlast. I zde se uptednostiiuji setkani se
znamymi a s vrstevniky, kontakt, jez pfindsi pocit sounaleZitosti a mizi tim pocit osaméni.

Maji s nimi také stejné zkuSenosti a chapou tim 1€pe vlastni potize. Kontakt s vrstevniky je ve

stafi stejné dilezity jako v détstvi nebo v dospivani.®®

Potieba lasky — ,,mit ndkoho rad a piijimat tento cit od druhé¢ho.“®” Potteba vyjadfovat se a byt
vyslechnut — tato potteba neni u vSech seniort stejna. Nékdo je upovidany a je rad, kdyz ho
nékdo poslouchd a druhému staci jen poslouchat druhého. Je jen na peCovateli, aby to poznal

a pfizptsobil tomu komunikaci.

Vzijemné udrzovani komunikace, vyjadiovani vlastniho ndzoru a konverzace jsou nemalo
dilezité.®® Naplnéni téchto potieb je snazsi v kolektivnim zafizeni ve spolenosti ostatnich
seniorti neZ v doméacim prosttedi, a proto se musi provozovatel domaci péce soustredit i na

napliiovani této opomijené potieby.

# PICHAUD, THAREAUOVA': op. cit., 38.
% Srov. tamtéz, 39.

% Srov. VAGNEROVA: op. cit., 460.

7 PICHAUD, THAREAUOVA': op. cit., 39.
%8 Srov. tamtéz.
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3.4.4 Autonomie v Zivoté seniora

I pomérné stary cloveék by se mél citit svobodné rozhodovat tak o své budoucnosti. Tedy i
senior zavisly fyzicky na svém pecovateli by se mél citit psychicky autonomné. K potiebé
autonomie pati potieba uznani, vaznosti a uZitetnosti.” Stary &lovék toui po uznani a
vaznosti ve svém okoli a chce mu byt také podle svych moznosti ndpomocen. Nemocny,
stary, nemohouci, leZici Clovék se cCasto citi neuZitecnym a obtiznym. Staci, kdyz mu
pomizeme a ddme mu par moznosti, které muze délat s ohledem na jeho stav (Cteni,
malovani, zpév ...) a uvidime, Ze jesté¢ néjak uZzitecny chce byt. A jak! Senior aktivni je pak
z mnoha zkuSenosti nenahraditelnou soucasti rodiny v raznych ¢innostech (vateni, kutilstvi,

opravy, pée o vnoudata, zahradu atd.). ”°

Sebediivéra a sebetcta, kterd je schopna uznat svoji vlastni hodnotu, je pro autonomii seniora
velice dilezitd. Divéra v sebe sama a ve své schopnosti dava pak takovému starému ¢loveéku
chut’ do Zivota a silu pro dalsi 1éta boje se statim. Povéry a predsudky n€kdy tuto sebedtvéru
hodné oslabuji a vize pomalosti, nemoci a upadku (vSeobecné proklamovand) nékdy vyvola
nedivéru v sebe sama a zmar. S podobnymi problémy se setkavaji lidé jdouci do diichodu a ti,
ktefi se boji odsouzeni od druhych a naruseni rodinného i spolecenského zivota. Tim ale
ztraceji sebeuctu. Sebelcta a sebedivéra k sobé 1 k druhym ptivadi seniora ke Stésti a

vyrovnanosti.”'

Tii podminky k tomu, aby byl &lovék skutené autonomni:’:

- Mit schopnost sebeurceni — byt schopen volby, svobodného rozhodovani a jednani na
zakladé svych potieb. Clovek k tomu ale musi byt vybaven fyzicky, rozumové a socialng.

- Chtit tuto schopnost uplatnit — vhodna motivace seniora k rozhodovani o sob¢ i k samotné
péci o sebe.

- Mit moznost autonomii uplatnit — prozivat zivot v takovém prostiedi, které je pro uplatnéni

autonomie vhodné.

% Srov.tamtéz, 39-40.

7" CEPELKOVA Veronika: Hlavni tikoly pastoraéni pé&e o seniory, Diplomova prace KTF Praha 2007, s. 63.
' Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 80-84.

72 Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 46.
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K tomu, abychom zvazili a ocenili autonomii néjakého Clovéka, nestaci zaznamenat jeho
fyzické schopnosti (co de€la?), ale vuvahu je tfeba brat také prostifedi, ve kterém Zije
(umozituje mu byt zcela autonomni?), a nakonec jeho viili se o sebe postarat (mé do toho
chut'?).“” Pro seniory je autonomie nezbytna jak ve spoleenstvi s ostatnimi lidmi, tak pii

zivoté v kolektivnich zafizenich, ale 1 doma.

3.4.5 Seberealizace a rozvoj ¢innosti seniort

Bez vyjimky vSichni 1idé touzi po seberealizaci. Tedy i ¢loveék stary. VSichni také hledame
smysl zivota. Nékdo vidi smysl Zivota ve své roding, jiny zase v né¢jakém ,,konicku* a dalsi ve
vife. Jednou z vyznamnych moZnosti seberealizace je profesni role. Stary ¢lovek, ktery ztratil
svou profesni roli, se mize citit ménécenny. Senior je ve stafi po odchodu do dichodu
vystaven situaci, kdy musi hledat novy zptsob seberealizace a sebepotvrzeni.’* Senior
mnohdy vykondva svou nédhradni Cinnost doma (zajmy a konicky), vrodiné vychovou
vnoucat, u znamych a v klubech seniorii (setkani, vylety, kurzy ...). Tim vlastn¢ hleda dalsi
smysl a naplnéni svého starého Zivota. VétSina kiestanll, a to nejen seniorti, hledd smysl

svého zivota v Bohu a v cesté s Bohem.

Aby mohl senior uskutecniovat seberealizaci a zkvalitiiovat urcité aspekty zivota, je vhodné,
. v v . . v v o v v v 75 o v v v

aby si udélal urcitou bilanci: co mu v zivoté jde dobfe a co Spatné.”” ,,NemiiZeme pfece néco

s - oy v ’ - v . 76 - I ) r

chtit nebo si ptat, kdyZ nevime, co si opravdu piejeme.“"” Senior hodnoti i sdm sebe, své

klady a zapory, svoje vztahy, Zivotni uspéchy 1 netispéchy a sviij vztah k Bohu.

Pro chut do zivota a pro jeho kladny naboj jist¢ pomulZe stanoveni kratkodobych 1
dlouhodobych cilt, které pak miZeme s radosti naplnit jak vrodiné tak ve spoleCenstvi

s ostatnimi.

3 Tamtéz.
™ Srov. VAGNEROVA: op. cit., 471.
> Srov. DESSAINTOVA: op. cit., 33.
76 Tamtéz.
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3.5 Seniofi a pristup k nim

Pted zacatkem spoluprace se seniory pred samotnym pastoraénim pisobenim bychom si méli
vytvofit spravny vztah ke starym lidem. Pfi vytvareni spravného piistupu vSak muze nastat
problém, kterému psychologové ftikaji ,,zrcadlovy vztah.“ Problém vznika tehdy, vidi-li
zdravy Cloveék ve starém a zvlaSt nemocném nebo zavislém jedinci obraz svého mozného
osudu, ze kterého ma strach.”’” Tyto zkreslené piedstavy se netykaji pouze mladych lidi, ale i
zkuSenych starSich pecovatelli. Mezi nemocnym seniorem a zdravym pecovatelem vznika
zrcadlo, ve kterém zdravy ¢lovek nevidi nemocného seniora, ale sdm sebe. VSechny nemoci a
problémy oSetfovaného si vztdhne na sebe. Nejedna se vSak o negativni vztah k samotnému
nemocnému, ale o odmitani moZnosti ptichodu nemoci a stafi na samotného (nyni zdravého a
mladého) pecovatele. Pak vidi vnemocném a starém clovéku, o kterého pecuje, svou
neblahou budoucnost a zafind se bat. Pecovatel si musi uvédomit nebezpeci takovéhoto
jedinec, stary ¢i mlady, mé svoji dastojnost, kterou je tieba respektovat. Dalsi zasadou je

respektovani vnitiniho Zivota starych lidi.”®

3.6 Pastoracni pracovnik se seniory a naroky a ného kladené

Nyni se zamétime na naroky kladené na pastoracniho pracovnika, ktery pracuje se seniory.
Pojem pastoracni péce byl vysvétlen diive. Dulezité je védet, co je hlavnim cilem a tikolem
lidi, ktefi se cht&ji v€novat seniorim v pastoraci. Tuto péci miZe seniorim vénovat jak knéz,
trvaly jahen, tak 1 laik. Soustfedime se zde pouze na zékladni a vSem spolecné body.
Pastorac¢ni pracovnik by mél zndm ptedevSim potieby seniorii a mél by k nim mit uctu a
pochopeni. A mél by se aktivng starat o naplnéni jejich duchovnich potieb.” Situace se
samoziejmé Casto 1isi ptipad od pfipadu a je nutné si uvédomit, Ze jiné potfeby ma senior
zdravy, ktery se vénuje rlznym aktivitdim a jiné potfeby ma senior nemocny, zvIast
nevylééiteln& nemocny.*® Vyznamné je nadseni a odhodlani pro tuto t&Zkou préaci. Tolerance a

laska k seniorim je nutnym vybavenim pro ziskani divéry a lasky seniorti k ndm.

77 CEPELKOVA Veronika: Hlavni tikoly pastoraéni pé&e o seniory, Diplomova prace KTF Praha 2007, s. 65.

¥ Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 18-19.

7 Srov. OPATRNY Ales: Mal4 piirucka pastoraéni pé&e o nemocné, Praha: Pastoraéni stiedisko Praha, 2003, 8.
%0 Srov. OPATRNY Ales: Pastoraéni pé&e v méné obvyklych situacich. Cast II, Praha: 2001, Pastoraéni stiedisko
Praha, 16.
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4 Seniofi a jejich pastorace v rodiné

4.1 Ukoly

Rodina je zdkladem spolecnosti a ma dulezitou roli pro kazdého jejiho cClena. Je tak pro
kazdého v rodiné vztahovou siti. Kazdy jednotlivy ¢len rodiny mé povinnosti vici ostatnim,
ma svilj vyznam a hraje urcitou roli. Pfedavani viry vétSinou automaticky zastavaji v rodiné

seniofi.

Toto preddvani viry definuje doktor Opatrny takto: ,, ‘Predavani viry’ je v prvé rade proces,
ktery probiha uvniti spolecenstvi véricich, tedy uvnitr cirkve, pod vlivem Ducha svatého a za
asistence ucitelského uradu, a diky tomuto procesu miizeme poznat a spravné interpretovat
obsahy viry predavané v déjinach. Verici clovek muze toho, kdo viru nema, informovat

’ ’ . o , v e , v 81
o obsazich viry, zprostiedkovat mu cestu k pramenum viry a svédcit o vlastni cesté viry.

Aby tento tézky Ukol mohli seniofi vrodindch dobie vykondvat, poméha jim farni
spolecenstvi v Cele s knézem nebo specidlné povéfeny pracovnik. Ve farnich klubech pro
seniory pak mohou ti, co se jich to tyka, fesit problémy s pfedavanim viry v rodiné se svymi
vrstevniky pod vedenim duchovniho spravce. Dostanou zde cenné rady a nauci se, jak v této
veéci s citem pokracovat a dobrat se uspéchu. Tato setkani se téz konaji na biskupstvich, které
pozve vybrané odborniky na tuto problematiku. Senior pracujici ,,v rodinné pastoraci* a je pro
ni také naleZzité ptipraven. K tomu, aby mohla star§i generace u¢inné napomahat v riistu viry
mladé generaci, ,,potfebuje mit predevSim silnou divéru v BoZi péci a vedeni, které je

e v v r1: 7z 82
(¢inngj3i nez péce a vedeni lidské.*®

Jaky kol maji samotné rodiny viici senioriim? Charta prav rodiny (22/10/1983) pise:

., Staré osoby maji pravo, aby mély zabezpecené misto ve viastni rodiné, a kde to neni mozné,

v prislusnych domovech, kde by mohly dozit klidné svoje stari, vykondvat cinnost primérenou

. .. v ’ v 5% . v ’ v v «83
Jjejich véku a mit tak moznost ucastnit se na spolecenském zivote.

S OPATRNY Ales: Cesty pastorace v pluralitni spole¢nosti, 66.
52 Tamtéz, 145-146.
%3 Charta prav rodiny (bez autora), http://www.rodiny.cz/ncpr/rod_stat/cizi/charta.htm (9.9.2007).
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Rodina ma tedy svému piibuznému seniorovi zajistit misto prednostn¢ doma u svych
blizkych. Stary c¢loveék, ktery se stane nepohyblivym, neaktivnim a nemocnym, neni tedy
clovékem ,,pfestarlym® a ,,na odpis®, ale je to clovek, ktery si zaslouzi nalezitou péci a lasku

své rodiny po cely zbytek pozemského zivota.

Péce o starého a nemocného ¢lovéka v roding je v§ak mozna pouze pii splnéni tii podminek:

1. ,,aby rodina o nesobéstacného geronta chtéla pecovat,
2. aby o néej pecovat mohla,

3. aby to uméla. “**

Moralni kvality rodiny a jeji Zebficek hodnot davd motivaci rodin€ k tomu, aby mohla fadné
peCovat o svého starého piibuzného. Tato péce je nadmiru narona a vysilujici.
Celospolecensky dopad je také nasledkem této dlouhé a ndkladné Cinnosti. Je vSak také
diilezité, aby rodina o nemocného pecovat uméla.*> Z hlediska socialni nebo zdravotni péce
mohou byt rodiné ndpomocny poskytované sluzby jako je Charita, PeCovatelska sluzba a

Osobni asistence.

Jak jiz bylo vySe nékolikrat apelovano, domaci prostfedi je pro seniora idedlnim prostiedim,
ve kterém proziva sviij Zivot i své umirani. M4 viak své prednosti i tskali:* Pfednosti domaci
péce je blizkost rodiny, znamé prostfedi a zachovani divéry. Nemocny se nemusi bat, jak
obstoji v cizim, novém prostiedi a domdci prostiedi méa svou ,,nehomogenitu* (nemocny neni
jen se starymi a nemocnymi lidmi). Negativem miZze byt strach nemocného, Ze bude rodiné
na obtiz, pfetiZzeni blizkych, v nékterych ptipadech domécnosti je malé frekvence navstév, coz
je pro nemocného malo stimulujici, nékdy neni doméci prostfedi idedlnim mistem pro
zajiSténi hygieny a n€kdy nemocny miize piekazet nékterym clenlim rodiny (napf.

studujicim), kdyZ neni v domécnosti dostatek mista.®’

% PACOVSKY Vladimir: O starnuti a stafi, Praha: Avicenum, 1990, 54.

8 Srov. tamtéz, 54-55.

% Srov. OPATRNY Ales: Pastoraéni pé&e v méné obvyklych situacich. Cast IL, 11.

7 CEPELKOVA Veronika: Hlavni tikoly pastoraéni pé&e o seniory, Diplomova prace KTF Praha 2007, s. 68.
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Ukol rodiny nebo okoli nemocného, jak uvadi Opatrny, je zajistit nemocnému:™

., 1. péci o biologické potreby, 2. pomoc v Feseni socidlnich potieb, 3. vystizeni a realizace

psychologickych potreb, 4. pomoc k naplnéni potreb spiritudlnich. *

Zasadnim ukolem samotného nemocného je odpusténi a smifeni. Mladi lidé, ktefi vyrustali
v blizkosti nyni nemocného seniora, by méli byt ucastni celé péce rodiny az do konce.
V budoucnu to mize pomoci vztahu téchto mladych lidi ke starym lidem a v rlstu jejich viry.

Nehled¢ na pouhy kladny naboj, ktery dava tento mlady jen svou blizkosti.

Nem¢lo by se zapominat na povzbuzeni rodiny, kterd pecuje o svého blizkého. Potiebuje
povzbuzeni a nadéji ve stejné mife jako sdm nemocny, protoZe mnohdy nese velice tézce

tento obdivuhodny ukol.

Spoluprace s mladymi ¢leny rodiny v péci o starého nemocného piibuzného hraje vyznamnou

roli. Jan Pavel II. pro mladé:

., Vybizim vas, drazi mladi lidé, abyste tak cinili s laskou a velkodusnosti. Starsi lidé vam

, ’ v rv v . 89
mohou dat mnohem vic, nez si dokazete predstavit.

Soucasti rodiny jsou stafi 1 mladi, kteti maji byt ndpomocni seniorovi v rodiné, ktery pomoc
potfebuje a ocekava ji. Kvalita mezigeneranich vztahii v dneSni rodin€ je ovlivnéna a
ohroZena hlavné ageismem (upfednostiiovani mladi a krasy) a diky tomu n¢kdy mladi na staré
hledi negativné s nechuti a opovrzenim. Kde je vSak vztah zalozen na laskyplném osobnim

vztahu je tento pohled o poznani vice pozitivni.

Pro pastoraci z toho vyplyvé nelehky kol vychovavat mladé od nizkého ve€ku k lasce a ucté

vici svym star§im blizkym s ohledem na Pismo a vzor Krista.

¥ Srov. OPATRNY Ales: Pastoraéni pé&e v méné obvyklych situacich. Cast II., 12.
% JAN PAVEL II: List starym lidem (op. cit., &l. 12). Sekretariat Ceské biskupské konference, 1999.
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4.2 Shrnuti

Aby se mohla rodina dobfe postarat o svého nemocného ¢i staré¢ho seniora, musi mit velice
dobrou pastoracni péci. Je to tedy jeden z pilotnich cilii pastorace rodin. Déle je to motivace
mladych rodin, aby se nebaly péCe o své starSi ptibuzné. Postarat se o své star$i piibuzné je

moralni povinnosti vSech kiest’antl 1 lidi bez vyznani.

V rodiné by mély byt uspokojeny vsechny potieby ¢lovéka: fyziologické (spociva v naplnéni
nejzakladngjSich lidskych potieb), bezpeci (psychické 1 fyzické 1 za cenu vlastni obéti),
socidlni (rodina svého nejstarSiho pfijima, vyslechne ho a popovida si s nim), autonomie
(uznavdme ho, médme ho ve vaznosti a je ndm stale uzite¢ny) a seberealizace (nechat ho

realizovat se pro nds, pro sebe a pro Boha.

V mnoha ptipadech, hlavné ,kiestanskych® rodin dochazi k rozhodovani o budoucim osudu
starych rodicl, ktefi potfebuji neustalou péci. Potize s malym bytem, velikou vzdalenosti

k nemocnym rodi¢im, velikym pracovnim vytiZenim nebo té€zkou financni situaci donuti
mnohdy déti umistit rodi¢e do nékterého z nabizenych prozatimnich ,,domovi‘. V piipadé

opravdového existenéniho ohrozeni celé rodiny to détem nemiiZeme mit za zl¢.

Cely nérod starne a postupné prevazi nemocni a stafi seniofi nad jejich moznymi pecovateli.
Pak bude feSeni umisténi do nékterého ze socialnich zatizeni bézné a ,,normalni*. Ale dnes je
mlady clovék postaven pred tézko feSiteln¢ dilema. Nelze jednoznaéné fici, kterd z dvou

zakladnich variant (domaci péce nebo institucionalni péce) je ta prava.
Zalezi na kazdém ptipadu zvlast’, na okolnostech a moZnostech té urcité rodiny. Nékteti by se

velice radi starali, ale nemohou a okolnosti je donuti odevzdat rodi¢e do ptislusného ustavu.

Naproti tomu dalsi se starat nechtéji a daji své rodice také tstavu ...
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5 Kolektivni za¥izeni a socialni instituce

V piipadé, Ze rodina ze zdvaznych divodii nezvlada sama péci o svého starého a nemocného
rodice, nabizi nam dnesni spole¢nost n¢kolik socidlnich instituci a Gstavi, na které se mizeme

obratit.

Jako prvni, a podle mne nejvhodnéjsi i nejvyhodné;jsi, je pozadat o pomoc organizaci, ktera
pomiize roding postarat se o seniora doma v jeho prostiedi. Mezi nevelkou skupinou téchto
instituci bych vyzdvihl oblastni Charitu a ji podobné, které se snazi, ze vSech svych
profesionalnich sil, udrzet rodinu pohromad¢. Pecuje tedy o nemocné v ramci jeho rodiny a
v neposledni fad€ na kiest'anskych zakladech. To je zaru€eno zkuSenymi oSetrovateli

s mnohaletou praxi a také svym zfizovatelem — ptislusSnym biskupstvim. Urcujici pro nemélo

rodin je 1 cenova dostupnost této sluzby.

DalS8im feSenim (podle mého nazoru krajnim) je umisténi v nékterém z mnoha domovi
dachodcti, kterych je v nasi zemi celd fada. Lisi se jen velikosti a irovni sluzeb. Vybral jsem
Domov diichodcti v Borohradku, ktery je primémy mezi témito zafizenimi v Cechach.

Za mésicni pobyt (ne nijak luxusni) musi rodina zaplatit néco okolo osmi tisic korun, podle

druhu ubytovani a stravy.

Pfi nutné neustalé 1¢katskeé péci a zdravotnickém dozoru, ndm nemocni¢ni zafizeni nabizi
1écebny dlouhodobé nemocnych. V této dobé je zde pobyt Casto Casoveé omezen (3 mésice) a
to z diivodu hrazeni pobytu pojisStovnou. Pak putuje nemocny bud’ domd, kdyz je vylécen,
nebo do dalsiho podobného zatizeni. Rad bych zde zminil LDN v Zamberku, ktera svym
novym prostfedim a fundovanym personalem tvoii vyjimku mezi LDN a ukazuje tu spravnou

cestu, po které se vydat v tomto mimotfadném piipadé.

Posledni zafizeni, které zde bude ptedstaveno, je Hospic v Cerveném Kostelci, ktery se za
dobu své existence stal legendou a vzorem. Velmi pfinosné je oproti jinym institucim jejich
trvaly zajem o déti a piibuzné zde umirajicich. Poskytuji jim obdobnou materialni i
psychologickou pomoc jako samotnym nemocnym, coZ jisté napomuiZze napjatym a mnohdy

poruSenym rodinnym vztahiim, které jsou disledkem téchto tézkych chvil.
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5.1.0blastni Charita Hradec Kralové

5.1.1 Cil a 1cel této organizace

Cilem sluzeb poskytovanych Oblastni charitou Hradec Kralové je pomahat lidem v krizové
nebo dlouhodobé¢ neptiznivé Zivotni situaci tuto situaci vytesit tak, aby mohli zit v maximalné
mozné mife samostatnosti dle svych moznosti a schopnosti bézZnym zptisobem Zivota, zlstat
soucasti pfirozeného mistniho spoleCenstvi a vztahové sité, vyuzivat mistni instituce, které
poskytuji sluzby vetejnosti. Za timto ucelem zfizuje zatizeni poskytujici odborné zdravotni a
socialni sluzby a humanitarni pomoc. Kazdé zatizeni méa definovany své specificke cile s
ohledem na cilovou skupinu, které sluzby poskytuje. Cilové skupina Oblastni charita Hradec
Kralové poskytuje sluzby zejména lidem v krizové nebo dlouhodobé neptiznivé zivotni
situaci, kterou nedovedou sami fesit, bez ohledu na jejich ptisluSnost k rase, narodnosti a
naboZenskému vyznani. Organizace zfizuje zafizeni dle jednotlivych cilovych skupin, kterym
poskytuje sluzby s ohledem na specifika potieb té které skupiny. Kazdé zatizeni ma piesné
definovanou cilovou skupinu, na kterou se specializuje, ma rovnéz vymezeno, komu své

sluzby, zeyjména z divodu odbornych kompetenci, neposkytuje.

OCH byla zalozena za uc¢elem poskytovani obecné prospésnych ¢innosti charitativnich,
socidlnich a zdravotnickych. Podnikatelska a jina ¢innost miiZze byt pouze doplikova. OCH
zajist'uje poslani Cirkve fimskokatolické v oblasti hmotné a duchovni dobroc¢innosti v souladu
s ustanovenim Kén. 114 § 2 CIC 1983, zejména zajist'uje pomoc lidem v nouzi na principech
ktestanské lasky. Pfedmétem ¢innosti OCH je zejména: zfizovani a provozovani
charitativnich sluzeb, domovti, zdravotnickych, socialnich, Skolskych a jinych zatizeni a
sluzeb, jejich metodické vedeni a poradensky servis, provozovani piij¢oven zdravotnickych
pomiucek, zajisStovani a poskytovani duchovni a pastoracni péce, potfadani sbirek a
humanitarnich a kulturnich akci za u¢elem pomoci potiebnym v Ceské republice a v
zahraniCi, pravni, socidlni a zdravotni poradenstvi, prace s détmi a mladezi, vzdélavani,
koordinace a zajistovani dobrovolnické sluzby, prace s dobrovolniky, poskytovani dalSich
socialnich sluzeb, zejména: zékladni socialni poradenstvi a odborné socialni poradenstvi,

sluzby sociélni péce a socialni intervence
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5.1.2 Poslani, forma a cilové skupiny

Poslanim Oblastni charity Hradec Kralové je poméhat lidem v hmotné, socialni, duSevni a
duchovni nouzi bez ohledu na jejich prislusnost k rase, narodnosti nebo nabozenskému
vyznani, a to v Hradci Kralové a okoli.

Poslanim Charitni peCovatelské sluzby — stfediska Oblastni charity Hradec Kralové - je
poskytovat komplex ¢innosti pfimo v domécnostech uzivatelt v Hradci Kralové a blizkém
okoli (do 20 km), a to zejména:

- lidem, ktefi maji sniZenou sobéstacnost z ditvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni a jsou odkazani na pomoc druhych pfti péci o sebe a o svoji domacnost
- lidem v poslednich dnech svého Zivota, ktefi si pfeji a s pomoci rodiny mohou co nejdéle
zustat, ptipadné umfit doma

- rodinam s trojcaty a vice détmi, které potiebuji doCasnou vypomoc

Forma

Sluzba je poskytovana dle individualnich potieb uzivatelll na zaklad¢ vzajemné pisemné
dohody mezi uzivatelem a poskytovatelem tak, aby uZivatelé¢ mohli Zit distojnym zpiisobem
zivota v maximalné mozné mife samostatnosti, v jejich pfirozeném prostfedi a Zivotnim stylu.
Cile Charitni peCovatelské sluzby jsou:

- podporovat uzivatele udrZet si co nejdéle sob&stacnost a sebeobsluznost v ramci svych
moznosti a umoznit jim zit béznym zpiisobem Zivota dle svych pfani a zvyklosti v pfirozeném
prostiedi, ve spolecenském déni, v kontaktu s rodinou a zndmymi, s moznosti vyuzivat mistni
vetejné instituce

- umoznit umirajicim setrvat co nejdéle ve svém prostiedi, ptipadné¢ umfit doma v kruhu
svych blizkych, poskytnout pomoc a podporu rodin€ umirajiciho

- poskytnout pomoc a podporu rodindm s troj€aty a vice détmi s cilem pieklenout naro¢nou

situaci, kdy naléhavé pottebuji vypomoc
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Cilové skupiny

Cilovou skupinou jsou:

-lidé se snizenou sobéstacnosti z divodu veéku, kteii jsou jiz odkazani na pomoc druhych pii
pécCi o sebe a o svoji domacnost

- lidé s chronickym onemocnénim nebo se zdravotnim postizenim, ktefi jsou zavisli na
pomoci druhych

-lidé v poslednich dnech svého Zivota, ktefi si pieji a s pomoci rodiny mohou co nejdéle
zlstat, ptipadné umfit doma

- rodiny s trojCaty a vice détmi, které potiebuji docasnou vypomoc

- jedna se o osoby Zijici v Hradci Kralové a v blizkém okoli do 20 km

5.1.3 Principy, popis a podminky pro poskytovani sluzby

Zatizeni vychazi pti poskytovani socidlnich sluzeb z kiestanskych zasad a etickych norem.
K uzivatelim, z4jemctim o sluzby, k sob& navzajem, k dal§im osobam, pfistupuje s tctou.
Respektuje distojnost kazdého ¢lovéka — bez ohledu na jeho socidlni, duSevni ¢i télesny stav.
Umoziuje participaci-zapojenost uZivatele do déni — moZznost uzivatele Gcastnit se
rozhodovani o vSech zalezitostech, které se ho tykaji.

UmozZiuje nezavislost uzivatele — uzivatel se miize sam rozhodnout, jeho rozhodnuti bude
respektovano-realizovano.

Praktikuje individudlni pfistup ke kazdému uZivateli — pomaha mu naplnit jeho realny osobni
cil, respektuje jeho schopnosti, znalosti, moznosti, podminky.

Dodrzuje rovnopravny ptistup bez ohledu na rasu, pohlavi, narodnost, nabozenské vyznani.
Podporuje sobéstacnost, nezavislost v maximalni mozné mite, aktivni zptsob Zivota, udrzeni
smysluplnosti Zivota.

Jedna s uzivatelem, zajemcem o sluZzbu jako s partnerem.

Respektuje autonomii a prava ¢lovéka — jeho schopnosti fidit, zvladat a ovliviiovat zplisob

svého kazdodenniho Zivota podle vlastnich pravidel a piedstav, respektuje jeho soukromi.
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Popis sluzby

Charitni pecovatelska sluzba poskytuje:

-pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu (pomoc pfi oblékani a vysvlékani
vcetné specialnich pomiicek), pomoc pfi piesunu na lizko nebo vozik pro imobilni osoby,
pomoc pii chlizi

- pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu (pomoc pii
béznych tikonech osobni hygieny véetné holeni, pomoc s celkovou hygienou téla, pomoc pti
myti a stithani vlast, pomoc pii pouziti WC, jednoduché oSetrovatelské ukony, pedikura,
kadetnické sluzby)

- poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy (zprostiedkovani dovozu obédii, pomoc pii
ptipravé a podani jidla)

- pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (bézny uklid a udrzba domdacnosti, idrzba domacich
spotfebici, donaska a piiprava pevnych otopl, dondska vody, topeni v kamnech, ndkupy a
bézné pochiizky, obstarani 1¢kl apod.)

- zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim (doprovazeni k 1€kafi, na zajmové
aktivity, do prace, do Skoly, apod.)

- bezplatné socidlni poradenstvi v domacnostech uZivatelll (poskytnuti informaci, pomoc s
vyfizovanim Ufednich zaleZitosti apod.)

- aktivizace, potfaddani spole¢nych setkani uzivatelll s kulturnim programem, ptip. vyleti

- pijcovani rehabilitacnich a kompenzaénich pomtcek — k dispozici jsou: polohovaci postele,

mechanické voziky, choditka, toaletni kiesla, antidekubitni matrace a rizné dalsi pomtcky.
Podminky pro poskytovani sluzby

Sluzba je poskytovana po cely den vcetné€ vikendil a svatkli na zéklad€ pisemné smlouvy dle
individualnich potfeb jednotlivych uZivatelll. UZivatel pfispiva na thradu naklada spojenych s
poskytovanim sluzby dle aktudlniho piehledu vySe uhrad.

Pecovatelska sluzba a socialni poradenstvi jsou poskytovany v souladu se standardy kvality

socidlni sluzeb, metodikou peCovatelské sluzby a platnymi pravnimi normami. VéEtSina

pracovnikl absolvovala oSetfovatelsky kurz.
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5.1.8 Vyse thrad za poskytované sluzby od 1.7.2007 *°

1 hodina péce ve vSedni den od 7,00 do 22,00 hodin |75,- K¢

1 hodina péce ve vSedni den 0d 22,00 do 7,00 hodin |80,- K¢

1 hodina péce ve dnech pracovniho volna od 7,00 do 22,00 hodin |85,- K¢

1 hodina péce ve dnech pracovniho volna 0d 22,00 do 7,00 hodin |80,- K¢

1 hodina péce ve vSedni den 0od 22,00 do 7,00 hodin |85,- K¢

1 hodina pomoci pfi zajistovani velkého tklidu napt. uklidu po 85.- K&

malovani, sezénniho uklidu

Velky nékup (tydenni nakup, nakup oSaceni, nezbytné vybaveni 85.- K&

domacnosti )

Dovoz velkého nakupu nebo pradla automobilem (cena jednoho 65,- +3,-

dovozu) Ké/km

Dovoz uzivatele k 1€kati, kadetnici, na spoleenské akce osobnim 65,-+3,-

automobilem (cena jednoho dovozu tam a zp¢t) Ké/km

Prani a zehleni 50,- K¢/kg
100,- az

Pediktry 110.- K

% Srov. http://www.hk.caritas.cz (3.4.2008)
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5.2 Domov duchodci Borohradek

Domov dichodcti v Borohradku mé kapacitu 126 lazek v jedno az ctyilizkovych pokojich.
Nachdazi se na kraji obce u feky v zdmku z 18. stoleti a v nové vybudovaném oddéleni, které
lezi v t€sné blizkosti. V aredlu je rozlehld zahrada. Obec Borohradek lezi uprostied lest a tak

je zarucen zde Cerstvy vzduch a mista k prochazkam.

Ptimo v DD ordinuje kazdy den I¢kat a je také zajiSténa odborna péfe psychiatra, ocniho

I1€kate a ortopeda (1x mésicné).

V budové zamku se nachdzeji tii koupelny s polohovacimi vanami, sprchovymi boxy a
myckami podloznich mis. Nemohoucim jsou k dispozici hydraulické zvedaky. Toalety jsou
zde spolecné. V nové budové je u kazdého pokoje samostatné socialni zatizeni s vanou, WC a
umyvadlem. Koupéni je zajisténo persondlem minimalné jedenkrat tydné a podle potieby
Cast&ji. VSichni zde ubytovani seniofi mizou pouzivat spolecné pracky, susicky a zehlicky.

Pracuje zde také fyzioterapeut, ktery dle pozadavkia 1ékait zajiStuje rehabilitaéni télocvik,
masaze, cviceni, na lizku, elektrolécbu, ultrazvukovou terapii a magnetickou terapii. Klienti

mohou vyuZit parafinové zabaly, inhalaci nebo perlickové koupele.
Pro seniory jsou zajistovany zajezdy, rukodélna terapie a je zde kadetnictvi a kantyna.

Me¢ésic pobytu stoji okolo sedmi tisic korun plus jidlo na cely den za 58,- K¢. Toto jsou plné

ceny bez moznych piispévki od statu. *'

V DD Borohradek je celkem 61 zaméstnancl (38 v piimé péci). Vedeni DD dbad na

pravidelné vzdélavani personalu a tim sleduji nejmodernéjsi trendy v péci o obyvatele.

*! Srov. http://www.ddborohradek.cz (2.4.2008)
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5.3 Létebna dlouhodobé nemocnych Zamberk

Lécebna dlouhodobé nemocnych je v zrekonstruované budové zvané Osada a diponuje
sedmdesati 1zky. Jiz od roku 1975 ma tradici v péci o polymorbidni staré nemocné, v jejich
rehabilitaci a rozvoji psychosocidlni sobéstacnosti. V souc¢asné dob¢ nabizi krasné moderni
prostfedi s dvouliizkovymi pokoji a v omezeném poctu i pokoje s vlastnim socidlnim

zafizenim.

, . . wr K " iy
Jedna se o moderni 1é¢ebné zafizeni ﬁ
LS bl

zajistujici kvalitni naslednou zdravotni g

péci nemocnym s chronickymi a

dlouhodob¢ trvajicimi chorobami.

Lécebna dlouhodobé nemocnych
(LDN)je umisténa v arealu Odborného
lécebného tstavu ALBERTINUM

v Zamberku. N&které pokoje maji francouzska okna s nadhernym vyhledem do parku a
nékolik pokojii je vybavenych WC a sprchami. VSechny pokoje maji nemocni¢ni postele,
nocni stolky, stll, dvé zidle, umyvadlo a skiiil na Saty. Zafizeni je umisténo v nové
rekonstruované budové (v letech 2001-2003). Pro chodici nemocné jsou zde na kazdém patie
prostorna atria, kterd jsou ur¢ena k odpocinku a komunikaci s ostatnimi nemocnymi ¢i
persondlem, a jidelny s televizi. Vyjimkou vSak nejsou ani mlads$i nemocni s dlouhodobymi

onemocnénimi.

Hlavnim hlediskem pro pfijeti pacienta na lizko je zavislost na zdravotnickych pfistrojich
(respirator, dialyza, kloubni nahrady...), na oSetfovatelské péci a rehabilitaci (stavy po
ortopedickych operacich, urazech, po cévnich mozkovych ptihodach, po srdecnich
infarktech...) a nebo na zdravotnické pomoci (chronické kozni defekty, neschopnost péce o
své onemocnéni, stavy po operacich, stavy po akutnich zhorSenich chronickych
onemocnéni...). *

LDN pokracuje v 1é¢bé nastavené nemocnému na akutnich oddélenich nemocnic, 1é¢i
komplikované stavy dlouhodobého a chronického onemocnéni, dale subakutni stavy

chronickych nemoci a zajiStuje v€asné rozpoznani nahlych zhorSeni nemoci. OSetfuje

%2 Srov. http://www.albertinum-olu.cz (20.3.2008)
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nemocné, jejichz domaci péci o zdravotni stav a chronické onemocnéni nelze z riznych
divoda zvladnout. Ve spolupraci s psychiatrickym oddélenim, které je rovnéz v aredlu
Albertina, zde také oSetiuji nemocné s demenci a Alzheimerovou nemoci. Cely kolektiv se
snazi poskytovat péci nemocnym odborné 1 lidsky na vysi. Intenzivni oSetfovatelska péce,
moderni zpiisob oSetfovani, 1écba prolezenin a bércovych viedi (tzv. mokrou terapii) a
hygienické zajisténi inkontinentnich pacientil je samoziejmosti. O nemocné pecuje odborné
vySkoleny tym Iékaiti — internisté a Iékat FBLR (fyzioterapie, balneologie a 1é¢ebné
rehabilitace). Déle je dostupny neurolog, chirurg, pneumolog, 1¢kat ORL
(otorinolaryngologie) a mikrobiolog. Pii poruchéch ¢i ztraté fec¢i po mozkovych piihodach a
dalsich nemocech mozku zde poskytuji klinickou logopedii. Rehabilita¢ni oddéleni je
moderné vybaveno elektroléEbou, magnetoterapii a vodolécbou, je zde také télocviéna. Pro
péci o nemocné je personal LDN patficné vyskolen jak v fadé oSetfovatelskych aktivit, tak v
rehabilitaci. K dispozici jsou rovnéZ veskerée dalsi provozy Albertina — plicni oddé€leni,

psychiatrické oddéleni, rentgen, laboratofe, stravovaci provoz a pradelna.

Oddéleni LDN je provozovéano v souladu s koncepci oboru geriatrie a gerontologie v Ceské

republice a v souladu s vybérovymi fizenimi Ministerstva zdravotnictvi CR

5.4 Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

Poslanim Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci je pomahat terminalné nemocnym
pacientiim (s pfevazné onkologickym onemocnénim) a jejich rodinam. Pacientiim je zde
poskytovéna individudlni a celistvou péci a paliativni 1écbu, ktera je zaméfena na kvalitu
zivota. Jsou tu také podporovany pacientovy vztahy s rodinou a dalSimi blizkymi osobami. Je
Jjim nabizeno ubytovani i s pacientem, ¢asové neomezené navstévy, odborné poradenstvi 1
lidska blizkost. S 1€kati, peCovatelskym a zdravotnickym persondlem jsou tu i dalsi ¢lenové

hospicového tymu: socialni pracovnice, psychoterapeut a duchovni.

Cilem je pomoc blizkym osobam pacienta, které pobyvaji s pacientem v hospici nebo o
pacienta pecuji v domécim prostiedi to bud’ odbornou radou nebo poskytnutim nezbytného
odpocinku po dobu pfijeti pacienta a aby pacienti Zili co nejplnéji aZ do posledni chvile svého
zivota, obklopeni osobami, pro které maji jedine¢nou hodnotu. V ptipadé smrti pacienta
usiluje hospic o zmirnéni dopadu ztraty na pozuistalé nabidkou osobni blizkosti zkusenych

pracovnikl (korespondence, pravidelna setkani s pozlstalymi).
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Myslenka hospice vychazi z ucty k Zivotu a z tcty k ¢lovéku jako jedine¢né, neopakovatelné
bytosti. Hospic se snazi naplnit dny nemocného zivotem, zaroven respektuje smrt jako
piirozenou soucdast zivota. Hospic se snazi pro klienta zajistit:

- ze bude vzdy respektovéna jeho lidska dastojnost

- profesionalni péci, zahrnujici veSkeré aspekty potieb cloveka

- tymovou praci.

Na osobu nemocného je pohliZzeno jako na celistvou bytost, kterd ma potteby nejen
biologické, ale i vztahujici se k jeho rodin€ a k jeho psychické i duchovni pohodé.

Filozofie hospice vyzaduje hluboce lidsky a souc¢asné profesiondlni piistup, stejné tak i
tymovou praci vSech zucastnénych, véetné dobrovolnika a osob doprovézejicich pacienta.
Blizci pacienta podle svych moznosti spolupracuji s personalem.

Pacienti jsou pfijiméni z celé republiky bez ohledu na narodnost, vyznani ¢i socialni postaveni
a vék. Rozhodujicim kritériem pro pfijeti do hospice je stav pacienta, vyplyvajici z

pokroéilosti nemoci a jeho socialni situace. *

Kritéria pro pfijeti klienta

- volna kapacita

- prednost maji pacienti s onkologickym onemocnénim

- pobyt pouze na omezenou dobu, kdyZ neni mozné zajistit pé¢i v domacim prostiedi
- bez vyrazné psychiatrické symptomatologie ( agrese, psychomotoricky neklid.....)

- pacient musi byt stabilizovany

Blizké osoby pacienta jsou zahrnuty do péce hospice . Hospic jim poskytuje odborné
poradenstvi, moZnost navstév u pacienta (24 hodin denné, 7 dni v tydnu), . Za tthradu jim
nabizi ubytovani i s pacientem ( je-li volna kapacita) a stravovani, v neposledni fad¢ jim

pracovnici hospice poskytuji osobni blizkost a ptiklad péce o pacienta.

Zatizeni usiluje o udrzeni a rust kvality poskytovanych sluzeb. Pracovnici se fidi podle
dokumentu Prava pacientl a dalSich obecné platnych ptedpisti a podle pozadavka Standardi

kvality socialnich sluzeb.

% Srov. http://www.hospic.cz (5.4.2008)
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Zavér

Vyvoj ukazuje znacny ndrGst populace seniorli, jehoz zastaveni je velice daleko. Proto
musime zacit pocitat se seniory a jejich potfebami. Jedna se, jak o jejich potieby fyziologické,
psychologické, socialni, tak o potfeby spiritudlni. Kdyz ptihlédneme k tomu, ze v dne$ni
pretechnizované dobé¢ jsou pravé oni nositeli viry, musime svoji pastoracni pomoc soustiedit

na n¢ a jejich pfani.

Podle Pisma je vysoky vék ur€itym pozehnanim, ale i zdvazkem. Tento zavazek se ale tyka
hlavné jejich déti, které n€kdy z prepracovanosti, nebo z pouhé neucty, zapominaji na svoje
potfebné staré a nemocné rodice, a s pfichodem nutnosti o né trvale peCovat, by je nejradéji
vidé€li uz ,,na marach®. Tvrd¢ feceno, ale navstéva nékterych domovl dichodcii nebo 1éceben
dlouhodobé nemocnych tomu nahrava. Ne&ktefi prosté berou stafi jako nemoc a uz si
nevzpomenou, Ze jejich mladi rodice také nebrali jako nemoc a neodlozili je do domova

mladeze ...
Nasi nad&ji ziistdvaji mladi aktivni kiestané, ktefi ve spolecenstvi se svymi starSimi bratry
postupné ziskavaji zkuSenost, kterou se nelze naucit, kterd se musi prozit. A pak se jiste, az

bude potieba, postaraji v ramci svym moznosti o sv¢ staré rodice, nehled¢ na ¢as a penize.

Plati zde: ,,Nedas. Nedostanes!“ A tak davejme svym détem vzor a lasku, abychom se s nimi a

s Bohem dozili radostného stafi.
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Pi‘ehled pouzitych symbolu a zkratek

AA — Apostolicam actuositatem

AG — Ad gentes

CIC — Kodex kanonického prava

DD — domov diichodcii

LDN - lécebna dlouhodobé nemocnych
KKC — Katechismus katolické cirkce
OCH - oblastni charita
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Annotation

Pastoral questions of care for parents during their prime of life

The Bachelor dissertation named Pastoral questions of care for parents during their prime of

life inspekts and describes the prime of life, family and pastoral work.

At the begginning, the needs of people in their prime of life are described, together with aging
of the Czech and European societies. Then follows an analysis of a family from the point of
view of a moral theology and subsequent duties of family members as a result. Subsequently
pastoral care and the needs of senior members of the society are analysed. After that the
dissertation refers to tasks of pastoral care in a family.

At the end the dissertation sums up all the issues and offers possible methods of solution.

Key terms: prime of life, family, pastoral care
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