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UvVOoD

K tématu mé bakalarské prace Sport a jeho misto v kiestanském Zivoté mne dovedla
vlastni pfekvapiva zkuSenost se sportovni aktivitou pravé na Katolické fakult¢ Univerzity
Karlovy. Pro mne samotnou to bylo nové nalezeni aktivniho sportu, ktery jsem v dobé
po mém kitu v dospélosti zcela zanedbavala. Jaké je misto sportu v zivoté kiest'ana mi
totiZ nebylo moc jasné.

Spole¢né sportovani se spoluzaky z riznych oborti a rocnik této fakulty pro mne
bylo nejen ziskanim lepsi télesné kondice a upevnénim zdravi, povzbuzenim a chuti
k dal§imu studiu, ale také otevienych pratelskych vztahti, ze kterych se naprosto ptirozené
zrodila tcta ke studovanému oboru druhého.

Oblibu ke sportu madm od détstvi diky mym rodiciim, ktefi mne brzy dovedli
k lyzovéni, gymnastice, plavani, stolnimu tenisu a mi¢ovym hram. Maminka, sama diive
zévodici ve sportovni gymnastice, na mne piimo pienesla lasku k tomuto sportovnimu
odvétvi, spojujici pohyb téla s krasou a uménim.

Ptivedena vlastni zkuSenosti s krdsou sportu i duchovniho Zivota, zacala jsem se
hloubé&ji zamyslet nad jejich vzajemnym vztahem a rozhodla se jej v bakalaiské praci
blize prozkoumat.

Prvni ¢ast prace je zastavenim se u lidského téla. Ono je hlavnim Cinitelem
veskerych té€lesnych aktivit. Pfichazim tak ke tfem pohlediim na lidské télo:

k pohledu biblickému, jako samotny dar Stvofitele, k pohledu psychologickému,

jako vztah duse a téla a k pohledu 1ékatskému, jako vztah téla a zdravi.

sportovni historii od nejstarSich civilizaci, podrobnéji se zabyvam télesnou kulturou
starovékého Recka a Rima, z niZ &erpal a na ni navazal novodoby sport. Starovéké Recko
a Rim jsou také mistem posléze vznikajiciho nového naboZenstvi — kest'anstvi, které

do téchto kultur vstupuje. Pfinasi s sebou odliSeni dané virou v jediného Boha.

Dostavam se tedy ke vztahu kiestanstvi a sportu s odpovédi magisteria.

Politicka moc, komerce, doping, poskozeni zdravi, kult téla, fanatismus a agrese
ve sportu zneuzivaji sport pouze ke svym cilim, proto popisuji jednotlivé situace téchto
zneuZziti.

Zminuji se také o pohybovych aktivitach propletenych vychodnimi duchovnimi

sméry, dnes tak modernich, a kladu je mimo sport a pohyb kiest’and.



Tteti Cast, ktera praci uzavira, je anketa dneSnim kiestanskym spolecenstvim
s otdzkami k jejich vlastnimu sportovani, télesné kondici a zajmu o sport. Pfidavam také
popis situace vyuky télesné vychovy na ceskych teologickych fakultach.

Vysledky ankety jsou znazornény také v grafech.

Touto praci jsem se chtéla pokusit oteviit prostor k zamysleni nad pohybem
a sportem kfest’anil, a tim vice poznat duchovni nasmérovani lidského téla, ur¢eného
ke vzkiisSeni, stvofeného Bohem ke tvofivosti, radosti a pfebyvani v plnosti jednoty

s dusi a duchem.



1 TELO CLOVEKA

Télo ¢loveéka tvoii s dusi a duchem jednotu. Existuje vSak nebezpeci, Ze duchovni
bude pochopeno pouze jako nehmotné. V takovém pojeti jde pak o nezajem o svét
a hmotné véci, od kterych je tteba se vzdalit. Svaty Irenej tento neztidka se vyskytujici
postoj kiest’anti komentuje slovy: ,,Lidé jsou duchovni proto, Ze maji ucast na Duchu, ale
ne proto, Ze jsou zbaveni téla nebo proto, Ze télo je vylouceno.

Duchovni ale neznamené nehmotné, a tim také zivot kazdého kiestana zahrnuje
pozornost ke svému télu. Télo, stejné jako duse a duch, se kterymi je spojeno, vyzaduje
pécCi, starostlivost, tvofivost a vdécénost Stvofiteli. T€élo neni hmotou, ktera bojuje proti
duchu. Chapeme-li télo materialistickym zplisobem jen jako hmotu, pak je naprosto
nepochopitelné Vt€leni, Proménéni 1 Vzkiiseni.

Vladimir Solovjov objevuje dal3i postoj v protikladu ke kiestanské vife: ,, Rikat, Ze
Biith se nevmeésuje do nasich hmotnych potreb, znamenda omlouvat bezboznost a omezovat

v 4 14'2
Bozstvi.

1.1 Télo a stvoreni

Jsme urceni k naplnéni obrazu z knihy Genesis:* ,, Ucinme cloveka ke svému obrazu,
aby se nam podobal. “ Jsou zde pouzita slova obraz a podoba (hebr. celem a d'mut ).

Obraz naznacuje té€lesnou podobnost lidi, ale hned vzapéti pouzité slovo podoba
vyluguje rovnost s Bohem, vyjadtuje tak oslabeni vyznamu slova obraz.* Jde tedy
o blizkost i odliSnost.

V ¢lovéku je ukryt cely obraz Bozi, jednota téla, duSe a ducha.

Biblicka antropologie navic je$té ptidava srdce’. Zastavme se tedy kratce u téchto
Ctyt prvkd.

Duse (hebr. nefes, fec. psyche, lat. anima) oznacuje celého ¢loveéka ozivovaného
duchem Zivota. Duch (hebr.ruah, fec. pneuma, lat. spiritus) je Bozi dech zasazen v ¢lovéku,
ktery z nehybného téla ucini hybajici se bytost, zivou dusi. Srdce je sidlem vnitiniho Zivota
— citdl, pamé&ti, mysleni.

T¢lo (hebr. basar, fec. sarx a soma, lat.corpus) je vlastni pfirozenosti ¢loveka.

V biblickém mysleni mize lidské télo oznacovat ¢loveka jako celek, podobné duse

! RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, Velehrad :Refugium 2003,10.
2 SOLOVJOV,Vladimir: Duchovni zaklady Zivota, Velehrad: Refugium, 1996, 37.
3 Gn 1,26 Jeruzalémské Bible, Pentateuch, Praha: Krystal 1995, 28.
Srov. Bible,Praha: Ceské biblicka spole¢nost 1991. (,, Uciiime ¢lovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi
podoby. )
* Srov.Jeruzalémské Bible, Pentateuch, Praha: Krystal 1995,29.
> LEON-DUFOUR Xavier: Slovnik biblické teologie, Velehrad: 1991, 68.
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muze oznacovat celé stvoreni. T¢lo, cely ¢lovék , se nachazi ve velmi kiehké svobodé nez
dojde k poznani, Ze patti Bohu,® a dokonce Ze je svatym prostorem Ducha. T&lo nepatfi
samo sob&’a patii-li, miize vejit na oidnou cestu narcismu, nespoutané sexualni
74dostivosti nebo piejidani se. Kdyby t&lo mohlo mluvit, jak fika Teodoret z Cyru,® feklo
by o dusi: ,,Spolu jsme $li cestou tohoto Zivota. Beze mne ona neudélala nic, s mou pomoci

“«“

si nashromazdila poklady ctnosti.
s Otcem v Duchu svatém), tak i my jako Bozi obrazy jsme pozvani se Bohu podobat
sebesdilenim a sebevyjaddienim s druhymi. Adam — ¢lovek je osobnost se tfemi zakladnimi
vztahy: k Bohu, k zemi a k bratiim. Spolecenstvi s druhymi lidmi nds osvobozuje, vede
k hlubSimu poznani sebe sama — neznamena to tedy, Ze zni¢i nasi individualitu.

Obraz Bozi v nds ma byt béhem Zzivota projeven, sd¢len a odkryvan, jak dotvrzuje
apostol Pavel’: ,»Na odhalené tvari nas vsech se zrcadli slavna zar Pané a tak jsme

‘

proménovani k jeho obrazu ve stale vétsi slavé — to vse moci Ducha Pané.

1.1.1 Télo a vzk¥iSeni

JiZ od samého pocatku cirkve kiest'ané véfili ve vzkiiSeni mrtvych. Vzdyt vira stoji
na tomto piesvédCeni: ,,Neni-li vSak Zadné vzkriseni z mrtvych, nevstal ani Kristus!
A jestlize Kristus nevstal, marné(prazdné) je nase kdazani a marna (prazdna) je vase

4 14'10
vird.

Ano, my véfime v Boha, ktery je Stvofitelem naseho téla a véfime ve Slovo, které se
stalo télem, aby vykoupilo télo a véfime ve vzkiiSeni téla jako dovrSeni stvofeni
a vykoupeni téla."!

Je tteba dodat, Ze naSe téla po vzkiiSeni v posledni den nabudou podoby tél
zduchovnélych.'?

Nase smrtelna téla se proméni, budou zcela proniknuta Duchem svatym. Budou to

tato naSe téla naplnéna Duchem svatym podobné jako poznali Péana po vzkfiSeni podle jeho

® Srov. 1K 6,13-19
7 Srov.sv. Irenej:“Ze tii véci pozistava dokonaly ¢lovék: z téla, duse a ducha. Jedna z nich dava spasu a
formu,
a to je Duch. Druh4 je spasena a formovana, a to je t¢lo.Jind kone¢né je mezi obéma, totiz duse. Ta se
n¢kdy
fidi duchem a diky jemu 1éta jako on. Jindy se necha pfemluvit télem a upada do pozemskych zadosti.
in: FIORES Stefano de: Slovnik spirituality, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi 1999.
¥ SPIDLIK Tomas: Prameny svétla, Velehrad: Refugium 1995.
? 2K 3,18
' Srov. 1K 15,12-14.20
! Katechismus katolické cirkve, Praha: Zvon 1995, 258-265.
"2 Srov.1K 15,44 R 8,11



t&la i hlasu Zeny i udednici."*Jeho t&lesna gesta puisobila jako poznavaci znameni. TotéZ
t&lo je vak také po vzkiiSeni né¢im jiné, jak dokazuji emauzsti utednici.'* Vzkiigeny Jezis
neni stejny jako vzkiiSeny Lazar.

Proto 1 tato naSe téla, ktera mame, budou vzkiiSena. Ten, jenz stvoiil naSe téla, pocita
s nimi pro v&&ny Zivot. Pravy a plny kiestansky Zivot je pro vzkiigeni.'” Tajemstvi
lidského téla nejde ptevést pouze na jeho anatomické proporce a biologické funkce. Kazdé
lidské télo je nositelem urcitych déjin, jejichz ¢astmi je détstvi, dospivani, dospclost a stafi.
Jednotlivé kazdé¢ toto obdobi se postupné plni laskou, radosti, pratelstvim, nemocemi,
ranami, bolestmi a ony viechny jsou vepsany do nasi télesnosti.'® Nage t&lo promlouva
o nas pohyby, chizi, gesty. Kazdy lidsky ptibéh prozity v divére, temnotach i radosti je
poznamenan ¢asem a prozit v nasem téle — je nasimi d€jinami, které vstupuji do d&jin
spasy. Cas je Gloveku darovan k poznani Otce a k prebyvani uprostied lidi.'” Vzdy se jedna

o nabidku bez ztraty osobni svobody ¢loveka.

1.1.2 Télo a psychika

Psychicky stav ovlivituje télesné pochody nespocetnymi zpusoby. Lid¢ si byli této
skute¢nosti védomi mnohem dfive nez se objasnily mechanismy tohoto piisobeni. Tyto
vlivy duse na t&lesné procesy nasly bohaté vyjadieni i v bézné feci. Rikame, ze nékdo
strachy zbledl, leknutim zkamenél, zGstal jako opafeny. Nasledkem strachu mizeme
pocitovat zaludek ke zvraceni, nemtizeme jist s chuti, citime horko ¢i chlad. Ale jsou
1 potiZze dlouhodobé a ty pak ptivedou ¢loveéka k 1ékafi. Jedné se o psychosomaticka
onemocnéni (z feckého slova psyché — duse a soma-télo).

Némecky psychiatr Johann Christian August Heinroth'® (1773-1843) pouzil v roce
1818 poprvé vyrazu ,,psychosomatika®, kdyz hovofil o faktorech nespavosti. Na poloviné
az dvou tfetinach onemocnéni ma néjaky podil emocni zatéz — stres.

Zajimavosti je, Ze v oblastech s vysokou nezamé&stnanosti se pocet
psychosomatickych onemocnéni zvysuje'’. Zivotni tempo lidi je uspéchané bez uméni si

opravdu odpoc¢inout.

" Srov. L 24,38-39 Lk 24,30-31.35 Jan 20,16
" Srov.L 24,16
SCHONBORN Christoph,:Vzk¥ieni téla ve vife cirkve, in:Communio 1 (2002) 9-24.
5 RUPNIK Marko Ivan: Uvedeni do duchovniho Zivota, Velehrad:Refugium 2003,66.
'® DAGENS Claude, Nae t&lo slibené pii vzk¥iseni in: Communio 1( 2002) 50-58.
' TENACE Michelina,: Vybrané kapitoly z antropologie, Velehrad: Refugium 2001,71-72.
"8 BASTECKA Bohumila: Klinicka psychologie v praxi, in:
http://www.viap.cz/knihy/klinickapsychologie.htm,
(5.4.2008).
' LONG Maxine: Rodinna encyklopedie mediciny a zdravi, Cestlice:Rebo 1999,668-670.

8




Pii vzniku mnoha t&lesnych obtiZi hraje velkou roli tizkost. Uzkost je vlastné
psychosomaticky fenomén,” neni to jen afekt duse, ale patii k nému i télesné reakce, jako
télesné napéti, buseni srdce, zvySeny krevni tlak. To vSe je vlastné aktivace organismu
na t&zko fesitelnou situaci. Uzkost je tedy reakce na ohroZeni, Ze tuto bliZici se situaci
nezvladneme anebo Ze ji nezvladneme podle naSich méfitek a obrazu vytvoreném sami
0 sob&. Za normalnich okolnosti trva tato reakce jen po dobu hroziciho nebezpeci.

Opakuje-li se, fyziologické reakce pfetrvavaji, vznikaji t€lesné zmény v organismu
vedouci k nemoci. Pfikladem je vysoky krevni tlak — v pfipravé na ohroZeni je totiz
zapotiebi zintenzivnit krevni ob¢h, srdce je nuceno pracovat silnéji a rychleji a krevni tlak
stoupa. Dalsi silné pocity, jako je hnév, pocit viny a frustrace mohou také vyvolat télesné
reakce a zmény. Stres neovliviiuje pouze hormonalni soustavu, ale také imunitni systém,
ktery chrani télo proti infekcim a hraje roli pfi ochrané téla pred rakovinnym bujenim.
Dalsim ptikladem, jak se navzajem ovliviiuje mysl a t€lo je migréna. Podstatou bolesti
hlavy pfi migréné jsou stahnuté krevni cévy v mozku. Také velky pocet koznich
onemocnéni souvisi se zvySenou emocni zatezi.

Pti vaznych psychosomatickych onemocnénich, jako srde¢nim infarktu
a dvanactnikovém viedu je jiz naprosto tfeba ze zivota vyloucit stresové faktory
a pfehodnotit sviij Zivotni styl.

Mezi psychosomatické nemoci tedy patti*': srdeéni onemocnéni, vysoky a nizky
krevni tlak, bronchidlni astma a foniatrické poruchy, bolesti hlavy, bolesti pohybového
ustroji, kozni onemocnéni(ekzém), gynekologické, urologické a sexuologické poruchy,
viedové choroby, zanéty stiev, anorexie, bulimie a nadorova onemocnéni. Naprosté
nevnimani varovnych signala t€la mize byt také z divodu negativniho vztahu k vlastnimu
t&lu,* které je brano jen jako ptivazek. O ten se pak maji viceméns starat 1¢kafi. Télo tak
neni viibec integrovano do celkové osobnosti &lovéka. Pomoc pak &lovek hleda®
u pfirodnich 1é€itelti, v homeopatii, v drahych 1é¢ebnych procedurach, akupunktuie,
riznych masazich, terapiich viinémi, hudbou a bludny kruh nefeSeni skutecné situace se
uzavira.

Psychosomatické nemoci maji ale psychologické pozadi. Mnohé nevytesené
konflikty zlstanou potlaeny a dochézi k t&€lesné reakci a psychosomatickému

onemocnéni. Rezignace na tyto nevyfeSené konflikty kon¢i v medikamentozni 1é¢bé. Tato

2 PONESICKY Jan: Psychosomatika pro lékafe, psychoterapeuty i laiky, Praha: Triton,2002, 18-35.
*! Srov. tamtéz 55-100.

*2 Srov. tamtéz 107-109.

# PONESICKY Jan: Psychosomatika pro lékafe, psychoterapeuty i laiky, Praha: Triton, 2002, 14.
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situace ukazuje malo piijatou skute¢nost a to, ze tento alarm téla prosi ¢loveéka o zastaveni,
o vnimani, o pfijeti.

Nejde o slabost, za kterou se snad mame stydet nebo se obvinovat, a tudiz by se s ni
mélo zatocCit a rychle ji zakryt spoustou né¢jakého radoby 1écebného nénosu. Je to naopak
az neuvetitelna moudrost naseho téla, které se ozyva a dava znameni ¢loveéku, aby zvolnil
tempo a vratil se do svého nitra, do jednoty téla i duse i ducha.

T¢lo, prave toto slabé télo nas vraci do naruce stvoreni. Kéz bychom dokézali také
v ordinaci praktického 1€kate popsat pravdiveé celou okolnost nemoci a neskoncilo vse jen
v 1ekarng. A kéz by 1 prakticti 1ekati dokdzali vice tyto skutecnosti pacientim v divéie
otevirat.

Je vSak tfeba poznamenat, Ze ¢lovek neni pouze télem a dusi, ale jednotou téla, duse
a ducha, a proto mtze vést plny duchovni zivot 1 ptes t€zké psychické problémy, télesna
onemocnéni a vady, dokonce i1 pfes mentalni postiZzeni. Duchovni Zivot je intimni, vnitini
zivot ducha, pokojné piebyvani lasky v kazdém clovéku.

Svaty Irenej to potvrzuje slovy, Ze ani télo ani duSe nemaji co délat se spasou, jestlize
jedna ani druha nejsou zasnoubeny s Duchem, ktery davé zivot, nesmrtelnost,

31 24
neporusitelnost.

1.1.3 Télo ve zdravi a nemoci

,Zdravi neni jen absence nemoci ¢i poruchy, ale je to komplexni stav télesné,
dusevni a socidlni pohody.“? Takto definovala Svétova zdravotnickd organizace pojem
zdravi vroce 1948 amy ji chapeme jako naznaceni jistého idedlniho stavu. Zduraziuje
uspokojeni zakladnich potieb ¢loveka, tedy jeho socidlnich vztahli i osobnich cild, ale
v této definici chybi duchovni rozmér lidské pohody. Svétova zdravotnicka organizace
v roce 2000 posunula vymezeni pojmu zdravi na ,,schopnost vést socialné a ekonomicky
produktivni Zivot.“ A to je dulezity moment, protoZe zdravi tak pfestava byt samo o sobé
cilem, ale stava se prostfedkem k uskute¢néni plného Zivota ¢loveéka. Oteviel se prostor
1ékatskym a socidlnim disciplinam, jejichz pozornost se zamétuje na aktivni prevenci — ke
zvySovani odolnosti c¢loveka pfizvladani svizelnych a zatézovych situaci v Zivoté
a k odbouravani diisledk nemoci a poruch.

Nase télesné zdravi a kondici ovliviiuje nejen stres, ale také pohodli, usnadnéni prace
mnoha automaty a stroji, jizda autem, koufeni, hluk a nespravna vyziva.
Mame Casto ochablé svaly, onemocnéni srdce a krevniho ob&hu, poruchy latkové vymény

a nadvéhu. Sport plisobi na vyss§i vykonnost srdce a na vétsi pruznost Slach a vazi.

24 TENACE Michelina,:Vybran¢ kapitoly z antropologie, Velehrad:Refugium 2001,72.
» BRICHACEK Viclav: Studie z psychologie zdravi, Praha: Ermat 2006, 18.
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Pti pravidelném tréninku je posilena vykonnost srde¢niho a obéhového systému
a vytvoii se vykonnostni rezerva. Riziko opakovaného infarktu a nahlé smrti vSak nezavisi
tak pfiliS na vysoké namaze. Nahla ptihoda zasahuje také v noci, ve spanku, pii absolutnim
t&lesném klidu.**Tedy ti, kte¥i se piilis télesné Seti, nejsou od srdetnich onemocnéni

uchranéni.

Pti sportu se rozviji télesna vytrvalost, sila, koordinace a pohyblivost. B&h, jizda
na kole, micové hry, plavani, veslovani a béh na lyzich trénuji vytrvalost.

Zapas a razné posilovani trénuji silu. Jezdecky sport, tanec a brusleni koordinaci
a gymnastika pohyblivost. DilleZité je zvySeni prokrvovani a zlepSeni zasobovani kyslikem
pfi sportu, ve kterém se stfida napéti a uvoliovani vice svalovych skupin rovnomérné.

Tréninkovy efekt rozhodné nepfinese jen kratkodobé rychlé az zbésilé cviceni.
Naopak vyhodné je cvicit denné 10 minut, Iépe dvakrat tydné 30 minut. Volbu sportu
urcuje zdravi a tréninkovy stav, také pfijemnost specifického pohybu pro toho, kdo
sportuje. Dtilezité je davkovani tréninku, aby nedoslo k pfepinani. Nejjednodussim
ukazatelem zatiZeni je tep. Obecné pravidlo zni:*’ po desetiminutovém tréninku mé byt
hodnota 170 minus vék, u mladsich 180, u starSich méné. Intenzita tréninku byla zvolena

spravné, kdyz tepova frekvence zpo€atku stoupne a pak ziistdva na stejné tirovni.

26 SIMICEK Jaroslav: Srdce, bud’ zdravo, Ostrava: Zar 1997, 116-117.
*" CORAZZA Verena:Kniha o zdravi, Praha:Viktoria Publishing 1995, 872-873.
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2 SPORT

Clovék jako rozumova bytost je tésn& spojen s materialnim télem. Jeho Zivot je
putovanim s timto télem, hleddnim sama sebe a hlubokou touhou po plnosti existence. Tato
touha je ¢loveéku vrozena. Ptitahuje jej nekonecné dobro a ¢lovek sam tusi, Ze je v tomto
dobru ukryta pravdivost a krasa, ktera je plnosti.”® Clovek touzi do ni vstoupit, aby ukojil
svou vnitini hlubokou celozivotni zizen.

Smysl pro transcendenci ¢lovéka ma svym zamétenim a obsahem sport. Vymartuje
&loveka v podobé hry z po¢inani &isté uéelného®”, méfenim sil, t&lesnou zat&i
a vychézenim ze svého sobectvi a pohodli rozviji jeho osobnost, spojuje s druhymi lidmi
a sportovnim vykonem pfivadi k Bohu. Duchovni dimenze téla stoji na vife v jeho

zmrtvychvstani, proto je také tieba ukézat slepé ulicky a rizika sportu a polozit otdzku

pravidelnych sportovnich aktivit v Zivoté€ kiest'and.
2.1 Vyklad pojmu

Vyznam slova sport pochézejiciho z latinského slova (se) deportare — disportare,
které bylo ptejato do romanskych jazykli znamena bavit se, rozptylovat. Od slovesa bylo
odvozeno 1 podstatné jméno — ve francouzsting déport ¢i desport, v anglicting disport,

k némuz v 15. stoleti piibyla i zkracena forma sport. Slo o oznadeni pifjemné straveného
volného €asu, rozptyleni od vaZznych povinnosti, veselé zabavy, hry.

Staroveky egyptsky kral Amasius™ etymologii tohoto slova uzavird: ,, Ti, kdo maji
luky, napinaji je, kdykoli je musi pouzit, ale kdyz je pouZzili, povoluji je. Nebot kdyby byly
stale napjaty, praskly by, takze by se nemohly pouzit v case potieby. Tak je tomu i
s clovekem. Kdyby chtél byt stale zabran do vaznych praci a neuvoliioval se obcas hrou,
nepozorované by se bud’ zblaznil nebo by zhloupl. Toho si ja jsem védom, a proto se vénuji
Jjak tomu, tak onomu.

Pro nase zamysleni v této préci tedy nebude dan vyznam tomuto slovu jako
vystoupeni z nudy, zabaveni v zaplavée Casu, odtrZzeni od vSedniho rytmu zivota a ponofeni
mimo jeho t€Z8i realitu, ale pravé naopak — tato hra ¢i zabava ukaze hluboky smysl, vzdyt
otevira ¢lovéku poznani jeho lidské pfirozenosti. Je ukryta uvniti kazdé lidské bytosti.

. v r o S 1
Moudrost z Knihy Pfislovi nam dava za pravdu’:

* Srov. J 10,10

# SKOBLIK Jiti: Prehled kiestanské etiky, Praha:Karolinum 2004, 196-197.
3 OLIVOVA Véra: Sport a hry ve starovékém svéts, Praha: Artia 1988, 7.

1 Pi 8, 30-31.
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., Byla jsem Hospodinu vérné po boku, byla jsem jeho potésenim den ze dne
a radostné si pred nim hrala v kazdy cas. Hraji si na jeho pevné zemi; mym potéSenim je
byt s lidskymi syny.

Hra nepatii jen détem, vzdyt’ organizovanou formou hry pro déti i dosp&lé je sport.*>
Atmosféra bezstarostnosti, bezpecného prostoru k piekonavani konfliktl, radosti z pohybu
a navic pii utkanich a soutézich i jisty pocit svatecnosti piekonava hranici v§edniho Zivota,
a pritom tato hra neni unikem od zivota. Otevira ¢lovéku, kym vlastné je a kde je jeho

misto.

Sport je dnes &asto fazen k pojmu kvality Zivota.” Je to pojem mnohozna&ny
a nikoliv se zcela jasnym vysvétlenim. Znamena ziskani urcité spokojenosti a Zivotni
pohody v dobrém zdravotnim stavu, psychickych funkcich, arovni nezavislosti, socialnich
vztazich, v osobnim piesvédceni. Tento pohled na zivotni pohodu odfezava od cloveka,
Boziho stvofeni jeho vlastni aktivitu a pohyb s pfiméfenou namahou. Tato pohoda,
pfecasto dnes uzivané slovo, je chapana jako pohoda pasivity, strnulosti a pfiduseného
pokoje. Kvalitou Zivota,”* pohodou je naopak tvofivost a transcendence.
Timto se sport stdva znamenim, stielkou na kompasu lidského Zivota jako pohyb nejen
télesny, ale 1 duSevni a duchovni. Vytrvalost, sila, koordinace a pohyblivost jsou ¢tyii
dilezité vlastnosti sportovné rozvinutého téla. A opét je tu blizkost i k dusi a duchu, k celé
jednoté ¢loveéka. Nejsou to prave tytéz kofenné vlastnosti 1 v duchovnim kiestanském
zivot&? Vytrvalost ve vite k projiti zkouSek, silné a zdrava vira s rozliSenim dobrého a se
sluZzbou druhym, ¢as modlitby 1 ¢innosti a nakonec schopnost nechat se vést Duchem,
nemit v§e ve svych rukou; tedy pohyblivost je dynamika, nikoliv ustrnuti — je to
synergetismus™ (spole¢na ¢innost lidskych sil a Ducha svatého). Vzdyt’ milost je svobodny
a dobrovolny Bozi dar. Blih daruje zivot, ¢innost, kterd ozivuje celého Clove€ka: srdce, mysl
1 télesné sily.

Tato mista jsou pak mistem setkani BoZi lasky s laskou ¢lovéka.
Odtud tedy prameni vdécnost Stvofiteli pfi sportu a hrach, odtud prameni chut’ ¢lovéka
tvofit a pohybovat se ve vSech rovinach své osoby. U Pramene pak ¢lovek slysi zvonive,
a pfitom jen pro své usi: ,,Miluj Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou

o/ ;36
dusi a celou svou mysli.

32 KAPLANEK Michal: Zabava, sport a hra o¢ima teologa in: Férum pastorélnich teologi II., Velehrad:
Refugium 2002, 84-89.

33 Srov.: SPORT a pohybové aktivity v Zivoté Geské populace, Praha: FTVS UK, 2005,11-20.

* Srov.:HOSEK Viclav: Sport a kvalita Zivota, Praha: FTVS UK 2002, 15-21.

3 Srov.:SPIDLIK Tomas: Prameny svétla, Velehrad: Refugium 1995, 55-56.

% Srov.: Mt 22, 37-39 Dt 6, 4-5
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2.1.1 Sport a magisterium

Samostatny dokument ucitelského tfadu cirkve vénovany pouze pohybové aktivité
Cloveka zatim neexistuje, avSak bylo napsano nékolik vyznamnych ¢lankt k této
problematice jako soucast dokumentt dalSich. V prvé fad¢ je to pfipominka v pastoralni
konstituci o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes k diistojnosti lidské osoby:*" ,, Clovék
Jje jednota duse a téla. Jakozto télesna bytost v sobé zahrnuje prvky hmotného sveéta, v néem
dosahuji vrcholu a pozvedaji hlas k svobodnému chvileni Stvoritele.”* Clovék proto nesmi
pohrdat télesnym Zivotem, nybrz naopak je povinen povazovat své telo za dobré a hodné
ucty, ponévadz bylo stvoreno Bohem a posledniho dne ma byt vzkriseno. Je vsak ranén
hrichem a pocituje odboj téla. Diistojnost cloveka tedy vyzaduje, aby oslavoval Boha
ve svém téle’’ a nedovolil mu prisluhovat neziizenym ndklonnostem jeho srdce.

Ve stejném dokumentu nachazime také doporuceni koncilnich otcii* ke cviceni
a spole¢nému sportovani (i mezi narody), které posilni duSevni vyrovnanost a pratelstvi
s druhymi: ,,Volného casu je treba spravneé vyuzivat k uvolneni ducha a k posileni
dusevniho i telesného zdravi. Tomu slouzi rozmanité zaliby a zdjmy, napr. cestovani
do jinych zemi (turismus), které cloveka vnitiné zuslechtuji, ale také lidi obohacuji
vzdjemnym poznanim, nebo cviceni a sportovni podniky, jez pomahaji k udrzeni dusevni
vyrovnanosti jednotlivce i spolecnosti a k uskutecneni bratrskych vztahii mezi lidmi
kazdého postaveni, narodnosti nebo odlisné rasy. Krestané tedy maji spolupracovat
na tom, aby kolektivni kulturni projevy a podniky, které jsou nasi dobé viastni, byly
proniknuty lidskym a kiestanskym duchem. *

Tteti pozndmku v koncilnich dokumentech najdeme v deklaraci o kiestanské
vychove'': | Cirkev velice oceruje a snazi se proniknout svym duchem a pozvednout
i ostatni prostiedky, které patri ke spolecnému dédictvi lidi a maji velky vzdeélavaci
a vychovny vyznam . Jsou to napr. hromadné sdélovaci prostredky, riizné kulturni
a sportovni spolky, sdruzeni mladeze a predevsim skoly.

Déle musime ptipomenout mnoha doporuceni ke sportu a sportovnim setkanim

papeze Pia X1.** a papeZe Jana Pavla I (v&etn& jeho aktivniho provozovani lyZovani,

7 DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Konstituce pastoralni o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes,

(ze dne 7. prosince 1965), in: Dokumenty I1.Vatikanského koncilu, Praha: Zvon 1995, 14.

* Srov. Da 3,57-90

* Srov. 1Kor 6,13-20

“ DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Konstituce pastoralni o cirkvi v dne$nim sv&t¢ Gaudium et spes,

(ze dne 7. prosince 1965), in: Dokumenty II.Vatikanského koncilu, Praha: Zvon 1995, 61.

' DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Deklarace o kiestanské vychové Gravissimum educationis, (ze dne
28.fijna 1965), in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha: Zvon 1995, 4.

*2 Srov. NOVAK Michael : Socialni spravedlnost,in: http://www.obcinst.cz/clanek.asp?id=543, (8. 4. 2008).
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veslovani, fotbalu a horské turistiky™). PapeZ Pavel V1. jiz nevidi ve sportu jen prostiedek
vychovy, ale odhali vyznam sportu samotného.**

Katechismus katolické cirkve® se vraci k biblickym zakladim diistojnosti &lovéka
a pfipomina udalost Vt&leni, kdy Slovo Bozi pfichéazi v lidském t&le,*® zaslibeni Kristovo
o svém t&lu jako pokrmu*’ a vymezeni pravého chapani téla v tizkém spojeni s duchem:
“Co davd Zivot je duch, télo samo nic neznamend.*® Dale zde najdeme obraz t&la jako

Kristovy cirkve® a ¢lanek Kréda o vzk¥iseni t&la.>

2.2 Pohled do déjin sportu

2.2.1 Sport v pravéku

Clovek byl na pocatku nedilnou souéasti ptirody a v jeho chovani se dodnes objevuji
shodné znaky s chovanim zvifat. Na mnohych jeskynnich malbach jsou znazornény rtizné
lovecké vypravy pravékého ¢loveka za potravou, stejné jako vyzyvaci, pozdravné a vitézné
tance na oslavu lovu. Tanec napodoboval pohyby zvifat i rostlin’'. Vycvi¢ené nohy k chizi
1k béhu, k lezeni i k plavani byly na poc¢atku lidskych déjin velmi dilezité. Nezbytnym
doplitkem samoziejme byly obratné a Sikovné ruce. Sbéracské a lovecké komunity poté
nahrazuji pastevecké a zemédélské kultury. Z nich se zrodily i starovéké civilizace. Vyroba
nového naradi a také zbrani vyzadovala organizovanou vychovu budoucich lovci

a vale¢niku.

2.2.2 Sport v nejstarsich civilizacich

Pravdépodobné nejstarsi popsana soustava télesnych cviceni tvofici uceleny systém
vznikla v prvni poloving 3. tisicileti p¥.Kr. v Cing&. Jednalo se o zdravotn& zamé&fenou
soustavu Kung-fu (Umélec-muz). V Ciné taktéZ probihal vojensky vycvik, jehoZ obsahem
byly bojové hry, jizda na koni, lukostfelba, vzpirdni a mic¢ové hry. V blizkém Japonsku
spada do doby 2 000 let pt. Kr. zapas s ddvnymi ritudly sumo. V Indii od 6.stoleti pt. Kr.
probiha vSestranny télesny 1 duSevni vycvik ve viceboji a ve 2. tisicileti vznika joga.
Na Pfednim Vychodé¢, v Egypté a v oblasti Egejského mote jsou to kralové s mimotadnou

fyzickou silou diky vlastnictvi nejbohatsSich zbrani té doby — luku a Sipu, ostépu, dyky

“Srov. JAN PAVEL 1L, in: http://www.bbc.co.uk/czech/specials/1532 pope_life/index.shtml , (8. 4. 2008)

* KAPLANEK Michal: Zabava, sport a hra o&ima teologa in: Férum pastoralnich teolog II.,
Velehrad:Refugium 2002,86.

* KATECHISMUS katolické cirkve,Praha: Zvon 1995,124-126.

“Srov. 1J4,2 J 1,14

7 Srov. J 6,27.51

*76,63a

* KATECHISMUS katolické cirkve,Praha: Zvon 1995, 212-213.

*0 Srov. tamtéz 258-265.

> OLIVOVA Véra: Sport a hry ve starovékém svéts:Praha, Artia 1988, 13.
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a mece, vozu a koniského sptezeni. NejatraktivnéjSim sportem celého starovékého svéta
byly zavody vozi tazené kotimi. Také kral Salomoun vénoval velkou pééi voziim a konim,
mé&l*? celkem 1 400 vozi a 12 000 jezdeckych koni! Z reliéfii na hrobkach egyptskych
vladct jsou to déle tance zen s akrobatickymi prvky i1 tance muzii, zapasy a boxovani
sevienou pésti chlapcti a muzi, skoky do vysky, Serm s papyrusovymi lodyhami, mi¢ové
hry skupin divek i chlapcii (hazeni, zonglovéni, hdzeni ve dvojicich s nesenim se

na ramenou), plavani (i divek), veslatské zavody na ¢lunech, vydrze pod vodou.

2.2.3 Sport v Recku a Rimé

Mezi sportovni zdvody doloZené v 8.stol. pt.n.l. basnikem Homérem pattily zadvody
vozil s konskym dvojsptezim, box, zapas, beh, zapas kopim, hod diskem, stfelba lukem
a hod kopim. Télesna kultura je opét vysadou bohatSich vrstev a méla i své slovni

oznadeni>

agathos - muz piipraveny k boji, statecny, tedy vycviceny a kakos - ¢lovek
zbabgély, obycejny, nevycviceny. Avsak v 7. a 6. stoleti dochazi v feckych méstskych
statech k rozsahlym spolecenskym zméndm a aristokracie ztraci své vysadni postaveni.

Do poptedi se dostava véda, zvlasteé filozofie, a tim zdliraznéni také rozvoje moralnich

a dusevnich vlastnosti - spravedInosti, velkorysosti, uslechtilosti a vzdélanosti. Tak zaklada
filozof a matematik Pythagoras koncem 6.stoleti v Krotonu Skolu , jejiz Zéci se vénovali
védeckému badani, t€lesnym cvi¢enim i specidlnim dieté. Idedlem se tedy stala
harmonicka osobnost, v niZ je vyvazena kultivovana télesna i dusevni slozka. Jde o anticky
ideal krasy, dobra, uslechtilosti a vzdélanosti.

Dostavame se ke dvéma méstskym statim Sparté a Athénam, které ovlivnily historii
sportu v celém svéte. Ve Sparté byl vybudovan statem fizeny systém télesného vycviku
mladeZe — chlapci 1 divky byli ve skupinach svého véku cviceni k béhu, zapasu, hodu
diskem a o$tépem.Chlapci jsou navic vedeni k bojovym, loveckym a micovym hram také
k vale¢nym skupinovym tanctim. Vycvik byl mimotadné tvrdy, vojenska kazen
a poslusnost upeviovala silu celku. Ale tato jednostrannost spartské vychovy zamétené
pouze na télesnou stranku dovedla spartskou spole¢nost ke stagnaci.

Filozof, basnik a politik Solon ve své funkci nejvyssiho athénského trednika v roce
594 zasahuje svymi zékony hluboce do politicko-spolecenské struktury Athén. Rozrusi
vysadni prava aristokracie, uvolni cestu k vSestrannému tviir¢imu rozvoji. Solon formuluje
lidské stésti, které lezi mimo sféru vsedniho dne, tedy ve volném cCase ¢loveka, jako
nejvlastnéjsi vyuziti lidského Zivota. Zapocitava do né¢j také sportovni zavody.V Athénach

na rozdil od Sparty byla vychova svéfena rodicim. Divky byly z vycviku vylouceny.

21 Kr 10,26 29,19
> OLIVOVA Véra: Sport a hry ve starovékém svétd:Praha, Artia 1988, 95-96.
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Vycvik se konal v soukromych Skolach — v palaistrach a vetejnych skolach —
gymnasiich (od slova gymnos = beze zbrané, bez svrchniho odévu,nahy). Gymnasia byla
ur¢ena pro vojenskou pripravu mladikl a k vystoupeni na slavnostech. Byla spojena
s kultem a nabozenstvim, proto byla zfizovéana v blizkosti chramii. K télesné vychové se
pridala brzy vyuka hudby, zpévu a recitace. Ve vrcholné dobé 5. stoleti funguje
zajiStoval 1 zékladni vzdélani chudym Athénantim.

Vyucovalo se ve tfech smérech:

1) grammatiké — psani, ¢teni, po€itani a memorovani basni

2) musiké — hudba

3) gymnastiké — télesnd vychova a hygiena (b¢h, zapas, box, mi¢ové hry, skékani, Splhani,
pietahovani lana + koupele, para, masaze a natirani téla vonnymi mastmi).

Gymnasia se stala hlavnimi stfedisky télesné 1 duSevni vychovy. Samoziejmosti bylo
také umét plavat, jak doklada Hérodotos™ o uzivani dobového piislovi pro ¢lovéka
nevzdélaného, ktery ,,neumi ani cist, ani plavat. “ Jde tedy o velmi zajimavé spojeni
k obsahu vzdélani — umét Cist 1 plavat, vyvolavajici mirn€ provokujici otazku do fad
mnohych stfedoSkolakil a vysokoskolakli dneSni doby. K nejvétsim sportovnim zavodiim
patfily pak v Athénach Panathénajské slavnosti konané na pocest ochrankyné mésta
v kazdém roce (v kazdém 4. mimotadn¢ slavnostné). Jednalo se o zdvody vozi a na konich
s akrobacii a pentathlon — pétiboj (zéapas, béh, skok, hod diskem a kopim), také zdvodni
beh s pochodnémi po setméni. V 8. stol. pt. n. L. (ale pravdépodobné i mnohem diive)

v Olympii zacind historie olympijskych her. Konaly se pravidelné po ¢tyfech letech .

Sportovni klani bylo provdzano s ndbozenskym kultem, stadion v Olympii byl
soucasti svatyné s Diovym oltatem. V 6. stoleti pt. Kr. se podobné sportovni hry
(v intervalu 8 let) zacinaji konat v Delfach spojené s kultem boha Apolléna v dobé
vrcholného 1éta podobné jako v Olympii, poté v Isthmii a Nemeii. Vitézové v Olympii byli
korunovéni véncem z divokého olivovniku, v ostatnich mistech véncem z vaviinu, mytiku
¢i smrku. Rekové véfili, Ze tento vénec mé zazraénou moc a vitézové budou pod ochranou
Dia.

Svaty Pavel™ pouZije tento vénec jako nadherny obraz ziskani blazeného posmrtného
Zivota — vénce nepomijitelného, kdy hlavnim rozhod¢im (gymnasiarchem) tohoto zavodu
je sam Buh: ,, Dobry boj jsem bojoval, béeh jsem dokoncil, viru zachoval. Nyni je pro mne

pripraven vavriin spravedinosti, ktery mi da v onen den Pan, ten spravedlivy soudce.

> OLIVOVA Véra: Sport a hry ve starovékém svétd:Praha, Artia 1988, 125.
> srov. 2Tm 4,7-7 1Kor 24-27 F(p) 3, 13-14 1Tm 4,12
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A nejen mné, nybrz vsem, kdo s laskou vyhlizeji jeho prichod*. Stejn¢ zobrazi 1 zavody
atletdr®® jako boj kiestant k ziskani mravniho dobra i vé&nosti. V listé Timoteovi se pak
zfetelné svaty Pavel vyslovuje ke kultu téla a vyzdvihuje pravou zboznost nad cviceni
t&lesna’’.

Dostavame se k dilezitému bodu vztahu k télu ve starovéku. Lidské télo bylo brano
jako zéklad veskeré Zivotni energie a radosti, jako podstata byti ¢lov€ka. Proto mu byla
vénovana tak obrovska péce. Nahota, v 5.stoleti naprosto bézna pfi cvicenich a zavodech,
znamenala vnéjsi vyraz svobody a individuality. Nahota feckych muzii byla bez studu,
povazovana jako vyraz kultury a vzdélanosti, naopak neprocvicena a neopalena téla byla
bréna jako barbarska.

Z pohledu na tento starovéky kult téla pak vychazeli mnozi kiestansti autofi’®
ve svych kritickych pojednanich , stejné 1 ve stfedovéku, ktery se od vztahu k péci o télo
naprosto odvratil. Ve 3.stoleti Klement Alexandrijsky ve svém dile Paedagog popisuje
rozumné pozadavky pésténi téla se snahami kiestanli po dokonalosti. Svati Otcové
doporucuji cviit té€lesnou obratnost, ale nekladou ji nikdy na prvni misto jako
ve starovéku. Doporucuji pohyb zvlasté po duSevni ndmaze.

Za zminku je$té stoji cisafsky Rim s kultem cisafe a zavody vozi, umélecké jizdy
na koni a predevs§im gladiatorské souboje a zapasy se zvifaty (s medvédy, lvy, pantery,
nosoroZzci a slony). Program fimskych her byl ustalen: dopoledne hry se zvitaty, poledni
prestavka byla urcena k vefejnym popravam zlo€incl a neptatel statu i cisate (tedy 1
kiestani) a odpoledne se konaly gladiatorské souboje. Krutd smrt tisicli vyznavaci Krista
v fimské aréné byla dal$im obrovskym diivodem odporu kiest'anti proti potadani téchto

her.

2.2.4 Novodoby sport

Diive nez dojdeme ke sportu a télesné vychové dnes, musime se jesté zastavit
ve stfedovéku a pfipomenout rytife z kiizovych vyprav (templafi, johanité), jejichz narocna
fyzicka ptiprava s pozadavkem vérnosti a sluzby Bohu byla samoziejmosti. Tedy vycvik

ke zdatnosti t¢la byl spojen s moralnimi kvalitami.

*% srov. Ga 5,7a Ga 2,2 F(p) 2,16 Zd 12,1

" srov. 1Tm 4.8

% Kazdého dne v divokych hrach, at je jakykoli cirkevni svatek, nejenze nepiijdou do chramu ti, ktefi si
tikaji ktestané, ale prijdou-li néktefi nahodou, aniz by tusili, Ze jsou hry, a uslys$i-li o nich az v kostele,
odejdou pry¢. Chramem Bozim pohrdnou a bézi do divadla: kostel se vyprazdnuje, cirk se zapliuje. Krista na
oltati opoustime, abychom zaletnym, neéistym pohledem pasli zraky na hanebnych, smilnych
hrach.“Salvianus, 5. stol. n. 1., in: OLIVOVA Véra: Sport a hry ve starovékém svété:Praha, Artia 1988,7.
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A dostavame se do 14. stoleti’’, kdy se ve Skandinavii objevuji zimni sporty, zv1a§te
brusleni.

Nasleduje obliba mi¢ovych her v 16.stoleti a s ni vystavba mi¢oven (napt. Kralovska
micovna u Prazského hradu), prvni tenisové kurty na dvore anglické kralovny Alzbéty 1.,

v roce 1860 badminton v Anglii na panstvi lorda z Badmintonu a postupné dalsi odvétvi
sportu az do 19. stoleti, na jehoz konci (v dobé rostouciho zajmu o poznani fecké historie
a kultury) z popudu francouzského pedagoga, barona Pierra de Coubertina® (1863-1937)
je rozhodnuto o obnoveni olympijskych her.

Prvni novodobé olympijské hry se konaly 6. - 14.dubna 1896 v Athénach. SoutéZilo
se v atletice, cyklistice, plavani, sportovni gymnastice, sportovni stfelbé, Sermu, vzpirani,
tenise a zapasu. Prvni zimni olympijské hry se uskutecnily ve dnech 25. ledna — 4. tinora
1924 v Chamonix. V belgickych Antverpach na hrach vroce 1920 byl poprvé pouzit
symbol olympijskych her — vlajka s péti kruhy, olympijské heslo Citius, Altius, Fortius
a olympijsky slib®: |, Jménem vsech zdvodnikii slibuji, Ze vystoupime na olympijskych
hrach jako cestni souperi, poslusni pravidel, ktera je 7idi, za sport bez dopingu a drog,
v rytirském duchu pro slavu sportu a cest nasich druzstev.

Olympijska ptisaha znamenala na starofeckych olympijskych hrach slavnostni slib
¢estného a poctivého sportovniho souboje, sklddany atlety pied zahdjenim zavoda u Diovy
sochy.

Na novodobych letnich a zimnich olympijskych hrach je toto prohlaSeni pfedneseno
pii slavnostnim zahéjeni her jménem vSech zdvodnikt. Jde o soucast olympijského
ceremonidlu a zakladnich zasad olympijské charty, vytvofenych Pierre de Coubertinem.

V potadi posledni, které jsou v plné ptipravé, budou XXIX. letni olympijské hry v ¢inském
Pekingu v 1été 2008 a XXI. zimni olympijské hry v roce 2010 v kanadském Vancouveru.

2.2.5 Télocvicna jednota Sokol a Orel

Do historie ¢eské télovychovy vyznamné zasahly dvé télovychovné organizace, a to
Sokol a Orel. Sokolu se stalo vzorem némecké turnerské hnuti (zaloZeno 1816), které bylo
nejprve télovychovnym spolkem mladeze s brannou ptipravou a narodnim uvédomeénim.
Sokol byl zaloZen 16. tinora 1862 dvéma ceskymi Némci Miroslavem TyrSem (1832-1884)
a Jindfichem Filignerem (1822-1865) jako T€locvicna jednota prazska. Fiigner zavadél
do Sokola demokratické vztahy mezi ¢lenstvem a staral se t€Z o bohatou kulturni

a spolecenskou &innost (uvedl v Zivot Sibfinky).

¥ SOMMER Jiti: Malé d&jiny sportu, Olomouc: Fontana 2003, 155-173.

5 Pozn. Pierre de Coubertin své olympijské heslo CAF (Citius, altius, fortius —rychleji, vyse, siln&ji) pievzal
od franc. dominikdna Martina H. Didona (1840 - 1900) in: SKOBLIK Jiii : Etika sportu, in: Praha:

5! Olympijsky slib, in: http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/483337-olympijsky-slib, (10. 4. 2008).
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U vzniku Sokola stali také bratii Grégrovi, knize Thurn-Taxis, E.Tonner a dalsi.
Jsou blizci mlado€echiim, za jejichz stranu byl M. TyrS zvolen do ¢eského zemského
snému. Politicka orientace Sokola vychdzi z tehdejsi vnitrorakouské i mezinarodni situace.
Program Sokola pise Miroslav Tyr$ v roce 1871 ve Svycarsku, kde se 16¢i. Premysli nejen
o sokolském programu, ale také o svém narodé a jeho politické Cinnosti, zastavuje se
u myslenky nabozZenské.

Ve svém programu harmonické vychovy téla a duse (ptebird Juvenalovo Mens sana
in corpore sano - ve zdravém téle zdravy duch) vychazi z fecké a fimské filozofie
a shrnuje sokolsky ukol® ve své programové stati takto:

., Vseobecna znamka choré a zvrhlé spolecnosti je ta, Ze v ni previlada rozmarilé sobectvi se
samoklamnou IZi. Kde je vsak zdravé jadro Zivota, tam nade vse plati celek nad castmi, tam
neni mista pro zradu, netecnost a zbabélost, jen pro osobni prospéch a sobecky dbalou
vlastni zachranu a marici v rozhodné dobé usili Slechetnéjsi casti. Jen tam je mozno, aby
nikdo nesméle nebo zradné neodstoupil, aby cely narod stal a setrval jako jediny hrdina,

o0 jehoz nepritlomné brnéni se nakonec roztristi vrazedné mece. Jen zdravy narod je téz
brannym narodem. Je treba zdatné a nalezité jundky a muze! To budiz Fidici hvézdou

i naseho konani, nasenabozZenstviasvrchované zasvéceni vieho Zivota*.

Jde tedy o mysleni humanistické, které ziistava v izasu nad krasou dobrych
vlastnosti &lovéka. Tyr§ uznava® Darwinovu teorii, Serpa z antického idealu harmonie téla
a duse, je vyznavatem kalokagathie.**Pojem pochazi z feckého slovniho spojeni kalos kai
agathos, znamenajici krasny a dobry podle antického feckého nazoru, Ze krasa a ctnost
patii k sobé&, vyvazenost télesné krasy s krasou dusevni. V sokolském hnuti (a poté
v obnoveném olympijském hnuti) se jednalo o program télesné krasy spojené s ¢estnosti
a poctivosti.

Tyr§ znéd Kantovu 1 Schopenhauerovu filozofii, orientuje se v d€jinach uméni
1 indickych naukach. Sokolsk4 myslenka je spojena s myslenkou narodni . Sokol tedy
vstupuje na scénu Zivota politického, je zvan pozdéji dokonce Sokol TyrStv a Masarykv.

Tyr§ chee sokolskou organizaci v historické dobé sbirani sil a narodniho uvédoméni
vytyéit Seskému narodu moréalni program, podpofit k odvaze® (, je-li ndrod netecny, musi
znendhla vyhynout, chce-li Zit, je treba raznou a vsestrannou cinnosti nad jiné vyniknout ).
Varuje tak pied lenosti a omrzelosti, pfipomina seSlost zaniklych narodt. Vyzyva malo

pocetny ¢esky narod k probrani se z letargie, aby se ozivil, obnovil a napnul své sily

62 TYRS Miroslav: N4§ tikol, smér a cil, Praha: Vzlet — Tyrstv déim 1930, 13-14.

5 KASPAR Ladislav: Narodnostni, politicka a ndboZenska tolerance v sokolskych idejich in: Prostory
porozuméni, Praha: PedF UK 2003, 165-167.

% Kalokagathia, in: http:/cs.wikipedia.org/wiki/Kalokagathia , (30.3.2008).

5 TYRS Miroslav: N&§ ukol, smér a cil, Praha: Vzlet — Tyrstv dam 1930, 1
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(kazdy ve svém oboru). Vidi v této aktivité ptislib zachovani naroda a feSeni pied hrozbou
vyhynuti. TyrS§ se u kfestanstvi nezastavuje, ale pfemita o isldmu. Mohamed a nauka jeho
zroku 1871 je TyrSovym jedinym a piekvapivym ¢lankem s tématem naboZenstvi. Vznikl
pravdépodobné také v dobé 1éceni ve Svycarském Waidu. Od ptirodnich nabozenstvi
jednotlivych narodt — od mnohobozstvi se dostava , jak sam ¥ka® ke tfem pokustim
zmocnit se vlady nad rozumem vSech lidi (budhismus, kiestanstvi a islam). Prochazi
zivotem Mohamedovym a historii Sifeni isldmu, zastavuje se dojat u versi basnika
Hafise®’, Sadiho, Rumiho. Tfebaze okouzlen sufijskymi mystiky, zakonéuje Tyr§ svou
ivahu bez vyjiti k osobnimu Bohu®: ,, Nové ndbozenstvi nepovstane, je jiz mezi nami! My
vSichni jsme nadseni vyznavaci jeho. Je to duch lasky a osvety, jemuz vlada prisouzena nad
lidem veskerym. I boj proti nevéricim na konec nam uloZen, neunavna valka proti vSemu,
co pokroku se na odpor stavi, boj to posvatny, vedeny toliko zbrani mravnou a dusevni, boj
proti zatemnélosti srdce i rozumu lidského, proti bludiim a predsudkiim vselikym. *

Zajimavé je jesté v zavéru stati TyrSovo odsouzeni ,,plodui pekelnych i slasti
rajskych — tvrdi, Ze lidské konéni dobra nema byt zistné pro odménu a odvraceni od zla
pouze ze strachu - ,, aby Spatnost byla vymycena skrze ohavnost viastni a ctnost vabila
toliko velebnosti vilastni a hodnotou svou. *

Nabozenstvim je u TyrSe pokrok sam. Napadaji nas otdzky. Nehrozi zadna nakaza
pychy a klanéni se ¢lovéku samotnému? Vira v dobro ctnosti? Odkud toto dobro pochézi?
Tuto viru v lidsky pokrok ptinesla slozita doba konce 19. stoleti, doba probuzeni naSeho
naroda a celkova situace v Evropé.

Orel byl zaloZen 5.¢ervence 1902 v Brn€ — LiSni po urcitych neshodach cvicencli
v mistnim Sokole. Zajimavosti vSak také je ze nedaleko (od roku 1891) v Brné — Julidnové
ptisobila Dé¢lnicka télocviéna jednota. Jiz nazvem se chtél Orel odlisit od sokolskych
jednot, symbolem vysokého vzletu ke slunci - k pravdé Bozi. Mezi znaky ¢lent orelské
organizace patfilo69: kiest'anské presvédceni, hluboka vira, laska k cirkvi a laska k vlasti.

Orelsky télocvik je ve sluzbé kiestanstvi, autoritou je Bilih, heslem: Vira, vlast, sila.
Jiz v roce 1910 ptichazi prvni vétsi napéti mezi Sokolem a Orlem. Na valném sjezdu

sokolstva se usnese, aby do Sokola nebyli pfijimani ¢lenové klerikalnich spolki a ti, ktefi

klerikalnim snahdm védomé slouZzi. O deset let pozdéji (kdy protesty proti poslusnosti

5 TYRS Miroslav. Mohamed a nauka jeho, Brno: Moravsky legionai 1925, 9.

67 Kdyz nitro zemé rozryvas, aj skyta ti, hle, Ze's je rozerval, poklady zlata v dar. Na strom ty hazi§
Skidce, da své srdce perlové. Jak chtél bys, ¢lovéée, ty méné Slechetnym, nez lastura, nez strom, nez zemé
nitro byt?in: TYRS Miroslav: Mohamed a nauka jeho, Brno: Moravsky legionai 1925, 17.

% TYRS Miroslav: N4§ tikol, smér a cil, Praha: Vzlet — Tyrstv déim 1930, 39-40.

6 Ceskoslovensky Orel, Praha: b. n. 1933, 61-62.

0 Srov. tamtéz 151-152
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kné&Zstvu piimo viou) se rozkol prohloubi, Obec Sokolska ve svém véstniku’' prohlasi ze
katolicismus je klerikalismus cely a vzdy, katolik je klerikal. Obec nesouhlasi se zasadami
véroucnymi 1 mravoucnymi katolické cirkve. Spor se vyostiuje zvolanim: Nastava kone¢né
Gétovani s Rimem, Sokol nemiize byt Riman — pry¢ od Rima! A opét se Sokol odvolava
na Masaryka a opakuje, zZe pravé vlastenectvi, narodnost je program.

Sokol vytyka Orlu jeho zésady, jakozto protichlidné ¢eskému narodu, které poskozuji
jednotu naroda, vnitini ryzost jeho CeSstvi a pfipomina svobodu svédomi z dob hnuti
husitskych.

Znovu nés napadaji otazky, co vSechno vyplouvalo v nasem narod¢ na hladinu v této
prvorepublikové dob¢ skrze télovychovné organizace. Rany reformace opét krvacely?

Zacala krize autority knéze a povolani laikti , krize pravého svédectvi cirkve svétu
a pravého duchovného zivota jejich ¢lena? Krize, ktera dozréla k feSeni na II. Vatikanském
koncilu?

V dobé& komunistické vlady v roce 1952 byla organizace Sokol zruSena a fizenim
t&lesné vychovy a sportu byl povéten Ceskoslovensky svaz télesné vychovy (CSTV).
T¢locviéné organizace Sokol a Orel nebyly jedinymi organizacemi, kde kiest'ané rozvijeli
své pohybov¢ aktivity. Pfipomenime n¢kolik dalSich, kde méla télovychova své misto.
Jedna se o organizaci YMCA (Young Men's Christian Association), ktera vznikla v roce
18447 .

Jejim zakladatelem byl tehdy 23lety obchodni ptiruci George Williams. U nés se
YMCA rozsitila od roku 1921 piedevsim diky vydatné pomoci z USA a za pfispéni
T. G. Masaryka, ing.V. Havla a dalich. Zenskou obdobou byla YWCA (Young Women's
Christian Association - Kiestanské sdruzeni mladych Zen).

Dal3im je woodcraft” (lesni moudrost), jejim zakladatelem byl v roce 1902
spisovatel a ptirodovédec Ernest Thompson Seton (1860-1946).

Skauting zalozil v roce 1907 v Anglii general Robert Baden-Powell 1857-1941).

V Ceské republice ptisobil Junak — svaz skauti a skautek. Pro ¢eské oznadeni skauta
pouzil toto slovo zakladatel ¢eského Jundka Antonin Benjamin Svojsik(1876-1938) v roce
1914. Uvnitf organizace byli sdruzeni také skauti katolické cirkve.

Dalsi je Spole¢nost svatého Frantiska Saleského (Salesiani Dona Boska, SDB).

Jde o kongregaci v katolické cirkvi vénujici se mladezi. Soucasti kazdé salesianské oratote

jsou vybavena sportovisté. Zakladatelem salesiani je italsky knéz Jan Bosco (1815-1888).

" Srov. tamtéz 153 - 157
Y mea, in: http://www.ymca.cz/, (14. 4. 2008).

3 JANSA Petr: Sportovni p¥iprava, Praha: Q-art 2007, 29.
22




Vsechny zminéné organizace s t€lovychovnym zamétfenim obnovily v nasi zemi po roce
1990 svou ¢innost.
A nakonec musime zminit 1 fadku knézi, byvalych ligovych ¢i vrcholovych

sportovcl, ktefi své sportovni zkuSenosti uplatiiuji v pastoraci.

2.3 Uskali sportu

Linie uvazovani o sportu a té€lesnych aktivitach kiestanli nemtze byt pevné
uzaviena, jednoznacna a vyfresend. Je tfeba poznat a stale poznavat jejich hranice jako
upozornéni na odboceni, odchyleni z cesty. Na jedné strané stoji obdiv az klanéni se
lidskému télu a vSemozna, nakladna péce o néj, na stran¢ druhé je pohrdani télem.

Toto hledani, rozliSovani neni nikdy uzavieno, protoze také svét se dale vyviji

a kfest'ané jsou zvani k promysleni a hledani feSeni v odkryvani bohatstvi Slova.

2.3.1 ZneuZiti politickou moci

V roce 1936 byly olympijské hry v nacistickém Berliné€ poprvé zneuzity politickou
ideologii.

Hry se staly demonstraci hitlerovské fasSistické ideologie a prezentaci sily Némecka.
Viale¢né hrizy v letech 1939-1945 (podobné jiz v roce 1914) odsunuly planované hry
v Tokiu (1940) i v Londyné¢ (1944). Nebyl nastolen mir a miliony lidi prozivaly
neuvéfitelné peklo, jak by tedy vyzn&lo mirové poselstvi sportovet™*? Mnichovska
olympidda roku 1972 byla poznamenana teroristickym utokem. Skupina Palestinct vnikla
do olympijské vesnice a usmrtila n¢kolik izraelskych sportovcti. Montrealské hry v roce
1976 ptinesly prvni politicky bojkot olympijskych her. Vé&tSina africkych stati neposlala
své sportovce z divodu rostouci rasové nenavisti.
svaz vedl v t€¢ dobé& vojensko-politické tazeni pfimo proti mirovym podminkam. Tehdejsi
americky prezident Jimmy Carter i olympijsky vybor USA vyzval sportovce zapadnich
statl k bojkotu.

Tim se stalo, Ze chybéli ti nejlepsi. Vychodni blok piipravi odvetu’” na dalgich hrach
v roce 1984, kdy do Los Angeles nedorazi sportovci socialistickych zemi. Jediné
Rumunsko se vzepte diktatu Sovétského svazu. Zajimavosti zstava ucast téch stateCnych
sportovcl na obou problematickych hrach, kdy héji olympijskou myslenku a odmitaji byt
reprezentanty vladnouci politické sily ve své zemi! Politicky boj tak zneuzil sportovcim

1 pravou reprezentaci svého statu, aby jej vyuzil ve svlij prospéch.

I SOMMER Jifi:Dgjiny sportu, Olomouc: Fontana 2003, 256.
" KOLAR Frantidek: Odveta za Moskvu in: D&jiny a sougasnost 6 (2006) 32-35.
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Politické pozadi maji také jiz dlouho pied svym zahdjenim letoSni letni olympijské
hry v Pekingu. Nepokoje s protesty a dokonce uhasenou olympijskou pochodni ve Francii
pfipominaji obrovské porusovani lidskych prav v Ciné a Tibetu. Peking je dokonce
pfirovnavan k Berlinu 1936. Rada zapadnich zemi zvaZuje svou tidast.

Zopakuje se Moskva 1980?

Dalsim piikladem zneuziti sportu politickou moci jsou Ceskoslovenské
spartakiady.”® Na strahovském stadionu, vybudovaném v roce 1926 pro Sokol, vystupuje
na spartakiadé roku 1960 ve skladbé pro zeny 29 000 cvicenek. Jednalo se tedy o masova
synchronizovana vystoupeni cvicencii, kterd méla navazat dle predstavy komunistickych
organizatord na tradici mezivaleéné komunistické télovychovy, kterd v roce 1921
uspofadala na prazskych Maninach prvni vetejné vystoupeni.

Ve stabech, které pfipravovaly organizaci spartakiad byla cela fada byvalych sokolt.
Tato hromadna vystoupeni v pétiletych intervalech (1955-1985) méla byt snahou vytvoftit
novou socialistickou spole¢nost a zformovat nového socialistického cloveka.

Spartakiady mély predstavovat vetejny volebni akt komunistické strany a jejiho
programu. K zamysleni nad vysledky tohoto planovaného programu vedou vzpominky
spartakiadnich ucastnikil. VEtsina totiz vzpomina s radosti’’ na spole&na setkavani pfi
nacviku, poté v Praze také moznost zdbavy a rizného nakupovéni (v tehdy nejlépe
zasobovaném mést¢). Spartakiada byla pro né svatkem, vybo¢enim z vSedniho Zivota,
momentem vyjiti z kazdodennosti. Je toto politické zneuziti t€lesného pohybu jesté
mnohem hlubsi neZ o¢ekavané splnéni programu komunistické strany? Ponofeni
do materialismu?

Cil, bez nizadného ptesahu ¢lovéka? Zavedeni obrovské masy obycejnych
a divétivych lidi (a takové mnozstvi dychtivych dospivajich) jen k vysychajicimu prameni
materidlnich dober jako smyslu zZivota — ,,Panem et circenses, poskytnuti chleba

a dostatené zabavy statem?

2.3.2 Komer¢ni zneuZiti

Vyznamné sportovni soutéze se stavaji spise zaleZitosti obchodu nez prezentovanim
vysledkl tréninkového usili. Disledkem komercionalizace sportu je vyrazny piiliv
finanénich prostredkd do sportu. Vrcholovi sportovci si sportem zajist'uji vyjimecné
zivotni podminky a stavaji se tak vzorem uspesnych jedinc.

Vyraz ,fair play* je anglického ptivodu. Téz francouzsky vyraz , laissez-faire*

" ROUBAL Petr: Jak ochutnat komunisticky r4j, in: D&jiny a soucasnost 6 (2006) 28-31.
77 Srov. tamtéz 31.
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(ve volném prekladu ,,svobodné podnikani*) souvisi se skute¢nosti, ze otcem novodobych
olympijskych her byl baron Pierre de Coubertin. Francie pted sto lety byla svobodnou
dynamickou ekonomickou zemi, kterd za Anglii pfili§ nezaostavala a v mnoha ohledech ji
dokonce ptedcila. Ostatni zdpadoevropské staty tyto dva velké vzory nasledovaly.

V 70. letech dosel stat k zavéru, Zze Australané vozi z olympijskych her malo medaili,
a ze je to ,,ndrodni ostuda®. Zacali proto mohutné¢ podporovat vrcholovy sport. Kdyz se
v roce 1990 rozpadl vychodonémecky statem organizovany systém podpory sportu,
Australané zaméstnali mnoho trenéri z NDR. Cilené€ se specializovali na mensi sporty
a zenské discipliny, kde byla mens§i mezinarodni konkurence a tudiz vétsi Sance na
medailova umisténi.

Vysledky se dostavily. Zatimco z Montrealu v roce 1976 neptivezli Australané ani
jednu zlatou medaili, v roce 1992 jich ziskali sedm a v roce 2004 jiz sedmnact. Takovyto
Gispéch neni zadarmo®. Pti odhadovaném poétu 20 olympijskych vitézstvi kazdé étyfi roky
a statnich vydajich na vrcholovy sport v hodnoté 110 miliént USD ro¢né ptijde kazda
olympijska medaile danové poplatniky celkem na 22 miliéni americkych dolard.

A redaktor Hospodaiskych novin Pavel Kohout dodava: ,Je to primeérend cena?
Stoji narodni hrdost za tyto penize? Zlepsi se témito vydaji fyzicka kondice a zdravotni stav
australské populace? Je podstatny rozdil mezi chemickym dopingem a financnim dopingem
ze strany statniho rozpoctu? Tezko rici. V kazdém pripade se sportem v puvodnim
Coubertinové chapani ma nynéjsi statem podporovand produkce medaili sotva néco
spolecného. Ani s idealy fair play ¢i laissez-faire.

Sportovni vykon se stal zbozim, se kterym se vyhodné obchoduje a Gspésny
sportovec je za své vykony patficné honorovan. Vykon je rozhodujici, jen skrze vykon
mohu ve vykonové spolecnosti uznat druhého! Vykon setiel hranice mezi prosttedkem
a cilem. Sv¢ét si jiz navykl na kvalitu vykont a jakmile vykonnost poklesne, lidé o tyto
sportovce ztrati zajem. DneSni vrcholovy sport je byznys. Z hlediska komerce je vykon
jedinym kritériem sportovni aktivity.”’Ostatni aspekty této aktivity, jako proZitek a socialni
vztahy jsou brany jako vedlejsi a nepodstatné. To vSe vede k neustélé snaze zlepSovat
vykony a opakované dosahovat ispéchy. Ne vSichni sportovci jsou toho pfirozenou cestou
schopni. Odtud je jiz maly krok

ke stimulaci vykonnosti uzivanim podpirnych prostredkd, tedy k dopingu.

¥ Srov.KOHOUT Pavel: Pravidla, medaile a statni rozpodet, in:
http://pavelkohout.blogspot.com/search?q=fair+play , (17. 4. 2008).
7 Srov.SLEPICKA Pavel: Psychologie sportu, Praha: Karolinum 2006, 184-185.
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2.3.3 Vitézstvi za cenu dopingu

Clovék se odjakziva snazil i uméle zvySovat své vykony, nejprve pro boj, pozdéji
ve sportu.

Pivod samotného slova doping ma neékolik vysvétleni. Jednim je vlamské slovo
doop, které znamena znamena tuk k mazani podesvi proti promoknuti, dale doop
ptfedstavoval silny povzbuzujici bylinny odvar kolonistii v 17.stoleti.v Novém
Amsterodamu ¢i africké slovo dop, znamenajici povzbuzujici palenku pii naboZenskych
obtadech. V roce 1889 se poprvé slovo doping objevuje v anglickém slovniku jako smés
opia a narkotik urc¢ena pro dostihové koné¢.

Ve stejnou dobu v Americe je pouzivano slovo dop nebo doping pro silny vyluh
tabdku k prodeji starych, unavenych koni. Brzy potom se za¢ina dopovat pii zdvodech koni
a pst. Latkami k dopingu jsou kokain, atropin, strychnin, kofein, heroin, morfin.

V souvislosti se zavody koni se pocatkem 20. stoleti dostdva doping do Evropy, nejprve
jde o aféru ve stdji v Petrohradu 1913 a poté v Rakousku.

Drogy vSak provazeji ¢lovéka od nejstarSich dob. Na ¢inské rytin€ ze 3. tis. pf. n. L. je
zachycena postava zvykajici kousek rostliny ephedra, obsahujici dodnes ¢asto pouZzivanou
stimulujici latku efedrin. Také pivo, vino a jiné alkoholické népoje s povzbuzujicim
ucinkem zn4 lidstvo velmi dlouho. Povzbuzujici drogy byly v minulosti pouZivany
predevsim ve valkach , pro zvySeni odvahy a agresivity, k odstranéni strachu a pudu
sebezachovy. Uméle vyrobené drogy, pfedev§im amfetamin, benzedrin a pervitin byly
pouzivany k dopovani vojakti v pritbéhu 2. svétové valky.*

Zpréavy o tom, ze jiz ve starovéku fecti sportovci dopovali, pochazeji od starovékého
lékate Galéna i dalich. Sportovni p¥iprava zavodniki v antickém Recku byla svéfena
trenéram, ktefi méli na starost nejen fyzickou piipravu, ale 1 slozeni stravy sportovci.
Normélni strava Rekti byla velmi pestra, bohata na ovoce , zeleninu, mlé&né vyrobky
a vSechny druhy masa. Atletim vSak trenéfi doporucovali dribez, zapasniklim veptrové
maso, boxerdm hovézi a skokantim kozi maso. Vychézelo se z vlastnosti pojidanych zvifat,
které mély ptejit na zavodnika. Pozdé&ji pfibyly rizné experimenty s dietami pro
zavodniky, jako napf. s velkym mnoZstvim fikl ¢i odvarem z preslicky. Je vSak jisté, Ze
Rekové znali mnoho omamnych latek, které pouzivali pii riiznych ndbozenskych obiadech
a které pouzili jisté 1 ve sportu. V novodobych déjinach se zacalo intenzivné dopovat
pii sportovnich zavodech ve druhé poloviné 19.stoleti. Na uc¢inky l€ku trimetyl umira

béhem zavodu v roce 1866 anglicky cyklista Linton.

% HNIZDIL Jan: Doping aneb zékulisi vrcholového sportu, Praha: Grada 2000, 14.
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Po strychninovych injekcich a vypiti brandy musi byt na olympijskych hrach 1904 oSetien
na trati americky maratonsky bézec Hicks,
podobné na olympijskych hrach 1908 v Londyné italsky maratonec Pieri. Rada
dopingovych afér je spojena s boxem, s cyklistikou (posilujici napoje v cyklistickych
lahvich béhem z&vodu) a atletikou. Doping se stdva stale astéjSim jevem i ve fotbale
a tenise. Problematika dopingu se netyka pouze sportovniho prostiedi, ale je to jev
mnohem 3ir$i.*' Jedna se o jev celospoleensky. Dopingové aféry sleduje pozorné
vefejnost, ani ne tak z divodu potlaceni dopingu, jako piedevsim kvili uplatiiovani velmi
tvrdych sankci. Dopingové aféry jsou medialné vdécné. Jejich popis je Casto povrchni,
neinformovany a zastavajici se odsouzenych sportovcti. Poukazuje se na nédkladnost
antidopingovych testli a antidopingového vyzkumu a vefejné se prohlasuje, Ze dneSni sport
je uplné o n&¢em jiném nez v dob& barona Coubertina!™ Neinformovany divak tak
podlehne dojmu, Ze uziti preparatu sportovcem bylo omylem, nedopatienim, nevédomosti
¢i nedbalosti a trest pro sportovce je nespravedlivy. Pravidlo fair play mé pak pouze
zjednoduSeny vyznam, a to brat situaci sportovné nebo zachovat se nesportovné.
Vrcholovy sport se tak vzdalil od svého piivodniho smyslu a etiky, kdy je sport hrou
s jasnym pozadavkem dodrzovani vSech pravidel stanovenych pro zavody
a soutéze. V této chvili pfichazi na mysl také samotny vzor vrcholovych sportovcil
pro obrovské mnozstvi déti, mladeze i dospélych na celém svété. Jak velky dosah mél
napt. dopingovy skandal svétoznamého kanadského sprintera Bena Johnsona na
olympijskych hrach 1988 v Soulu!
Sedesata léta piinesla do oblasti sportovniho dopingu pievratnou zménu, a to
anabolické steroidni hormony podporujici zasadnim zpiisobem nartst svalové hmoty
a urychlujici regeneraci organismu. Tabulky rekordl v atletickych a vzpéracskych
disciplindch se zavratné plnily! Pouzivani anabolickych steroidl bylo v Siroké mite v rdmci
utajovanych experimentli zvlasté v byvalé NDR. Zde byl také nejlépe organizovan systém
dopovani, uzivani zakazanych latek se tykalo az 10 000 sportovci.*® U nas takovéto
experimenty byly organizovany v osmdesatych letech jako programy fizené regenerace
a specializované péce ve vrcholovém sportu! Neni tieba dodéavat, ze u nas, v NDR
1 ostatnich zemich vychodniho bloku byly tyto programy planované a financované

vladnouci komunistickou stranou.

$1 HNIZDIL Jan: Doping aneb zékulisi vrcholového sportu, Praha: Grada 2000, 19.
%2 Srov. HELLER Jan, Sport a doping in: SPORTOVNI piiprava, Praha: Q-art,2007, 211-223.
% HNIZDIL Jan: Doping aneb zakulisi vrcholového sportu, Praha: Grada 2000,22.
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Bylo tieba zavést dobfe vedenou kontrolu dopingu sportovcti. Rada Evropy v roce
1963 poprvé definovala doping:™ ,,Dopingem se rozumi pouziti ldtek télu fyziologicky
cizich zdravymi osobami s cilem zlepsit pri zavodech vykon umélym a necestnym
zpusobem. Taktéz léceni vyzadujici léky, jejichz povaha nebo mnoZstvi miiZe vést
k ovlivneni vykonnosti, je povazovano za doping a miize proto vést k vylouceni z ucasti
v soutézich.

Za doping je nutné povazovat i urcité pusobeni psychologické, smerujici ke zlepseni
sportovnich vykonu. “ Zatazeni psychologickych metod mezi zakazané dopingové postupy
bylo diky hypnotickému a sugestivnimu ovliviiovani australskych plavci a anglickych
fotbalistli, provadénému v té dobé. Podobné pokusy s vyuzitim senzibild, biotronikil
a dalSich se provadégji ve vrcholovém sportu dodnes.

Dale je tieba upozornit na zdravotni rizika® pfi uzivani dopingovych latek:
poskozeni pohybového aparatu, naruseni metabolismu a hormonalnich funkci, stejné
1 na riziko pro dusevni zdravi zplisobené neustalym stresem z odhaleni dopingu, a tim
ukoncenti slibné sportovni kariéry. Od roku 1999 je boj proti dopingu organizovan v ramci
Svétové antidopingoveé agentury, kterd kazdorocné vydava seznam zakézanych latek
1 zakazanych metod. Nejvyssi autoritou v této véci pak stale zlistava Mezinarodni
olympijsky vybor, ktery se Svétovou antidopingovou agenturou spolupracuje. Organem
v boji proti dopingu je v Ceské republice Antidopingovy vybor CR povéteny

Ministerstvem kolstvi, mladeZe a t&lovychovy a Ceskym olympijskym vyborem.™

2.3.4 Trvalé poskozeni zdravi

Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii sportu a sportovniho tréninku.
Pozornost sportovcd, trenérii a vSech dalSich osob ptfipravného tymu smétuje k vykonu.
Sportovni vykon je aktualni projev osobnosti a organismu ¢lovéka. Sportovni vykonnost je
dispozice opakované podavat vykon na uréité trovni®’. Tato dispozice se formuje postupné
a dlouhodobg, je vysledkem pfirozeného ristu a vyvoje jedince, vlivu prosttedi a vlastniho
sportovniho tréninku. Z¢asti tento vyvoj urcuji vrozené dispozice télesné i psychické.

Z4t&z ve sportovnim tréninku se postupné zvySuje. V davkovani zatéze je dalezité
brat ohled na vEk sportujicich, aby nedoslo k pfetrénovani, a tim i1 ke zdravotnim
poskozenim. U mladistvych je to stiedni zatiZeni, teprve v patnacti letech je mozné zatéz
dale zvysovat. Zvysena télesna vykonnost se projevuje po patnactém roce véku

1 v mnohem vétsim zajmu o sportovni dovednosti, jimiz se zvlasté chlapci radi predvadéji

8 Srov. tamtéz , 21.

% Srov.HELLER Jan, Sport a doping in: SPORTOVNI ptiprava, Praha: Q-art,2007,214-215.
8 7akazané latky, in: http://www.antidoping.cz/, (21.3.2008).

8" DOVALIL Josef, Sportovni trénink in: SPORTOVNI ptiprava, Praha: Q-art,2007,141.
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pied ostatnimi a zde pak hrozi vazné irazy z pfecenéni sil a riskovani. Nemén¢ dulezity je
v tomto veéku pro dospivajici spanek, odpocinek a navyk ke spravnému rytmu zivota

a ochrané zdravi (mladi berou své zdravi jako samoziejmost, o kterou se nemusi moc
usilovat).

Nekteré druhy sportu vyzaduji mnohem vice nacviku k bezpe¢nosti pohybu, protoze
riziko trvalého poSkozeni zdravi je vysoké. Mezi tyto druhy sportu patii motorismus,
jachtafstvi, parasutismus, lyZovani, boby, snowboarding.

Stoupajici naroky na trénink vyZaduji i zdmérnou obnovu sil, zotaveni. Tréninkoveé
zatizeni se ma sttidat se zotavenim, specializovany trénink se vSestrannym a naro¢ny
s jednodussim.

Také vyziva ma co mluvit do tréninku sportovctl. Riziko pfedstavuji riizné nasilné
reduk¢ni diety, nedostatek nebo prfemira vitamind. Vynikajici sportovni vykon nemuze stat
na nerozumném tréninkovém zatizeni, na nespravné Zivotosprave, na povzbuzujicich
latkach, na kazdém zanedbani ¢i poSkozeni svého téla a jeho ptirozené danych funkci

v honbé€ za sportovnim tspéchem.

2.3.5 Sport jako modla — kult téla

Do této kategorie patii dva soucasné pohledy na télo, a to:
1) Télo je krasné pouze, je-li zdravé, s vypracovanymi svaly, v kondici, velmi §tihlé — tyto
pozadavky jsou brany jako nejvyssi hodnota v Zivoté ¢loveka, opak je asto odmitan,
pohrdan az znehodnocovan - jde tedy o aktualizaci antického idealu fyzické krasy .
Na této kalokagathii jsou postaveny soucasné pohybové programy wellness (zaméteni
na zdravy Zivotni styl s pohybem, se zdravou stravou a psychickou pohodou) a fitness
(k ziskéani kondice, zdatnosti a zlepSeni postavy posilovacimi cvi¢enimi na riznych
posilovacich strojich). V posledni dobé& je znam posun®® v priipravném a rekreaénim sportu
od fitness k wellness, od vykonu k prozitku. Zastavme se u celkové osobni pohody v pojeti
programu wellness. O¢ se vlastné jednd? Do popiedi se dostavaji rekreacni sporty, které
pfinaseji prozitek. Prozitek je nadmiru zdiraznén (je tieba ,,si to uzit™) a v ném jsou
vyznavané soucasné hodnoty byt ,,free, cool a in,” tedy mit pocit volnosti, svobody, klidu
a pohody spole¢né s pocitem nechat se pohltit aktivitou, a tak dojit ke stavu radostného
zaujeti ,,flow*. Cilem je tedy jen vlastni uspokojeni, honba za stale novymi prozitky, co
jesté dalsiho zazit a vyuzit. Pak se mlj Zivot odehrava jen v téchto zazitcich a prozitcich,

r~r

jen k nim vzhlizim jako k pravému a celému zivotu.

% HOSEK Véclav, Sport a kvalita Zivota, in: SLEPICKA Pavel: Psychologie sportu, Praha:Karolinum
2006,219.
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Tato konzumni mentalita i ve sportu nas ptiblizuje k tématu kvality Zivota (dnes
uzivany pojem wellbeeing — pocit spokojenosti, pohody, Zivotniho blaha), tedy vseho toho,
co sméfuje k zivotni spokojenosti: fyzicky stav a pohybové funkce, normalita psychiky,
schopnosti a navyky k zivotu, pfiméfené materidlni podminky, zivotodarné Zivotni
prostiedi.

Téma kvality Zivota je mnohem §irsi, zahrnuje totiz i problematiku lidského $tésti
a smyslu zivota a v tomto piipadé ptichazi ke slovu také sport a pohybové aktivity télesné
1 mentalné postizenych a seniort. Sport a posléze 1 samotny zivot téchto lidi stoji jako
pevna odpoveéd’ vSem vyznavactim antického idedlu krasného téla, ze existuje vyssi
hodnota v naSem Zivot¢.

Od roku 1960 jsou organizovany letni paralympijské hry®’ a od roku 1976 zimni
paralympijské hry. Sport je pro tyto lidi prostfedkem k pfekonani bariér v sobé samych
a k druhym lidem.

2) Ve vrcholovém sportu je vykon tim hlavnim, k ¢emu vSe smétuje a neni-li podén,
hodnota tohoto ¢lovéka rychle klesa. Tento propagovany nazor i mimo sportovni prostfedi
oslabuje ¢lovéka, stavi ho do role pouhé hmotné véci.

Boj o vykon pfinasi otdzku samotnym trenérim vykonnostnich sportovci:
Nezapominate svym svéfenclim vstépovat i spravné postoje ke spoluhrdc¢im a soupettim?

Vedete je také k poznani a formovani jejich vlastnosti nejen k vykonu?

Oba tyto ptistupy, jak oslava téla, tak oslava vykonu (oboji smétujici k narcismu)
postradaji duchovni rozmér, jsou vSak znamkou nepokoje a hledanim smyslu Zivota.
Smétuji nepokojného Cloveka k uvaze, Ze télo samotné neni celou identitou cloveka.
Divame se na své télo, divaji se na nds s hodnocenim, touzenim, n¢kdy také s pohrdanim
v o¢ich druzi lidé, ale je tu jesté jeden pohled - pohled bez striktniho az vysavajiciho
pozadavku vrcholného vykonu, musi hmotnosti téla, tvrdych bicepsti a denniho chroupani
zeleniny. V pohledu Bozim na nas’’ za&iname sami sebe a své t&lo opravdu milovat
bez narcismu, pychy a stejné vidime i téla druhych. Mame v téle zalibeni, nikoliv
z chtivosti (hlavn& muzské) ani z touhy byt pfedmétem touhy (hlavn& Zenské),”' protoze
Duch svaty prochazi timto pohledem. Neznamena to ani nedbalost ke svému télu - z tohoto
ocenéni Boziho, z tohoto pohledu na nas totiZ Cerpame miru péce o své télo. V pohledu
Bozim je tak veliky prostor diveéry, Ze €lovek zbaven vSech soudl a smyslnosti, chce

v tomto ¢istém misté

% POTMESIL Jaroslav: Sport zdravotnd postizenych in:JANSA Petr: Sportovni ptiprava, Praha: Q-art 2007,
202.

% Srov. 1z 43.4 1K 6,19

! CLEMENT Olivier: T&lo pro smrt a pro slavu, Velehrad: Refugium 2004, 14.
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7it pIn&. T&lo je mistem lasky pfijimané i davané.”? Vzdyt’ nepatfime sami sobg, bylo

za nas zaplaceno velmi drahé vykupné, proto svym t&lem mame oslavit Boha® .

2.3.6 Fanatismus — agrese ve sportu

Zavod, soutéz, hra jsou zndsobeny prostifedim, které vytvareji fanousSci na tribunach.
Pouto vytvoreného spolecenstvi se prendsi i na hrace. Nejoblibenéjsi a nejvice ve svéte
sledovanym sportem je fotbal. MoZna proto, Ze neni tak naro¢ny na koordinaci pohybt
a setkdvame se s nim v podobé vlastni hry jiz od détstvi kdekoli na volném placku.

Vysvétleni oblibenosti fotbalu by mohlo byt také nalezeno v pocatcich déjin ¢loveka,
kdy muzi-lovci odreagovavali své instinkty spolecnym lovem a hajenim ziskanych
trofeji.”* B&hem fotbalového zapasu se dvaadvacet muzii honi za kozenym micem, ktery
nahrazuje symbolicky lovenou zvéf.

Na dalsi ditvod poukazoval v roce 1978 pti mistrovstvi svéta ve fotbale
Joseph Ratzinger (nyn&ji papez Benedikt XVL.)*: ,, Voldni po chlebu a hrich ve starém
Rimé bylo viastné vyrazem touhy po Zivoté v rdji, po Zivoté v sytosti bez namahy a po
napinené svobodeé. Nebot to je v posledku hrou také minéno: cinnost, ktera je zcela
svobodna, bez cile i bez donuceni, kterd pritom vyuziva a napind sily celého clovéka.
V tomto smyslu by tedy byla hra viastné pokusem o navrat do rdje: vystoupeni ze
zotrocujict vaznosti vSedniho dne s jeho starosti o zZivobyti, svobodné vaznosti toho, co
pravé byt nemusi, a proto je krasné. V prihlizeni se lidé identifikuji se hrou i hraci a maji
tak sami ucast na tom, co je to byt na nasi nebo na opacné strané. Maji tak ucast na
vaznosti i na svobodeé hry: hrdci se stavaji symbolem vlastniho Zivota a to na divaky zpétne
pusobi. Fotbal jako hra se miiZe stdt zacvikem do Zivota a transcendenci smérem
ke ztracenému raji.

Papez také odhaluje temnou stranku fotbalu v obrovskych sumach penéz
ptevracejicich hru v primysl, ktery pfedstavuje pseudosvét ohromnych rozmért.
1,2 miliardy lidi na celém svété (Sestina populace) se vénuje piimo nebo nepiimo fotbalu.
Cena vstupenky na findlové utkani na mistrovstvi svéta 2006 v Némecku byla az 2000 euro
za kus! To je jiz tvrdy byznys v nejoblibenéj$im sportu.

Dal3im stinem ve sportu je agrese. Vyskytuje se nejen mezi aktivnimi sportovci, ale

také u divaki navstévujicich sportovni utkani a soutéze. Projevy agresivniho chovani jsou

2 CROISSANT Jo: T&lo, chram krasy, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi 2002, 25.

* Srov. 1K 6, 19-20

** NENADAL Adam, Fotbal jako nabozenstvi, in: Lidové noviny 10. 6. (2006) 9.

% VACIK Petr :Co si papez mysli o fotbale? in: http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=6098,
(1. 7.2006).
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od verbalnich, zptisobujicich psychickou Gjmu az k fyzickému nésili. Lidska agrese je tedy
zamé&mym jednanim s cilem ubliZit druhému &lovéku.”® Paivod agrese vychazi z nékolika
psychologickych ptistupli: z genetickych, biologickych dispozic (sport by i mohl
usmérnovat tyto geneticky podminéné projevy), z vychovy v urcitém spolecenském
a kulturnim prostiedi, vlivem socialniho uceni ve sportu, kdy a jak projevit agresi
(déeti svédkem agresivniho chovéni trenéra) a z frustrace (ve sportu ¢asté situace).

Agresi je mozné rozdélit do osmi druhd:”’
a) fyzicka aktivni pfima (napf. tluceni hokejkou)
b) fyzicka aktivni nepfima (povéefeni nékoho jiného fyzickym napadanim jiné osoby)
¢) fyzicka pasivni ptima (fyzické branéni druhému v dosahovani jeho cile)
d) fyzicka pasivni neptima (odmitnuti splnit pozadavky)
e) verbalni aktivni pfimé (slovni urazky, nadavky)
f) verbalni aktivni nepfimé (pomluvy)
g) verbalni pasivni pfima (odmitnuti s nékym mluvit)
h) verbalni pasivni nepfima (nezastat se n¢koho).

Projevy agrese ve sportu se vyskytuji stale ¢astéji 1 z davodu vzristajici
komercionalizace sportu, kdy dosazeny uspéch je vyrazné financné ohodnocen, také
z diivodu pozadavku agresivniho pfistupu jako pravého stylu a taktiky moderniho
sportovce a nakonec ze snahy po zvyseni atraktivnosti sportovni podivané. Pfedpokladat
a sledovat lze agresi také vzhledem k riznosti sportli: a) sporty, kde je agrese jejich
podstatnou soucasti — box, Serm
b) sporty, kde dochézi k pfimému kontaktu mezi sportovci — hokej, ragby c) dochazi
k pfimému kontaktu s projevy agrese pro dosazeni uspéchu — motorismus, cyklistika,
bézecke discipliny atletiky d) sporty oddélené siti, drahou, kam soupef nemiize proniknout,
agrese ve formé sily k ptekondni soupete — sportovni hry, kanoistika, plavani e) sporty
vyrazove, agrese ve formé obvinovani smérem k rozhod¢im z nespokojenosti
s hodnocenim — gymnastika, krasobrusleni, synchronizované plavani. V uvedeném c¢lenéni
jde o agresi vic¢i druhé osobg, ale ve sportu existuje i autoagrese, zamétena vuci vlastni
osob¢. Jedna se o vycitky sméfované k sobé samému po netuspéchu v zavode, z divodu
nespokojenosti s vlastnim vykonem, a to ve form¢ sebeobvifiovani a hlasitych nadavek
sobé samému. Objevuje se také pienesend agrese, coZ je vypad sportovcl viici pedmétim
(mléceni tenisovou raketou do zemé, do site, tlu¢eni mi¢em o zem, zahazovani treter)

v situacich frustrace z netspéchu. Jesté tvrdsi je pak odlozena agrese, kdy je agresivni

% SLEPICKA Pavel: Psychologie sportu, Praha: Karolinum 2006, 155.
7 SLEPICKA Pavel: Psychologie sportu, Praha: Karolinum 2006, 159.
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chovani odloZeno na pozd¢jsi dobu, a to jsou ptipady agrese divakl vici hra¢tim ¢i
fanouskiim soupete (napadeni v autobusu). Jaka je tedy souvislost mezi agresi a vykonem?

Agrese pouzita jako takticky prvek ve hie mize byt pro tym uzite¢na, avSak vztek
spojeny s agresi se zamérem poskodit soupete je narusujici a ni¢ici 1 vykon a soustiedéni
utocnika.

K vysvétleni agrese ve sportu musime jesté popsat zvlastni situace, které mohou
agresi vyvolat a jsou tedy viicimi nddobami. Jde o: agresivni chovani sportovct , které se
snadno ptenese do hledist,, agresivita soupeit vyvola stejnou reakci u protivnika, neustéle
kolujici povést o brutalnim druzstvu, pfehnané zdirazinovani vyznamu piipravovaného
utkadni, mensi netispéch pred koncem utkéani, zvySend zatéZz vyvoland extrémnim pocasim
¢i samotnym mistem soutéZe (také Spatnd kvalita hraci plochy, soutézniho mista).

Tyto uvedené situace mohou vyvolat frustraci, za kterou ptichazi agrese.

Samotna divacké agrese je spojena s fadou piicin psychologické i sociologické povahy.
Patii sem socialni deprivace (neexistujici socidlni vztahy v rodiné a s vrstevniky),
nezaméstnanost, ndsilné formy chovani podané v médiich, krize moralnich hodnot,
predstava projevi muzstvi.

Divéci Casto navstévujici utkdni na sportovnich stadionech ocekavaji prozitky
dobrodruZstvi naprosto odliSné Sedi pracovnich dni. Velké mnoZstvi lidi pak umociiuje tyto
prozitky. Divaci se identifikuji se svym klubem, ocekavaji jeho uspéch a ptipadny nezdar
je Casto pticinou divacké agrese. Stejné Castd je napodoba agresivniho chovani samotnych
sportovcl béhem utkani, které nebylo viibec potrestano a jesté u divakl sklizi velikou
odezvu. A v nemalé mife sviij olej do ohné¢ agrese ptilévaji také sdélovaci prostredky, které
emocionaln¢ podbarvenymi zpradvami a komentovanim chtéji pfitdhnout divaky
ke sledovani pfenosti ze sportovist’ (napt. mnohd opakovani agresivnich zakrokt
ve zpomalenych zabérech s komentafem o muzném vedeni sportovniho boje!).

Takto komentované soutézni pfenosy se pak stavaji vSednimi obrazy piijatymi
s lhostejnosti k projeviim agrese, dokonce mnohdy se stanou normou chovani. Projevy
agrese sportovnich divakt se vyskytuji nejcastéji u hokeje a fotbalu. Vétsinou jde o
verbalni projevy: piskani, poktiky, nadavky jako reakce nesouhlasu se stavem utkani,

s rozhod¢imi a také jako reakce na projevy jinych divaka.

Zavazngj$i jsou projevy fyzické agrese: demolovani zafizeni stadiond, niceni
dopravnich prostiedki, kterymi pticestoval soupet, fyzické napadeni rozhodcich, jinych
divéakd, vhazovani pfedméti na hraci plochu s cilem zranit. V posledni dobé se jedna
o fyzickou agresi mezi skupinami divaki — fanousky soupeticich sportovnich muzstev.

Tato napadeni byvaji ¢astd i mimo stadiony, jde tedy o chténé a planované nésilné akce,

33



kde jiz nelze nalézt zdjem o sledovani sportovniho utkéni. Jako ptiklad poslouzi posledni
fotbalové zapasy Slavie a Sparty v Praze, kde radikalni fanousci zapalovali ¢asti odévi,
pouzivali pyrotechniku a nic¢ili sedacky, které poté vhazovali na hraci plochu. Divacké
normy pozadované institucemi nejsou témito fanousky pfijimany, naopak oni sami
vystupuji tvrd€ proti témto normam a jejich nositelim. S pozadovanymi normami

se fanousci neztotoziuji.

Chovani v davu nebrzdi zadné ustalené socidlni normy, ptevazuji silné pudy a emoce,
podléhani nazorim druhych. Jde tu o psychickou zatéz zacastnénych a jejich reakce
odpovida jejich specifickym osobnostnim dispozicim. Nésledkem psychického napéti je
vybuch hromadného panického chovani, ve kterém pievazuje strach a zdéSeni nad
racionalnim uvazovanim. Lidé se citi ohroZeni hledaji zdchranu v uteku, a pfitom ohrozi
druhé¢ (uslapani lidi u pokladen ¢i vychodech stadionit).

Role sportovniho divéka je socidlni roli, kterd provazi sportovni ¢innost. Jedna se
tedy o ¢loveka se zajmem o sportovni soutéze. Pfitom je zndmo, Ze sportovni divaci mohou
ovlivnit prab¢h 1 vysledek sportovniho utkéni.

Role sportovniho divaka se miize béhem svého vyvoje proménit v roli sportovniho
fanouska, ktery ma jiz sviij oblibeny sport, svého oblibeného sportovce, své oblibené
muzstvo. Sportovni fanousek preje tispéch jen svému sportovci a muZstvu, protestuji proti
jeho sportovnimu soupefi. Fanousci se tak identifikuji se svym sportovcem jako
prostiednikem svého vlastniho uspéchu, ktery dosahuji bez vlastni namahy. Jde
o kompenzaéni roli identifikace, *kdy slavni sportovci pfitahuji fanousky, ktefi nemaji
moznost dojit uspokojeni z prozivani a odezvy svych vztahti s druhymi lidmi.

Resenim divacké agrese viak nemohou byt pouze zakazy tfadi a policejni potladeni,
ale do cel¢é atmosféry v hledistich stadionit musi vstoupit také poradatelé, hlasatelé,
sportovni komentatoti a hlavné samotni sportovci, ktefi jsou ¢asto vzorem a normou

v zivote sportovnich fanouskd.

2.3.7 Sport bez osobniho Trojjediného Boha

Dfive, nez vejdeme do sportovnich aktivit stojicich na né¢jakém duchovnim zakladé¢,
piipometime si slova Jezisova’: ,,Jd jsem dvere. Kdo vejde skrze mne bude zachranén,
bude vchazet i vychazet a nalezne pastvu. “

Velké je mnozstvi raznych télesnych aktivit s duchovnim podtextem volajicich
v masov¢ reklamni kampani, slibujici okamzitou ¢i brzkou ulevu od bolesti téla i duse.

Modni zélezitosti se také staly darkové poukazy na maséze s cizokrajnymi nazvy,

“SLEPICKA Pavel: Psychologie sportu, Praha: Karolinum 2006, 173.
99
J 10,9

34



probihajici, jak je inzerovano, s maximalnim dirazem na soukromi a pohodli, pfi nichz
dochdzi k uvolnéni toku energii. Je mirnou ironii, kdyz k néjakému narozeninovému vyroci
obdrzim jako ,,darek* drahou masaz nebo cely rehabilitacni cyklus s uvolnénim energie.
Toto nepfeberné mnozstvi a naléhani k jejich ptijeti nuti k pfemysleni, kde jsou jejich
zéklady, z ¢eho vychazeji a kam vlastn€é mifi? Chceme-li se zmocnit urcitych tajemstvi,
chceme-li je hned rozumem znat, ocitdme se v esoterismu(z feckého esotericos = vnitini,
obracené dovnitt), kde necekdme s zivou touhou na Boha, aby nds sam uvedl do mista
tajemstvi, do jeho vnitiniho zivota, ba ani s nim nepocitame. Esoterika vychazi ze starych
gnostickych nazori. Centralni pfedstavou esoterikii je presvédceni o existenci
nemateridlniho, duchovniho svéta (astral), ktery je prosttednikem mezi Bohem

a pozemskym Zivotem.

Chci sviij duchovniho Zivot urychlit okultnimi praktikami, magii, spoléhanim
na horoskopy a zvySenym zdjmem o paranormalni jevy? Potom neni Blih sam jediny
Péan.'"

Jezi§ Kristus neni v tomto piipad¢ jedinym prostfednikem mezi Bohem a lidmi.
Znacna ¢ast prameni ve vychodnich nekiestanskych spiritualitach, tak modnich
pro piesycenou zapadni kulturu, ponofenou v materidlni nadbytek, a pfitom Ziznici
po duchovnim poznani. Mnohé vychézeji z psychologickych smért a piebiraji i ¢ast
vychodni spirituality. Neni nasim cilem je zde vyjmenovavat, jen dat n€ktera fakta
k rozligeni. Svaty Pavel je zde pomocnikem'”": ,,Vsechno je mi dovoleno — ano, ale ne
v§echno prospiva. Vsechno je mi dovoleno — ano, ale nicim se nedam zotrocit.

Aby ¢loveék poznal sdm sebe, je nucen vyjit od sebe sama.

Vsechny velké duchovni tradice uci a vedou ke zieknuti se sebe sama, které otevie
¢loveéku dalsi poznani. Budhistické sebezieknuti ma otevfit v ¢loveku lasku a soucit se
v8im Zivym. V hinduismu se ¢lovék ziika svého ja a stava se jednim s Brahman (velkym
Ja).

V téchto tradicich a dalSich z nich vychazejicich duchovnich proudech vSak
nenalezneme Zadné stopy po osobnim vztahu k Bohu- Stvofiteli a Vykupiteli, a tim je dano
rozliSenti.

Spasitele pak nahrazuje urcitd neosobni energie ¢i zavislost na mistru, terapeutovi,
psychologovi — od nich je ocekdvana pomoc. Lidé jsou vedeni k pevnosti své viile
a k vytrvalosti, aby svou pili a silou dosahli pravého poznani — pokoji se sebou i svétem,

vstoupili do oblasti nevédomi a zakusili uvolnéni. Je to vyjiti k sobé, nikoliv k Bohu.

10 Srov. Ga 4,8-9
1K 6,12
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Zteknuti se sebe sama v kiestanském duchu znamend nalezeni sebe sama v mnohem
hlubsi roviné. Byt sdm sebou znamena byt ve vztahu, jak jiz poznali fecti Otcové, tvrdice,
v ;- v r 102 v , v 17 s -
ze byti je spolecenstvi. ~ Vzdyt laska pielévajici se z Otce na Syna, od Syna k Otci

a vychazejici v Duchu svatém z obou je toho dikazem. Dosvéd&uje to sam sv. Pavel'”

slovy: ,,Neziji uz ja, ale Zije ve mné Kristus. “

Sebetranscendence probiha v roving horizontalni a vertikalni:'** ve vztahu k druhym
lidem — ¢loveék zapomind na sebe, vénuje pozornost druhym, otevird se a dava druhym,
zaziva zkuSenost pratelstvi a ve vztahu k Bohu — v touze po plnosti lidské existence.
PapeZ Benedikt XVI. ve své posledni encyklice'® dodava: ,, Zivot nemohu mit sam v sobé
¢i sam od sebe - Zivot je vztah. A Zivot ve své uplnosti je vztahem k tomu, kdo je pramenem
Zivota. *

Toto rozliSeni, jehoz symbolem je kiiz, nas posila na cestu s jeho znamenim
na nasem téle:'*

,, Oznacuji ti kiizem usi, abys vZdy slysel hlas Kristiiv.
Oznacuji ti krizem oci, abys ustavicné hledél na Krista.
Oznacuji ti krizem usta, abys vzdy vyznaval Krista.
Oznacuji ti kiizem srdce, aby v ném bydlel Kristus.
Oznacuji ti krizem ramena, abys na sebe vzal jho Kristovo.
Zehnam té kiizem ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého,

«

abys Zil v Kristu nyni i naveky véku.

192 CLARKE William Norris: Osoba a byti, Praha:Krystal 2007, 85.
103
Ga 2,20
1% CLARKE William Norris: Osoba a byti, Praha:Krystal 2007, 98.
19 BENEDIKT XVLI.: Encyklika Spe salvi, Praha: Paulinky 2008, 35.
1% CROISSANT Jo: Télo, chram krasy, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi 2002, 91.
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3 JAKE MISTO MA SPORT V ZIVOTE SOUCASNYCH
KRESTANU?

Zjistit védecky platnou odpovéd’ na tuto otazku nemohlo byt pfedmétem této prace.
Pokusili jsme se vSak ziskat alespont odpovédi na ndmi piipravenych 10 anketnich otdzek
a 3 otazky dopliujici. Anketni otdzky vychézely z teoretickych predpoklada, které dale
vysvétlujeme.

Kromé toho nds zajimalo, jaké misto ma télesna vychova pfi studiu teologie na vSech
péti Ceskych fakultach. Tyto informace jsme ziskali pisemnym dotazem na studijnich

oddé€lenich jednotlivych fakult a vysledky uvadime v bodé 3.5.

3.1 Teoretické predpoklady anketnich otazek

1) NAVAZNOST TELESNEHO STAVU NA DUSEVNI I DUCHOVNI ZIVOT
Otazky:
Jste v dobré fyzické kondici? Citite se odpocinuté a plny/a sily?

Mate starost o své zdravi?

Dobry télesny stav je podporou (nikoliv podminkou) stavu duse i ducha.
Mnohé problémy feSené v duchovnim zivoté¢ spiritualni cestou nemusi byt povahy
duchovni. Mize se jednat o télesnou nemoc, ktera svymi projevy do dusevniho
1 duchovniho Zivota ¢lov€ka zasahuje. V plném duchovnim Zivoté mé své misto také

pozornost k télesnému stavu.

2) KRESTANSKA ASKEZE
Otazky:
Otuzujete se studenou vodou? Byvate nachlazen/a?

Mate pocit dostatecného spanku?

Vyznam feckych slov askeo, askesis, asketes je nejasny, pouzivanim se ustalil
vyznam:
a) télesna cviceni atleti a vojakt
b) cviceni rozumu, vile a mravniho smyslu

¢) kult a nabozZensky Zivot.
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Kiestanska askeze vSak neni jen cvi€eni viile Je to hledani zivota s Bohem a vyraz
lasky'".
Sportovni vychova miiZze byt jednou z moZnosti askeze ve smyslu vyjiti ze sebe, kdy
opoustim své pohodli s ochotou snaset ndmahu, n¢kdy 1 bolestivou (ve smyslu
nezdomdécnéni — xenitia, zustat cizincem, poutnikem na cesté k nebeskému domovulog),
ucim se vnimat potieby druhych, podpoti mne k vytrvalosti a sebediivéte, stdvam se
spoluzodpovédny a jsem pozvan k hluboce otevienym a upfimnym vztahiim
(pti1 kolektivnich sportech zv1ast).

Je samoziejmé, Ze télesna prace a namaha je také zdrojem kondice i1 askeze, jak

potvrzuje Benediktova fehole:'”

., Zahalka je nepritel duse. Proto maji byt bratii v urcité
hodiny zaméstnani télesnou praci, v jiné hodiny zase svatym ctenim. “ Svaty Benedikt také
pamatoval zvlastnim zpltisobem na nemocné, aby jim prace byla ulozena ptfimétena, avSak
aby nezahaleli ani se ji nevyhybali. Stejné uklada praci bratiim, kteti se vyhybaji Cetbé

a rozjimani, aby zbytecné nezahaleli.

3) VLASTNI POHYBOVA AKTIVITA
Otazky:
Sportujete (rekreacne)? Mate radost z pohybu Vaseho téla?

Pripiste prosim, v jakém druhu sportu.

U néekterych kiest'anli pretrvava urcity nezdjem o vlastni sportovani:
a) ze Spatného poznani — na jedné stran€ vyjadieni kiest'anské zkuSenosti se Zadostivosti
téla, kterd bojuje proti duchu a kterou musime pfemahat, na stran¢ druhé urcita trvala
nedavéra k télu se stopami gnosticismu, kdy je tieba dusi osvobodit od téla — biemene
a véznitele
b) z ptetizeni organismu diky pfepracovani, a tim casového nedostatku — zlistdva otazka,
zda je pfetiZeni jen doCasné €i trvalé a jaky je pak rytmus , zastaveni v modlitbé,
naslouchani tohoto kifest’anského Zivota?
¢) zvlastni skupinou jsou télesn€ postizeni, nemocni a staii lidé — t€lesna aktivita
(rehabilitacni) je Casto nutnosti na odstranéni bolesti a k upevnéni psychosocialni stability,

a tak je vlastné také askezi

197 SPIDLIK Tomas: Spiritualita kiestanského Vychodu. Mnisstvi, Velehrad:Refugium 2004,149.
1% Srov. F(p) 3,20
19 Rehole Benediktova, Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.Vojtécha a sv.Markéty 1998, 114-119.
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4) POZNAVANI VLASTNI IDENTITY

Otazky:

Sportujete (rekreacne)? Mate radost z pohybu Vaseho téla?

a) dozravani k Cistoté - pfirozenym setkavanim muzii a Zen pii spolecném sportovani

s otazkou sportu jako zbrané pti pokuseni proti Cistoté u zasvécenych osob

b) poznéni svych slabosti — odkryti svého ja pii vEtsi té€lesné zatézi, tedy nejen hranice
svych moZnosti, ale i poznani svych negativnich vlastnosti , a tim uvédomént si, Ze télo
neni jedinym nositelem identity ¢lovéka

¢) poznani hodnoty ptatelstvi (spolecna sportovni utkani , zazitky vitézstvi i prohry,
spole¢na tize tréninku a potizi pti nacviku), dozravani k ucté ke druhym, odmitnuti
souzeni, protoZe spolecny sportovni boj piiblizuje a upeviiuje

d) vychova k sebekazni a sebekontrole — podhoubi duchovniho zivota i mezilidskych
vztahil

d) skrze tvotivy sportovni vykon vlastni ¢i pozorovany u druhého blizkost k uméni, a tim
vdécnost Stvofiteli - krasa lidského téla pii pohybu, ktery je tréninkem mnohem $irsiho
rozsahu a kultivovan (napf. pfi atletice —bézeckych disciplinach, sportovni gymnastice

- pii zvladnuti slozité akrobacie na nafadi, souhra pohybu pfi lyzovani)

¢) uvolnéni radosti a zlep3eni t&lesného zdravi zménou hormonalni &innosti''°(adrenalin,
noradrenalin a endorfin), a tim zvySeni chuti, soustfedéni a bystrého tsudku potiebnych
k duSevni Cinnosti - ke studiu, stejné uvolnéni z napéti a stresu (plisobi antistresove, tedy

odpocinek).

5) VOLNY CAS

Otéazka: Doprejete si volny cas ke svym zalibam? Pripiste prosim, Vase zaliby, konicky.
Sledujete sportovni prenosy v televizi? Pripiste prosim, které.

a) vyuziti ke svym zalibam

b) télesny odpocinek- spanek po piepracovani

c) télesna aktivita jako kompenzace duSevniho zatizeni

d) zajem o sport vede i ke sledovani ptenosii svého oblibeného sportovniho odvétvi

" MACHAC Milos: Emoce a vykonnost, Praha: SPN 1985, 27-30.
Hormony pfi sportu, in: http://www.kpo.cz/fyziologie/fyziologie05-3.htm, (8.4.2008).
HAYES Nicky: Aplikovana psychologie, Praha:Portal 2003, 87-94 a 171-178.
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3.2 Polozené otazky

Nasledujici otdzky byly polozeny pisemné s instrukci k odpovédi.

U otazky zakrouzkujte ¢islo odpovidajici Vasi odpovédi.

vubec nikdy =1

ziidka =2

nekdy =3

Casto =4

velmi Casto, stale =5

vubec nikdy velmi Casto

o Jste v dobré¢ fyzické kondici? 12345
o Citite se odpocinuté a plny/a sily? 12345
o Mate starost o své zdravi? 12345
o Mate pocit dostate¢ného spanku? 12345
o OtuZzujete se studenou vodou? 12345
o Mate radost z pohybu Vaseho téla? 12345
o Byvate nachlazen/a? 12345
o Sportujete (rekreacn¢)? 12345

PtipiSte prosim, v jakém druhu sportu:

Doprejete si volny ¢as ke svym zalibam? 1 2 3 4 5

PtipiSte prosim, Vase zaliby, konicky:

o Sledujete sportovni pfenosy v televizi? 1 2 3 4 5
Ptipiste prosim, ktere:
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3.3 Postup a zpracovani vysledki

Anketni otazky jsme zaslali pisemné celkem do 7 muzskych a 12 zenskych feholnich
komunit a do &tyf terciafskych a tif farnich spoledenstvi z riznych mist CR a Slovenska.

Zahrnuty byly jak méstské tak venkovské lokality. Odpovédi na anketni otazky byly
vyplnény anonymné a zaslany na adresu autorky. Jedinymi dvéma sledovanymi parametry
byl vék a pohlavi respondentd. Na anketu odpovédélo celkem 105 osob. Ke zpracovani
odpovédi jsme vytadili osoby mladsi 20 let a star$i 65 let, kterych bylo celkem 15. Zbylych
90 anketnich list jsme rozclenili do tii skupin podle véku, a to 20-35, 36-50 a 51-65.

Odpovedi na kazdou polozku v kazdé hodnoté stupnice jsme zpracovali do
sloupcovych grafii, vyjadiujicich absolutni pocet odpovédi v dané vékové kategorii (viz

ptiloha I - VIII).
3.4 Vysledky ankety

Otazky: Jste v dobré fyzické kondici? (viz ptiloha €. I)

Citite se odpocinuté a plny/a sily? (viz ptiloha ¢. II)

Odpovédi na tyto otdzky odpovidaly predpokladiim, které souviseji se stavem téla
v prubehu pribyvani let. Nejstarsi generace ve skupiné 51-65 let odpovidala ve vysokém
poctu zaporné, o néco nizsi hodnoty vykazovala skupina stfedni generace 36-50.

Naopak nejmladsi generace ve skuping 20-35 je diky svému mladi v plné kondici a sile.

Otazky: Otuzujete se studenou vodou? Byvate nachlazen/a?  (viz ptiloha ¢. III)
a ve vSech generacich. Otuzovani je ziejme brano jako néco zapomenutého, jako nasili

na svém téle.

Jen o néco vyssi mnozstvi kladnych odpovédi se vyskytlo ve skupiné 51-65, tedy

v generaci, ktera tuto véc ve vychové poznala a také diky mnohem méné vytapénému
bydleni ji mohla pfijmout jako samoziejmou, nikoliv nasilnou. Ukazuje se zavislost mezi
touto otazkou a otazkou nachlazeni, kde pravé nejmladsi generace 20-35 vykazuje vyssi

kladna ¢isla v odpovédich.

Otazky: Mate starost o své zdravi? ~ Mate pocit dostatecného spanku? (viz ptiloha €. IV)
Dopfejete si volny Cas ke svym zalibam?
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Ve vSech skupinach vychazi nizsi hodnoty stupnice (ziidka a nékdy). Kiest'ané
nevykazuji vysokou starostlivost o své zdravi. .
V otézce spanku se v kladnych vysSich hodnotach pohybovaly vSechny tfi genera¢ni
skupiny. Jen zvySeny pocet nejmladsi generace 20-35 udaval odpovéd’ ziidka jako zndmku

pietizeni a tinavy ve svém zivotnim rytmu.

Otazky: Dopftejete si volny ¢as ke svym zéalibam? (viz ptiloha €. IV)
Sledujete sportovni pfenosy v televizi? (viz ptiloha ¢. V)

Vysoky pocet kladnych odpovédi stfedni generace 36-50 lze interpretovat jako
nalezeni rytmu svého zZivota, vyhodnoceni jiz nabytych Zivotnich zkuSenosti, objeveni
svych zajmu.

Naopak vysoky pocet zapornych odpoveédi nejmladsi generace 20-35 signalizuje zivotni
styl poznamenany mnoha povinnostmi a dosud nevyvazeny ¢asem pro obnovu sil, také

jesté hledani svych zajmul a nenabyté Zivotni zkuSenosti.

Otéazky: Mate radost z pohybu Vaseho t€la?  Sportujete (rekreacné)?  (viz ptiloha ¢. VI)
Vyssi pocet zapornych odpovédi nejstarsi generace 51-65 ohlasuji jisté ztratu sil,

starnuti a navu, ale je také otazkou, zda se zde nezrcadli vliv vychovy starsi generace

k sebezaporu v feholnich komunitach? Opravdu neni mozné vice pohybu v tomto véku?

Také nejmladsi generace 20-35 prokazovala vyssi pocet odpovédi nizsi (tedy zaporné)

hodnoty. Ziejmé jde v celé skupiné dotazovanych spise o podcenéni této oblasti

ve prospéch jinych a vice vénovaného Casu studiu a dal§Sim povinnostem bez stalého

zatazeni télesného pohybu.

3.5 Otazka sportovani na teologickych fakultach

Pro zjisténi, zda sportovani patii k teologickému studiu, jsem poloZila teologickym
fakultdm v nas$i republice tyto otazky:

1) vyucuje se na Vasi fakulté télesnd vychova ?

2) pokud ano, je pfedmét povinné volitelny nebo doporuceny volitelny?

3) probihaji n&jaké jednorazové sportovni kursy?

4) je predmét (i kurs) otevien a i€astni se ho i1 studenti kombinovaného studia?

1) Katolicka teologicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze - télesnd vychova se vyucuje

jako doporuceny volitelny pfedmét. Je otevien v§em oboriim a formam studia, a to:
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1 x tydné plavecky vycvik, 1 x tydné kondicni cviceni, 1 x za 14 dni kondi¢ni cviceni
pro kombinované studium. Z potfaddanych kurst 1 x ro¢né jsou to: lyzatsky, vodacky

a cyklisticky vycvik.

2) Cyrilometodejska teologicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci — té€lesna

vychova se nevyucuje viibec.

3) Teologickda fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich —

télesna vychova je zatazena jako predmét povinné volitelny u bakalarského oboru
Pedagogika volného ¢asu. Studenti si voli pfedmét z jednoho bloku se zaméfenim na
sportovni, vytvarnou, hudebni nebo dramatickou vychovu. Za dobu svého bakalaiského
studia musi splnit jeden zvoleny blok. U bloku Sportovni vychova jde o tyto na sebe
navazujici seminafe a cviceni: Pedagogicka dimenze sportu (1 semestr), Sportovni
vychova 1 (1 semestr), Sportovni vychova 2 (1 semestr).

Jako vybérovy pfedmét je mozné si v rdmci celé univerzity zapsat télovychovné predméty
(zejména z Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity) napt. joga, plavani, sportovni hry.
A ze sportovnich kursi lyzatsky, rafty, windsurfing v CR i v zahrani¢i. Nékteré dokonce
umoziuji 1 ziskani pfislusné licence. Pfedméty 1 kursy je otevieny i pro studenty

kombinovaného studia.

4) Evangelicka teologicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze — ptfedmét télesna vychova

ani sportovni kursy se nevyucuji.

5) Husitska teologicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze — ptedmét télesna vychova

ani sportovni kursy se nevyucuji.

3.6 Diskuse k tématu sportu u souc¢asnych krest’ani

Ziskané vysledky ankety ukézaly, ze dneSni vztah kiest'ant k t€lu a sportu neni jesté
tak zivy a proudici, ni¢im nevykazujici pojeti lidského téla jako nepfitele duse a nicitele
jeji Cistoty. Tento nazor potvrzuje 1 postoj teologickych fakult vii¢i zafazovani télesné
vychovy do programu studia, ktery dle naSeho prizkumu neni jednoznacné pozitivni.
Nase studie vSak ukazuje, ze 1 pro soucasného kiest’ana by sport a pohybova aktivita spolu
se zdravou zivotospravou mohly znamenat cenny zdroj askeze ke zvladani télesnych

naklonnosti a sklonu ke zIému prave tak jako ptinos dal$ich hodnot. Pfehled riznych
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hodnot, které muze sport kiest'anu dnes ptinaset, jsme si dovolili shrnout v nésledujicim
prehledu:

1) rovina fyzicka

- hodnota t€lesného zdravi, spravné zivotospravy (jidla, spanku, hygieny)

- hodnota rozvoje télesnych schopnosti a dovednosti

- hodnota ocistujici askeze, piijeti poradku a kédzné€ (sebekézen, sebekontrola, a tim
sebeovladani)

- hodnota zavedeného vyrovnaného rytmu Zivota (ndmaha, odpocinek, spanek, jidlo)

2) rovina psychicka
- hodnota psychologicka v poznani sebe (sebeuvédomovani, sebehodnoceni, houzevnatost,
odolnost pfi netspéchu)

- hodnota uvolnéni, odpoc¢inku a obnoveni sil pfi rekrea¢nim sportu

3) rovina socialni

- hodnota poznani a utvareni vztahti s druhymi lidmi (sounalezitost a identifikace)
- smysl pro fair play

- hodnota velkorysosti (pfat uspéch i druhym)

- hodnota diskrétnosti, tolerance k druhym

- smysl pro spolupraci

- hodnota zodpovédnosti za svétené hodnoty a opatrnosti pfi zachazeni s nimi

- ochota vést skupinu a podfidit se spole¢nému programu

4) rovina duchovni

- hodnota poznani piesahu sebe pii sportu (vyjiti ze zivota do hry, do nového rytmu)

- hodnota umélecka v tvofivosti, uzptisobeni a krase lidského téla a krase dokonale
dovedeného, trénovaného pohybu (urcity pohybovy prvek nebo urcita skladba pohybi
technicky vyborné zvladnuté spolecné s celou osobnosti sportovce, kteréd je do pohybu
vlozena, se dostavaji do tésné blizkosti uméni, nejde pouze o esteticky dojem, ale o uméni,
napf. ve sportovni gymnastice pfeskok pies kon¢, pohyb na kladin€ ¢i mezi Zerdémi bradel
— po obratech a vrutech téla pfichdzi okamzik zastaveni ve vrcholu tohoto pohybu,
zastaveni, které je vstupni branou do uméni)

- hodnota souznéni s ptirodou (spousta sportti probiha ve volné ptirodé — voda, slunce,
vzduch, snih, les, hory)

- hodnota vdécnosti v pozndni Boha, ¢erpani radosti a pokoje
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Z uvedeného piehledu je ziejmé, odkud Cerpame své presvédceni o hodnotach sportu

pro soucasného kiest'ana kazdého véku. Nepochybné je tfeba pomyslet na vyznam
sportovani lidi ve sttednim véku, ktefi dosahli poloviny zivota, nalezli své misto ve svéte,
poznali své schopnosti a mozna bolestné (prave diky poznani dosazeni poloviny Zivota

a vnitiniho uvédoméni si smrti) poznali své hranice. Aktivni télesnd ¢innost tu nabyva
platnosti hlavné ve chvilich po€inajici ztraty mladistvé télesné kondice a prvnich znamek
genetickych onemocnéni, kterd ptijdou ke slovu Casto spole¢né s obezitou a bojem proti
pesimismu ve stafi.

S jesté veétsi naléhavosti ndm vstupuje na mysl dospivani a zrani mladého ¢lovéka.
Jako je mlady ¢loveék uvadén poprvé mnohem hloubéji (jeho télo, duse a duch jsou prave
ted’ nejvice ptipraveny k ptijeti nového — jakoby kazdy novy impuls jeSté mohutnéji
otevrel a rozsifil tento propojeny troji prostor) do samostatné studijni prace, ttidéni
poznatkil, do modlitby a zivého vztahu s Bohem, nema také v tomto obdobi, plném sil
a pfimo dychtivé chuti po poznani, dat zatéz také svému t€lu? Vzdyt cely tento Cas
objevuje mlady ¢lovék své moznosti a schopnosti, poznava postupné sam sebe (a také
poprvé hranice svych moznosti) a touzi nalézt své misto ve svéte. Neni to tedy ¢as volani
po sportovnich aktivitdich? Nebudou to pravé ony, které mnohému mladému cloveku (a
bohoslovci zvlast) daji pfimo injekci hodnot, které se v ném praveé srovnavaji a zapoustéji
koteny do celého dal$iho Zivota?

To by pak mohlo byt divodem, aby se sportovni vychova stala pevnym
volitelnym predmétem na teologickych fakultach. TaktézZ je to volani po usporadani
rozvrhu vyuky teologickych obori, aby predméty a aktivity syté lakavého
duchovniho obsahu neprobihaly soubézné s pifedmétem télesna vychova
a se sportovnimi kursy.

Ze vseho poznani o prospésnosti sportu: jeho plisobeni v duchovnim Zivoté ¢lovéka,
v povzbuzujicich proméndch psychiky a zlepSeni télesného zdravi a kondice nelze ovsem
udélat pevny moralni zdvazek — mravni normu. Je tfeba zachovat svobodu rozhodnuti,

aby se sport stal otevienou hodnotou, tedy mistem nesoucim pozvani.
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ZAVER

Cilem této prace bylo nalézt a obh4jit misto sportovnich aktivit v kiestanském
Zivote.

Vychodiskem hledani bylo biblické pojeti lidského téla, které spolecné s dusi
a duchem tvoii celého ¢loveka. Stvoftitel do kazdé lidské bytosti zapustil touhu po plné
a stalé existenci, jejiz zizen pocitujeme po cely zivot zde na zemi. Hleddme cestu, smér,
tempo, obsah, cil této touhy a poznavame jej v pfesahu nds samych.

Pro své zaméteni a obsah muze k transcendenci ¢lovéka privadét také sport. Je totiz
vytazenim a odpoutanim ¢lovéka z jeho vSednich ¢innosti a stalych starosti. Je vlastné
hrou, kterd ma hluboky vyznam, diky niz vchazime do celé své ptirozenosti, do pravdy
o svém lidstvi — jak nam to nescetné¢krat béhem prace na tomto tématu tak barvité
ukazovalo a pfislibovalo Pismo svaté.

Pocate¢ni nadSeni z poznavani feckého idedlu harmonie téla a duse nas zahy piivedlo
k jeho rubu, a to k lidské slabosti a pySe, které¢ dokazou znicit 1 velké dila. Bylo tedy nutné
pokusit se najit ta mista ve sportovni Cinnosti, kterd nesou rizika a ohrozeni pro duchovni
zivot kiest’and.

Vlivem kultury jsme se dostali mnohem déle od pohybu svého téla a mnohdy z n¢j
1 ztracime radost. To se ukazalo 1 v naSem pisemném priizkumu, v némz odpovidalo velmi
upiimné devadesat lidi, Zijicich aktivni kiest'ansky Zivot. Nezijeme jako lovci a koCovnici
v dobach minulych, ani jako mnozi nasi predci té€lesné pracujici. Sport je jednou z forem
jak tuto aktivitu nahrazujeme.

Ve své praci vSak ukazujeme 1 dal$i moznosti, které télesna aktivita a sport
soucasnému kiestanu mohou pfinést. Sport a t€lesna aktivita jsou nabizeny ¢lovéku jako
jiskry hodnot - hodnot, které jsou jiz v €loveku piipravené Stvofitelem a ¢loveék sam miize
rozhodnout, zda tyto jiskry pouZije k jejich zapaleni ¢i nikoliv.

Celé télo ¢loveka je chvalou Bozi: hlava, kterd se mtize otacet za krasou, ruce které
mohou nabyvat na sile 1 druhého pohladit, nohy nesouci vahu téla i k rychlosti a odrazu
od zemé¢ vzhiru, plice vydechujici radost a vdek, stfeva za ulevu vyprazdiovani, vSechny
smysly ziveé oteviené vnimani a srdce s tlukotem Zivota v touze po rytmu Srdce jediného.

Avsak ani toto télo se svym pohybem a fungujicimi organy, ani psychologie se v§im
odkryvanim duse neni hlavnim trenérem ani rozhod¢im v lidském Zivot€. Jim je Duch

svaty, ktery také drzi tajemstvi kazdé lidské osoby.

Sport se mize stat jednou z cest smérem ke komunikaci s druhymi,
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k dialogu s Bohem a ke vzktiSeni.
S kardindlem Johnem Henry Newmanem uzavirame:

., Opravdu nadherné bude jaro zmrtvychvstani, kdyz vsechno, co se zddlo uschlé a zvadle,
111

’

vyrasi a rozkvete. Bude mu propiijéena sldva Libanonu, nddhera Karmelu a Saronu
cypFis misto trni, myrta misto plevele."”> 4 hory a pahorky zajdsaji.

Kdo by chtel chybét v tomto spolecenstvi? “

"7352
121, 55,13
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Seznam pouzitych zkratek

Knihy Starého ziakona

Da Ptidavky k Danielovi

Dt Pata MojziSova (Deuteronomium)
Gn Prvni MojziSova (Genesis)

Iz Izajas

1 Kr Prvni krélovska

Pt Ptislovi

Knihy Nového zakona

F(p) Filipskym

Ga Galatskym

J Jan

1] Prvni list Janiv

L Lukas

I K Prvni list Korintskym
2K Druhy list Korintskym
Mt Matous

1 Tm Prvni list Timoteovi
2 Tm Druhy list Timoteovi
Zd Zidim

Uvedené zkratky jednotlivych knih Pisma svatého jsou pouzity z ekumenického pirekladu
Bible, kterou vydala Ceska biblicka spole¢nost ,1991.

Ostatni zkratky

apod. - a podobné
¢. - ¢islo

hebr. -  hebrejsky
lat. - latinsky
napt. - napiiklad

pt. Kr.-  pred Kristem

.

fec. - fecky
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Prilohy

Priloha é. 1

Otéazky: Jste v dobré fyzické kondici?

Kondice
veék |nikdy | zfidka | nékdy | Casto | stale
20-351 O 5 6 15 4
36-50| 0 3 12 10 5
51-65| 0 9 18 2 1
Kondice
19 i
18
17
16
15
14
13
5 1
2 1; m20-35
'§' o m36-50
2 051-65
2 s
& 7
6
5
4
3
2
! 00
0
nikdy zfidka nékdy Casto stéle
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Priloha ¢é. 11

Citite se odpocinuté a plny/a sily?

Sila
vék | nikdy | zfidka | nékdy | casto | stale
20-351 O 5 11 11 3
36-50| 0 3 12 12 3
51-65| 0 17 10 2 1
Sila
; U
16
15
14
13
12
5 1
§- 10 @20-35
3 9 m36-50
2 s 05165
£ 7
6
5
4
3
2
! 0
0
nikdy zfidka nékdy Casto
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Priloha ¢. 111

Otuzujete se studenou vodou?

Byvate nachlazen/a?

OtuZovani Nachlazeni
vék | nikdy | zfidka | n¢kdy | Casto | stale vék | nikdy | zfidka | n¢kdy | Casto | stale
20-35| 17 8 3 2 0 20-35|1 0 17 10 1 2
36-50| 15 5 5 2 3 36-50| 0 13 12 3 2
51-65| 15 4 3 1 7 51-65] 1 14 9 5 1
e — T
-l — o A m
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Priloha ¢é. IV

Mate starost o své zdravi?

Starost o zdravi a spanek

Mate pocit dostatecného spanku?

Starost o zdravi Spanek
veék | nikdy | zfidka | n€kdy | Casto | stale veék | nikdy | zfidka | n€kdy | ¢asto | stale
20-35| 2 17 7 3 1 20-35| 1 10 5 11 3
36-50| 0 10 15 4 1 36-50| 0 6 5 10 9
51-65| 1 14 9 4 2 51-65| 1 7 7 13 2
i g |
T ﬂr o | e T -
Vlastni zaliby
veék | nikdy | zfidka | nékdy | Casto | stale
20-35| 2 10 10 6 2
36-50 | 1 4 1 23 1
51-65| 0 7 3 18 2
Vlastni zaliby
25
24 23
23
22
21
20
19 ©
18
17
16
315
3 14 @20-35
g3 m36-50
B 1 16 10 05165
S 10
9
8 7
7 1
6
5
4 3
3 2 2 2
2 1 4
1’j:h: :EH:E
0,
nikdy zfidka nékdy casto stale
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Piiloha €. V

TV - sport

vék | nikdy | zfidka | nékdy | casto | stale
20-35| 23 4 3 0 0
36-50| 10 10 9 1 0
51-65| 8 12 6 3 1

TV - sport

@20-35
'z m 36-50
051-65

Pocet odpovédi

O=_2NWhrOOON

nikdy zfidka nékdy casto stale
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Priloha ¢é. VI

Mate radost z pohybu Vaseho téla? Sportujete (rekreacné)?

Radost z pohybu

vék | nikdy | zfidka | nékdy | casto | stale
20-35| 2 2 4 12 | 10
36-50| 0 2 11 12
51-65| 0 6 10 10 4

(V)]

Radost z pohybu
13
12 12
10 10
3
3 m20-35
o
3 m 36-50
3 5 051-65
o
4
nikdy zfidka nékdy casto stéle

Vlastni sportovani

veék |nikdy | zfidka | nékdy | Casto | stale
20-35| 5 10 6 6 3
36-50| 3 8 10 7 2
51-65| 8 11 9 1 1

Vlastni sportovani

10 10
10
N |
5
Q
3 6 @20-35
o
3 m 36-50
3 05165
o
o
nikdy zfidka nékdy
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Priloha ¢. VII

Dopiejete si volny cas ke svym zalibam?

POCET ODPOVEDI - ZALIBY

1.  CETBA 44
2. PRIRODA, TURISTIKA 20
3. ZAHRADA, PESTOVANI KVETIN 17
4. SPORTOVANI, POSILOVANI 14
5. POSLECH HUDBY 13
6.  RUCNI PRACE 11
7. TICHO (MODLITBA) 7
8. HRA NA HUDEBNI NASTROJ, MALOVANI, VYUKA CIZIHO JAZYKA, ZPEV 6
9.  LUSTENI KRiZOVEK 5
10. KINO, NAVSTEVY, VARENI 4
11.  FOTOGRAFOVANI{, VNOUCATA 3
12.  CESTOVANI, PC, STUDIUM HISTORIE 2
13.  HOUBARENI 1

Zaliby

50

45 {44

40

35 1

30 1

25 +

Pocet odpoveédi

< < - = T Q T «=S5= ZX - = =
< Z 4 B < =) w S . Zz =
P 5% 4%: 2z Uy ¢ 2B 2ESZ EY g3z . %3u
T 0 i D 0 o C 3 . Zwg 3= az
) ro wof 03 Q xQkE0o DN SEx < O5
. = =) = Q0 ) = ) L [©]
- £S5 fhe x3 g2 5 0 I223 Zx s2< -0 LibE
N F N o 48 e 9 NS s TZE oX g “%8 w e o
“tSE = o2 87
= © =
5 &
w

13. HOUBARENI
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P¥iloha &. VIII
POCET ODPOVEDI - VLASTNI SPORTOVANI

1.  TURISTIKA 30
2. CYKLISTIKA 26
3. PLAVANI 17
4.  FOTBAL 10
5. BEZKY 8
6.  ATLETIKA 6
7. POSILOVANI 5
8.  ROTOPED 4
9. GYMNASTIKA, REHABILITACNI CVICENI, SJTEZDOVE LYZOVAN{ 3
10. VOLEJBAL 2
11.  AEROBIK, PING-PONG, TANEC, TENIS 1

Pocet odpovédi

IS o 5 o
S

Vlastni sportovani

35

w
=}

30

25 4

20
17

1

8
6
l i 4
= [a)

3

f

3. PLAVANI

4. FOTBAL

5. BEZKY

6. ATLETIKA

7. POSILOVAN
8. ROTOPE

9.

GYMNASTIKA
REHABILITACN

CVICENI
SJEZDOVE

2
- .
R

10. VOLEJBAI

11. AEROBIK
PING-PONG
TANEC, TENIS
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Priloha é. IX

POCET ODPOVEDI - SLEDOVANI SPORTOVNICH PRENOSU V TELEVIZI

1.  FOTBAL A KRASOBRUSLENI 15
2. HOKEJ 13
3. GYMNASTIKA 10
4. TENIS 6
5. ATLETIKA 4
6. SKOKY NA LYZICH 3
7. EXTREMNI SPORTY, LYZOVANI, TV NOVINY-SPORT A OH 2
8. SACHY A VOLEJBAL 1

Pocet odpovédi

Sledovani sportovnich pienosti v televizi

w

o N
.N

FA

1. FOTBAL A
2. HOKEJ
4. TENIS
5. ATLETIKA
6. SK(?P'(Y NA
LYZICH

KRASOBRUSLENI(
3. GYMNASTIKA

7. EXTREMNI
SPORTY,

LYZOVANI, TV
NOVINY-SPORT A

OH

8. SACHY A
VOLEJBAL
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Anotace

Prace SPORT A JEHO MISTO V KRESTANSKEM ZIVOTE chee ukazat ¢lovéka
skrze sportovni aktivitu jako cely Bozi obraz.

Zijeme nadgji ve spaseni a spaseni budeme celi — s télem, dusi a duchem. Duchovni
dimenze téla stoji na vife v jeho zmrtvychvstani.Také télo si tedy zasluhuje stejnou péci,
starostlivost, tvofivost a vdécnost Stvofiteli jako duse a duch. Jednou z cest k této péci
o télo je 1 sport.

Tato prace chce kriticky zhodnotit misto sportu a télesné aktivity v zivoté kiest’ana
spolecné s nalézanim jejich slepych ulicek a rizik. TéZ si chce polozit otazku smyslu
zatazeni pravidelného sportovani na teologickych fakultach vedle studia a duchovni

formace.

Klic¢ova slova:
sport, pohyb, hra, kiestansky zivot, télo

Annotation

Bc thesis SPORT AND ITS PLACE IN CHRISTIAN LIFE wants to unveil
aman as the whole image of the God.

We have been living with the hope of salvation and we will be saved as the whole —
our body, soul and spirit. Spiritual dimension of the body is based on the faith of its
ressurection. The body needs the same care, attention, creativity and gratitude to the
Creator as the soul and spirit do. The sport is one of the way to the care of the body.

This thesis wants not only critically evaluate the place of the sport and activity of the
body in Christian life but also to find its blind alleyways and risks. It also deals with
the question how significant the integration of regular sport activities into the curriculum

of teological faculties can be in additon to the intelectual and spiritual formation.

KEY WORDS
sport, physical exercise, play, Christian life, body
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