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Posudek vedouciho price

Bakalatska prace Svétlany Safifové je systematicky rozdglena do t¥i kapitol, doplnéna
ivodem a zavérem. Je zde piehledné uveden seznam literatury, ktera je velice dobfe rozd&lena
na cirkevni dokumenty a na ostatni literarni prameny. Prace je doplnéna nazornymi grafy a
zavérecnou anotaci.

Autorka se ve své praci rozhodla sledovat vzdjemny vztah duchovniho Zivota a télesné
aktivity. Prvni &ast prace je pojednanim o lidském téle, a to z pohledu biblického jako dar
stvofitele, z pohledu psychologického jako vztah duse a t&la a z pohledu lékafského jako
vztah t&la a zdravi. V druhé &asti se autorka zabyva podstatnymi otizkami sportu od
nejstardich civilizaci aZ po dneni dobu a nezapomina poukazat i na uskali sportu a na jeho
negativni stranky. St¥Zejni kapitolou je zamy3leni nad télesnou aktivitou a sportem kiestant a
co? vice pfispiva k duchovnimu nasmérovani lidského téla.

Teoretické piedpoklady, uvadéné v préci, prakticky ovéfila na zakladé ankety a proto
je schopna podle vysledkd své Gvahy kriticky posuzovat. Anketn{ otazky jsou velmi petlive
piipraveny, tak¥e zahrnuji $ir${ populani vzorek. Vysledky ankety ukazaly, Ze soucasny
vztah kiestani k télu a sportu neni dosud na vy3§i drovni, dotdzani nevykazuji dostateCnou
starostlivost o své zdravi a pokud jde o vztah radosti z pohybu, zaznamenali jsme v&t3i podet
zépornych odpovédi i u nejmladsi generace, coZ svédei o tom, Ze v soutasné dobg nejsou lidé
schopni hlubsiho prozitku a jsou citové ochuzeni.

Z prace vyplyva, Ze vzhledem k této skutednosti by mélo byt nasim ikolem, abychom
se nad otazkami t8lesného cviéeni a sportu hloub&ji zamysleli a prakticky je fesili. Vysledkem
jsou pak hodnoty, které maji pro &loveka a pfedeviim pro kiestana stéZejni vyznam. Je to
hodnota télesného zdravi, spravné Zivotospravy, hodnota rozvoje mezilidskych vztahi, smysl
pro spolupraci - to je hodnota socidlni, dale je to i hodnota, spogivajici v tvofivosti a krase
lidského t&la a v krase dokonale provedeného pohybu, hodnota souznéni s ptirodou a hlavné

pak hodnota vd&&nosti v poznéni Boha, gerpéni radosti a pokoje.

Praci hodnotim jako vybornou a doporucuji k obhajobé.




