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Autorka zpracovala ve své bakalafské praci velmi zajimavé téma, které zasluhuje
pozornost, zejména vzhledem ke své spoledenské aktudlnosti. Jak je oviem vidét ze seznamu
literatury, neni toto téma v esting dosud dostatedné zpracovano. Vzhledem k nazvu prace a
katedfe, na niZ je obhajovéana, se dalo pfedpokladat, Ze autorka bude pracovat metodami
praktické teologie. Ve skute¢nosti je pfedlozend prace spiSe urgitym pokusem o syntézu tfi
pohledt na sport — pohledu historicky antropologického (d&jiny sportu a jeho vyznamu pro
&lovéka), pohledu spiritualni teologie (kapitola ,,T&lo &loveka“) a pohledu zdravovédy, resp.
kvality Zivota (pasaZe o pozitivnim vlivu pohybu a sportu na zdravi duSe i t€la).

Po strance formalni vykazuje prace nékteré nedostatky, jako napf. v citacich. Autorka
uvadi v seznamu literatury jenom jména redaktori a ndzvy celych sbornikii, misto aby
~uvadgla rovnéZ autory a nazvy jednotlivych pfispévki, jak to déla v textu v poznadmkach pod
darou.

Celé prace je projevem upfimného zaujeti autorky pro zvolené téma. Prace je psana
&ive, hezkym jazykem. Podet pieklepll — zamén pismen — je velmi maly. Naproti tomu se
Zastdji objevuje chyba, Ze za tetkou na konci véty nendsleduje mezera, ale hned prvni slovo
véty dali. Zrovna tak trochu ptekvapuje, Ze autorka zvolila takovou vn&j8i tpravu prace,
v niZ je kazdy tadek jinak dlouhy.

Autorka usiluje o interdisciplinaritu, ale moZnd pravé proto chybi praci jasna
metodicka linie. Zda se, Ze autorka pfi psani této prace pfili§ podlehla svému zdméru vytvofit
néco jako kiestanskou apologii sportu (srov. formulace cile na s. 46). Proto ji misty chybi
kriticky odstup (napf. opakované zdiiraztiovani vyznamu sportu pro kfestanskou askezi).

Po strance obsahové je tfeba ocenit Gsili autorky o ,vytéZeni® dostupné Zeske

spititudlni literatury, kterd se tyka &lovéka a jeho t&la. Pokud by autorka hledala také



v literatufe psané némecky nebo anglicky, nasla by jist€ i texty zreligionistiky nebo

z pastoralni teologie, které pojednavaji o jejim tématu.

Teologicka problematika je v praci podana v hodng zjednodudené podobg, bez jasného
rozli%eni a bez ohledu na moZnou riznost filozofickych pfedpokladt. Nelze totiZ jen tak beze
vicho automaticky piejimat rozdéleni duch-due-télo, které je charakteristické pro nékteré
cirkevni otce, zejména vychodni, anebo toto pojeti bez podrobn&j$iho rozboru ,michat™
s pojetim starozdkonnim, jak to autorka déla na s. 6-7.

Néktera fakta uvad&nd v praci si méla autorka ovéfit u spolehlivéjdiho pramene a
nepouZivat anonymni internetové encyklopedie (napf. u vysvétleni pojmi ,kalokagathia®
nebo ,esoterika®). Autorka rovnéZ nevysvétluje, pro¢ vénuje misty velkou pozornost
skutednostem, které maji s jejim tématem jen okrajovou souvislost (napf. nizory Miroslava
Tyrse nebo zapojeni télesné vychovy do vysokogkolskych studijnich plani teologie). N&které
jevy posuzuje autorka trochu zjednoduseng, napf. vypravéni o agresivit¢ vyvoldva dojem,
jakoby agrese byla sama o sob& §patné, podobné jako wellness.

Povazuji za velmi dobré, Ze autorka do své prakticky zaméfené prace také zahrnula
viastni dotaznikové 3etfeni. JenZe také zde se ukazuje jistd metodickd nedotaZenost. Autorka
uvadi v odst. 3.1 diivody, které ji vedly k jednotlivym otdzkdm dotaznikového Setfeni. Pokud
by se oviem jednalo o hypotézy, které by mély byt Jetfenim potvrzeny, musely by byt
podloZené literaturou nebo jinym vyzkumem a nemohla by to byt jen prosta tvrzeni, ktera
vykazuji hypotetickou pfibuznost s poloZenou otazkou. Konkrétni vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni je provedeno dobie, ale i zde si autorka pomdhd nékterymi

| domnénkami (napf. pii vysvétleni korelace mezi star§im vékem a otuZovanim na s. 41).
Pokud by autorka chtéla pouzit metodu kvantitativniho vyzkumu nékdy v budoucnosti, tfeba
v diplomové préaci, pak bych doporugoval absolvovat koleni zaméfené na tento vyzkum,
napt. v ramei vybérovych pfedmétl pedagogické fakulty.

PiedloZena bakalaiska prace odpovida poZadavkim kladenym na bakaldfskou préci,
proto ji doporuéuji k obhajob&. Praci povaZuji za zajimavy impuls k diskusi o vyznamu
sportu v Zivoté kiestana. Vzhledem kuvedenym metodickym nedostatkim doporuduji

hodnoceni velmi dobie.
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