RESUME

Cilem této prace bylo nalézt a obh4jit misto sportovnich aktivit v kiestanském zivot¢.
Vychodiskem hledani bylo biblické pojeti lidského téla, které spolecné s dusi a duchem
tvoii celého ¢loveéka. Stvoftitel do kazdé lidské bytosti zapustil touhu po plné a stalé existenci,
jejiz zizen pocit'ujeme po cely Zivot zde na zemi. Hleddme cestu, smér, tempo, obsah a cil
této touhy presdhnout sami sebe.

K transcendenci ¢lovéka muize vést svym zaméfenim a obsahem sport. Je totiz
vytaZzenim a odpoutanim ¢lovéka z jeho vSednich ¢innosti a stalych starosti. Je vlastné hrou,
ktera mé hluboky vyznam, diky niz vchazime do celé své ptirozenosti, do pravdy o svém
lidstvi — jak nam to nes€etnckrat béhem prace na tomto tématu tak barvité ukazovalo
a pfislibovalo Pismo svaté.

Pocatecni nadSeni z pozndvani feckého idealu harmonie téla a duse nas zahy piivedlo k jeho
rubu, a to k lidské slabosti a pyse, které dokaZzou znicit 1 velka dila. Bylo tedy nutné pokusit
se najit ta mista ve sportovni ¢innosti, kterd nesou rizika a ohroZeni pro duchovni Zivot
ktestantl.

Vlivem kultury jsme se dostali mnohem déle od pohybu svého téla a mnohdy z n¢j
1 ztracime radost. To se ukdzalo 1 v nasSem pisemném prazkumu, v némz odpovidalo velmi
upifimné devadesat lidi, zijicich aktivni kiest'ansky zivot. Nezijeme jako lovci a koCovnici
v dobach minulych, ani jako mnozi nasi piedci télesné pracujici. Sport je jednou z forem
jak tuto aktivitu nahrazujeme.

Ve své praci vSak ukazujeme 1 dal$i moZnosti, které télesnd aktivita a sport sou¢asnému
kfestanu mohou ptinést. Sport a télesna aktivita jsou nabizeny ¢loveéku jako jiskry hodnot -
hodnot, které jsou jiz v €lovéku pfipravené Stvotitelem a ¢loveék sdm miiZze rozhodnout, zda
tyto jiskry pouZije k jejich zapéleni ¢i nikoliv.

AvSak ani toto télo se svym pohybem a fungujicimi orgdny, ani psychologie se v§im
odkryvanim duse neni hlavnim trenérem ani rozhod¢im v lidském Zzivoté. Jim je Duch svaty,

ktery také drzi tajemstvi kazdé lidské osoby.



