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UvVoD

Motivace pro vybér uvedené¢ho tématu byla ryze osobni. Jako matka dospivajiciho syna
uz tfadu let sleduji a ovliviiuji spolu s manzelem jeho osobnostni vyvoj, ve kterém se
snazim preddvat mu stejné hodnoty, jaké byly mymi rodic¢i pfedavany me. Nejen ucta
k rodi¢iim, nejen sounalezitost a soudrznost rodiny, vniméni jinych lidi jako objektd ke
vzajemné harmonické spolupraci, ale i pevny charakter, zodpovédnost viici sobé samému
1 druhym a s tim spojena 1 ochrana slabych, byly zcela pfirozenou soucasti mé vychovy.
Nutno ale poznamenat, Ze obdobi vlastniho détstvi mi pfipadalo mnohem klidné;jsi

I kdyZ neni mozné zastavit vyvoj spolecnosti a je tfeba se mu pfizptisobovat, vyvolava ve
mné konzumni zplisob zivota konce dvacatého a pocatku jednadvacatého stoleti
postradajici Uctu k témto tradicnim hodnotam, jisté znepokojeni. Nejde ale jisté jen o mé
pocity. O nekterych negativnich dopadech prudkych zmén v hospodatské i socialni oblasti
mluvi i pastordlni konstituce II. Vatikanského koncilu ,,Gaudium et spes®, stejn¢ jako
dokument hovofici o postaveni dne$ni rodiny a jejim vysostném poslani vychovéavat déti
,Familiaris consortio®. Jednou z ,,ohrozenych* tradi¢nich hodnot je ndbozZenstvi a vychova
zalozend na kiestanskych principech.

Narist nasili ve spole¢nosti v predchéazejicich dvou desetiletich se promitd i1 do chovéni
déti. Mimo rodinu je Skola mistem, kde dité travi nejveétsi ¢ast svého Casu. Pravé Skolsky
systém je prostorem, kde se v poslednich letech velice rozsitil fenomén zvany Sikana.

I kdyz sama nejsem soucasti tohoto systému, vyskytuje se v okruhu rodinnych zndmych
fada pedagogickych pracovniki. Jejich zminky o vychovnych problémech, ptipadné

0 nutnosti fesit ve spolupraci s policii pfipady pfesahujici ramec vychovného prestupku,
m¢ vedly k riznym otazkam. Silnym motivem byl samoziejmé i zdjem o to, abych
v piipad¢ potieby pomohla ochranit vlastni dité. I kdyz se sam syn zatim obéti Sikany
nestal, uvédomovala jsem si, Ze kiestanskd vychova ho mlze v rdmci soucasného Skolniho
1 sportovniho kolektivu do jisté miry znevyhodnit, na stran¢ druhé ale mize byt i dobrou
pripravou k tomu, jak podobnym jeviim celit.

Proto jsem se pokusila uspofadat zasadni informace o jevu zvaném Sikana, jeho
aktérech, n€kterych vlivech, které mohou predstavovat prevenci nebo ohrozujici faktory,
v neposledni fad¢ pak rady odbornikl ve smyslu postupu pti 1€¢bé tohoto fenoménu.

Nésledné mé zaujal vztah mezi vychovou déti na cirkevnich skolach, ktera je opiena

o zékladni principy kiestanstvi a ptitomnosti prvki Sikany v téchto Skolskych zatizenich.



Cilem predkladané prace je tedy:

e usporadani informaci o jevu zvaném Sikana,

e 7zjisténi, zda vychova v cirkevni Skole, postavend na kiestanskych principech,
znamend ovlivnéni rizika Sikany v téchto zafizenich a porovnéni vybranych
vlivnych faktort.

Teoretickou zakladnu prace tvoii vybér kapitol z odborné literatury zejména ceské
provenience, Cast tvoii kapitoly zahrani¢nich autori. Tento souhrn informaci je doplnén
udaji z pilotniho projektu ,,Minimalizace Sikany®, ktery se zabyval na strané jedné
priizkumem Sikany na vybranych $kolach CR, na strané druhé tvofil podklad pro ovéfeni
a zpracovani metodik, které budou vyuzitelné ve vSech Skoldch na tomto uzemi plosné.
Omezené byly pouzity veifejné piistupné internetové zdroje tématickych informaci.

Praktickou ¢ast prace tvoii souhrn informaci, zpracovanych na podklad¢ udajt, které
byly poskytnuty vybranymi cirkevnimi Skolskymi zatizenimi. Do vybéru respondentt byly
zahrnuty zédkladni Skoly a viceletd gymnézia, konkrétné vékova kategorie 8. tfid a tomu
odpovidajici tercie gymnazii. Pfevazna skupina dat byla soustfed’ovana elektronicky,
v ptipad¢ technicky nevybavenych §kol pak v podobé¢ textovych materialt.

Ziskani pottebnych dat probihalo:

a) prostiednictvim tématickych dotaznik,

b) osobnimi pohovory s predstaviteli konkrétnich skol, vychovnymi poradci
a preventisty patologickych jevi.

V z4jmu orientace v tématu a ziskani celkového pohledu na stav cirkevniho Skolstvi ve
vazbé¢ na popisovany jev Sikany byl dale zdrojem dopliiujicich informaci vybér Vyro¢nich
zprav n&kterych $kol, Inspekénich zprav Ceské $kolni inspekce, informace krajskych

magistrati.



1. VYMEZENI POJMU SIKANA

1.1 Sikana jako obecny problém
Od utlého veéku je v§em nasim spoluobcantiim vstépovano védomi, Ze se narodili a Ziji
v demokratické spolecnosti. Z této skutecnosti vyplyvd fada pravidel. Snad
nejznamejSim  dokumentem zabyvajicim se postavenim c¢lovéka v demokratické
spolecnosti je ,,Listina zdkladnich lidskych prav a svobod®, ktera mimo jiné hned
v uvodu fika, Ze lidé jsou svobodni a rovni v distojnosti i pravech a Ze tato zakladni
lidskd prava jsou nezadatelna, nezcizitelna, nepromlcitelnd a nezruSitelnd. V dalSich
¢astech dokumentu je uvedena tfada podrobnéjSich specifikaci, ze kterych Ize jako
ptiklad uvést:
e Kazdy ma pravo na Zivot, lidsky zivot je hoden ochrany jiz pted narozenim...,
e Zikladni prava a svobody se zarucuji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy
pleti, jazyka, viry a ndboZenstvi, politického ¢i jiného smysleni. ..,
e Nikomu nesmi byt zptisobena ijma na pravech...,
e Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena...,
e Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachazeni nebo trestu...,
e Nikdo nesmi byt podroben nucenym pracim nebo sluzbam....,
o Kazdy ma pravo, aby byla zachovéna jeho lidské diistojnost, osobni Cest, dobra
povést a chranéno jeho jméno...,
e Kazdy ma pravo vlastnit majetek. Vlastnické pravo vSech vlastnikii ma stejny
zékonny obsah a ochranu...,
e Svoboda pohybu a pobytu je zarucena...,
e Svoboda mysleni, svédomi a ndbozenského vyznani je zarucena...,
e Piislusnost ke kterékoli ndrodnostni nebo etnické mensin€é nesmi byt nikomu na
wmu...,
e Kazdy ma pravo na ochranu zdravi...,
e RodiCovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona. Zvlastni ochrana déti a
mladistvych je zarucena...,
e Péce o déti a jejich vychova je pravem rodicl; déti maji pravo na rodiCovskou

4 Lo 1
vychovu a péci....

" http://www.sos-harrachov.eu/sdruzeni/ps/article.php?arid=11, (26.3.2008)



Pokud je demokracie chapéana jako rovnopravnost vztahi mezi jednotlivci
a skupinami, jak napovidd vybér vyse uvedenych oblasti, pak nelze naSi demokracii
vnimat jako zcela zdravou. Stejné konstatovani se ale tyka i dalSich statl povazujicich
se za demokratické, a to nejen v ramci Evropy. V celosvétovém méfitku se tisice lidi
setkavaji se situacemi, ve kterych dochazi k poslapavani jejich prav, ke zneuzivani sily
a moci ze strany silnéjSich. Pravé naprosta asymetrie sil je zakladni charakteristikou
Sikany. Pro témétf neomezenou oblast plisobnosti byva Sikanovani nazyvano socialni
nemoci spolecnosti. Provazi nas ve vSech vékovych kategoriich a je vSudyptitomné.
Zacina uz vrodiné mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce, posléze ve Skole, na
pracovisti, v zajmové skupiné, dokonce i v domové dichodci. Disledkem jeho
pusobeni je poskozovani zdravi jednotlivce, rodiny a jinych skupin, celé spolecnosti.
Problémem soucasnosti je, ze ackoli vime o existenci tohoto jevu, nejsou dosud
vybudovany demokratické zpétnovazebni systémy, které by na strané¢ jedné byly

schopny odhalit pe¢livé skryvanou §ikanu, na strang druhé ji u¢inné potiraly”.

1.2 Sikanovani ve §kolach

Zvlastni ochrané podléha veékova kategorie déti a mladeze. I ona mé sva prava
vymezena, praveé ona ale bezesporu patii ke skupinam, které jsou fenoménem Sikany
postizeny nejvyrazn€ji a to nejen ve smyslu kvantitativnim. Dusledky Sikanovani
v podobé psychickych traumat mohou hrat dlouhodobé (ne-li celozivotn¢)
nepiehlédnutelnou roli.

Skola je mistem, kde se problém Sikany v posledni dobé velice rozsitil. Ve skole
jsou pro Sikanu idedlni podminky. Vysoka koncentrace déti znamena dostatecny "vybér
obéti". Ve Skole existuje tfada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne. A nakonec
samotny systém Skolni praxe poskytuje dost moznosti vyniknout "silnym", stejné tak
jako odhalit "slabé". Casto i pedagog, vétiinou nevédomky, poskytne prostor pro zrod
Sikany.

Znalost vlastnich prav ditéte muaze byt dobrym piedpokladem k zaujeti
sebevédomé;jsi ale 1 zodpovédnéjsi pozice v kolektivu tfidy nebo jiného Skolského ¢i
vychovného zafizeni, v rdmci rodiny, 1 ve sméru k pfipadnému agresorovi. Proto je vice

nez vhodné s nimi zaky seznamovat. Zahrnuji nasledujici teze:

% Srov. KOLAR Michal: Bolest §ikanovani. Cesta k zastaveni epidemie ikanovani ve kolach, Praha: Portal,
2001, s. 17-18.
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Mas pravo vyuzivat vSech svych prav. Nezalezi na tom, jakou mas$ barvu pleti,
jakym hovoii$ jazykem ani jakého jsi vyznéni. Mas sva prava, i kdyz jsi dité! Prava
zajistuji kazdému Cloveku spravedlivé zachézeni. Kazdy clovek ma sva prava - ty,

tvi rodice, sourozenci, piibuzni, sousedé, pratelé! VSichni lidé na celém svéte!



