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Uvod

Tato diplomova prace si klade za kol teoreticky uchopit a piedstavit specificky zptisob
vykladu biblického textu — bibliodrama. Jako interaktivni a kreativni metoda interpretace
biblického textu v sobé¢ bibliodrama skryva velky potencial, jak na roviné zkuSenosti
zprostiedkovat osobni setkani soucasného ¢loveka s biblickym poselstvim. Prace se snazi
predstavit bibliodrama jako relevantni exegetickou metodu, kterd ma své misto mezi

ostatnimi hermeneutickymi metodami.

V bibliodramatu nejde ani o €isté raciondlni uchopeni textu (jakkoli je toto uchopeni
dilezité - berou se v potaz vysledky historicko-kritické exegeze, jazykové analyzy textl
apod. - neni v bibliodramatu primarni), nejedna se ani o pouhou dramatizaci biblického
pribéhu (za coz byva obfas myln¢ povazovano). Bibliodrama usiluje o poznani
existencialni, o konfrontaci osobnich zkusenosti jednotlivce se zkuSenostmi ostatnich ¢lenii

skupiny a s hodnotami uloZenymi v biblickém textu.

Je velmi obtiZné, a pfitom nutné, pfinést definici bibliodramatu. Prace mapuje rizné
nahledy na to, co bibliodrama je, a na zaklad¢ studia literatury, vymény nazora s jinymi
bibliodramatiky i na zéklad¢ vlastni zkuSenosti stanovuje zékladni pilife této metody.
Uvodni kapitoly jsou vénovany historii a sou¢asnosti bibliodramatu jak v zahraniéi, tak
Ceské republice, nebot’ bez této znalosti nelze dostateén& proniknout do dané
problematiky. Na tyto zakladni informace o bibliodramatickém déni v minulosti a
soucasnosti navazuji kapitoly o jednotlivych fazich bibliodramatického procesu a o

metodach a technikach v bibliodramatu pouzivanych.

Pti studiu dané problematiky autorka vychazela z pisemnych pramenti dostupnych

v Cesting a z prevazné némecky psané literatury, z osobnich zkuSenosti s bibliodramatem
(jak z pozice ucastnice tak vedouci bibliodramatu, a to jak na Vys§i odborné Skole Jabok,
tak na KTF UK, oboje pod vedenim Dr. Mirei RySkové), vyuZivala i své zahrani¢ni
kontakty a osobni korespondenci se zahrani¢nimi partnery, z nichZ nékteti (napt. Else

Natalie Warnsova) patii mezi zakladatele bibliodramatu.

V ceském i slovenském jazyce dosud chybi dostatecné obsahla ptivodni i prekladova
literatura. Existuje pouze n€kolik drobnych zminek a ¢tyfi obhajené diplomové prace.
Chybi rovnéz systematictejsi propojeni s mezinarodni bibliodramatickou scénou, zv1asté

némeckou, odkud bibliodrama pochazi.

Presto seminaie bibliodramatu probihaji a pfinaseji vysledky. Touto praci usiluje autorka

o utiidéni teoretickych vychodisek, ktera jsou pro praxi nezbytna, uchopeni tématu



bibliodramatu v jeho komplexnosti (bibliodrama jako védecka i pastoracni metoda) a o

podniceni zadjmu o tuto problematiku.



1. Co je bibliodrama

Nekteré véci Cloveék nemiize pochopit, dokud je nezazije. Jednou z takovych véci je
bibliodrama. Muize o ném vyslechnout dvouhodinovou piednasku nebo si precist knihu, ale

co to skute¢né je, pozna teprve, kdyz ho vyzkousi na vlastni kizi.

1.1 Pojem bibliodrama

Slovo bibliodrama pochazi ze dvou feckych termint: BLpAiov, které znamena kniha, spis,
svitek, a dpaya, které znamena jednani, divadelni hra." Jako pojem se oviem pouziva
takika vyhradné pro praci s bibli a ne jakoukoli knihou nebo textem, a neni ani pouze

dramatizaci daného textu.

Poprvé je mozné se s pojmem bibliodrama setkat u Zachariase, ktery v roce 1967 pise o
bibliodramatu jako specifické metod¢ psychodramatu (termin bibliodrama de facto imituje
termin psychodrama).” Mimo psychodramatickou scénu existovali paralelnd s nim ale i
metody s jinym oznaceni pro to, co se dnes souhrnné nazyva bibliodrama: biblicka hra,
dramaticka biblicka hra, biblické hrani roli apod. Pojmem bibliodrama se tedy rozumi
ruzné formy prace s bibli (vyjimecné i jinymi naboZenskymi texty), které maji své

specifické rysy.

1.2 Definice odborniku

Definovat bibliodrama je velmi obtizné. Kazdy bibliodramatik ma svou vlastni definici,
kazdy klade diraz na jiné prvky v bibliodramatické praci a jiné zase nechava stranou.
Proto povazuji za dulezité v této praci predstavit rizné snahy o definovani toho, co

bibliodrama je.’

Lexikon teologie a cirkve tika, Ze ,,bibliodrama je otevieny interak¢éni proces mezi
biblickym textem a skupinou, jehoZ podstatou je pokus o integraci vykladu bible s osobni
zkuSenosti. Cilem je, aby si Gcastnici skrze identifikaci s biblickymi postavami a situacemi

cege v , SR T , v ¥ 4
osvojili zivouci chapani bible a ucinili novou nabozenskou zkusenost.*

" PRACH Vaclav: Recko-Gesky slovnik, Praha: Scriptum 1993.

* STUHLMEYER Thomas: Verinderungen des Textverstindnisses durch Bibliodrama. Eine empirische Studie
zu Mk 4, 35-41, Padeborn-Miinchen-Wien-Ziirich: Ferdinand Schoningh, 2004, str. 21.

3 Prehled réiznych pokusi o definovani bibliodramatu pfinaseji ve svych diplomovych pracech také Libor
BUCEK a Hana GASPARIKOVA.

* FRIELINGSDORF. Karl: Bibliodrama. In: Lexikon fiir Theologie und Kirche, Freiburg, 3. Auflage, 1994. str.
415, citovano podle PAULER, str. 13.
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Pro Gerharda Marcela Martina je bibliodrama ,,otevieny program interakéniho procesu
mezi biblickym materidlem a — pfedevsim péti az dvaceti ¢leny skupiny. Obsahem procesu
je odhaleni moznych a historicky pravdépodobnych zkusenosti, vzpominek a ocekavani
bible...; pfi vymeéngé (stfetu) nazoru a pii projektivnim a empatickém ponoteni se do sebe
nastava - Casto nepiimé a esteticky zprostredkované - setkdni se sebou samym, které se

o v ’ Vo v s v ’ ’ r 5
muze stat - spolecné s procesy ve skupiné - druhym rovnocennym tématem.*

Heidemarie Langer formuluje své chapani takto: ,,Skupina lidi se shromézdi okolo
biblického textu, aby se jim zabyvala, proZzila ho: souhrou, pfi niz lidé vkroci do ptib&hu,
dostanou se s nim do dialogu, vznikajici déni proziji vS§emi smysly. Procesy mezi lidmi a

piibéhem probihaji sou¢asné v n&kolika rovinach a zpfitomiuji minulost.«

Kohllmann komentuje: ,,Bibliodrama bylo rozvinuto v metodu, kterd nechavé prostor
subjektivni religiozité a soucasné podporuje schopnost solidarity, jeZ unese zatiZeni,
schopnost diilezitou pro mezilidskou komunikaci a vefejnou kulturu. Z toho vyplyva, ze
bibliodrama piedstavuje jednu, v dne$ni dobé€ krajné dlileZitou a sotva nahraditelnou,
formu setkavani lidi s biblickym narokem odvazit se Zit svlij zivot s Bohem. Nebot’ to
vtahne celé¢ho ¢lovéka s jeho malymi (ale pro ného dilezitymi) vSednimi problémy do

velkého dramatu lidskych d&jin jakozto d&jin spasy.*’

Naurath a Pohl-Patalong ve své knize uvadégji: ,,Bibliodrama je hnuti, spolecensky
fenomén, ale také hermeneuticky poc€in, ktery zapojuje biblické texty do hry. Ani v jednom
z obou hledisek se hnuti bibliodramatu neda obsahle popsat v jedné knize a uz viibec ne
sjednotit. Da se pochopit (sledovat) pouze vzhledem k dynamice jemu vlastni, nejlépe je
ho zazit a reflektovat s lidmi, ktefi toto hnuti vytvaieji a naplituji. Pohybovat se

v bibliodramatu znamena tedy, nezlistdvat sam u sebe, nybrz zapojit se do vztahu:
vklouznout do cizich roli, ve hie ztélesnit neobvyklé Zivotni styly a tthly pohledu, potkat

toho &i onoho a pfitom se dovédst néco nového o sob&.«*

A

1.3 Definice ucastniku seminaru

Nézor na to, co bibliodrama vlastné je, si ale nevytvateji pouze ti, kdo se bibliodramatem

zabyvaji profesn¢, ale i kazdy z Gcastnikl bibliodramatického workshopu. Dva lidé, ktefi

5 MARTIN, G.: Bibliodrama. In: FAHLBUSCH, E. u.a., Evangelisches Kirchenlexikon, Gottingen, 3. Auflage,
1986, str. 487, citovano podle PAULER, str. 12.

S PAULER Norbert: Bibliodrama. Glauben erfahren mit Hand, Kopf und Herz, Stuttgart: Verlag Katholisches
Bibelwerk, 1996, str. 45.

7 KOLLMANN R., in: Katechetische Blitter 7-8/94, S. 512, citovéano podle PAULER, str. 47 .

¥ NAURATH Elisabeth, POHL-PATALONG Uta: Bibliodrama. Theorie-Praxis-Reflexion, Stuttgart:
Kohlhammer, 2002, str. 9.
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se zucCastni toho samého programu v té¢ samé skupiné mohou vidét bibliodrama diametralné
odligng.”

Pro jednoho je bibliodrama diskuze jednotlivych zucastnénych nad texty, kdy kazdy svym
nazorem piispiva do rozboru textu. Druhy povazuje bibliodrama za moznost alternativniho
odpocinku s lidmi, o kterych mnohdy nic nevi a ani neni cilem o nich néco védeét, ale

pfesto s nimi sdili velmi intimni chvile.

Pro ilustraci uvadim jesté definice dalSich ticastnikli stejného seminare, jejichz odpoveédi

zachycuji pro bibliodrama podstatné prvky:
« Reflexe biblického textu, ktera rozviji pfedstavivost a vtahuje ¢loveka do ptib&hu.

« Préce s lidskou psychikou, ktera se za pomoci riznych kreativnich postupt snazi

vyvolat AHA efekt ve vztahu k biblickému textu.

« Podivani se a proniknuti biblického textu z riznych hledisek, uchopeni textu (ztvarnéni)
nejriznéjSimi moznymi zpusoby (vytvarné, hudebné, pohybové€, dramaticky, literarng)...a
toto vSe nechat na sebe plsobit, prozit, ¢i se ,,jen” nechat nové oslovit, nalézt v textu sama

sebe....

« Osobni reflexe vybrané¢ho biblického textu, prozivana ve skupinové interakci

s ostatnimi U€astniky (seminare ve kterém se bibliodrama odehrava). Skupinova prace je
vedena a koordinovédna bud’ jednim ¢lovékem, nebo i vice lidmi z vedouciho tymu.
Jednotlivi zG¢astnéni i celd skupina se zabyvaji jak kliCovymi slovy, nebo mySlenkami
predlozeného biblického textu, tak celou urcenou biblickou perikopou. Dtlezitou soucasti
této ¢innosti je odpovidajici uvolnéni télesné 1 psychické, schopnost vnimat sebe, text i
ostatni, a ptipadn€ ochota osobn¢ sviij prozitek vyjadiit a sdilet s ostatnimi ¢leny skupiny.
Toto sdileni se uskuteciiuje nejenom slovy, ale i mimikou, intenzitou hlasu, pohybem
celého téla, zvuky, tichem a také zpisobem vytvarnym, hudebnim, dramatickym,
literarnim atd. Cilem je lep$i uvédomeéni si sebe sama, vnimani svého vztahu k Bohu a

k ostatnim lidem. KaZzdy z nas je pfinosem, jedine¢nou osobou v mozaice stvofeni.

1.4 Spolecna platforma

Jak bylo ukézano na vyse uvedenych definicich, je pro kazdého bibliodrama primarné o

v v s g v TR B o v 1 ’ R
n&em jiném. Jedna §vycarska bibliodramaticka'® pouziva dokonce znamy piibsh o

slepcich, ktefi jsou ptivedeni ke slonu, aby popsali, co vlastné slon je. Ten, ktery stoji u

? 7 reflexi u&astnikil bibliodramatického seminafe na KTF UK realizovaném v letech 2006-2008.
' KocH Cicilia, Vyroéni zprava §vycarské bibliodramatické spolecnosti IGB 2006.
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nohy, tvrdi, Ze je to sloup. Druhy, ktery ohmatéva bok, tika, zZe slon je jako zed’. Pro
tretiho, kterého postavili k chobotu, je slon podobny hadovi. A ¢tvrty sahd na usi a
prohlasuje, ze slon je vlastné velky v¢jit. Bibliodrama prosté neni jednoduse popsatelné a

od nikoho pIn¢ uchopitelné.

Existuje ale platforma, se kterou mohou vSichni, kdo jsou néjakym zplisobem
zainteresovani na bibliodramatu, souhlasit? Je mozné se dobrat shody, co bibliodrama
vlastné€ je? Snad by jako takova mohla slouzit definice z Evropské charty bibliodramatu, "'
ktera vznikla jako vystup dvouletého spole¢ného projektu evropskych bibliodramatiki.

PiSe se v ni:

,Bibliodrama Zije jako experiment. Biblické texty a témata vstupuji v kontextu soucasné
cirkevné-spolecenské situace do vztahu se zkuSenostmi a Zivotni historii ucastnika.

Dochazi k zivému setkani mezi jednotlivecem, skupinou jako celkem a textem.

V bibliodramatu jde tedy vzdy o tii aspekty: biblicky text, skupinovou dynamiku (vztahy

. . . : o C oy 12
ve skuping) a osobni zkusenost jednotlivce (Zivotni zkuSenost).

« Pii bibliodramatu se vzdy pracuje s néjakym biblickym textem (i kdyZ rGzné skoly
kladou na text rozdilny diraz), aktualizuje biblické vypovédi do dimenze tady a ted’.
Biblicky text totiZ neni jen o lidech, ktefi Zili kdysi kdesi, ale je o kazdém ¢lovéku,
uchovava v sobé vseobecnou lidskou zkusenost, a jeho prozitim mu ¢lovék mize lépe

porozumet.

« Bibliodrama je skupinova prace, odehrava se ve skupiné a skupinovéa dynamika a

skupinové procesy v ném hraji podstatnou roli.

« Bibliodramaticka prace se opira o celé¢ho ¢loveéka s jeho minulosti, souc¢asnosti i

budoucnosti, s jeho télem i dusi, s jeho emocemi 1 intelektem.

1.5 Definice autorky

Bibliodrama je jedna z interaktivnich, kreativnich metod prace s biblickym textem, jez
vyuziva postupil zaZitkové pedagogiky, expresivnich terapii, skupinové prace a biblické
exegese. Jejim hlavnim cilem je osobni setkani clovéka s biblickym poselstvim, a to na
roving zkusenosti. Nejde tedy primarné o poznani racionalni, nybrz existencialni, o

konfrontaci osobnich zkusenosti jednotlivce se zkuSenostmi ostatnich ¢lent skupiny a s

" http://www.bibliodrama-gesellschaft.de/html/grundsatzdokument.html.
12 Témto tfem klicovym prvkiim se vénuje kapitola T¥i pilife bibliodramatu.
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hodnotami ulozenymi v biblickém textu. Jde nejen o to piibéh slySet nebo vylozit, ale

hlavné prozit, vstoupit do n¢j, nechat se vtahnout do stfedu déni.

1.6 Negativni definice
Pro doplnéni bibliodramatickych definic je potfeba také vymezit, co bibliodrama neni.

Bibliodrama neni nikdy chapano jako psychoterapie. I tam, kde jsou silné terapeutické
aspekty, jako napftiklad v proudech pouZzivajicich bibliodrama jako néstroj duchovni péce,
je vzdy zéaroven akcentovéana i duchovni sloZka ¢lovéka, jeho vztah k Bohu a posvéatnu,

k né¢emu, co ho presahuje. Cilem bibliodramatu neni psychoterapie, nybrz setkani ¢lovéka
skrze biblicky text s Bohem, jeho sdélenim pro ¢lovéka — to miZze mit ndsledné silny vliv
na zménu postoje k nejriznéjsim oblastem Zivota od duchovni dimenze po psychickou a
socialni. Biblicky text tu neni €isté v instrumentalni funkci, protoZe primarnim cilem
nejsou ,,fizené* zmény postoji, nybrz setkani. disledky musi ¢lovek realizovat sam, resp.

na danych poznatcich musi dale pracovat, pokud je chce ve svém zivot€ opravdu vyuzit.

Na druhou stranu neni ale bibliodrama ani bez dalSiho objektivni exegetickou metodou.
Ptestoze se pii ném s vykladem biblického textu pracuje (vice v ptipravné fazi, nez
nasledném provedeni programu), diiraz je kladen na osobni proZiti, vstoupeni do textu. Tak
se miize stat, Ze jednotlivého ucastnika oslovi v textu podruzny detail, piipadné¢ informace,
ktera v textu vliibec neni obsazena a vzesla ze skupinové dynamiky nebo jeho vlastni
zivotni zkuSenosti. Je zddouci, aby se biblicky text a tato zkuSenost spojily, ale nesmi to

byt chépano jako jediny mozny a spravny vyklad dan¢ biblické pasaze.

Zaroven 1 kdyz je ¢astou soucasti bibliodramatického seminafe dramaticka realizace,
bibliodrama neni divadlo pro publikum. Priméarnim cilem neni pfipravit, nazkouset a
zrealizovat néktery z biblickych ptibeht, nybrz do tohoto ptibehu jako ¢lovek vstoupit,

setkat se s nim.

1.7 T¥i pFrirovnani na zavér

Pii pokracujici snaze bibliodrama co nejlépe predstavit se vedouci a teoretikové
bibliodramatu uchyluji k riiznym pfirovnani. Obrazna ptirovnani leckdy ptredstavi
bibliodrama lépe nez definice.

1.7.1 Bibliodrama jako misto pobyvani s textem: ,,Textraum*

Pojeti, které pochazi od Else Natalie Warnsové tik4, Ze bibliodrama je vlastné setkani

s ostatnimi lidmi, se skupinou i se sebou samym, které se ov§em ned¢je ve
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vzduchoprazdnu, ale v “prostoru textu* (Textraum). Toto misto neni jen abstraktni, jak by
se mohlo zdat. Némecké slovo Raum znamena kromé prostoru obecné i prostor velmi

konkrétn¢ vymezeny, napt. pokoj nebo mistnost.

A biblicky text je opravdu jako mistnost, do které clovek vstupuje, je v ni nabytek, obrazy
na zdech, na zemi koberec... Tato mistnost'® mé zcela jedine¢nou vini, ozyvaji se v ni
rizné zvuky, nabizi se tu zvlastni jidlo a piti, naskytaji se naprosto konkrétni vyhledy

z oken. Vevnitf i venku se pohybuji nejrizngjsi lidé. Vedou do ni konkrétni dvefte, Siroké,
vysoké, tajné, kterymi muze ¢lovek vstoupit. Je to prostor, ktery je do ur¢ité miry vyplnén,
ale také je Caste¢né prazdny. Jinak by jim clov€k nemohl projit, setkat se s druhymi,

vyhlédnout z okna. A je to prostor, ktery ma své hranice.

Bibliodrama potom je jako zajit na vecirek do tohoto pokoje. Piivedete si kamarady,
potkate nové lidi, néco nového se dozvite, o sobé&, o nich, o Bohu, a to v§echno se d¢je
v prostoru biblického textu, ve vSudypfitomném vlivu prostiedi. Pro Warnsovou je

bibliodrama ,,prostor, kde piebyva bouflivé drama Boha a loveka. !

1.7.2 Bibliodrama jako Zivé podobenstvi

w7

Jezi§ ¢asto mluvil v podobenstvich. Co to ale viibec je podobenstvi, a pro¢ ho Jezis (a pied
nim v ndznacich 1 Stary zakon) pouzival? A jakou souvislost 1ze najit mezi podobenstvim a

bibliodramatem?

roow_ 7 e

posluchaci predkladéa hypoteticky piipad, k némuz se ma na zaklad¢ vnitini logiky
zaujmout stanovisko. Kdyz zazni pozadovand odpovéd’, nastupuje druhy krok: toto
hodnoceni se na zakladé analogické struktury pfenasi na jinou skutecnost, o niz dosud

nebyla fe¢, k niZ viak vypravé¢ od za¢atku sméfoval a kvili niz vypravél podobenstvi.'
Tento dvoufazovy postup je zieteln€ vidét napiiklad v ptibehu o JeZisi v domé farizeje
Simona:

1. faze (Lk 7,36-43)

Jeden z farizeil pozval JeZise k jidlu. Vesel tedy do domu toho farizea a posadil se ke stolu.V tom
mesté byla Zena hrisnice. Jakmile se dovédéla, Ze JeZis je u stolu v domé farizeové, prisla s

alabastrovou nadobkou vzdacného oleje, s placem pristoupila zezadu k jeho noham, zacala mu je

" A neni to specifické misto jen v prostoru, ale i v &ase. Ugastnici do n&j vstupuji v konkrétni okamzik,
uréitou dobu v ném pobyvaji, a jakkoli si vzpominku na n¢j mohou nést s sebou, také z n&j odchazi, opousté;ji
ho.

4 WARNS, FELLNER, str. 19-21.

' Upraveno podle BROZ: Podobenstvi v Novém zakong, Material pro studijni uéely posluchagt KTF UK,
nepublikovano.
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smacet slzami a otirat svymi viasy, libala je a mazala vzacnym olejem. Kdyz to spatril farizeus,
ktery ho pozval, rekl si v duchu: ,, Kdyby to byl prorok, musel by poznat, co to je za Zenu, ktera se
ho dotyka, ze je to hiisnice.

., Simone, chci ti néco povedet. “ On rekl: ,, Povez, Mistre!* ,,Jeden véritel mél dva dluzniky. Prvni
byl dluzen pét set denaru, druhy padesat. Kdyz nemeéli ¢im splatit dluh, odpustil obéma. Ktery z

nich ho bude mit radéji? *
Simon mu odpovédél: ,, Mam za to, Ze ten, kterému odpustil vic.“ Rekl mu: ,,Spravné jsi usoudil!
2. faze (Lk 7, 44- 47)

Pak se obratil k Zené a rekl Simonovi: ,, Pohled na tu Zenu! Vesel Jjsem do tvého domu, ale vodu na
nohy jsi mi nepodal, ona vsak skropila mé nohy sizami a otrela je svymi viasy. Nepolibil jsi mne,
ale ona od té chvile, co jsem vesel, neprestala libat mé nohy. Nepomazal jsi mou hlavu olejem, ona
v§ak vzacnym olejem pomazala mé nohy. Proto ti pravim: Jeji mnohé hiichy jsou ji odpusteny,
protoze projevila velikou ldsku. Komu se malo odpousti, malo miluje. Rekl ji: ,,Jsou ti odpustény
hiichy. “ Ti, kteri s nim byli u stolu, si zacali Fikat: ,,Kdo to jen je, Ze dokonce odpousti hrichy? “ A
rekl Zene: ,, Tva vira té zachranila, jdi v pokoji!

,Proc je tieba postupovat takto? Pro¢ se nejprve ucini odklon k fiktivnimu ptibehu,

z néhoz se pak znovu musi vratit k realité¢? Zcela zfejmeé proto, Ze se tim dosdhne néceho,
¢eho by se jinak nedosahlo: posluchac je takto svobodny sam vyslovit ,,soud* a potom jej

o v . ve . . v c.. , 1
muiize aplikovat na svoji situaci, coz by asi jinak nedokézal.«'°

Ptestoze se tento citat ve svém ptivodnim zasazeni tyka pouze podobenstvi, definuje
zaroven, aniz by to bylo jeho zdmérem, vztah podobenstvi a bibliodramatu. Bibliodrama je
jako Zivé podobenstvi. V bibliodramatu se otevira vlastni Zivotni zkuSenost kazdého
jednotlivee 1 skupiny jako celku, hledaji se odpovédi na existencidlni otazky, vztah k Bohu,
obraz Boha, ktery si ¢lovek vytvari. Otevieni svého zivota, své Zivotni historie, sebe sama,

ve svobodé¢ - to je prvni krok.

Druhy krok pak znamena tak, jak ¢lovek je, vstoupit do biblického textu, podivat se na
biblicky text o€ima své opravdové, bezprostiedni zivotni zkuSenosti, a na svou Zivotni

zkuSenost o¢ima biblického textu.

Kdyz za Davidem piijde prorok Natan a vypravi mu piibéh o bohaci, ktery, a¢ mél sam
velké stado ovci, kdyZ k nému pfiSla navstéva, radgji zabil a upekl ovci svého souseda, nez
aby sdhnul do vlastniho, David se spravedlivé rozhoi¢i a ve svém velkém hnévu onoho

bohace odsoudi. A tehdy mu prorok Natan fika: Ty jsi to. Takovy ucinek méla

' BROZ, Podobentsvi.
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podobenstvi, kterda vymyslel Jezis pro své posluchace. Takovy uc€inek ma nebo by alespon

mélo mit bibliodrama. Takovy uc¢inek by méla mit bible.

1.7.3 Bibliodrama jako midras

Slovem midras je oznacovan zidovsky vyklad Tory. Oznacuje jak knihy midrase, které
byly sepsany a proSly procesem kanonizace, tak také kazdy dalsi vyklad, dalsi aktualizaci
biblické zvésti.'” Podle rabinské tradice je totiz bible psana &ernym ohném na bilém ohni.
Cerny oheti jsou ,,slova na strance, ¢erny inkoust, pismena, ktera viichni mizeme vidét a
Cist. Ackoli je psané slovo nespolehlivé a mnohovyznamové, je dané. Je zafixované

v kanonickém textu. Miize byt analyzovano, vyhledano ve slovnicich, pochopeno

v kontextu, ale nemize byt zménéno.«'*

Bily ohen je na druhou stranu to, co nazyvame ¢tenim mezi fadky. Bily ohenl vypliuje
prostor mezi jednotlivymi slovy a pismeny. Bily ohen je vSechno to, co je v ptfibéhu skryté,
nevidéné, nevyslovené, a navzdory tomu nebo prave proto ptitazlivé. ,,Aby nam biblické
vypravéni davalo smysl, musime ¢ist hloubé&ji. Je ponechdno na nas samotnych, abychom
pochopili véci jako motivace nebo pocity postav, nebo zpiisob, jakym nahlizi na sebe nebo

«19

na druhé.“"” ,,Bily prostor reprezentuje nekonecny potencial pro nové interpretace.

Bibliodrama se nachazi v otevieném prostoru textu, pro ktery je ¢erny ohen, Cerna

, . . 20
pismena, hranicemi.*

Ne nadarmo charakterizuje Peter Pitzele sviij zptisob prace s bibli, resp. bibliodrama jako
hru s bilym ohném. V bibliodramatu na sebe midras jako proces interpretace ,,bere podobu
poezie nebo divadelni hry, tance nebo pisné, inspirované na slovo skoupym biblickym
stylem, jeho mezery ve vypravéni. Bily oheni roznécuje. Probleskuje na mnoha mistech. A

jednim z t&ch mist je bibliodrama.**'

' Midra$ znamena jednak badani, studium, je to tedy metoda hledani smyslu textu Pisma, soudasné je to viak
oznaceni zpusobu vykladu pravnich ¢asti biblického textu nebo vyuky jeho pfibéht (tedy kazani, vyklad
svatych pisem pomoci podobenstvi a pfib¢hll) a za treti vyraz oznacuje typ literatury, obsahujici sbirku téchto
vykladt nebo kézani, srov. VYMETAL Mikulas: Literarni analyza midrase Exodus Raba 1,34-3,17.5, in
Vyklady a vykladaci. Studie k biblické hermeneutice. Studie a texty Evangelické teologické fakulty, Jihlava:
Mlyn, 2005, 33-71, str. 34-35.

'8 PITZELE Peter: A Call to the Future, http://www.bibliodrama.com/bibpurpose.htm, (15.2.2008).

" Pitzele, A call.

% PITZELE Peter A.: Scripture Window. Toward a Practise of Bibliodrama, Los Angeles: Torah Aura
Production, 1998, 23-24.

! Pitzele, A call.
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2. Historie a souc¢asnost bibliodramatu

Pro lepsi porozuméni tomu, co bibliodrama je a miize byt, je dobré znat historické
souvislosti jeho vzniku, sméry, které v bibliodramatickém hnuti existuji, a dal$i s nim

souvisejici skutecnosti.

2.1 Historické pozadi vzniku bibliodramatu

Prvni polovina dvacétého stoleti je ve znameni prohlubujici se propasti mezi cirkvi a
svétem. Spolecnosti otfasaji dveé svétoveé valky, postupujici sekularizace a racionalismus
maji vliv na vyznavané hodnoty, probiha sexualni revoluce, je odmitnuto kiestanského
uceni o pohlavnosti ¢lovéka, dochazi k racionalni reflexi mnoha oblasti Zivota, nove se
definuje moralka a lidska prava, roste uroven vzdélanosti, rychle se rozviji védy zaméiené
na Cloveéka (psychologie, sociologie, pedagogika), dostava prednost clovek jako osoba,
pted ¢loveékem jako ¢asti systému, Zena ziskava rovnocenné postaveni ve spolecnosti,

v vy o v 7o . % v s 22
prenasi se diraz na kazdodenni Zivot, a to i ve véd¢ a v umeni.

Cirkev na ménici se podminky nedokéaze dostate¢né reagovat, uzavira se do sebe,

v porovnani se spolec¢nosti se vyviji jen pomalu, chybi zejména rozvoj humanitnich véd
(d¢lnicka otazka), odcizuje se svétu. Vlivem téchto podminek se cirkev a svét dostavaji do
situace, kdy cirkev vnima svét jako neptatelsky a svét je vici cirkvi lhostejny, jejich

perspektivy se vice a vice rozchazeji.

O feSeni této dlouhotrvajici krize se pokouseli mnozi katolicti i protestansti teologoveé,
z katolického pohledu pak nejvice 2. vatikansky koncil, diky kterému se do oficialnich
cirkevnich dokumentti dostava aggiornamento, snaha pftiblizit cirkev a poselstvi evangelia

svetu prostiedky, které jsou pro svét piijatelné.

Jednim z disledkt koncilu byl 1 zvySeny zajem o bibli, 1 v katolickém prostredi se zacala
prosazovat historicko-kritickd metoda, ktera byla od ptelomu 19. a 20. stoleti zdomacnéla
mezi evangelickymi biblisty (zejména némeckymi, ale i francouzskymi). Nové se
prezkoumavaji biblické texty, rozvijeji se védecké metody synchronni a diachronni

analyzy, a sociologicko-politicky vyklad evangelii.

Historicko kritickd metoda v§ak méla 1 sva uskali. Jak se biblicky text staval stale vice

predmétem védeckého badani (jakozto historicky lidsky text), byl pro bézného kiest'ana

** Dalsi zmény ve spoleénosti, které mély vliv na utvafeni bibliodramatu, napf. naroky na kreativitu a
didakticko-metodickou fantazii v pedagogické praci, vtazeni terapeutickych pristupti do pastoraéni praxe a
vymizeni obav ze spojeni kritické Cetby a sebezkusSenosti, viz SEDLACKOVA, str. 15.
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stale mén¢ srozumitelny. Ztracelo se védomi, Ze biblicky text je také Bozim aktualnim

slovem, Ze nese poselstvi do kazdodenniho Zivota.

V reakci na toto jisté povédecténi teologie, ale i kiestanského, resp. cirkevniho zZivota
obecngé, roste v Némecku od konce Sedesatych, resp. zacatku sedmdesatych let pocet lidi
nespokojenych s tim, Ze se z viry a evangelia stava privilegium vzdélanych a ze mizi
propojeni mezi ,,nedé€li a vSednim dnem*®, tedy mezi praktikovdnim nabozenstvi a v§ednim
zivotem. Tento rozpor dal podnét ke vzniku novych snah o aktudlni interpretaci biblického

textu, jez by se vyhnula uskali védecké suchoparnosti a fundamentalismu.

Podstatnym impulsem pro rozvoj bibliodramatu byla pravé otazka, jak by Slo spojit
biblicky text s osobni zkusenosti jedince, resp. Zivotem ve spole¢nosti.”* Aby tyto dvé
sloZky opétovné propojili, snazili se tito lidé vnést zpatky do liturgie a cirkevniho zivota
néco, co by neoslovovalo v ¢lovéku jen a pouze jeho intelekt, ale i jeho citéni a prozivani,
¢lovéka celého. Velmi zjednodusené by se dalo fict, Ze vnesli do liturgie a do Zivota viry
zazitek.

Zazitek ve spojeni s duchovnimi tématy, biblickym textem, resp. celou §ifi Zivota s Bohem,

je pocatkem historie 1 zakladnim stavebnim kamenem bibliodramatu.

2.2 Vznik bibliodramatu

Bibliodrama vznikalo postupné z iniciativy lidi, kteti usilovali o propojeni zazitku

s biblickym textem, resp. s duchovnim Zivotem. Tito lid¢ patfili k riznym cirkvim, bydleli
v riznych ¢astech Némecka a navzdjem se neznali viibec, nebo jen malo. Pochazeli také

z riznych profesnich zazemi,* coZ bylo to, co nejvic ovlivitovalo zptisob, jakym

s biblickym textem zacinali pracovat. To, co jim bylo spole¢né, byla nespokojenost s Cisté
racionaln¢ orientovanym, na intelektudlnim pochopeni postavenym ptistupem k bibli, a
usili oteviit moznosti samostatné a s ohledem na vlastni Zivotni opravdovost objevovat a

tvofit.

Jak piSe Uta Pohl-Patalong: ,,Na riiznych mistech v sedmdesatych letech rizni lidé

s riznymi kofeny nezavisle na sob& objevili a vyzkousSeli formy kreativniho a hravého

pristupu k bibli. Ti pak navazali jeden s druhym kontakt a zaloZili bibliodrama.*’

2 STUHLMEYER, str. 22.

** SEDLACKOVA uvadi divadelni pedagogiku, praktickou teologii (katechetiku, pastora¢ni praxi, praktickou
exegezi, psychoterapii a praci s mladezi); SEDLACKOVA Marta: Bibliodrama. Uskali a moznosti (Diplomové
prace obhajeni na ETF UK) Praha 2004, str. 14.

> POHL-PATALONG Uta: Lebendigkeit mit Struktur und Reflexion - Bibliodrama in (West-)Deutschland,
Textraum (pfipraveno k vydani, 2008).
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Mezi tyto lidi, kterym se v némecké bibliodramatické oblasti fika ,,prvni generace®, patii
predev§im Gerhard Marcel Martin, Christoph Riemer, Else Natalie Warns, Ellen Kubitza,
Wolfgang Teichert, Heidemarie Langer, Antje Kichn, Ursula Runschke a Tim Schramm.*®

rosr

Posledné zminovany charakterizuje vznik bibliodramatu nasledovné: ,,Jini fikali, Ze Tim
Schramm patfti k zakladnim kamentim bibliodramatické prace v Némecku. Jestli je to
pravda, musi také platit: Nejsem to ja, kdo pfisel k bibliodramatu, bibliodrama samo pfislo

mezi nas.*?’

Obrazek toho, jak takové uplné zacatky vypadaly, si kazdy mize ud¢€lat z popisu

Heidemarie Langer, kterd vypravi, jak se k bibliodramatu dostala ona:

Ptipravny vybor Kirchentagu v Hamburgu v roce 1980 chtél, aby né€které ze skupinek
pracujicich s bibli vedla Zena. ,,... Text byl predepsany.: Mojzis a Miriam s lidem u

Rakosového more. Rada jsem prislibila svou ucast. Jak jsem ale s tim textem méla naloZit?

Bez velkého premysleni jsem udélala tu nejjednodussi moznou véc. Cetla jsem ten text
kazdy vecer a ptala se sama sebe: Zazila jsem, cetla jsem nebo slysela néco, co ma néco
spolecného s timto textem? Jednoduse jsem zacala divat s timto textem na osobni,

pracovni, socialni i politicky Zivot.

V prvnich tydnech jsem mnoho spojeni nenasla. Presto se mi ten text stal postupné urcitou
perspektivou, chcete-li brylemi, kterymi jsem se divala na svét, poslouchala zpravy, cetla
noviny. Divala jsem se na skutecnost tohoto sveta pres list biblického textu. Uvedomila
Jsem si, Ze text je jako liturgie — a nas Zivot osobni i spolecensky, stejné jako zZivot
spolecnosti obecné — je jako tkanina, ktera tuto liturgii a skrze ni se orientuje. Ohen v noci,

oblak ve dne — sloup se nikdy nevzdalil od lidu. (Ex 3, 21)

Po nasi skupince za nami chodilo hodné lidi a chtéli, abychom s tim pokracovali. Tak jsme
s Hertou Leistner v ramci feministické teologie vytvorily zpiisob prace, ktery jsem nazvala
bibliodrama, protoze tento termin uz v teologickém kulturnim prostoru existoval. Vzala
Jjsem vSechno, co ve mné zilo: teologii, teorii komunikace, evropskou meditaci, vnimdni
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tela, gestaltterapii, hudbu, viastni zboznost — a zacala jsem poradat semindre. *
Na tomto misté neni nezajimavé podotknout, ze stejnym zptisobem vlastné bibliodrama
vznika i ted’. Existuji lidé, kteti o bibliodramatu nikdy neslyseli a pfitom z podobnych

davodu jako zakladatelé v Némecku vytvaieji kreativni pfistupy pro praci s bibli zalozené

26 POHL-PATALONG.
*" SCHRAMM Tim: Bibliodrama in Raum Hamburg, Textraum 3 (2005) 9-10, 9.
¥ LANGER Heidemarie: Bibliodrama - Kon-Texte zwischen 1980 und 2004, Textraum 3 (2005) 8-9, 8.
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na prozitku, resp. osobnim pfistupu a zkuSenosti. Mezi takové lidi patii naptiklad Peter

Pitzele, ktery je otcem bibliodramatu ve Spojenych statech.?

2.3 Soucasna situace

Ve velmi kratké dobé od jakéhosi ,,zalozeni‘ bibliodramatu vznikly prvni vycvikové kurzy
pro budouci vedouci bibliodramatickych setkani. Tak vznikla v Némecku tzv. druha
generace, mezi kterou patii vétSina dnes etablovanych bibliodramatikd, a tak se také
bibliodrama dostalo za hranice Némecka, do sousedniho (a jazykové spiiznéného)
Rakouska a Svycarska, a do dalsich zemi. Tyto vycviky byly potadany opét riiznymi, za
sob¢ nezavislymi organizacemi dalSiho vzdélavani (Skoly, exerci¢ni domy, centra pro praci
s mladezi atp.) az do roku 1994, kdy Else Natalie Warnsova spolu se svym manzele
Eberhardem a Wolfgangem Wesenbergem zalozili Spole¢nost pro bibliodrama
(Gesellschaft fiir Bibliodrama), ktera v sob& vice mén¢ institucionalné sjednotila lidi, ktefi
maji co do €inéni s bibliodramatem, a ktera zaroven nabizi rizné moznosti vzdélavani a

supervize v bibliodramatu.

Mezi vysledky koordinace bibliodramatického hnuti patii ¢asopis bibliodramatickych
informaci Textraum, ktery vychazi nepietrzité od roku 1994. Gesellschaft fiir Bibliodrama
se také podili na piipravé celonémeckych kiestanskych shromazdéni Kirchentag a diky
jeho iniciativé probihé od roku 2006 projekt Netbib.exe, ktery zkoumd moznosti spojeni

bibliodramatu a ignacidnskych duchovnich cviceni.

V navaznosti na propojeni bibliodramatické scény se téz zacaly potadat z podnétu a za
ptispéni Wolfganga Teicherta a Christopha Riemera bibliodramatické kongresy, které
vedly k v§eobecnému povédomi o bibliodramatickém hnuti a k pfekonéani pfedsudki, které

proti sobé jednotlivé bibliodramatické Skoly mohly mit.

Diky projektu podporovanému Evropskou Unii — Bibliodrama: celozivotni vzdélavani

v Evropé, na kterém se podilelo sedm evropskych zemi (Némecko, Rakousko, Svycarsko,
Dansko, Svédsko, Norsko a Mad’arsko), se tyto kongresy staly mezinarodnimi a potadaji se
kazdy rok na jiném misté Evropy. Vysledkem tohoto projektu je také vznik Evropské
bibliodramatické sité (European Bibliodramatical Network), kterd spojuje bibliodramatiky

na evropské trovni.”

¥ PITZELE Peter: Three questions and three short answers, Textraum 3 (2005) 16.
3% www.ucl.se/bibliodrama.
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2.4 Prehled bibliodramatickych pristupi

Jak uz bylo vySe zminéno, to Ze tzv. prvni generace pochazela z riiznych profesionalnich
zézemi, vedlo 1 v bibliodramatu ke vzniku riiznych forem, resp. k vétSimu dtrazu na
jednotlivé jeho slozky. Tak ten, ktery vychazel z psychodramatického prostiedi, kladl
siln€ji diiraz na osobni zkuSenost, ten, kdo byl profesné spjaty s divadlem nebo
dramatickou vychovou upfednostiioval estetické ztvarnéni, zatimco ten, kdo pochazel

z né¢jakého sméru orientovaného na télo, nadale nejvice pracoval s télem a s té€lesnymi

prozitky.

To, ,,co zpo€atku v n€kolika projektech zacalo jako hra s cilem kreativniho ptistupu
k biblickym textiim, se dnes stalo Sirokym hnutim, které se podle pole plisobnosti a

’ ’ v . v o 1
osobnosti ve vedeni roz&lenilo do mnoha pistupi.«

Vzhledem k tomu, ze bibliodrama zasahuje svymi koteny do nejriznéjSich odvétvi prace
s ¢lovékem a pochazi z riiznych piistupt, neexistuje jen jedna bibliodramaticka Skola, jen
jedna bibliodramatick4 metoda, ale je jich naopak mnoho. Je velmi t&zké, takika nemozné
tyto pfistupy utfidit, protoze se leckdy lisi jen nepostiehnutelné a protoze vedouci

jednotlivé metodické ptistupy ¢asto kombinuji nebo stiidaji.

Kdyz jsem se poprvé zucastnila bibliodramatického setkani v zahranici, byly mi
predstaveny dvé¢ zékladni bibliodramatické ,,odvétvi®, a to tzv. estetické bibliodrama a
bibliodrama vychazejici z psychodramatu. Dal$i zahrani¢ni zkuSenosti nicméné ukazaly, ze
facto nikdo neumi. Pro alespoil minimalni pfehled o existujicich Skolach v bibliodramatu
se pfidrzuji nejpodrobnéjsiho existujiciho ¢lenéni Harmuta Heindricha, rozsitené a

systematicky zpracované Thomasem Stiihlmeyerem.*>

Ten mluvi o sedmi zékladnich typech bibliodramatu a charakterizuje jejich zvlastni cile,
zaméfeni, specifické metody a pracovni postupy.® Rozlisuje nasledujici:

2.4.1 Bibliodrama orientované na text

Jeho zakladatelem a zakladnim reprezentantem je Gerhard Marcel Martin.** Jak uz vyplyva
z nazvu, klade diiraz na pochopeni a praci s biblickym textem, exegetickd dimenze je velmi

dalezita, a to jak v programu, tak v nasledné reflexi. Jde mu o jasnou formu vykladu a

31 NAURATH, POHL-PATALONG, str. 9.

32 STUHLMEYER, str. 54 a nasledujici.

33 Viz tabulka na konci této podkapitoly, STUHLMEYER, str. 53.

3 Literatura k tomuto bibliodramatickému ptistupu: Sachbuch Bibliodrama.
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rozvinuti textu, vytvoreni exegeze, kterd uzce souvisi s Zivotem.>> Pro Martinovu praci je
dale charakteristicky diiraz na préci s télem inspirovany ptistupem Katyi Delakove, které je

vénovana prvni faze jeho bibliodramatického programu.

2.4.2 Pastoraéné zameérené bibliodrama

Piedstaviteli tohoto sméru jsou v prvni fadé Herman Andriessen a Nicolas Dreysen®

z Holandska. Jde o bibliodrama jako metodu pastoracni prace, duchovniho doprovazeni.
Dtraz je kladen na osobni viru a viru spolecenstvi, biblicky svét pfedstavuje zkuSenostni
ramec, kde je mozné ziskat autentické zkuSenosti s Bohem a vlastnim Zivotem.®’ Autofi
sami definuji bibliodrama jako ,,exegesi strachu a touhy, spasy a zatraceni, svétla a
temnoty, dobra a zla, viry a pochybnosti, ale ne teoretickou a oddélenou, nybrz existencné,

osobné a p¥imo vztaZenou na kazdodenni Zivot.*®

Jedna se o strukturovany program trvajici ptiblizn¢ dvé a ptl hodiny slozeny z dvanacti
krokt, z nichZ nejdilezitéjsi je rozhovor s otazkami (Fragegesprich), coz je jakasi forma
duchovniho rozhovoru s n€kolika vybranymi Gi¢astniky. Neni sice mozné, aby do této faze
byly zapojeni Gi€astnici vSichni, ale i ti, ktefi jen poslouchaji, jsou obohaceni vypovéd'mi

ostatnich.

2.4.3 Hagiodrama

Hagiodrama nema Zadné zvlastni metody, vyuziva technik meditace, gestaltterapie,
psychodramatu a préce s télem. Specifické pro tento ptistup, jehoZ predstavitelem je
Yorick Spiegel,” je, Ze pracuje nejen s biblickymi texty, ale i s nabozenskymi myty a
symboly, legendami a zivoty svatych, které spojuje s analytickym pohledem (pfedevSim

hlubinna psychologie a psychoanalyza). Predstavitelem tohoto ptistupu je.

2.4.4 Mimesis

Svycarsky profesor Samuel Lacuchli*® pouziva metodu napodobovani (mimesis), aby
privedl ucastnika k proméné pohledu na Boha a svét. Zodpovédnost za proces a za zménu
leZi plné€ na skupiné, vedouci je jen soucasti skupiny, jeden z G€astnikli skupinovych

procesu. Bibliodrama pak pro n¢j je jakasi moderni posvatna hra (dileZitou roli zde hraje

3 BUCEK, str. 52.

36 Literatura k tomuto bibliodramatickému piistupu: Lebendige Glaubensvermittlung im Bibliodrama.

37 BUCEK, str. 57.

% ANDRIESSEN, str. 161.

% Literatura k tomuto bibliodramatickému piistupu: Bibliodrama als Hagiodrama.

#0 Literatura k tomuto bibliodramatickému piistupu: Mimesis — ein Beitrag zur Entwicklung des Bibliodrama.
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faze mlceni), kterd ,,spojuje meditativni, hravé a zvukové prvky s analyticky racionalnimi

dotazy.«"!

2.4.5 Psychodramatické bibliodrama

Psychodramatické bibliodrama je nejsnéaze rozlisitelné od ostatnich piistupi, protoze
pouziva takika pfevazné psychodramatické metody,** které aplikuje na biblicky text.
Psychodrama samo je ,,zalozeno na hrani roli, pfi némz dochazi k odkryti, uvédoméni si a

odreagovani vnitinich konflikta a afektd.“*

Ne kazdé psychodrama, ve kterém se objevi biblické motivy, je ale bibliodramatem. Podle
Martina neni psychodrama bibliodramatem jen proto, Ze pracuje s biblickou tématikou, ale
proto, Ze ji nevyuziva ve prospéch osobnich zkuSenosti, nybrz naopak, usiluje o Zivé
porozuméni vztahu mezi biblickym textem a vlastni Zivotni historii, hleda realné paralely
mezi biblickymi a biografickymi vyjevy. Hranice mezi psychodramatem s vyuzitim
biblického materialu v psychodramatu a psychodramatickym bibliodramatem je ovSem

tenka a nejasna.

Bibliodrama majici své kofeny v psychodramatu je nejen v Némecku relativné rozsifené —
jeho vyhodou je, Ze se Sifi po jiz existujici psychodramatické zakladné. Mezi ty, ktefi prvni

rozligili oba pristupy, by pattili H. Heidenreich, D. Immichovéa a Ch. Gremmelsova.**

2.4.6 Bibliodrama jako pastoracné psychologicka prace s bibli

Reprezentantem tohoto sméru je Wolfgang Drechsel.*> Vnima ovlivnénost dnesni doby a
dnesniho Clove€ka psychologii, proto spojuje bibliodrama s psychoanalytickou teorii
(Winnicot), kterd patra po paradoxech a zahrnuje je do Zivota. Obsahem bibliodramatu je
urcité prevypraveni biblickych textli, do kterého vstupuje ptibéh jak pfedem dany, tak

jednotlivcem/skupinou nové utvoteny.

2.4.7 Bibliodrama orientované na proces a vychovnou dramatiku

Piistup pochazejici predevim od Else Natalie Warnsové,*® ndkdy nazyvany jako
Bielefeldska sSkola, usiluje stejné jako ostatni o novy, osobni pfistup k biblickému textu, o

jeho ztélesnéni, zpfitomnéni, zhutnéni. K tomuto t€elu vyuziva nejriznéjsi estetickd média

‘' BUCEK, str. 68.

2 Rozdg&leni na jevisté-hlediste, protagonista-vedouci-divék, aler ego, zrcadlo, vyména roli, monolog apod.;
srov. napt. PANITZ, str. 341-349.

 HARTL, str. 471.

* Literatura k tomuto bibliodramatickému piistupu: Spielarten des Bibliodramas.

* Literatura k tomuto bibliodramatickému piistupu: Pastoralpsychologische Bibelarbeit.

* Literatura k tomuto bibliodramatickému piistupu: Bibliodrama als Prozess.
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(masky, ritudly, gesta, slovni pole/asociovani, rekvizity, hrani roli, praci s télem). V ramci
tohoto pfistupu je také mozné pracovat pouze s tzv. bibliodramatickymi elementy, tedy
s pouzitim bibliodramatickych prvka tam, kde neni organizaéné mozné uskutecnit cely
bibliodramaticky proces, napt. ve vyuce na Skolach, pii pfipravé na svatosti nebo pfi

liturgii.
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2.4.8 Tabulka bibliodramatickych pristupt

typ (predstavitel)

zvladini cile

raméieni

metodické charakteristiky

| konkrémi pracovni postup

Bibliodrama

experimentilni exegese,

vicerormeérnd

epfistopnéni textu a

3 kroky;

orientované na text | novi orientace price & t¥lem | linpvistika 1. priice s télem, 2. tvirdi proces/fize hry, 3. postupng
{G.M Martin a verbalmich, zpracovini(reflexe béhem a po bibliodramatickém procesu
dalii} intelektudlnim a citovych s exepetickym anebo duchovnd pastoradnim sméfovanim
reaked na biblicky text
Bibliodrama podporovat védomi viry | osobnia rozhovor a otdzkami, vetup | 12 krokad:
zaméfend na péti o | aspoletenstvi; od vstupu | spoledny do roli, hrani raoli 1. kontaktni rozhover, 2. krdtka obecnd informace o zplisobu price,
dusi (H, do dramatické role vetsh viry 3, prvni &teni biblického pfibghu, 4. spolené vybirdni roli, 5. druhé
Andriessen, M, k existencidinimu poslani &eni biblického piibéhu, 6. inscenovani hiblického pfibého, 7.
Derkesen a daléi) vedowci se pta jednotlivod, jaké role si vybrali, 8. vedouci vede
roghovor s co nejvétiim mnokstvim osob, 9, hrani scény, 10.
plestivka, 11. vymé#na zkufenosti, 12. hodnoceni na zékladé otdzek —
jaky wirnam mé tato zkufenost pro mou viru
Hagiodrama minulé naboZenske a nébofenské analytické (hluhinna Hidné blizii specifikace: vyukivini technik meditace, gestaltterapie,
(Y. Spiegel) #vomné dilefite myty, psychologie, psychoanalvza) | psyvchodramatu a prace s télem
kolektivni myty, symboly
integrace a nsmifend
Mimesis (S. katarzni proména TIyus, hra, konfrontace, dialog 5 krokd:
Laeuchli) mytickym Sokem tragiénost, divéky 1. uvedeni, 2. Mimesis — hra, 3. ml&eni, 4. rozhovor, 5, oslava
v setkind s biblickymi a | krize
myvtickymi scénami
Paychodramatické | porozumét naZivo vatshu | paralely mezi | psychodramatické metody, 3 krokw:
bibliodrama (H. mezi biblickym textem a | biblickymi a | hrand roli 1. roeshiivact fize (vibér roll), 2. fize hry (hrani roli), 3. fize reflexe
Heidenreich, D. vlastni FHvotni historif biografickymi i integrace
Immich, Ch. vyjevy
Cremmels a daldi)
Bibliodrama jako prevyprivéni biblickych | text jako prostor pro kreativitu a hru, | § krokd:
pastordlng textil, pfi kterém se subjekt ve im i . | 1. viméni textu jako vngiEiho svita, 2. rozpuSténi* textu
psychologicka vypraved stane vziahu Erfahrungsraum des v obrazech, identifikagnich vzorech, atd,, 3. piisvojend si textu skrze |
price s bibli vyprivénym k jednotlivei | Individuums verorten tvofivé a hrave rozvijeni, 4. aplikace textu jako tradici pfedem
(W Drechsel) fshupiné a jekt — i i daného a zdroved jednotliveem/skupinon nove utvofendho, 5. vrdeent |
k vedeni textu jako &dsti voéjdiho svéta
 Bibliodrama télesnéni, zptitomnéni, | vztahy, estetickd média a metody 5 kroki:
orientované na | shutnéni a potvrzeni formy, dramatické wchovy v 1. vstup a zoitlivénd, 2. kontakt a konfrontace, 3. identifikace &
proces a biblického textu zpiistupnéni | swychovy hrou (masky, vyklad, 4.diferenciace a aktualizace, 5. shrnuti & rozloudend
vvchovnou biblického ritudly, gesta, slovoi pole,
dramatiku textu, pohyb | relovizity, hranf roli, préce
(E.N.Wams, H. a setkind télem apod.)
Fallner a daléi)
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2.5 Bibliodrama v ostatnich zemich*’

Jak uz bylo feceno, bibliodrama jako takové vzniklo a vyvijelo se v Némecku, odkud se
rozsifilo do dalSich zemi Evropy. Ackoli to nijak neznamen4, Ze by jinde neexistovaly
kreativni zplisoby prace s bibli a vykladu bible, omezim se zde pouze na ty formy prace,
které se hlasi k souhrnnému terminu bibliodrama a vice mén¢ i k némecké tradici, resp.
které participovaly na zmiftovaném projektu financovaném Evropskou Unii (tzv. Projekty

partnerstvi).**

2.5.1 Rakousko®

V némecky mluvicim Rakousku se datuji pocatky bibliodramatu do devadesatych let.

S ur¢itym vznikajicim povédomim o moznosti psychodramatické prace s bibli se na
podzim roku 1992 konalo sympozium na téma bibliodrama. Bylo to prvni setkani

s bibliodramatem jako takovym, tzn. metodicky 1 teoreticky vyhranénym vici
psychodramatu. V roce 1998 probé¢hla prvni vina vzdélavani v bibliodramatu pod zastitou
Rakouské spole¢nosti pro pastoralni psychologii (Ostereichische Gesellschaft fiir
Pastoralpsychologie - OGfP), kterd méla pfispét ke snadné&jsimu prosazeni v prostiedi
institucionalizované cirkve, to se vSak zcela nepodafilo a bibliodrama musi 1 nadéle
prekondvat piekazky. Dnes se rakousti bibliodramatici sousttedi pod Osterreichische
Netzwerk Bibliodrama, u jehoZ zrodu stali Maria-Elizabeth Aigner, Peter Kandlbauer a

QGabriele Bleker-Permes.

www.bibliodrama.at

2.5.2 Dansko™’

Do Danska se bibliodrama dostalo také z Némecka. Tam absolvovali vycvik vSichni dansti
bibliodramatici, ktefi stali u zrodu Danské bibliodramatické spole¢nosti 4. dubna 2003. Ma
22 ¢lent, ale lidi s bibliodramatickym vzdélanim je v Dansku kolem padesati. V letech
2000/2003 probéhl prvni cyklus vlastniho danského vzdélavani, ve spolupraci
pedagogického institutu Danské lidové cirkve (Volkskirche) a vysoké skoly pro jahny v

Arhusu. Tam se také konala roku v ¢ervnu 2005 mezinarodni bibliodramaticka konference.

" Kromé nize uvedené literatury Gerpala autorka z osobni korespondence s piedstaviteli bibliodramatu

z jednotlivych jmenovanych zemi.

* Kromé zde rozpracovanych zemi lze najit informace o bibliodramatu v Holandsku, ve Velké Britanii, ve
Spojenych statech, v Izraeli, v Jizni Korei, v Brazilii a na Filipinach a v ramci projektu Netbib.exe se

v soucasnosti §iti do dalSich zemi vychodni Evropy.

4> AIGNER Maria-Elizabeth, BLEKER-PERMES Gabriele: Was in uns wurzelt und wonach wir Sehnsucht
haben. Bibliodrama-Anfinge in Ostereich, in: Textraum 3 (2005) 28.

*0 SOGRENSEN Henning: Bibliodramaforeningen i Danmark, Textraum 3 (2005) 26.
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Dénska bibliodramaticka spole¢nost definuje bibliodrama jako teologickou a pedagogickou

celostni metodu pro praci s biblickymi textem, pro pastoraci a osobni rozvoj.

www.bibliodrama.dk

2.5.3 Finsko"'

Ve Finsku vzrostl koncem 80. let diky nesrovnalostem v biblické exegezi zajem o bibli, a
to pfedevsim o nové metody biblické prace. Do této urodné pudy bylo zasazeno
bibliodrama, které rychle prorostlo do mnoha oblasti cirkevniho Zivota. Stalou se nedilnou
soucasti dnit mladeze, setkani finskych cirkvi, dalSiho vzdélavani uciteli nabozenstvi,
pfiprav na bifrmovani, prace s mladezi, biblickych skupinek 1 ptipravy kazani. Od pocatku
byli pfizvani i vyznaéni finsti exegeté.

V zati 2004 byla zaloZena Finska asociace pro bibliodrama, ktera uz v roce 2005 ¢itala
pies sto kvalifikovanych bibliodramatikii. Situace ve Finsku je bibliodramatu dokonce

natolik naklonénd, Ze poptavka po ném pievysuje nabidku.

Finsko se aktivné podili na mezindrodnich projektech tykajicich se bibliodramatu a je
hostitelem nadchézejici Evropské bibliodramatické konference, ktera se bude konat

v ¢ervnu 2008 v Jarvenpdd nedaleko Helsinek. Na této konferenci budou predstaveny
vysledky prace na projektu Netbib.exe, ktery usiloval o propojeni bibliodramatu a
ignacianskych exercicii.

www.bibliodraama.fi

2.5.4 Svédsko™>

Ve Svédsku existuje bibliodrama od sedmdesatych let, ale neni tak rozsifené a
organizované jako v ostatnich severskych zemich. Prvni bibliodramaticky vycvik probéhl
pod vedenim Lotty Geislerové a Lars-Gunnar Skogara az v letech 2005/2007 a v celé zemi
je asi jen dvacet lidi, ktefi se vedenim bibliodramatu zabyvaji. Piesto se Svédsko zapojuje
do mezinarodnim bibliodramatickych projektii, pofadalo jednu z bibliodramatickych

konferenci (Lidingd, inor 2004).

www.bibliodrama.se

! MAKISALO Aino-Kaarina, SALMI Minna: The past, present and future of bibliodrama in Finnland,
Textraum 3 (2005) 26-27, str. 26.
> GEISLER Lotta: Ein Paar Worter iiber Bibliodrama in Schweden, Textraum 3 (2005) 30.
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2.5.5 Mad’arsko®”

Ptestoze je Mad’arsko prevazné katolickou zemi, taméjsi bibliodrama je od pocatku
ekumenickou zélezitosti. Zprvu patrny odstup hierarchické cirkve mél za néasledek, Ze se

VN

bibliodramatické hnuti rozsifilo a je nadale vedeno ptedevsim laiky, i kdyz prortsta do
cirkvi zastiténych organizaci, jako jsou vzdélavaci centra, exerci¢ni domy a nejriaznéjsi
spoleCenstvi. Vyuziva se i pii vyuce nabozenstvi, biblickych hodinach, v katechumenatu,

pfi bohosluzbach atd.

V Mad’arsku byl vznik bibliodramatu Gzce svazan s psychodramatem. Prvni
nepsychodramaticky vycvik v bibliodramatu vedou v soucasné dob& Krista Eisenbarth a
Idliké Donath-Muntag, které dosahly vzdé¢lani ve vice na télesné prozivani a scénické

ztvarnéni orientované bibliodramatické Skole v Bielefeldu.

V ramci Partnerského projektu celozivotniho vzdélavani Evropské Unie (Grundtvik 2) byla
v roce 2002 zalozena Mad’arska spolecnost pro bibliodrama, ktera vytvari prostor pro
setkavani riznych bibliodramatickych smért a je spole¢nou zédkladnou pro spolupraci se

zahrani¢im.

2.5.6 Svycarsko™

Svycarsko je vyjimeéné tim, Ze v ném bibliodrama zaroveti vzniklo a zaroven tam bylo
ptfineseno. Diky tomu zde existuje pét bibliodramatickych piistupii, ptivodni Svycarské
Reinharda Schlédpfera, pastora¢ni bibliodrama Nicolaase Derksena z Holandska,

z Némecka pochazejici ptistup Heidemarie Langer, a dva dal$i. V bfeznu roku 1999 bylo
zaloZeno ,,Interessengemeinschaft Bibliodrama Schweiz-Lichtenstein-Voralberg® (v
soucasnosti ma 66 ¢lent), které vSechny tyto smeéry integruje a zkoumad, v ¢em se podobaji
a v ¢em lisi. I kdyz Svycarsko nepatii do Evropské unie, podili se na mezinarodnich
aktivitach, napt. v roce 2009 bude potradatelem mezinarodniho bibliodramatického

konference.

www.bibliodrama.net

2.6 Bibliodrama v Ceské republice

Do Ceské republiky dorazilo bibliodrama teprve po padu komunismu, a vzhledem k tomu,

ze jednotlivi bibliodramatici o sob€ navzajem jen malo, pokud viibec védi, je nemozné fict,

>3 EISENBARTH Kriszta: Bibliodrama im gesellschaftlichen, kulturellen und kirchlichen Kontext — i Ungarn
2005, Textraum 3 (2005) 30.

> FLUDER Bruno: Bibliodrama im Schweizer Kontext, Textraum 3 (2005) 16-17, str. 16; FLUDER Bruno:
Confoederatio Bibliodramatica, Textraum (pfipraveno k vydani, 2008).
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jakymi v§emi cestami se bibliodrama do Ceské republiky dostavalo, ani kde viude je
provozovano. Rust jeho popularity je mozné odhalit z pfibyvajicich odkazl na internetu,

presto pro konkrétni prehled smérd, vedoucich apod. zatim neni dostatek podkladi.>

Chybi také cesky psana publikovana literatura, existuje jen nékolik zminek v knihach
zabyvajicich se piistupy k bibli.”® Na druhou stranu je téma bibliodramatu kvalitn&
rozpracovavano v diplomovych pracech: Dana Cermékova®’ piedstavuje podrobné metody
prace s biblickym textem a vztah bibliodramatu a psychodramatu, a popisuje sedm

ukazkovych bibliodramatickych seminait. Hana Gaspaiikova™®

zpracovava jednotlivé faze
bibliodramatu a jeho vztah k dramatu a dramaterapii, praci se skupinou (skupinovou
dynamiku) a metody biblodramatické prace. Marta Sedlagkova vychazi ze svych
zkuSenosti z némeckého Rostocku a zamétuje se na praktické aspekty bibliodramatu a jeho
vztah k exegezi, a Libor Butek® se vénuje riznym zptsobiim prevazné neverbalni

komunikace a ptedstaveni nekterych bibliodramatickych sméri.

Systematické utiidéni téchto a dalSich informaci a publikace ¢esky psané prirucky
bibliodramatu, ma v planu Institut pro bibliodrama a praci s bibli, ktery v roce 1998
zalozily Mireia Ryskova, Dana Cermékova a Elena Strupkova. Z organiza¢nich diivodi
byla ovSem jeho ¢innost prozatim omezena predevSim na potadéani bibliodramatickych
seminait® a mnoho systematické prace jesté zbyva udélat — kromé publikace o
bibliodramatu je tfeba vytvofit vlastni webovou prezentaci, zastiesit vSechny, ktefi se

v Ceské republice bibliodramatem zabyvaji, bibliodramatickou praci institucionalng

zakotvit, pfipadné€ zorganizovat oficialniho bibliodramatického vzdélavani.

Ceské bibliodrama vzdy rozvijelo a nadéle rozviji zahrani¢ni spolupraci, pfedev§im
s Némeckem a Rakouskem, ale v ramci projektii Evropské unie i1 s dal§imi zemé&mi. Od
roku 2007 je ¢lenem Evropské bibliodramatické sité a spolupracuje na realizaci

bibliodramatickych workshopti i mimo Ceskou republiku.

> Kromé nize uvadénych jsou autorce znamy seminate bibliodramatu na TF JU (Jaroslav Sykora) a CMTF
UP (Ludmila Trochtova), dale zpravy o realizovanych bibliodramatickych setkanich na http://www.bible-
cz.org/nap_pom/Sk-obraceniPavla.html, http://pms.ofm.cz/snezenka/snez0501.htm,
http://www.balustrada.cz/bratrstvo/text.phtm1?0305,
http://sporilov.evangnet.cz/casopis.php?page=casopisy/0402.

> HECHTOVA Anneliese: Pistupy k bibli. Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997; OEMING
Manfred: Uvod do biblické hermeneutiky. Cesty k pochopeni textu, Praha: Vysehrad, 2001.

°7 CERMAKOVA Dana: Bibliodrama (bakalafskéa prace obhajena na ETF UK) 1999,

¥ GASPARIKOVA Hana: Bibliodramaticka prace jako moznost prace s biblickym textem ve skuping
(bakalarska prace obhajena na ETF UK), Praha 2003.

*» SEDLACKOVA Marta: Bibliodrama. Uskali a moznosti (Diplomova prace obhajeni na ETF UK) Praha 2004.
% BUCEK, Libor: Bibliodrama (diplomova prace obhajena na KTF UK) Praha 2006.

5! Diky tsili Mireiy Ry$kové probihali bibliodramatické workshopy napf. na Vyssi socialng pedagogické a
teologické skole Jabok, od roku 2004 se pravidelné oteviraji kurzy bibliodramatu také na Katolické
teologické fakulté Univerzity Karlovy, bibliodramaticky tym je zvan na riizna setkani mladeze, exercicie
apod. Elena Strupkova bibliodramaticky spolupracovala s Katechetickym centrem CBK.
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3 T¥i pilife bibliodramatu

Pti snaze definovat, co maji vSechny bibliodramatické ptistupy spolecné, byla fe¢ o tiech
dalezitych prvcich, na kterych bibliodrama stavi. Patii mezi né biblicky text, od kterého se
bibliodrama odviji a ke kterému sméftuje, skupina, ve které se bibliodrama odehrava, a

zkuSenost jedince, kterd je vychodiskem jeho proziti.

3.1 Biblicky text

Biblicky text je pro bibliodrama alfou i omegou, je zakladem bibliodramatu,
bibliodramatické déni je zasadn& orientované na text.> S nim za&ina vedouci tym
pripravovat budouci program, k nému se vztahuji veskeré aktivity béhem programu a s nim
by se v kone¢ném disledku méli ucastnici nové setkat. Je samoziejmé teoreticky mozné
pracovat bibliodramatickymi technikami i s jinym nez biblickym textem, ale otazkou je,

zda je pak program bibliodramatem v pravém slova smyslu.

Co d¢la biblicky text tak specifickym? V prvni fadé je biblicky text polysémanticky, tzn.
ze se v ném prolinaji rizné roviny, text v sobé nenese jen jeden vyznam, naopak, otevirad
prostor pro rizna chépani (viz napt. rizné exegetické vyklady v déjindch), mnoho

informaci je jen naznagenych nebo jsou zcela na &tenarové predstavivosti.®’

Zadruhé jde o text, ktery v sob¢ uchovava pomérné vyznamné lidské zkuSenosti. Z tohoto
hlediska by se dalo hovofit o existencialnich textech. Biblické texty zachycuji obecnou
(archetypalni) lidskou zkuSenost a bibliodrama tuto zkuSenost aktualizuje v kontextu doby

a zivotnich zkuSenosti jednotlivct.

Zatteti jde o text posvatny. Pro kiestana je biblicky text BoZzim slovem a tedy né¢im

apriori vyznamnym a nosnym. Kiest'ané véfi, Ze jsou biblické texty inspirované, tedy

Bohem chténé a zamyslené pro spasu, dobro ¢lovéka. Diky tomu je text, ktery je jinak

vvvvvv

a dotykajici se Zivota.

52 STUHLMEYER, str. 42.

63V kazdém literarnim textu jsou prostory, které jsou ponechany &tenarové (adresatove) piedstavivosti — R.
INGARDEN je ve své praci O poznéavani literarniho dila nazyva misty nedourcenosti. To jsou ta mista, ktera
musi vyplnit ¢tenaf. Biblicky text ma téchto mist relativné hodné — mozna i proto, aby se s jednotlivymi
postavami mohl n&jakym zptisobem ztotoznit kazdy. Zfilmovani nebo dramaticky pfevod tato mista do urcité
miry vypliuji. Na rozdil od moderni préozy, kde jsou napf. udaje o vzhledu ¢lovéka velmi ¢asto uvedeny
(v€etné jeho psychologickych charakteristik), se je v biblickém textu podobné jako v antickém dramatu
nedozvime. Viz téZ BENESOVA Michala: Iseriv koncept nedourcenosti ve vztahu k dilu Romana Ingardena,
www.polonistika.cz/index.php?ido=3 1 &idp=409 &t=iseruv-koncept-nedourcenosti-ve-vztahu-k-dilu-romana-
ingardena (27.4.2008).
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Krome¢ toho jsou tcastnici v biblickych textech Casto konfrontovani s postavou Boha (Bih
je v biblickém textu vzdy alespoil implicitné piitomny, kazdy biblicky text ma urcity
transcendentni pfesah), coz jim umoziuje své predstavy o Bohu objevovat a korigovat, a to

1v pripadé, ze jde o Cloveka, ktery neni institucionalizované véfici.

3.1.1. Bibliodrama v kontextu exegetickych metod

Bibliodrama neni jen nezdvaznym zabavnym podnikdnim na téma biblického textu, neni
jen neodbornou hrou s timto textem, ale je metodou, kterd stoji na védeckych zakladech,
vychazi z teologie (exegeze, dogmatiky, moralky) a konkretizuje jeji poznatky a nauku
skrze praci s textem ve skupiné€, ¢imz se zatazuje do sféry ndbozenské praxe (prakticka a
spiritualni teologie), ma i svou teoretickou dimenzi, reflexi a metareflexi. V ramci biblické

exegeze patii mezi hermeneutické metody, tzn. je cestou k pochopeni biblického textu.

Ve svém Uvodu do biblické hermeneutiky rozdéluje Manfred Oeming vyklada¢ské metody
podle tzv. hermeneutického &tyfuhelniku (viz obrazek®), tedy podle toho, jestli se metoda
pfevazné orientuje na autora a jeho svét, texty a jejich svét, na ctenafe a jejich svét a

metody zamétené na véc a jeji svet.

véc
/ a Jeji Svet \
autori recipienti
a jejich svét a jejich svét

\ texty /

a jejich svét

Diagram 1:
Hermeneuticky ¢tyfithelnik jako struktura hermeneutického kruhu

3.1.1.1 Metody zamétené na autory a jejich svét

Metody zamétené na autory a jejich svét jsou takové metody, které jsou zasadné historické
a zkoumaji $irsi i uzsi okolnosti vzniku daného textu. Oeming mezi n€ fadi historicko-

kritickou metodu, socidln¢ d¢jinnou exegezi, historickou psychologii a novou archeologii.

% OEMING, str. 17.
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3.1.1.2 Metody zamétené na texty a jejich svét

Metody zaméfené na texty a jejich svét jsou ty metody, které zkoumaji text v jeho konecné
verzi, tedy té, ktera se ndm dochovala, jako jazykovy svét, ktery existuje sdm o sobg,
zameiuje se striktné na to, co je napsano. V zasad¢ se pouzivaji stejné metody jako pro
zkoumani a analyzu jakéhokoli jiného textu: sémanticka analyza, narativni analyza,
lingvisticka. Do této skupiny fadi Oeming lingvistické strukturalni metody, novou literarni
kritiku (synchronni &teni), kanonicky vyklad® a Pismo vykladané jako déni fe¢i a udalost

slova (filosofie jazyka).
3.1.1.3 Metody zamétené na Ctenate a jejich svet

Metody zamétené na Ctenafe a jejich svét predstavuji metody, které se ptaji ne(jen) na to,
co chtél vyjadfit piivodni autor, ale pfedevsim na to, jak tomu (dnes$ni) jednotlivy Ctenéft
rozumi. ,,Co se pii osobnim osvojovani biblického textu odehrava, nezalezi ani tak na bibli
jako na tom kterém konkrétnim ¢tenéfi a na jeho politickém, socialnim a kulturnim

«66

kontextu.“™ Z toho plyne, Ze ,,vysledkem rizn¢ pojatych vyklada t€hoz textu musi byt

odhaleni velmi rozdilnych vyznami.«®’

Podle Oeminga patii bibliodrama praveé do této skupiny, spolu s exegezi z pohledu déjin
ptisobeni, hlubinné psychologickou exegezi, exegezi symboli, exegezi teologie osvobozeni
a feministickou exegezi. To odpovida tomu, co o bibliodramatu pise Tim Schramm:
,Bibliodrama je zavazano k pluralitnimu hermeneutickému ptistupu. Nezna a nepiijima

74dny monopolni nérok na to, jaky vyznam ten ktery text ma.“®®

Prokop Remes, ktery se zabyva hlubinnym a existencialng analytickym vykladem Bible,
tvrdi, ,,ze se timto zpisobem lidé mnohdy citi zasaZeni podstatnéji a pozitivnéji nez pfi
pouhém vykladu na roving informaci.“’® P¥irovnava hermeneutiku zam&fenou na piijemce
(Oemingova ,,Ctendie a jeho svét™) k pojeti Otcli pousté. ,,Podle nich mtze byt Bozi slovo
vnimano nejen jako sila, kterd zptisobila stvotfeni na pocatku svéta, ale i jako sila, ktera

v tomto sv&t€ neustale pusobi. Ve, co se d&je v lidském srdci pod vlivem Bible, vSechny

emocionaln¢ afektivni stavy v mysli ¢tenafe, jsou zaloZeny jiz v dile samém a jsou

6 Je tfeba podotknout, Ze v katolickém prostiedi ma vyraz , kanonicky vyklad* jiné konotace, nez jaké zde
zamysli OEMING. Jeho chapani kanonického vykladu je prace s kanonem bible — tedy ne jen s jednotlivymi
oddélenymi textovymi jednotkami, ale také s kontextem, do kterého jsou tyto v ramci kanonu zasazeny.

% OEMING, str. 107.

7 REMES Prokop: Hlubinné a existencialné analyticky vyklad bible,
http://www.sweb.cz/hagioterapie/text_06.html, (18.3.2008).

%% Na druhé strané podle BUBENHEIMERA usiluje bibliodrama od svého po&atku o to, aby ,,pojalo historicko
kriticky vyklad do praktické prace. Oba citdty STUHLMEYER, str. 45.

'V ramei své prace se zavislymi pacienty v Bohnické 16¢ebné vyvinul vlastni zptisob terapeutické prace

s bibli, tzv. hagioterapii — http://www.sweb.cz/hagioterapie/index.html.

7" REMES, Hlubinng.
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explicitné Bohem zamysleny. Jsou oslovenim konkrétniho ¢loveka zivym Bohem,
oslovenim v jeho neopakovatelné Zivotni situaci, o které vi pouze on sam a Bth od

v r w10 71
stvoreni véku.

Jak se tento zpisob chapani, resp. vykladu bible projevuje v bézném Zzivote, demonstruje
Remes na uryvku z knihy Co je bez chvéni, neni pevné. Tomas Halik v ni ,,popisuje
situaci, kdy se v Indii dostal do sirot¢ince spravovaném feholnimi sestrami. PiSe o tom, jak
po konfrontaci s neuvétitelnou bidou a détskym utrpenim citil vnitini bolest, kterou zazival
témef k neuneseni. V jeho dusi vSak pry v ten okamzik zaznél vnitini hlas, ktery mu
opakoval JezZiSova slova urcend apostolu TomaSovi: ,Vloz sem prst a podivej se na mé
ruce, vztahni ruku a vloZ ji do mého boku. A néhle pro n¢j ten diivérné znamy text dostal
uplné novy smysl: On (= T.H.) nemiize opravdové piijmout viru v JeziSe Krista, dokud se

nebude dotykat ran a utrpeni svéta, dokud nevezme vazné bolest svych bliznich, dokud si

neuvédomi, ze vSechny ,teodiceje‘ zavirajici o¢i pted utrpenim lidi, jsou jen iluze.*
3.1.1.4 Metody zamé&fené na véc a jeji svét

Poslednim rohem hermeneutického ¢tyfuhelniku jsou metody zamétené na vec a jeji svét.
Patii mezi n¢ sob¢ jinak navzdjem naprosto odlisné dogmaticky vyklad,
fundamentalisticky vyklad a existencidlni interpretace. To, co maji tyto tii pfistupy
spolecné, je, Ze se neptaji ani na autora, ani na text jako takovy, ale na ,,pravdu, na
skute¢nost, ktera se dotkla autorti a podnitila vznik textu.“’> Cilem neni text ale jeho
vypravéni a poselstvi. Bibli¢ti autofi 1 text, kterému dali vzniknout, jsou duleZziti jen do té
miry, do jaké zprostiedkovavaji Bozim zjeveni, BoZi skute¢nost v nich obsazenou.

Z tohoto hlediska je mozné tvrdit, Ze s ohledem na poznatky ostatnich pfistupt nejlépe

vypovidaji o poselstvi obsazeném v biblickych knihach.
3.1.1.5 Prolinani exegetickych ptistupt

Je tieba mit na paméti, ze kazdé rozdéleni, rozskatulkovani, je do uréité miry umslé.”
Jednotlivé hermeneutické pfistupy k bibli se navzajem prolinaji, ovliviiuji a dopliuji.
Dogmaticky vyklad, ktery by nebral v tivahu vysledky historicko-kritické exegeze a
literarni analyzy, by byl v nejlepSim ptipad¢ vykladem fundamentalistickym. Bibliodrama,
které by stavélo jen a pouze na tom, jak text plisobi na ucastniky a zieklo se védeckych a

véroucnych poznatkil s textem svazanych, bylo by nanejvys piijemnym zplsobem, jak

"' REMES, Hlubinné.

2 OEMING, str. 160.

73 Také proto zde uvadim jen jedno, které mi pro vymezeni bibliodramatu p¥ijde nejnosnéjsi. Jiné d&leni
uvadi napt. dokument PAPEZSKE BIBLICKE KOMISE Vyklad bible v cirkvi; dale existuje déleni na teoretickou a
praktickou exegezi, kam by spadalo i bibliodrama, (ANDRIESSEN, str. 163).
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stravit odpoledne, ale nikoli fadnou exegetickou metodou. Zadna jednotliva metoda
vykladu bible nemiiZze obsdhnout celou pravdu. Jen citlivé propojeni vysledki badani

z ruznych oblasti nas mize tomuto celku pravdy pfiblizit.

3.1.2 Exkurz: Hermeneuticky efekt bibliodramatu

Jak se lisi hermeneutické zavéry, ke kterym l1ze dospét védeckou exegezi, od téch
bibliodramatickych? Je viibec mozné mluvit o hermeneutické funkci bibliodramatu? Touto
otazkou se zabyval Jaroslav Sykora’ a skute¢né porovnaval vysledky exegetického badani
o knize Jonas s vypovéd'mi, které ziskal pti vedeni bibliodramatického seminafe na stejné

téma.

., Z reakci na moderatorovy otazky, které se ptaly po Jonasovi — ¢loveku od hracu vime, ze
Jonas mohl byt 1) asi 40 let stary muz, vysoky 175 cm, rovné zastiizené viasy, chodil

s holi, v topankach, byl uzkostlivy az bojacny, nebo 2) vystiedni a vysoky hezoun, ktery
nezna kapacitu svych sil; nebo 3) snilek a romantik, ktery se rad toulal, cetl z mraku udel
zitrka a rozhodoval se podle sumu vétru palmového listi; nebo 4) intelektual a vzdélanec,
ktery rad cetl a v samoté premyslel nad obsahem psaného textu. Exegeze se v 1. versi
nezabyvala vizdzi a charakterovymi viastnostmi, ale soustiedila se na Jondsiv pivod. Zil
za Jeroboama Il. a pochazel z Gat-cheferu patrici Zabulonovciim. Ma funkcni jméno,

nebot hlas holubice v prorockych textech je hlas ohlasujici soud, pokani a milost.

., V pokracovani pribéhu odkrylo bibliodrama psychické motivy Jonasova utéku, jimz byl
strach. Hrdci poznali, Ze Jonasiy uték nic nevyresil, nebot je nezbavil ani ukolu a ani
strachu pred Hospodinem. Utékem neziskali jistotu, svobodu, bezpeci a samostatnost.
Exegeze v 3. versi dosla k podobnému zavéru z rétoriky verse. Objasnila lokalizaci mésta
Tarsis, cil JondSova itéku, jako kéd pro oznaceni velké vzddlenosti pryc od Boha. Uték je

113

stylisticky a sémanticky charakterizovan jako sestup do podsveti.

Z pomérné dlouhého srovnani jsou zde uvedeny pouze dva reprezentativni vzorky:

V prvnim se bibliodramatické a exegetické zavéry rozchazeji, resp. zabyvaji se jinymi
otazkami. Ve druhé ukézce se naopak exegeze s poznatky vzeslymi pfi bibliodramatu
shoduje. To je idedlni stav. Neni v bibliodramatu nijak vyjimecny, ale ani samoziejmy.
Proto, aby ho bylo dosazeno, je zapotiebi, aby byl program i s ohledem na exegetické

badani pfedem dobfe ptipraven.

™ SYKORA Jaroslav, Bibliodrama. Hermeneutické analyza, Studia theologica 11 (2003) 1-18.
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Nicméné na otazku, ,,zda viibec mize dojit k tomu, ze cestou zazitku miizeme objevit

v textech starych dva tisice a vice let n¢jakou vypoveédni hodnotu®, miizeme odpovedét
kladné.

3.2 Skupina

Tak jako je nepfedstavitelné pracovat bibliodramaticky bez biblického textu nebo alespoil
biblického tématu (kdy nemusi byt text bran slovo od slova, 1ze pracovat i jen s ,,ustni
tradici, kdy ucastnici zhruba védi, jak je to v bibli napsano), o ktery by se program opiral,
stejné tak neni bibliodrama mozné bez skupiny. Skupina vytvari prostor pro

bibliodramatickou praci.

3.2.1 Pro¢ skupina v bibliodramatu

Skupina je pro bibliodrama nepostradatelna, a to z mnoha diivodt. Nejde jen o praktické
diavody, Ze k vétSin€ realizaci je zapottebi vice G€astnikl (daly by se najit 1 texty pro
jednoho ,.herce®). Skupina je adresatem sdéleni, a to jak biblického textu,” tak
(sebe)sdélovani jednotlivych ti¢astnikil. Skupina je také partnerem pro jednotlivee (svou

reakci, kterd nemusi byt ani vyjadiena slovn¢), svym naslouchanim a svym zdjmem.

Skupina mé vyznamnou korektivni funkci — ukazuje $iti nazord, obohacuje kazdého
ucastnika o novy pohled na danou problematiku. Jak to vyjadfila jedna z Gi¢astnic
programu: ,,Pfekvapilo mne, jak rozdiln¢ chapeme stejné motivy. To, co mné se zda

evidentni, vidi nékdo jiny zcela jinak. A tak je to zfeymé& 1 v obcanském Zivotée.*

S pomoci skupiny mtze ¢loveék v textu objevit t€émata a motivy, na které by sam nikdy
nepftiSel, a zarovent mu déni ve skupiné pomahd noveé vidét druhé i sam sebe. Dalsi

z Ucastnic vidi pfinos v tom, Ze ,,clovek vidi rozdily a rozmanitost, jak kazdy reaguje jinak,
a na jinou véc. Skupina pomaha v uvédomeénti si, ze nejsem stiedem svéta ja... Miize mi
také pomoci v lepSim poznani sebe sama i1 v rozkryvani textu, v obohaceni o jiny ndhled,

nebo dokonce vhled.*

Zaroven je také skupina vyznamnym zdrojem energie, exhibi¢nim faktorem, motivuje a
vede jednotlivee k akci. Milan Valenta nazyva tento jev, kdy skupina stimuluje jedince ke

zvy$enému vykonu, socialni facilitaci.”

7> Srov. starozakonni pojeti, kdy je az na vyjimky priméarni vztah Hospodin a jeho lid, a ne Hospodin a
jednotlivec.
"% Valenta, str. 58.
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3.2.2 Skupinova dynamika

Skupina neni jen soucet vice ¢i méné ndhodné shromazdénych lidi, je vlastni entitou, ktera
ma své vlastni procesy, struktury, normy a pravidla, svou vlastni dynamiku.’”” Skupinové
dynamika je ,,souhrn skupinového déni a skupinovych interakci. Vytvareji ji
interpersonalni vztahy a interakce osobnosti ¢lenti skupiny spolu s existenci a ¢innosti
skupiny a silami z vnéj$iho prostiedi. Ke skupinové dynamice patii zejména cile a normy
skupiny, viidcovstvi, koheze a tenze, projekce minulych zkuSenosti a vztahti do aktualnich
interakci, vytvareni podskupin a vztahy jedincii a skupiny. Ke skupinové dynamice patii

téz vyvoj skupiny v &ase.’®

V praxi za¢ina skupinova dynamika urc¢enim poctu ucastnikt. Velikost skupiny ma vliv na
jeji soudrznost, vazby ve skuping a divéru mezi jednotlivymi tcastniky. Pokud vedouci
nechce rezignovat na sledovani skupinovych procest, je idealni pocet ucastnikii

v bibliodramatickém seminafi dvanéct az patnact.” Pracuje-li s v&tsi skupinou, musi
vétsinou volit praci v podskupinkach, a dostane se tak mimo skupinové procesy.™ Poget
ucastniki ma také nezanedbatelny vliv na kohezi-soudrznost skupiny. Ta podporuje

vzajemnou komunikaci a spolupraci a pozitivné ovlivituje celkové naladéni ve skupiné.

Ptedstava, Ze skupina jednoduse vznikne na zacCatku programu a déle se nevyviji, je daleko
od pravdy. Skupina vznikd aZ postupnym stmelovanim se jednotlivych Ucastnikii, szivanim
se dohromady. Proto je velmi dulezité zvlast pii prvnim setkani zatadit na zacatek
programu mnozstvi aktivit, které slouzi k uvolnéni, pfekonani hranic a nenasilnému
sblizeni mezi Gcastniky. Pro efektivni budovani skupiny je vhodné kombinovat praci

v malych skupinkach s praci ve velké skupiné. I tak pocit bezpeci roste az s Casem, ktery

spolu skupina stravi.

K urychleni vzniku skupiny mize vedouci tym také ptispet snahou o piijemnou atmosféru.
Tu Ize snadno navodit naptiklad vytvofenim piijemného pracovniho prostiedi nebo

v ptipadé delSich bibliodramatickych programi spole€nym stravovanim, které je soucasti

77 Za objevitele skupinové dynamiky je obecné povazovan Kurt Lewin, vice GASPARIKOVA, str. 35.

78 Kratochvil, Skupinova..., str. 14.

7 Poket dvanact je idealni také tim, Ze je skupina délitelna takika na jakékoli mensi celky.

%0 7azila jsem bibliodrama, kterého se ucastnilo kolem stovky lidi. (Heidemarie Langer dokonce popisuje
bibliodramaticky workshop, kterého se Gicastnilo pét tisic lidi; podle SEDLACKOVA.) Program byl vyborny,
reflexe probihaly v krouZcich nékolika malo ti¢astnikt, ptipadné formou spoleéného zpévu. Dosahlo se tak
pfekvapivé znacné miry pocitu sounalezitosti, nicméné vedouci nemohli ani nahodou reagovat na to, co se ve
skupiné déje.
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programu, zafazenim piestavek, kdy maji ucastnici moznost si nejen odpocinout, ale i

poznat ostatni,"' apod.

3.2.3 Vedouci, resp. vedouci tym

VSsichni bibliodramatikové se shoduji v tom, ze je idedlni, pokud je bibliodrama vedeno
tymem lidi a nikoli jednotlivcem. M4 to své zna¢né vyhody pro vedouci i ucastniky. Pro
vedouci je to v prvni fad€ rozlozeni zodpovédnosti, vzdjemnd podpora a spolecna reflexe
programu, resp. sebereflexe. Zaroven se clenové vedouciho tymu navzajem lidsky 1
profesné obohacuji. Jejich rozdilné zajmy také prispivaji k vétsi pestrosti programu. A

v neposledni fadé mohou byt k dispozici u€astnikiim, pokud se vyskytne béhem programu

situace, kdy pottebuji individudlni pomoc.

Pokud se ovSem na piipravé a realizaci bibliodramatu podili vice lidi, musi i oni fungovat
jako dobréa skupina, tzn. byt jednotni, navzajem otevien¢ komunikovat, shodnout se na
feSeni ptijatelném pro vSechny, d€lat kompromisy... V neposledni fad¢ je tymova prace

v porovnani s individualni ndrocnéjsi na €as potiebny k pifiprave bibliodramatu.
3.2.3.1 Prace vedoucich

Vedouci v bibliodramatu ma za kol predevSim seznamit skupinu s textem, tzn. text
vybrat, analyzovat a na jeho zéklad¢ vystavét program, tento program vést (tzn. jednotlivé
aktivity uvést, jasn¢ formulovat instrukce, doprovézet a reflektovat) a dat skupiné a

programu jasna pravidla.

Jeho role neni ani terapeuticka, ani direktivni. Pouze by mél poskytovat prostor a bezpeci,
nadchnout, motivovat skupinu ke spolecné praci, byt vnimavy k pottebam jednotlivct i
celé skupiny. Vedouci ,,zde skupinu pouze doprovazi , sméfuje, stimuluje, podporuje,

. ’ v .z ;v ;o s e . 82
sleduje, ale samotny proces porozuméni probiha v ucastnicich, v jejich nitru.*

Ackoli Peter Pitzele tika ve své knize, ze neexistuje zadny ,,spravny* zpisob, jak vést
bibliodrama,® existuji zaru¢en& zpasoby nespravné. Vedouci by se nikdy nemé&l poustét do
tématu, které sdm nema vyteSené, ve kterém se neciti jist€ a bezpec¢né. Nikdy by nemél
ucastniky k né€emu nutit, pohybovat se v mife diivérnosti, na kterou neni skupina

pripravend, zamérné otevirat témata, s kterymi nelze v ramci bibliodramatu pracovat, resp.

81 Pokud jsou do programu zafazeny prestavky, musi vedouci pogitat s tzv. Sedou zénou, tedy Easem a
prostorem, ktery ucastnici stravi mimo organizované vedeni. Je mozné, ze se béhem této doby stane néco
vyznamného — at’ pro jedince nebo skupinu — co zcela zméni celkovou atmosféru skupiny.

%2 Gagpaiikova, str. 21.

% pitzele, Scripture, 23.
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je uzavtit (hluboka osobni zranéni apod.), pfekracovat svou kvalifikaci, napt. zafazovat

terapeutické metody, pokud sam neni terapeut, a jiné.**

Dale je dilezité, aby se ucastnil skupinovych aktivit (jednotlivych bodii programu)

v minimalni mozné mife, pokud mozno viibec. Zustat ,,mimo* je pro vedouciho dilezité,
aby mohl vnimat skupinu a ne sebe. Zaroveii je pro skupinu dilezité védét, ze zde je
nékdo, kdo se diva, ale neni pfimou soucésti procesu, a je tedy svym zptisobem objektivni.
To ovSem neznamenad, ze se m¢l zfici své opravdovosti a prestat byt sdm sebou, ptipadné
se emocionaln¢ neangazovat. Pouze je pro zdar celé véci nezbytné, aby jeho role zlistala

Citelnd a spolehliva.

3.2.4 Pravidla

Jak bylo feceno, jednim z dtlezitych kol vedoucich je stanovit jasnd a funk¢ni pravidla.
Jasn¢ stanovena pravidla na za¢atku setkani mimo jiné rozdéli zodpovédnost mezi vedouci
a ucastniky. Vedouci je nadale zodpoveédny za program, jeho organizaci, vlastni zvladnuti
moznych kritickych situaci aj., ale neni zodpovédny za vSechno. Je na kazdém ucastnikovi,
zda a nakolik pijde do takovych aktivit a témat, o kterych pfedem vi, Ze pro né¢j mohou byt
nepiijemné nebo ohrozujici. Jinymi slovy je na kazdém ucastnikovi, aby si stanovil vlastni

hranice.*
3.2.4.1 Svoboda projevu

Utastnici mohou v rAmci bibliodramatického programu délat, co cht&ji, coz také znamena
nedé¢lat, co nechtéji, nefikat, co nechtéji. Plati, ze pokud se nékdo nechce zapojit do nékteré
aktivity, nemusi. Je na zodpovédnosti kazdého, aby se rozhodl, které¢ aktivity jsou pro n&j
pfiliS ohroZujici, a neti¢astnil se jich.

Zaroven neexistuji zadné spravné a Spatné odpovédi. Kazdy mize a ma fict, co si o daném
tématu mysli (citi, proziva), a ne to, co si mysli, Ze vedouci tym chce slySet (to je obzvlast
dulezité v kiest'anském prostiedi, napt. pii praci s mladezi, ktera ma zakotenénou potirebu
odpovidat ,,spravné*). Oprostit se od klis¢ je jedna z velkych vyzev a zarovenn moznosti

bibliodramatu.
3.2.4.2 Citlivost k druhym

Aby se kazdy mohl svobodné vyjadrit, je tfeba, aby se citil ve skupiné piijaty, tedy aby

nikdo neodsuzoval jeho ndzor, neposmival se mu apod. Aby mohla skupina dobie

% Samoziejmé by nemél délat velké mnozstvi dalsich véci, které se oviem v dospé&lé komunikaci rozumi
samy sebou, jako shazovat ostatni, povySovat se, manipulovat s druhymi atd.
% To se tyka predeviim vice méné dospélych lidi. U déti je nutné, aby byl vedouci vice zodpovédny i za ng.
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fungovat, je tfeba dbat na to, aby nikdo neztistal mimo, aby mél kazdy ve skupiné€ své
misto, aby se citil pfijaty. Jeden z podstatnych prvki toho je vZzdycky pockat, az domluvi,
neskakat mu do feci, naslouchat, ,,nechavat dostatecny prostor pro vyjadieni myslenky

druhych.*%
3.2.4.3 Neudélovani rad

V bibliodramatu mé kazdy pravo jednat sam za sebe, aniz by mu do toho druzi zasahovali
svymi predstavami, je prostorem, kde si clovék mize vyzkouset, jak se citi v riiznych
rolich. Kdyby mu ostatni davali rady, snadno by nabyl dojmu, ze néco d¢€la Spatné a stahl
by se do sebe. Proto by méla byt zpétna vazba (reakce na druhého) vzdy pozitivni — je
mozné mit vyhrady k jednani role, ale ne jednani osoby (rozliSovat mezi roli, kterou ¢loveék

ptredstavuje, a ¢lov€kem jako takovym).
3.2.4.4 Diskrétnost

Informace, které se béhem bibliodramatu ¢lovek dozvi o druhych, jsou divérné a nemély
by byt vynaSeny mimo bibliodramaticky prostor. Toto pravidlo diskrétnosti je stézejni pro
vytvoreni bezpeci ve skuping. VSem musi byt bezpodminecné jasné, Ze co se ve skupiné
odehraje, to tam také zlstane, nikdo tieti se o tom nedovi. To umoziiuje tcastnikiim prestat
tidit své jednani strachem z toho, co si 0 ném druzi (tfeti) pomysli a byt v bibliodramatu

vic sam za sebe.
3.2.4.5 V¢asné prichody

Jakkoli se pozdnich ptichodl nelze vyvarovat a do urcité miry je tieba je tolerovat a pocitat
s nimi v ¢asovém harmonogramu, jsou velmi nepiijemné. Je samoziejm¢ mozné zacit
pracovat, kdyz jesté nejsou ptitomni vSichni G€astnici, ale kdyz pfijde nékdo do jiz
probihajiciho programu, znamena to vzdycky komplikace. Rusi ostatni napf. pii iivodni
meditaci, je tieba ho integrovat do skupiny, pfedstavit, vysvétlit mu, kde se skupina prave

nachazi a co d¢la apod.
3.2.4.6 Utast na celém programu

Stejné jako program narusuji pozdni pfichody, je ovlivnén i tim, kdyZ nékdo musi odejit
diiv, pripadné se nékteré ¢asti programu nezucastnit. Vedouci tym musi vést ti¢astniky
k tomu, aby si v rdmci moznosti zafidili ostatni povinnosti tak, aby nezasahovali do
¢asového harmonogramu programu (napf. tim, ze stanovi a dodrzi zacatky a konce

programu), a mohli se celého programu aktivné uc€astnit.

8 GASPARIKOVA, str 44.
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3.2.4.7 Prostor pro osobni rozhovor

I pfi nejvetsi opatrnosti vedoucich se mlize stat, Ze se v n€kterém z Gi€astnikil otevie néco,
s ¢im si sdm nevi rady, o ¢em si jednoduSe potiebuje popovidat. Pfipadny osobni rozhovor
je soucasti bibliodramatického procesu a ucastnik by k nému mél byt vyzyvan. Vedouci
muZe 1 sdm, pokud to povazuje za vhodné, za nékterym z ucCastnik jit, kdyz vidi, ze se

s nim néco déje, ale nem¢él by z néj informace pacit. Jestli s nim bude mluvit, je i na

rozhodnuti ucastnika — je to moznost, nikoli povinnost.

3.3 Osobni zkuSenost jednotlivce

Treti skutecnosti, na které bibliodrama stavi, je osobni zkusenost kazdého jednotlivého
ucastnika. Tato osobni zkusenost ma v bibliodramatu dvé dimenze. Je to jednak Zivotni
zkuSenost, s kterou ¢lovek prichazi, a jednak je to zivotni zkuSenost, kterou tady a ted’
ziskava. Obe¢ tyto dvé dimenze jsou pro bibliodrama dtlezité, s obéma se v bibliodramatu

pracuje.

Prvni je jakysi soubor Zivotni historie, vSe, co ¢lovéka v jeho Zivoté potkalo, co ho
ovlivnilo, co si v sob¢ nese. ,,Vlastni zkuSenost je v bibliodramatu sumou pozitivnich 1
negativnich zkuSenosti, dobrych nebo Spatnych obrazii o sobé, vlastnich optimistickych i
pesimistickych, zdafilych i méné zdafilych Zivotnich plani a vlastnim vykladem svéta.«®’
Cela osobnost a Zivotni historie ¢lovéka se promita do toho, jakym zplisobem vnima lidi
kolem sebe 1 biblicky text, jakym zplsobem ztvariiuje vybranou postavu. ,,Svou historii si

nosime viude s sebou.*®®

Diky druhé dimenzi ¢lovék miiZe tu prvni rozsifit, obohatit, a je-1i to nutné, pak také
korigovat. Pfi bibliodramatu se miiZe jen t€Zko vyhnout odpovédim na existencialni
otazky: Kdo jsem? Jak vidim sam sebe? Jak m¢ vidi druzi? Jaky ma mij Zivot smysl?

V ramci biblického textu a bibliodramatického programu je prostor, ve kterém se tyto
otazky objevi zaroven s typickymi odpovéd'mi, které pak clovek ve svétle textu i pohledu

ostatnich nové kriticky, coZ ovS§em neznamena pouze racionalné, zkouma.

3.3.1 Osobni zkuSenost a biblicky text

Obecné se ma za to, Ze se bibliodrama pohybuje nékde mezi praci s osobni zkusenosti a

vykladem biblického textu s tim, ze riizné skoly se ptiklanéji vice na jednu nebo na druhou

% KRELLER Helmut: Lebenserfahrungen im Dialog; Bibliodrama zwischen Text und Selbsterfahrung, in
NAURATH Elisabeth, POHL-PATALONG Uta: Bibliodrama. Theorie-Praxis-Reflexion, Stuttgart: Kohlhammer,
2002, 142-149, str. 147-148.

8 ANDRIESSEN, str. 87.
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stranu. Podle Helmuta Krellera se ale bibliodrama nenachézi jednoduse mezi témito
dvéma, je obojim dohromady. ,,Ve skute¢nosti neni bibliodrama metodou mezi textem a
osobni zkuSenosti, ale je metodou, ktera pfivadi dohromady biblicky text a mou Zivotni a

osobni zkugenost, &imZ nechava, aby se oboji ve hie uskute¢nilo.«*

PiestoZe je ,,biblicky text v kontextu dnesniho ¢lovéka ¢im dal cizejsi,*” v hlubsi roving, v
roving zkuSenosti, je nosny. Pfi bibliodramatu vstupuje vlastni zivotni zkuSenost, vlastni
zivotni text (Lebenstext) do dialogu s tim, o ¢em svédci biblicky text, tedy se zkuSenosti

s Bohem.

3.3.2 Obrazy Boha a predstavy o Bohu

Jednim z témat, s kterymi se d4 v nadbozenském kontextu bibliodramaticky pracovat, jsou
obrazy Boha, resp. pfedstavy o Bohu. Pfestoze je Biih ve své plnosti nepoznatelny,
,vzdycky jiny*, davé se Gloveku poznat,”’ mnoha zpiisoby se mu zjevuje, odhaluje rousku

tajemstvi, ktera ho obklopuje.
3.3.2.1 Obrazy Boha v kiestanstvi

Kfiestanstvi vyznava, ze se Bith z lasky zjevuje svému stvoteni. Bez tohoto BoZiho
rozhodnuti by jakdkoli snaha ¢lovéka Boha poznat, pfi§la nazmar. Biih se dava poznat

v krése a zakonitostech piirody,”” zjevuje se v &lovéku, jeho rozumu, svobodné vili,
schopnosti transcendence, a zcela specificky se sdé€luje v bibli, kterd ,,zachycuje zkusSenost

generaci lidi s Bohem.*®”

Podle svédectvi bible Biih stvofil svét a stvofil &loveka jako sviij obraz. °* Distojnost a
hodnota ¢lovéka neni v tom, co dokaze, kolik vydé€la nebo jak vypada, ale v tom, Ze je
obraz Bozi. Stejné tak Biith neni vzdaleny a neurcity, ale je Bohem c¢lovéka, Bohem

konkrétniho &lovéka, jak o tom svédéi titul Bih Abrahamiv, Izakav a Jakobtv.”

Bih ¢loveéka nejen stvofil, ale i zachranil a zachraniuje. Bih neni k ¢lovéku lhostejny, neni

mu jedno, Ze trpi. DosvédCuje to stézejni udalost Staré¢ho zakona, kterou je vysvobozeni

% KRELLER, str. 142.

% KRELLER, str. 151.

! Dogmaticka vypoved 1. vatikanského koncilu; komentaf k réiznym druhiim poznatelnosti Boha viz
CARDAL Roman: Imanence a transcendence nadpfirozena, http://www.distance.cz/rocnik4/cislo4/06.htm (28.
dubna 2008).

%2 Albert Einstein mluvi o ,,neoby&ejnd jemnych souvislostech zékont piirody (Nase vira, str. 36).

% WINTEROVA, str. 11.

% Stvofenim zde neni myglena jednorazova udalost na Gsvitu d&jin, ale i zazrak po&eti kazdé nové lidské
bytosti a nepfetrzity proces Boziho ,,utvafeni* ¢lovéka.

% RATZINGER tak odliguje bohy, ktefi jsou vazani na misto nebo piirodni jev, od Boha, ktery je vizan na
¢lovéka, s kterym vstupuje do vzajemného vztahu (RATZINGER, str. 68).
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z Egypta,’® a nejziejmé&ji pak Bozi Syn, ktery piisel, aby spasil &lovéka, jak to na nespoétu

mistech dosvédcuje Novy zakon.

Ackoli je Bith neuchopitelny, neobsahnutelny, ,,vzdycky jiny*, miiZze o ném kiestanstvi na
zékladg biblickych i mimobiblickych argumenti vypovedét, Ze je dobry, Ze je laska,” Ze je

¢loveku priznive naklonén, Ze je jeho stvoritel a spasitel.
3.3.2.2 Pfedstavy o Bohu

Kazdy ¢lov€k ma urcitou vice ¢i méné jasnou predstavu o Bohu. Tato ptedstava se rozviji

od nejrangjsiho détstvi’® a i u déti z rodin, které by se ozna¢ily za nevéfici, ma ditd svou

vlastni pfedstavu o Bohu pted za¢atkem $kolni dochazky.”

Ptedstava o Bohu, kterou ¢loveék ma, je z urcité ¢asti védoma, ¢lovek ji miize popsat, je si
jivédom, ale z velké ¢asti je nevédoma. Védoma piedstava o Bohu se tykéa obsahu viry,

nauky o Bohu, toho co si jedinec o Bohu mysli a co mu o ném tikaji ostatni, napft. cirkev.

Kromé této védomé predstavy si vSak kazdy ¢lovek v sob€ nosi 1 pfedstavu nevédomou,
skrytou, jen v malé mife ovlivnénou tim, co o Bohu véti. Na vznik a vyvoj této predstavy,
tohoto osobniho obrazu Boha, mé vliv mnoho faktori.'® Tato predstava stoji primarn& na
tom, co jednotlivy ¢loveék prozil, jak s nim bylo, nejcastéji v raném détstvi, zachazeno.
Dité, kterému rodiCe neprojevovali dostatek lasky, které bylo tieba uz od poceti nechténé a
odmitané, takové dité si nevytvoii vnitini predstavu laskyplného Boha, ale Boha, ktery ho
soudi a odmité, ktery o néj nemd zajem, ktery ho nechce. Tento nevédomy obraz Boha
poznamenava ¢loveéka vice nez ten védomy, protoze nevédoma predstava je asto negativni

a negativné ovliviuje zivot cloveéka a jeho vztah k Bohu, a protoze si ji sdm neni védom,

nemuze ji zmé&nit, pracovat s ni.

Svou védomou predstavu o Bohu ¢lovék cely Zivot koriguje, a to pomoci bible, kterou
studuje, diskusi, které¢ vede, knih, které ¢te, na zdkladé nové ziskanych informaci. Nékdy

se védoma predstava o Bohu méni 1 na zdklad€ nové zkuSenosti, napf. extrémniho

% Biih se ,,sklani k svému lidu, protoZe trpi. FROMM (str. 72) toto upfesiiuje, kdyz tvrdi, Ze se nesklani
primarn¢ kvuli tomu, ze Izrael je jeho vyvolenym narodem, ale pfedevsim a praveé proto, Ze jsou to lidé, kteti
trpi. Buih pichazi ke svému lidu, aby ho vysvobodil z utrpeni kvili clovéku samému, ne tedy, jak je to
mnohdy dnes prezentovano v riiznych oblastech zivota, pro jeho vykon, pro jeho svatost, dokonce ani pro
jeho vztah s Bohem nebo modlitbu, protoZe o nicem z toho neni v Exodu fe¢; tam se mluvi jen o utrpeni a
bolesti.” (WINTEROVA, str. 13).

711 48.

% LEISTOVA tvrdi, Ze dité mize rozumst jednoduché modlitb¢é uz v osmnacti mésicich; LEISTOVA, str. 9-13.
% Podle Dr. Ana-Marie RIZZUTOVE, citovano z FOWLER, str. 129.

1% yice o této tématice WINTEROVA, Vznik a vyvoj predstav o Bohu v ontogenezi Elovéka.
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zarmutku a ztraty smyslu (smrt nékoho blizkého, v zidovské literatuie popsana ,,ztrata

Boha“ v diisledku zkusenosti koncentragniho tabora'®! aj.).

S nevédomou ptedstavou na druhou stranu neni mozné pracovat jen na zaklad¢ informaci.
St&zejni je zde zkugenost.'”” Ta je potfeba jednak k odhaleni, zvédoméni nevédomé
predstavy, a jednak k nasledné praci s ni. To, co se v ¢lovéku nasledkem zkuSenosti
rozvine, nemuze byt zménéno jinak, nez ze ¢lovek udéla novou zkusenost (resp. nové

zkusenosti).
3.3.2.3 Prace s pfedstavami o Bohu

,»Napraveé* téchto predstav o Bohu se dostalo teoretického rozpracovani piedevsim v dile

Karla Frielingsdorfa.'®

Ten vyvinul tzv. , klicovou metodu®, kterd ve zkuSenostech rané¢ho
détstvi hleda negativni klicové slovo, resp. poselstvi, a od né¢ho odvozuje skutecnou
predstavu, kterou ma dany jedinec o Bohu. ,,Lze si totiZ jen téZko pfedstavit, Ze by
nevédoma piedstava o Bohu ¢lovéka, ktery lezi schouleny v kouté, sam, opustény,

vyvrhnuty, nechtény, méla co do &inéni s dobrotivym Otcem.“'**

Jinou specifickou metodou prace s duchovni dimenzi ¢lovéka je tzv. hagioterapie,'®
pouzivand od roku 1990 v Psychiatrické 1é¢ebn¢ Bohnice Dr. RemeSem pii 1€¢bé
zévislosti. Z psychologického hlediska jde v hagioterapii v zasad¢ o tematicky orientované,
direktivné fizené skupiny, jejichZ otazky a problémy jsou inspirovany naméty biblickych
ptib¢htll a zde obsaZzenymi moralnimi konflikty a Zivotnimi postoji, bible slouzi jako
projekéni materidl. ,,Hagioterapie se snazi predevS§im oteviit cestu k Bohu (transcendentnu)
opros§ténim od zazitych, leckdy nespravnych piedstav o této skutecnosti. Dil¢im vysledkem
napiiklad bylo, kdyz jedna pacientka po skonceni skupiny na téma potopy svéta

deklarovala, Ze jestli ma n&kdy piijmout Boha, musi to byt Bith milujici.«'*

101 Jak je mozné v této proklaté ohradg velebit V&&ného za lasku, kterou ma ud&lovat svému lidu? Jak je
mozné v Osvétimi fici a nelhat pfitom: Jak $t'astni jsme, Ze neseme své dédictvi? Jak a jakym pravem se

v Osvétimi mize mluvit o §tésti? Na jiném miste jsem napsal: Ovétim neni myslitelna ani s Bohem ani bez
Boha. Mozna Ze jednoho dne pochopim ulohu ¢lovéka v mystériu, které Osvétim piedstavuje, ale illohu Boha
nepochopim nikdy.“ WIESEL, Ellie: VSechny feky spé&ji do mote. Paméti, Praha: Pragma, 1997.

192 T2y, emotni korektivni zkusenost.

103 FRIELINGSDOREF, str. 10.

104 WINTEROVA, str. 61.

19 Nazev hagioterapie je odvozen od feckého slova ,hagios®, které vyjadiuje jedince usilujiciho o dobro,
tedy ¢lovéka nabozného, svatého; chce se tak vyjadrit jeji spjatost s duchovné hodnotovou strukturou ¢lovéka
a s jeho tendenci k nabozZenskosti. Metodologicky vychazi z ELLISOVY racionalné-emoc¢ni terapie (RET),
podle které jsou emo¢ni problémy jedince zptisobené jeho chybnym logicko-rozumovym uvazovanim. Pokud
se tedy terapeutovi podafi odstranit logické chyby v argumentaci, uzdravi tim zaroven klientovo emo¢ni
prozivani.

106 WINTEROVA, str. 67.
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3.3.2.4 Piedstavy o Bohu v bibliodramatu

Bibliodrama nepracuje v prvni fadé€ s pfedstavou o Bohu, ale s biblickym textem. V ném
ale velmi Gasto Biih vystupuje, at’ pfimo nebo nepiimo.'"’ V bibliodramatu se tedy &lovék
Casto s Bohem konfrontuje — mlize to byt na roving¢ ja-Biih, ale ¢asto se k Bohu obraci

v roli, z pohledu néjaké biblické postavy, anebo se Bith obraci k ucastnikiim.

Pokud se stane, Ze v ramci bibliodramatu dojde k ,,setkani s Bohem®, resp. setkani s nékym
nebo nécim, co pro ¢lovéka v dané chvili Boha ptedstavuje (n€kdo jiny v roli Boha,
zastupny artefakt), zcela automaticky ho zacne srovnavat s vlastni pfedstavou o Bohu.
Pokud je aktudlni zndzornéni a jeho ptedstava stejna, pak skute¢né ,,vidi Boha®, setkava se
s Bohem (a zaroven se utvrzuje v urcité predstavé). Pokud se ovSem zndzornéni Boha lisi,
at’ vice ¢i méné, musi se rozhodnout, jestli odmitne aktudlni zndzornéni anebo vlastni
predstavu. At jedno nebo druhé, znamena to, Ze predstava o Bohu, kterou jedinec ma, je
védoma a reflektovand. Vznosné feceno: ,,Bibliodrama proménuje osobni zkuSenost

v zrcadle textu.«'%®

Nasledujici ptiklad jedno takové setkani s predstavou o Bohu ukazuje:

V jednom z bibliodramatickych seminarii na KTF se pracovalo s uryvkem z Janova
evangelia. Pri zavérecné dramatizaci Peter odhodil plast a plaval k Jezisovi. JeZis sedél na
brehu (ve tride reprezentovaném lavici) a v ruce si pohraval s asi tiiceticentimetrovym
nozem.Kdyz k nemu Petr doplaval, zacal ho Jezis porad s nozem v ruce viceméné
vyslychat, jak to, Ze ho zaprel, jak ma védet, Ze to neudéla zase, jestli mu ma odpustit apod.
Pro vétsinu ucastniku bylo takové zpodobeni JeZise naprosto v rozporu s jejich predstavou,
Jjak take posléze zaznelo v reflexich, a tak ho pro sebe odmitli. Zajimavé je, Ze v ramci této
dramatizace vystupovala jesté jedna osoba JeZise — vzdalend postava na biehu, nékdo,
koho nevidim zcela zretelné. Ta byla nakonec ucastniky vnimana jako blizsi jejich

. . , v re: 109
predstavé o pravém JeZisi.

PovaZzuji za dilezité na tomto misté znovu piipomenout, Ze bibliodrama neni terapie,
dokonce ani terapie nespravnych piedstav o Bohu, jakkoli miZe mit terapeuticky efekt.
V bibliodramatu ma ucastnik naprostou svobodu, aby sadm sob¢ urcoval, s ¢im se chce
konfrontovat, jakym tématiim se otevie a kterym vzpominkam dovoli pfijit. Sdm si

reguluje, do jaké miry je ochoten pfistoupit sim k sobé a pfipustit potencialni zménu,

197 Jsou samoziejmé i texty, ve kterych se Bih ani transcendentno nevyskytuji vitbec, ale leckdy uz sama
skutecnost, ze je dany text z bible, Boha jakoby ,,pfivolava na scénu‘.

198 K RELLER, str. 144.

19 A&koli se tato dramatizace tykala postavy JeZise a ne de facto predstavy o Bohu, je zde uvedena proto, e
byla opravdu silna a vyrazna.
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vedouci nepouziva terapeutické metody, aby ho k novému nahledu ptivedl. Bibliodrama
ma spi$ funkci katalyzatoru, ktery miZe proces nastartovat. I tak pfi ném k uzdravovani

vztahu k Bohu mtize dojit a také dochézi.

3.3.3 Télo v bibliodramatu

Podstatna slozka sebezkusenostniho pilife bibliodramatu je prace s télem. Tim Schramm
dokonce tika, Ze aby bibliodrama nebylo jen dramatickym ztvarnénim textu, musi byt na
praci s t&lem postaveno.''’ I kdyz opét plati, Ze jednotlivé bibliodramatické koly kladou
na préci s té¢lem rozdilny diraz, alesponn minimalni mnoZzstvi prace s télem se vyskytuje u
vSech. T¢€lo je totiz nejen podstatnou soucasti, ale dokonce podminkou veskeré nasi
zkuSenosti. ,,VSechny zkuSenosti, které délame, stavim na tom, Ze jsme stvofeni jako

t&lesné bytosti.«'!

Bibliodrama je ,,pfistup, ktery ma na zteteli zaroven kognitivni, emocionalni i télesné
aspekty. Stoji tak proti redukovanému obrazu ¢lovéka a proti jednostranné kognitivnimu

zachézeni s biblickym textem.“' '

3.3.3.1 Clovék jako duse a t&lo

Stézejnim vychodiskem pro préci s télem v bibliodramatu a chapani jeji diilezitosti je
celostni chapani ¢lovéka. Nazor, ze se ¢lovek sklada z téla a duse (pticemz duse je

dostal i do kiest'anské antropologie, s piivodni biblickou antropologii se je neslugitelny.'"
Pro zidovské mysleni Star¢ho 1 Nového zdkona zadny ,,striktni rozdil mezi télem a dusi

neexistuje.«''*

T¢lo, ackoli tak dlouh4 stoleti nebylo nahlizeno, a i dnes je vztah k nému rozporuplny,115 je
jediny znamy zplsob nasi existence ve svété a rozhodné jediny zplisob, kterym se svétem
komunikujeme.''® A& se to mize zdat podivné, v poslednim diisledku viechny své

myslenky, sny a ideély sdélujeme druhym svym télem — nejen Ze neverbalni komunikace

"% ScHRAMM Tim: Bibliodrama in Raum Hamburg, Textraum 3 (2005) 9-10, str. 9.

" K uBITZA Ellen, HILLINGSHAUSER Dorothea: Spirituelles Korperlernen, Textraum 11 (2006) 23-25, str. 23.
"2 NAURATH, POHL-PATALONG, str. 177.

'3 Celé pojednani o kiestanském vyvoji chapani pojmi duse a t&lo viz dokument MEZINARODN{
TEOLOGICKE KOMISE Spolecenstvi a sluzba.

!4 BRANDHORST Andrea: Basale Korperarbeit im Bibliodrama, Textraum 11 (2006) 25-28, 25; Srov. také
vyznam pojmu Nefes v hebrejsting.

'3 Na jedné strang je t&lo stale vniméano jako n&co podfadného, co &lovéka v zasadé nedeterminuje —
determinuje ho pfece duse, na stran¢ druhé je vSeobecné rozsiten kult téla (fitness, kosmetika, plastické

1% 7 tohoto diivodu je diilezita i kiestanska piedstava o vzk¥iSeni t&la; MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE:
Spolecenstvi a sluzba. Lidska osoba stvofena k Bozimu obrazu, Kostelni vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2005, ¢l. 26-31.
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tvofti piiblizné Sedesat procent sd€lovani obsahu, ale i komunikace verbalni je zaloZena na

slové psaném rukou nebo vysloveném hlasem.

Bibliodrama poméha ucastnikiim prozit, ze ,,t€lo, duse a duch patii k sob¢€ a jsou v nasem
zivots neoddélitelné navzajem propojeny.«'!’ Kazda myslenka, kazda védoma nebo
nevédoma emoce ma své vyjadieni v téle, sviyj télesny vyraz. A to zdaleka ne pouze
momentalni pocity. Kazda zkuSenost, kterou ve svém zivoté ¢loveék udéld, zanechava v téle

sve stopy.
3.3.3.2 Bibliodramaticka prace s t€lem

Bibliodramaticka prace s t€lem ma sva specifika. Je zamétena na vnimani sebe samého,
uvédomovani si télesnych pocitl, vyznam, které t€lo komunikuje, oprosténi se od
kazdodennich starosti, stavani se vice sim sebou, s té€lem i dusi, je ,,mobilizaci a spojenim

X 4 . +wll
t&lesného pocitu a obrazotvornosti.«''*

,,Vase t&lo je chram Ducha svatého,* pie svaty Pavel v 1Kor 6,19."'"” Neni tedy jedno, jak
se svym télem zachazime,'? jestli mu naslouchdme, vnimame ho, nebo ne. T¢lo je zrcadlo
duSe, neni to jen ubytovna, ve které ¢lovek ¢as od Casu piespi, néco o ném vypovida,
vypovida néco jemu. Je cestou (sebe)poznani: vetsi citlivost pro télo a jeho fe¢ miize
pomoci uvédomit si dosud neuvédomované skutecnosti, a to jak o sob¢, tak o biblickém
textu, resp. postave. ,,Kdyz svym drzenim téla, vzorci pohybu a vztaht vstoupi clovek do

role biblické postavy, mize ji intenzivnji prozit v tom, jaka je.«''

Andrea Brandhorst vymezuje zakladni principy, které charakterizuji bibliodramatickou
praci s télem, ale v posledku 1 jiné na télo zaméfene, pirevazné terapeuticke piistupy

(dramaterapie, tanecni terapie, pohybova terapie a dalsi).

« Pii bibliodramatické praci s t€lem neni ani tlak na vykon ani konkurence, (neni tam
zadné dobré — Spatné,spravné- nespravné, vyhra nebo prohra, hodnoceni, srovnavani,
meéfeni)

« Rozhodujici neni vng&jsi, dokonala forma, ale vnitini prozivani.'*

"7 BRANDHORST, str. 25.

"8 RADECK Heike: Ignatianische Exertitien und Bibliodrama. Eine hermeneutishce Strukturvergleich,
Stuttgart-Berlin-K6ln: Kohlhammer, 1998, str. 101.

% Vice se tomuto tématu vénuje napf. Dorothea HILLINGSHAUSER ve &lanku Der Leib als Tempel heiligen
Geistes, Textraum 25, 11/2006.

120 KUBITZA, HILLINGSHAUSER, str. 23.

12l BRANDHORST, str. 26.

122 Proto nap¥. MARTIN pige: ,,Z prace s Katyou Delakovou jsem pievzal to, Ze nechavam co nejvice cvicent,
u kterych to je smysluplné a mozné, probihat se zavienyma o€ima.* (MARTIN, str. 30) Se zavienymi ofima se
¢lovék ma moznost se vic soustiedit na to, co proziva, misto aby pfemyslel, jak vypada a co si 0 ném ostatni
pomysli.



« Jde o to poznat, citit svoje vlastni t€lo od hlavy k pat¢.
« Okusit a respektovat své vlastni moznosti a hranice.

« Obracet pozornost dovnitf, ale ne jako mechanické cvi€eni, prosté ,,byt tady a ted*

47
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4 Bibliodramaticka jednotka

Soucésti bibliodramatického programu neni pouze jeho realizace, tedy setkani vedouciho
tymu s ucastniky, ale i jeho pfiprava a to, jak absolvovany program v ucastnicich a

vedoucim tymu dozniva.

4.1 Priprava bibliodramatického setkani

Prvni a nejdelsi fazi celého bibliodramatického procesu je jeho ptiprava. Vedouci tym se
schézi s dostate¢nym ¢asovym predstihem, vybird a analyzuje text a nosnd témata,
rozhoduje se pro cile, kterych chce doséhnout, a pro techniky, které k tomu pouZzije,
sestavuje jednotlivé aktivity do kompaktniho a riznorodého ramce, stanovuje Casovy plan,

pripravuje materialni zazemi pro realizaci programu (pomiicky, prostiedi, obCerstveni).

4.1.1 Kriteria pro vybér textu

KdyzZ vedouci, resp. ptipravny tym zac¢ina s pfipravou bibliodramatického workshopu,
jednou z jeho prvnich otdzek je, s jakym textem bude pracovat. Co se tyce samotné volby
textu, do tivahy ptichéazeji principieln€ vSechny biblické texty. Prestoze napt. Andriessen

5~ v IR T 12
tvrdi, ze ,,bez déje neni bibliodrama,* 3

je mozné bibliodramaticky pracovat i s lyrickymi
texty, modlitbami, zalmy apod., a to aniz by se nutné rezignovalo na dramatizaci textu. Pro
akéni dramatické ztvarnéni bude vSak vhodnégjsi ,,text plny akce a scénicky

. s 124
orientovany.*

Pti vybéru konkrétniho textu bere vedouci tym do tivahy nasledujici kritéria:

« Jaka skupina bude s textem pracovat, jakd jsou jeji témata, co je pro ni dulezité, jaky je
primé&rny vek ucastniki, jejich rodinny stav (jiny text bude vhodny pro dospivajici mladez,

jiny pro otce od rodin, jiné pro feholni komunitu) apod.'*

« Pfi jaké prileZitosti bude bibliodrama potadano — napf. zasazeni v liturgickém roce (v
postni dobé¢ text, ktery koresponduje s postnim duchem), motto akce, pod jejiz zastitou
bibliodrama probiha (riizna setkani mladeze), nebo ¢teni na den (napt. na Kirchentagu v

Némecku).

123 ANDRIESSEN, str. 169.

124 BUBENHEIMER, citovano podle STUHLMEYER, str. 43.

123 Ne vzdy je jasné, s jakou skupinou budu pracovat, v tom piipadé nabyvaji na zavaznosti ostatni kritéria
rozhodovani.
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« Jaké téma chce vedouci tym otevtit. Miize to byt téma, které ma néco spolecného se
soucasnou situaci, miize byt vybrano s ohledem na skupinu nebo pftilezitost, ale leckdy i

prosté chut’ vyzkousSet si dané téma nebo text mize vedouci tym vést k jeho realizaci.

Ve vSech ptipadech plati, ze vedouci tym muze nejprve vybrat text a jeho analyzou pak
dospét k v ném obsazenym tématiim, z nichz na néktera polozi vétsi diiraz, ale mtize stejné
tak dobfe zacit tématem, na kterém by chtél bibliodramaticky pracovat, a k nému vybira
vhodny text.'*® Faze analyzy textu oviem nesmi byt vynechana ani v tomto p¥ipadg, kdy je

nosné téma uz vybrané.

Neposlednim kritériem je, jestli je text pro vSechny ¢leny vedouciho tymu pfijatelny. Muze
se stat, ze diky Zivotni situaci at’ sou¢asné nebo minulé je pro nékoho z vedouciho tymu
néjaké téma nebo text obtizné, nepiijemné, neni s nim zcela srovnan. V takovém piipadé
by se bez vyjimky mél tym domluvit na jiném tématu nebo textu — neni Zadouci, aby byla

z vedouciho tymu patrna nejistota.'?’

4.1.2 Analyza textu

Druhou fazi ptipravy programu je analyza textu a témat v nich obsazenych. K tomu mtize
slouzit n¢kterd pastoracni metoda prace s bibli, jako jsou Visteras, Bludesch nebo Metoda
sedmi kroki."*® Tyto jsou uZite¢né nejen ve fazi piipravy, ale lze je pouzit i s G&astniky

béhem programu pro hlubsi proniknuti do textu.

Vedouci s SirSim teologickym vzdélanim v této fazi také uplatni znalosti synchronni
analyzy — syntaktického a sémantického rozboru, narativni a pragmatické analyzy.'> I bez
vlastni analyzy textu by mé¢l vedouci vzdy projit hotové exegeze a komentate k danému

textu a pfedev§im dikladné procist a promeditovat text samotny.

Je vhodné podivat se na text i o¢ima jeho budouci dramatizace,'*® tedy nejen jaka témata
jsou v textu piitomna, ale 1 v jakém prostiedi se d&j odehrava, jaké v ném vystupuji
postavy, jaké jsou jejich motivace, jaky je zanr textu, jaké déjové linie jim probihaji,

k jakym konfliktim dochazi apod.

126y n&kterych specifickych vétvich bibliodramatické prace, piedevim v psychodramaticky orientovaném
bibliodramatu, dochazi k vybéru textu az pti samotné realizaci. Text si pak vybird bud’to skupina nebo
protagonista na zakladé opét vétsinou skupinou daného tématu.

27 Vice o kriteriich pro vybér textu napi. WARNS, FALLNER, str. 143-144.

128 Srov HECHTOVA, str. 7-21.

2% Podrobngji CERMAKOVA, str. 15-25.

139 Rozbor literarniho textu pro dramatickou vychovu viz TOMKOVA Anna: Umélecka literatura a dramaticka
vychova, in: KOTATKOVA Sona: Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, Praha: Karolinum, 1998, 158-218,
str. 177.
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4.1.3 Kritéria pro pripravu programu

Po definitivni volbé textu a zdkladniho tématu (zakladnich témat) pfichdzi na fadu piiprava

samotného programu. Vedouci tym si musi hned na zac¢atku vyjasnit nékolik véci.
4.1.3.1 Skupina

Vedouci tym musi vzit v iivahu, jaka je skupina, pro kterou program pfipravuje, tedy jak je
velka, zda se jeji ¢lenové navzajem dopiedu znaji (piipadné zda se bibliodramaticky uz
delsi dobu setkava), jak jsou stafi, jestli maji néjaké spole¢né téma (napf. seminaristé,
matky od rodin), zda jsou vSichni (institucionalizovan¢) véfici, a nakolik je skupina, co se
tyce vyse uvedenych charakteristik homogenni, nebo je tteba pfipravit program, ktery bude

vhodny pro rizné typy lidi.

Skupinu je tfeba pii sestavovani programu brat v uvahu i tehdy, kdy vedouci tym ¢astecné
nebo vibec nevi, kdo na program pftijde, napi. kdyz je bibliodrama nabizeno na vétSich
setkanich jako jeden z volitelnych programt (Diecézni setkani mlédeze, Kirchentag, rtizné

konference apod.).
4.1.3.2 Casové moznosti

Dalsi dilezitou otazkou je, jaké jsou ¢asové moznosti, tedy jak dlouho bude bibliodrama
trvat. Od toho se odviji mnoZzstvi a pestrost pouzitych metod, smysluplné zatazeni
ptestavek a jiného neorganizovaného casu, a v neposledni fad¢ otdzka do jaké hloubky je
mozné s Uc€astniky jit. Pfi krat§Sim workshopu nemaji G€astnici dost ¢asu, aby se pfirozené
otevreli sob& 1 skupiné a mohli tak pracovat s pfili§ osobnimi zalezitostmi. Stejné tak
nebyva dostatek ¢asu na naslednou reflexi. Proto by mél vedouci tym opatrné volit takové
techniky, u kterych piedpokladd, Ze zbyte¢né neoteviou nevytesené problémy ucastniki, a
vubec cely program smérovat k nekonfliktnim, pozitivnim tématiim (napf. odpusténi misto

kiivdy, diivéra misto zrady).
4.1.3.3 Prostorové moznosti

Nepodstatné neni ani to, jaké jsou prostorové moznosti, tedy jak velka je mistnost, ve které
se bude bibliodrama odehravat, ale i jak je osvétlena, ovzdusnéné apod. Pfestoze se
bibliodrama dé délat i na relativné malém prostoru, pouziti nékterych metod je limitovano

— hra na honénou ve stisnéném prostoru neni efektivni metodou na pocatecni rozehrati.
4.1.3.4 Materialni moznosti

V neposledni fad€ se musi vedouci tym zamyslet, jaké jsou jeho moznosti materialni, tedy

jaké vybaveni ma k dispozici, ptipadné je miize dokoupit. Pfestoze se mize zdat, ze
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metoda pracujici s lidskou predstavivosti by méla byt na materialni vybaveni nenaroc¢na,
opak je pravdou. Je sice mozné bibliodramaticky pracovat takiikajic s ni¢im, pouzitim
nejruznéjSich pomicek se vSak vyrazné zvysuje efektivnost metody. Lze napiiklad
pracovat bez hudby, ale vhodné¢ zvoleny hudebni doprovod posili, ptipadné uplné navodi

pozadovanou atmosféru. K tomu je ale tfeba mit k dispozici hudebni nosice a prehravac.

Materidlni prfedpoklady se ovSem netykaji pouze technického vybaveni, jako je prehravac,
v idealnim pfipadé¢ také pocitac, tiskarna, dataprojektor, které vytvareji ur¢ité materialni
zazemi. Velmi dualezité je 1 dostatecné mnozstvi a pestrost pomiicek, které podporuji
kreativitu ucastnikti, oteviraji jeji zdroje, jednoduse oslovuji ¢loveka. Vytvarné tvofit se da
s papirem A4 a obycejnou tuzkou. Pfesto dostanou-li ti€astnici karton a uhel, budou do

tvairciho procesu vic vtazeni a budou se o to vice angaZovat.

Aby bylo mozno technicky uskute¢nit veskeré mozné napady, melo by idealné vybavené
bibliodramatické zazemi mit kromé vySe zminéné elektrotechniky vlastni sadu prevazné
perkusovych hudebnich néstrojii (Orffovo instrumentdrium), nepteberné mnozstvi
vytvarnych pomiicek (papiry riznych velikosti, barev a tloustky, vodové, anilinové,
temperové, olejoveé barvy, Stétce, pastelky, rizné silné fixy, voskovky, kiidy, uhly, barvy
na sklo, nlizky, lepidla, provazky, modelovaci hmota, hrn¢ifska hlina a mnoho jiného),
kostymy, resp. material k jejich kreativnimu vytvofeni, material na vyzdobu-zabydleni

prostoru, ve kterém bibliodrama probiha (svicky, kvétiny, latky, polStare na sezeni), a

v neposledni fad¢ finan¢ni prostfedky na dokoupeni pomiicek jednorazove pouzitelnych.

Takovéhoto idealniho stavu bohuZel vétSinou neni dosaZeno, vedoucim tym tedy musi
pfipravovat program tak, aby i v ramci omezenych moznosti vytvoiil maximalné tvirci

podpiirné prostiedi a zapojil vSechny slozky osobnosti ucastnikii.

Mezi materidlni zazemi, o které se tym stara, patii také obCerstveni béhem, piipadné i po
programu. Ackoli se to mize jevit jako zbyte¢ny, pro bibliodrama nepodstatny luxus,
spole¢né stravovani vyrazné napomaha skupinovému sblizeni, uvolnéni atmosféry,

vymizeni negativnich emoci, a ddva prostor pro odpocinek a nacerpani sil do dalsi prace.

4.1.4 Sestaveni programu

S uvazenim vsech vyse zminénych proménnych piistupuje vedouci tym k vlastni piiprave
programu, tzn. davd dohromady takové techniky, které nejlépe zprostredkuji vybrané
poselstvi textu ucastnikiim. SnaZi se o to, aby byl program koherentni, jednotlivé techniky

na sebe logicky a plynule navazovaly a zaroven aby byly pokud mozno pestré a zapojovaly



52
vice stranek osobnosti ucastniki, tedy aby se stiidala prace s télem, hudebni, dramatické,

slovni a vytvarné vyjadfovani.

Existuje nepieberné mnoho technik, které se pii bibliodramatu daji pouzit. Vedouci tym
Cerpa inspiraci v metodach rtiznych jinych smért, napt. zazitkové pedagogiky, dramatické
vychovy, dramaterapie, arteterapie, artefiletiky, muzikoterapie, tanecni terapie,
psychodramatu a dalSich. Jednotlivé metody ale neptebird automaticky, ale vzdy se
zietelem a zaméfenim na text. Pfejaté techniky podle potfeby textu a programu upravuje,

ptipadné vymysli vlastni, které z programu a textu organicky vyristaji.

Vzhledem k takovému tviir¢imu zachazeni s prejatymi technikami je dobré, ma-li vedouci
tym piileZitost si je jeSté pied jejich uplatnénim v rdmci programu vyzkousSet na sobé.
Muze tak odhalit pfipadné nesrovnalosti a nedostatky, zménit, co je potieba, nacvicit si, jak
bude danou techniku pii programu prezentovat, aby bylo zadani stru¢né a jasné, piipadné
techniku 1 zcela vypustit. Zarovei si vyzkousi, jak dana techniky plisobi na toho, kdo se ji

podrobuje, a béhem realizace programu ma vétsi predstavu o tom, co G€astnici prozivaji.

Kdyz je vytvoien ramcovy plén, kazd4 zvolena technika se podrobné charakterizuje a
stanovi se jeji cil, aby bylo ziejmé, z jakého diivodu byla to programu zatazena. Také se

urci jeji Casova narocnost, tedy jak dlouho na ni budou tc¢astnici odhadem potrebovat.

Casovy ramec je diilezity pro vedouci tym, aby mél pii piipravé predstavu, kolik a jakych
aktivit miize v daném case stihnout (a pocitat Cas nejen na aktivitu samotnou, ale i na jeji
reflexi, kde je to potieba), a aby pfi realizaci programu dal G¢astnikiim ¢asovy limit na
praci. Kazdému se pracuje Iépe, kdyz vi, kolik ¢asu ma a mize si praci rozlozit, nez kdyz

spéchd, aby byl pro jistotu hotovy co nejdtive.

Dulezité je také alespon zhruba dodrzet pfedem oznameny celkovy Casovy plén, tedy
skoncit v€as cely program, aby se nestalo, ze se ucastnici za¢nou kvili svym povinnostem
jeden po druhém vytréacet. Je proto lepsi Casovou narocnost jednotlivych aktivit spiSe
nadhodnocovat, aby vSe probéhlo v klidu a beze stresu, a ucastnici méli dostatek prostoru

na proziti jednotlivych fazi.

Nakonec se hotovy harmonogram programu jesté jednou projde, sepise, dohodnou se

potfebné pomicky a stanovi se, kdo bude kterou aktivitu vést.
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4.1.5 Priprava tésné pired zahajenim programu

Je samoziejmé, ze se vedouci tym dostavi na misto kondni v dostate¢ném casovém
ptredstihu, aby mohl na vedeni programu pfipravit sebe, vSechny domluvené pomucky a

v neposledni fad¢ prostor, ve kterém se bude bibliodrama odehravat.

Zapotiebi je pfedevSim ptipravit dostatek zidli nebo alternativnich moZznosti sezeni a
samotny prostor zabydlet, zatulnit. K tomu se v bibliodramatickych programech ¢asto
pouziva tzv. sted, jakési zatisi uprostied mistnosti vytvoiené vétSinou z kombinace latek
nebo papiru, svicek a kvétin nebo jinych plastickych dekoraci ($iSka, kdmen,...). Pro
ucastniky je pfijemné, piijit do strukturovaného prostoru, uz jejich ptichod je tak vlastné
soucasti programu, jsou vtazeni atmosférou v mistnosti (kromé stiedu v mistnosti ¢asto
hraje meditativni hudba). Pokud to situace umoziuje, lze pro G€astniky pfipravit

obcerstveni také uz na zacatek programu.

4.2 Pruabéh bibliodramatického setkani

Bibliodrama je déni orientované na proces. Neni jednoduse souctem aktivit, které ucastnici
absolvuji, ma svlij pocatek, rozviji se spolu se skupinou, respektuje dynamiku textu, pocita

s pocatecni uzavienosti ucastniki, a v uvaZzenych krocich ptistupuje k ucastnikiim, skupiné

1 textu blize, prohlubuje se.

Jakkoli maji rtizné bibliodramatické Skoly bibliodramaticky proces rozdélen do riznych
krokt, zékladni schéma ziistava stejné. Bibliodramatické setkani vzdy zac¢ina ptipravnou
tazi (rozehtivaci faze, faze warming-up, Gvod, otevirani se, v némecky psané literatuie
leckdy popisovana jednoduse jako prace s t&lem'"), vrcholnou fazi (vlastni hra,
dramatizace, kreativni fize) a fazi uzaviraci (reflexe, recepce prozitého, evaluace, vyména

vilr 132
zazitého)."

To ovSem neznamena, ze jednotlivé faze probihaji linearné. Rozehtati, aktivity a reflexe se
v bibliodramatickém procesu prolinaji a opakuji, Marta Sedlackova uvadi, Ze jsou
Lvyuzivany spiralovité.“'** Reflexe je Gasto zafazovana nejen na konci, ale i po dilezitych
aktivitach, jednak, aby se pojmenovaly ziskané zkuSenosti a jednak aby se oSettila
ptipadna problematicka mista. Stejné tak rozehtivaci faze se napt. pii vicedennim

bibliodramatu opakuje kazdé rano, ale mize mit misto napf. i po obéd¢ nebo podle potieby

! Srov. napf. RADECK, str. 101.
132 Tyto faze ma bibliodrama spoleéné s dal§imi sméry, jako je psychodrama, dramaterapie apod.
133 SEDLACKOVA, str. 71.
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skupiny jako vyvazeni ptili§ dlouh¢ fyzické necinnosti nebo konfliktu ve skupiné (potieba

zbaveni se negativnich emoci).

Stejné tak aktivita, ktera je pro svou dynamiku vhodna jako aktivit rozehfivaci, mize mit
ve spojitosti s textem povahu vlastni hry, napt. cviceni, kdy jsou skupin€ rozdany listecky
s instrukcemi, kdy vzdy dva nesou opacny pol stejné aktivity - zafid’, aby byla vSechna
okna zaviend/oteviend — muze slouZit jen na stmeleni a rozehtati skupiny, ale pfi praci na
textu o zmateni jazyk mize byt odrazovym miustkem pro reflexi, jaké to je, kdyz se

snazim komunikovat a stejné to vychazi naprazdno.

4.2.1 Rozehrivaci faze

Aby se dalo se skupinou v bibliodramatu efektivné pracovat, musi byt dostate¢ny cas na
pfipravu — jakési naladéni na sebe, lidi kolem, tempo textu a programu. K tomu slouzi
jednak uprava prostoru, ve kterém se bibliodrama odehrava (pfijemna, vitajici atmosféra),

a jednak mnoZstvi technik k tomuto Gc€elu pouzivanych.

Dulezité je vzbudit v Gcastnicich dojem, Ze piechazeji z jednoho prostoru do druhého, ze
na néjaky cas opoustéji sveét venku, vSechny starosti, které maji, problémy, které musi fesit,
a vstupuji do tzv. chranéného prostoru, ktery je od toho venku odlisny — plati v ném jina
pravidla, setkavaji se v ném s jinymi lidmi, je to prostor zvlaStnim zptsobem pro né.

v

Moznosti, jak toho dosédhnout, je né€kolik. Prvni nejvyraznégjsi je rozlicnym zptisobem
dramatizovany pfechod do bibliodramatického prostoru,'** ale sviij G&el splni i prosté

privitani u dvefti, ptipadné darek na uvitanou.

Druhym zptisobem, jak odliSit chranény prostor od prostoru venku, je jasna deklarace
pravidel a uzavieni jakéhosi kontraktu. Vymezeni hranic je dileZité proto, aby se Ui€astnici
citili ve skupiné bezpecn€ a mohli tak spole¢né tvofivé pracovat. Pokud jsou mezi
ucastniky taci, ktefi bibliodrama nikdy nezazili, je v této fazi potieba jim metodu alespon

strucné predstavit.

DalSim krokem je zptitomnéni, uvédoméni si sebe sama tady a ted’, uvédoméni si vlastniho
téla, pocitll, nalad, myslenek. Tato faze mize byt rizné dlouhd, pfi vicedennich
bibliodramatickych seminatrich maze trvat i hodinu kazdé rano, ale staci i kratsi, napf. jen
petiminutové zakotveni, pii kterém se ucastnici zklidni a obrati pozornost dovnitt sebe

sama.135

1% GASPARIKOVA popisuje situaci, kdy se piichozi museli dostat do mistnosti skrz velky arch bilého papiru
natazeného pres dvete; GASPARIKOVA, str. 93-102.
135 HAJEK, Karel: Té&lesnd zakotvené prozivani, Praha: Karolinum, 2002, str. 132-134.
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Ptechodem ke vnimani nejen sebe, ale i skupiny, je minimalné v ¢eském
bibliodramatickém prostiedi odpovéd’ na jednoduchou otazku, jak se kdo citi. Pozornost
ucastniki je jesté zméfena na n€ samotné, ale zaroven se jeji ¢ast uvoliiuje pro vnimani

ostatnich, vnimani toho, kdo tito lidé jsou a s ¢im momentalné ptichazeji.

Tato jakasi prvni reflexe slouzi také vedoucimu tymu i skuping pii nasledném posuzovani
reakci jednotlivych Gcastnikii — skupina, ve které se vSichni citi unavené, nebude
pravdépodobné alespon zpocatku pfili§ aktivni, u€astnik, kterého nesnesitelné boli zuby, se

bude mén¢ smat s ostatnimi apod.

Pokud se ucCastnici navzajem neznaji, je vhodné, aby se v této fazi také predstavili (nebude-
li skupina napft. diky velkému poctu viceméné anonymni), jménem, piipadné dalSimi
informacemi o sob&. V piedstaveni samém uz mohou byt pouzity bibliodramatické
proménné, napft. predstavit se a doprovodit své jméno gestem, ptipojit pfidavné jméno,

které &lovéka charakterizuje apod.'*®

Je prospésné zapojit do predstavovani i prostor a pohyb, Uc€astnici si tak mnohem 1épe
informace o druhych zapamatuji a navic je pfedstavovani bavi vic, nez kdyz jeden po
druhém feknou, jak se jmenuji, odkud jsou a co dé€laji. Mozné je naptiklad proménit
prostor v mapu urcitého tizemi a kazdy si v ném najde misto, odkud pochazi, nebo fazeni

ucastnikli podle abecedy, vysky, data narozeni apod.

Po fazi vénované Gcastnikiim jako jednotlivelim nésleduje ptistoupeni ke skupiné. ZvIast
pokud se skupina jako takova setkava poprvé, ale i tehdy, kdyZ se u€astnici n¢jakou dobu
nevidéli, je potfeba skupinu stmelit, vytvofit z ni vic nez jen soucet jednotlivet. K tomu
muze byt uZite€na prace s télem, kterd postupné preroste v praci kolektivni (napf. posilani
pohybu dokola), nebo nepieberné mnozstvi akénich her. V této fazi v zasad¢ plati, ze ¢im
jednodussi, tim lepsi, protoZe cilem neni ziskani novych poznatki, ale naladéni skupiny na
jednu vinovou délku. K tomu zcela postaci hra na honénou v riznych obménéch, spolecny

tanec, chlize po mistnosti spojena se zdravenim ostatnich, apod.

4.2.2 Vrcholna faze

Jestlize jsou jednotlivi ucastnici sami sob¢ skutecné ptitomni a skupina vice méné
pfipravend, muze zacit faze vlastni prace s textem. Neni dané, zda v tomto okamziku musi

skupina text znat ¢i nikoli."*” Jsou okolnosti, za kterych je to vhodné nebo nutné, napf. pfi

136 Dalsi CERMAKOVA, str. 69.

17y n&kterych bibliodramatickych $kolach, zvlast v psychodramaticky orientovaném bibliodramatu, nemusi
znat text, se kterym se bude pracovat, ani vedouci tym. Text si mze vybirat az skupina na zakladé
spole¢ného rozhodnuti, ptipadné spoleéného tématu, napi. vybrany sociometrickou metodou.
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nabidce bibliodramatického workshopu pro vetfejnost nebo kdyz je bibliodrama soucasti
vétsiho programového celku, ktery se zabyva urcitym textem (napf. biblické cteni na

Kirchentagu nebo setkdnich mladeze).

Své vyhody ma ovSem 1 to, pokud tcastnici doptedu nevédi, s jakym textem budou
pracovat. Zustavaji tak otevienéjsi, nezamétuji se na ptedem zndmé ,,spravné* odpovédi,
protoze bez spojeni s textem vlastn€ nevédi, co mohou ¢ekat, jaké odpovéedi jsou zadané.
Tato pocate¢ni nezakotvenost v textu pomaha pfistoupit k vlastni zivotni zkuSenosti
opravdovéji, bez textem predem dané perspektivy, a zivotni zkuSenost s textem pak spojit
v dalsi fazi mnohem ucinnéji, Casto s aha-efektem, diky kterému si pak tcastnici nova

zjisténi snaze pamatuji.'*®

Zatazeni setkani s biblickym textem také redukuje miru po¢atecniho vyhranovani se viici
textu, napf. u nevéficich ucastnikii nebo v ptipadé€ problematickych textli, a odbourava
predporozuméni, s kterym ucastnici k textu ptistupuji. Libor Bucek tvrdi, zZe tento zptsob
ktery text slySival jiz od svého mladi a také si vyslechl nes¢etné mnoho vykladii, kdzani a
komentaii. On k tomu textu prichazi s velkym pifedporozuménim, s né¢jakou jasnou
predstavou, kterd mize byt prejata, automaticka a neosobni, zato dost hluboko zakotvena

(z toho vé&tsinou vyplyva postoj: Ja pece vim, jaké to je, bylo).«'*

At uz je biblicky text tcastniklim zndm nebo ne, pracuje se v bibliodramatu vétSinou
nejprve s jednotlivymi tématy, slovy, motivy apod., a teprve v ndvaznosti na to s celym
textem. Nejdiiv tedy probihaji aktivity zaméfené na zptitomnéni konkrétnich zivotnich
zkuSenosti, udélani zkusenosti nové (se sebou, se skupinou, s tématem) a rozvolnéni textu

na dil¢i celky a diléi vyznamy.

K dosazeni téchto cili se kombinuji jednotlivé aktivity tak, aby vytvarely kompaktni celek,

logicky na sebe navazovaly — postupovalo se od jednodussich, méné narocnych cviceni

vvvvvv

K tomu slouZzi i diraz kladeny na pestrost pfistupi, ktery se projevuje ve ttech oblastech:

,Jde jednak o stfidani prace v plénu, v malych skupinkach, dvojicich ¢i prace samostatné.

138 Napf. pfi praci s uryvkem o obchodnikovi s perlami, ktery najde piekrasnou perlu, jde, proda viechno, co
ma, a perlu koupi (Mt 13,44-46), pracovali ucastnici diiv nez védéli, o jaky jde text, s otdzkou, co by si ptali,
kdyby méli jedno ptani, které by jim bylo splnéno. Kdyz vsichni skon¢ili praci - vytvarné zpracovani tohoto
piani, byli postaveni do situace, ze se jim toto pfani splni, pokud za néj dostate¢né ,,zaplati“. Vedouci
techniky fungoval jako jakysi vyjednavaé, ktery urcoval, jestli je vyse ,,vykupného* vzhledem k hodnoté
pirani dostate¢na. Tim si méli Gcastnici moznost opravdu si zazit, jaké maji v Zivoté hodnoty a tuto nové
nabytou zkusenost nakonec konfrontovat s biblickym textem.

139 BUCEK, str. 76.



57
V malych skupinkéch je umoznéna intenzivnéjsi a intimnéjsi prace. Jeji vysledky mohou
byt v plénu prezentovany a diskutovany. Druhym takovym prostfedkem je stfidani metod,
které umoziiuji se projevit riizné zamétenym lidem.'* Za tieti je tieba dbat o vyvazenost v
praci s celym ¢lovékem a zapojit tak jeho télo, pocity a emoce, rozum i mezilidskou
«l4l

komunikaci.

Teprve po piiblizeni se k sobé a otevieni textu pies tyto aktivity'**

je vhodna doba piecist
text. Na Cteni textu a osobni setkani s nim (meditaci nad textem), by mél byt v rdmci
bibliodramatu vyhrazen dostatek ¢asu. Pokud text nebyl do této doby ucastnikiim znam,
spojuji se jednotlivé prozité aktivity s t€ématy textu, probiha identifikace s postavami nebo
naopak vymezeni se vici piib&hu. I v ptipad¢, Ze Gcastnici doptedu vedéli, o jaky text jde,

maji moznost se na n&j podivat nové, novyma o€ima.

Kazdy ucastnik by m¢l mit vlastni kopii textu. Nejsnaze toho 1ze dosdhnout, pokud si

vvvvv

ucastnikiim rozda, protoZe si pak mohou v textu podtrhavat, psat si do n¢j pozndmky a

otazky.'"

Také je vétsi mnozstvi textu nerozptyluje a nesvadi ¢ist mista, kterd nemaji

s probiranym textem nic spole¢ného. V neposledni fad€ je tak moZné vynechat ur¢ita mista
z textu, ktera nenesou zvolenou tematickou rovinu a je mozné pracovat bez nich (napf.
vsuvky v tzv. Markovych sendvi¢ovych vypravénich,'* tedy v piipadg, kdy je jedna
epizoda je rozdélena do dvou ¢asti vlozenim epizody tfeti, napt. Mk 3, 20-35, resp. vloZena

epizoda 22-30).

Je vhodné, pokud se text ¢te minimaln¢ jednou nahlas. Kvalita slySeného a ¢teného se 1isi,
poslucha¢ vnima text jinak nez ctenaf, miZe vice zapojit fantazii a imaginativni
schopnosti. Casto je k tomu ¢teni textu smérovano, ucastnici jsou pfimo vyzvani, aby se

&teny obsah do co nejmensich podrobnosti predstavovali.'*

Dalsi aktivity jsou pak vice zaméteny primo na text. VEtSinou se text reflektuje, diskutuje
se o ném, vedouci zodpovida piipadné dotazy ti¢astniki, tykajici se historickych

souvislosti nebo exegetického rozméru. Mohou byt zatazeny aktivity, které pracuji

140 7de se mysli stiidani riznych vyjadfovacich médii, vytvarnych, hudebnich, dramatickych , jak o nich
mluvi napf. MARTIN, str. 62.

4! SEDLACKOVA, str. 75.

12 Existuji bibliodramatické p¥istupy, kdy je tato faze redukovana na minimum, piipadné zcela chybi, nap.
tzv. scénicka hra (termin podle Sedlackova, str. 73) zarazuje setkani s textem a jeho dramatizaci na takika
uplny zaéatek procesu.

'3 Napf. podle metod Vasteras nebo Bludesch, viz HECHTOVA str. 7-8, resp. 13-16.

1% Broz, Evangelium podle sv. Marka, Studijni material KTF.

3 Tento zptisob pouzival ke &teni biblickych texti také sv. Ignac z Loyoly, srov. CERNINAKOVA Eva:
Pastora¢ni a terapeuticky rozmér Duchovnich cviceni sv. Ignace z Loyoly (makalafska prace obhajena na
ETF UK) Praha, 2005, str. 63-67.



58
s jednotlivymi postavami nebo momenty nyni uz znamého textu, napt. rozhovor
s konkrétni postavou, dil¢i dramatizace, psani dopisu, nebo tfeba denikového zdznamu,

vytvarné zpracovani textu po jednotlivych ¢astech a mnoho dalsiho.
4.2.2.1 Dramatizace textu

Ackoli existuji 1 jiné zpUsoby, jak tstedni fazi bibliodramatického programu zakoncit,
resp. k ¢emu ji celou smétovat (je-li napt. ptilis malo ¢asu, nebo se u lyrického textu
vedouci tym dohodne na jiném zakonceni), ve vétSin€ piipadi smétuje cely program

k zavérecné dramatizaci pribchu.

Pt dramatizaci mohou Ucastnici zuZitkovat vSechno, co doposud proZili, nové vnimani
jednotlivych postav (ale 1 predmétl nebo abstrakt) ptibéhu 1 skupinové vyladéni. Idedlne
by se v ném m¢éla spojit vSechna témata, na kterych se v pribéhu pfedchézejiciho

programu pracovalo.

Dramatizace muze do zna¢né miry sledovat text, ucastnici zaujmou role, které se v psaném
ptibchu skutené vyskytuji, a odehraji ptibéh viceméné tak, jak stoji v bibli. To ovSem neni

jediny zplisob dramatického ztvarnéni.

Text je mozné aktualizovat (skupina se domluvi a pievede historicky text do soucasnych
realii, napt. aktualizace podobenstvi o farizeji a celnikovi, kdy ¢ast skupiny hrala zbozné
kfestany shromazdéné a ¢ekajici na msi, a dalsi pfichazeli do kostela se svymi problémy
v rolich jako bezdomovec, fet'dk apod.), do dramatizace je mozné vkladat postavy které
nejsou v textu explicitn€ vyjadieny (napt. matka BatSeby, diky jejimz intrikdm se vSe

sebehlo tak, jak je psano).

Krom¢ zivych osob je mozné do dramatizace vtahnout predméty, které jsou v textu
dilezité, jako cesta do Betléma, poust’, dvete apod. I tyto véci pak svéd¢i o Bohu, tzn. maji
moZnost mluvit, reagovat na ostatni postavy, jednat... Je mozné dramatizovat 1 abstraktni
pojmy (napt. emoce, atmosféru v ptibchu, kde jsou emocn¢ zlomové momenty, naptiklad
ucednici putujici do Emauz prozivaji néco jiného na cesté z Jeruzaléma a néco jiného, kdyz

se tam proménéni zkuSenosti setkdni s JeZiSem zase vraci).

Kromé vySe uvedenych zpisobi Ize jesté se zavérecnou dramatizaci pracovat jinymi nez
¢inohernim dramatickym stylem. Ztvarnit text mize skupina pantomimicky, pomoci
loutek, vyluzovanim zvukd, at’ uz na hudebni, resp. perkusové nastroje, nebo hlasem,

tancem, souso$im, resp. sledem zivych obrazi, apod.
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4.2.3 Hodnotici faze

Posledni fazi bibliodramatického procesu je reflexe. Reflexi se rozumi ohlédnuti se za
prob&hlou aktivitou a jeji zhodnocenti, jde o ,,fizeny proces hodnoceni aktivity nebo hry,

ktery vyuziva zp&tnovazebnich informaci k hledani irsich souvislosti a vyznama*.'*®

Reflexe neni nécim navic, né¢im, co vedouci tym zafadi, kdyz mu nahodou zbude cas, je
integralni soucasti programu. Poskytuje zpétnou vazbu vedoucimu tymu, ale predevsim
samotné skuping, ,,u¢i ¢loveka, aby vidél své jednani a jeho plisobeni prostfednictvim

. . 4 v, o W 4 . W b 4 14
jednotlivych prozitki a zkugenosti, vede ho k tomu, aby se z nich nau¢il co nejvice.«'¥’

Vychozim bodem a zakladem rozhovoru jsou zkusenosti, které udé€lali jednotlivci ve hie se
sebou a s textem. Uelem je predev§im ziskat odstup a prevést zazitky do védomi,
pojmenovat je.'*® Reflexe v bibliodramatu slouZi pfedeviim k objevovani souvislosti a
smyslu proZivanych zkuSenosti, k zaclenéni ziskané zkuSenosti do béZného Zivota a k

s s v ’ ’ 7 14
otevfeni a uzavieni nepiijemnych osobnich témat.'*

Bez reflexe by bylo bibliodrama jen nezdvaznou hrou a ne né¢im, co ¢lovéka proméuje,
co ho u¢i a pomoci ¢ehoz se dostava blize Bohu a biblickému textu. Pokud neexistuje
reflexe, pak to, co ucastnici na bibliodramatu proziji, zistane na tirovni pouhého zazitku,
ktery se v paméti rychle transformuje do vagniho pocitu ,,bylo/nebylo to hezké®. Teprve

reflexe tvoii ze zazitku zkuSenost.
4.2.3.1 Misto reflexe v programu

Neni nutné reflexi zakoncit kazdou aktivitu, napt. uvodni rozehtivaci faze se nereflektuje,
v ptipad¢, kdy na sebe nékteré aktivity organicky navazuji, je mozné zasadit reflexi az na
jejich konec a ne reflektovat kazdou zvIast'. Bézné se ovsem alesponi kratka reflexe

zatazuje bezprostfedné po hodnocené Cinnosti. V kazdém piipad¢ je dulezité, aby prostor

pro reflexi byl, a to zvlast’ u aktivit, které jsou néjakym zplisobem emocné vypjaté.
4.2.3.2 Délka reflexe

Délka trvani je zavisla na mnoha faktorech. Ovliviiuje ji v€k ucastnikd, aktivita, ktera ji
predchazela, naladéni ve skupiné, tinava, struktura ptedchéazejiciho i nasledujiciho

programu, a samoziejme i velikost skupiny.

146 NEUMAN Jan: Dobrodruzné hry a cvieni v pfirod¢, Praha: Portal 1998, str. 39.
47 NEUMAN, str. 39.

148 RADECK, str. 39.

149 Podle RIVOLA, str. 55.
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Samotna reflexe mize trvat i déle, nez aktivita, kterou reflektuje, protoze plati, ze ,,dobie

provedena reflexe miize vyt&zit mnoho uZite¢ného i ze $patné provedené hry,*'*°

ale pokud
to nevyzaduji okolnosti, je dostacujici, pokud jsou dil¢i reflexe dlouhé ptiblizné pét az

deset minut.

VétSinou na samy zaver je pak zafazena delsi reflexe, ve které je mozné vratit se ke vSem
bodim programu, at’ globalné, nebo krok po kroku, a reflektovat tak prob&hly program

jako celek a s alespoft miniméalnim odstupem.
4.2.3.3 Zpusob reflexe

Nejcastéji probiha reflexe formou fizené diskuse v plénu, ucCastnici sedi v kruhu, jeden
z vedoucich klade otazky a moderuje pfichazejici odpovédi. Je dulezité dat kazdému
dostate¢ny prostor na to, aby se mohl vyjadiit, a posilovat ,,odpovédnost kazdého ptispét

151 , v o w ’
« 2% Zaroven vSak musi

do diskuse svymi ndzory, aby podpofil prabéh skupinového uceni.
byt zachovan prostor osobni svobody, nikdo by tedy do sdileni svych prozitki nemél byt
nucen.

Aby bylo vytvotfeno bezpetné prostiedi, musi ucastnici védét, Ze neexistuji ,,dobré*, nebo

413

»Spatné® prozitky a pocity, ze nebudou hodnoceni a Ze jim nikdo nebude radit.
Samoziejmosti je, Ze si Gcastnici navzajem neskacou do feci, nechaji se domluvit a
naslouchaji si. Zpétna vazba by také méla byt vzdy pozitivni, negativni kritika by

v chranéném prostoru bibliodramatu mohla hodné¢ ranit.

Spravné vedeni reflexe je jednou z viibec nejobtiznéjSich dovednosti, které si musi vedouci
osvojit. Vedouci by mél byt v rdmci reflexe spiSe katalyzatorem, nastartovat proces a
udrzovat ho vhodné kladenymi otdzkami,'>* nemél by sam piespiilis mluvit a kdyz, tak jen
to, co je tfeba ucastnikiim sdélit, méné se vyjadfovat sam za sebe. Nem¢l by ,,figurovat
jako expert na zodpovidani vSech otazek, feSeni problému, ¢i dokonce jako

psychoterapeut.«'>®

Je diilezité privadet ucastniky k co mozné nejkonkrétnéjsimu vyjadreni, protoZe to je nuti
pojmenovat zazitek, zkuSenost, a tak si ji ulozit do paméti. Proto by se mél vedouci reflexe

vyvarovat uzavienych otazek, ptipadné otazek, na které mohou tcastnici odpoveédét

50 NEUMAN, str. 39.

5T NEUMAN, str. 41.

"2 NEUMAN piirovnava hledani vhodnych otazek a témat pro diskusi k chytani ryb, kdy rybnikem jsou
vSechny prozitky a zkuSenosti celé skupiny - vedouci musi chytit né¢jaky problém, aby mohl skupiné ukazat
moznosti pouceni; str. 41.

153 RIvOLA, str. 57.
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ano/ne. Je vhodnéjsi ptat se: Co se vam libilo/nelibilo? nez Libilo se vam to? Dulezité je

také vyhnout se pfili§ sugestivnim otdzkam typu: Libilo se vam to, Ze ano?

K obecnym otazkam, které je mozné pouzit, patii: Jak jste se citili? Co jste prozili? Jak jste
vnimali ostatni? Jaké momenty byly obzvlast’ silné? Ceho jste si viimli? Co to pro vas
znamena? Bylo snadné se rozhodnout? Podafilo se vdm zrealizovat svou piedstavu? Co

jste o¢ekavali/naplnila se tato ocekavani?

Pokud je tfeba reflektovat i negativni pocity (pii aktivité bylo citit skupinové napéti,
aktivita se dotykala negativnich zazitka jednotlivych ucastnikt), je lepsi, pokud jsou
vloZeny mezi pozitivni hodnoceni, aby se tak reflexe zac¢inala i1 kon¢ila zamétenim na to
pozitivni, co Gcastnici prozili, nebo co se naucili. Rivola to nazyva pravidlem ,,pozitivni

otazky*.'*

Kromé klasické reflexe, tedy spole¢né verbalni, existuji 1 jiné zpisoby, jak probéhlou
L 1 o . , , ;

aktivitu reflektovat.'>> Lze pouzit hodnoceni gestem, vytvarnym provedenim, hrou na

hudebni néstroj,'*® dramatickou scénkou, pisemnym vyjadienim, nalezenim mista

v prostoru, sdilenim ve dvojicich aj.
4.2.3.4 Zamg¢fteni reflexe

Reflexe muze byt zamétend na pocity (jak se ucastnici citili a proc€), vécny obsah (co se
stalo, jak byl ukol/text realizovan), na symbolickou rovinu (co jednotlivé symboly, véci,
kroky, gesta znamenaji a pro€), na interpersonalni rovinu (¢eho si ucastnici v§imli u
druhych, jak to rezonuje s jejich zkuSenosti), na osobni rovinu (co to v jednotlivei vyvolava
a proc, co to pro n¢j znamena) nebo na rovinu nabozenskou (co to vypovida o vztahu

k Bohu/transcendentnu, jaka pfedstava Boha za tim je).

Co se reflektuje, je z velké ¢asti odvislé od cile, ke kterému byla dand aktivita sméfovana.
Neuman rozliSuje reflexi déni v celé skupin€, dynamiky meziosobnich vztahli a
intrapersondlni roviny,"”’ v bibliodramatu k tomu muiZe je$té p¥istupovat reflexe propojeni
textu s danou aktivitou, resp. programem jako celkem. Martin piSe, Ze reflexe je stejnou

mérou orientovana na exegeticky vyklad jako na pastoraéni a terapeuticky rozmér."*®

34 RIVOLA, str. 59.

13 Cely seznam jinych technik, jak vést reflexi viz kapitola Hry pro reflexi a zavéreéné hodnoceni, NEUMAN,
str. 317-321.

1% Viz techniky muzikoterapie in MORENO Joseph: Rozehrét svou vnitini hudbu. Muzikoterapie a
psychodrama, Praha: Portal, 2005.

“7NEUMAN, str. 39-40.

158 Srov. RADECK, str. 109.
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4.2.4 Zavér setkani

Nez muze bibliodramaticky program skoncit a ucastnici se rozejit, je vhodné zaradit kromé
zaverecné reflexe, pii které se v mezich moznosti zhodnoti cely uplynuly program, dalsi
,uzaviraci“ body programu. Podobné jako v terapii 1 pii bibliodramatické praci plati, ze
,»Zaver nemusi samoziejme vést k vyfeseni klientovych problémt, je to pfedevSim prostor
pro uklidnéni, bod pfechodu mezi hranim a okamzikem, kdy klient opusti sezeni a vstoupi

do realného svéta a kdy je mu poskytnuto bezpeéné misto k tomu, aby vysel z role.«'>’

V Ceském bibliodramatickém prostiedi patii na zavér kazdého setkani dotaz, zda vSichni
mohou odejit. Jakkoli se tato otazka zda trivialni, poméha ucastnikiim uzaviit nové
zkuSenosti a sami pro sebe program ukoncit. Jedna z ucastnic k tomu napsala: ,,Libila se mi
otazka, zda mizu odejit. Zprvu se mi zdalo jednoduché na ni odpovédét, ale kdyz jsem se

nad tim zamyslela vice, zjistila jsem, ze klast tuto otazku je velmi dulezité a zodpovédné.*

Stejného efektu je mozné dosdhnout napt. riznymi zavéreénymi ritudly, ve kterych se
program symbolicky uzavie, opakovanim tance, ktery se skupina naucila, spolecnou

modlitbou, pfip. msi svatou, a kone¢né rozloucenim s ucastniky.

4.3 Doznivani bibliodramatického setkani

Bibliodramatické setkani nekon¢i tim, Ze se ucastnici rozejdou, procesy, které byly ve
skupinové préci nastartovany, pokracuji dal, objevuji se nové otazky i nové odpovédi.
Bibliodramaticky program v tcastnicich (ale 1 ve vedoucim tymu) jesté n€jakou dobu Zije.

Proto by vedouci tym mél, pokud je to jen trochu mozné, s tcastniky 1 v této fazi pracovat.

Vzhledem k tomu, Ze ne vzdy je mozné po urcitém casovém odstupu skupinu opét
shromazdit (jakkoli to je idedlni a zddouci), dostava se uplatnéni nasledné pisemné reflexi.
Ta poskytuje ucastnikiim prostor si program minimalné jesté jednou projit a pro sebe

(pfedevsim) a pro vedouci tym ho zhodnotit, utfidit ziskané informace a uvahy.

Pisemna reflexe miiZe byt volna (kazdy napiSe, co v ném rezonuje, co v ném nejvic
zustalo), ale vedouci tym muZe i tuto reflexi vést vhodné poloZenymi otdzkami, které jsou
zamé&fené na jednotlivé dil¢i aspekty bibliodramatické prace. Takové cilené otazky

e r .7 rowe . . . 1
prispivaji k Gi¢innosti a celistvosti reflexe.'®

Pisemna reflexe ale neni dilezitad pouze pro Gcastniky. Vedoucimu tymu se s ni dostava

pottebné zpétné vazby, kterou mize vyuzit jako korekei pro dalsi bibliodramatickou praci

139 VALENTA, str. 101.

1% pravidla pro kladeni otazek v pisemné reflexi jsou stejna jako v reflexi tistni: Otazky by mély byt
oteviené, nesugestivni a cilené.
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(vynechani aktivit, které se nesetkaly s ispéchem, jiné Casové rozvrzeni, atd.). I ve

vedoucim tymu setkani dozniva, a proto by ho mél sam reflektovat.'®!

11 To plati i v p¥ipadg, kdy bibliodrama vede jednotlivec — i on by mél po realizovaném programu tento pro

sebe vyhodnotit, aby se mohl poucit z tispéchti i z pfipadnych chyb.
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5. PouZivané metody a techniky'®

Neni mozné podat vyCerpavajici prehled vSech metod a technik, které se daji pouzit

v bibliodramatu, a to piedevsim proto, Ze jednotlivé aktivity jsou v rdmci programu
orientovany na biblicky text, upravovany k jeho obrazu, ptipadné zcela nové vymysleny.
Bylo by chybou, kdyby vedouci tym vybral nejdiive techniky, a teprve pak se je snazil
spojit s biblickym textem. V bibliodramatu metody a techniky nikdy neslouzi samy sob¢,

ale biblickému textu a tématu s nim spojenym.

Ptesto je mozné piedstavit alesponl vybér takovych metod a technik, které se

v bibliodramatické préci, predeviim v Ceské republice, osvédéily, a vysvétlit divody jejich
pouzivani.

U kazdé¢ pouzité techniky jsou rozhodujici dvé véci, a to z ceho vychazi, jaké médium
pouziva (vytvarna aktivita, prace s hlasem, s télem, s pfedstavivosti atd.) a k ¢emu smétuje,
¢eho s jeji pomoci chceme dosahnout (uvolnéni, zptitomnéni, navozeni atmosféry ve

skuping, rozvolnéni textu, proniknuti do struktury déje apod.)

Vzhledem k tomu, ze jedna a tdz metoda i technika miize byt pouzita k podle situace

k dosazeni riznych cill, zda se déleni podle pouzitych médii presnéjsi. I tak se mnoho
technik neda jednoznacné zatadit pouze k jedinému zprostiedkujicimu médiu a zasahuje
dvé nebo 1 vice oblasti, napf. dramatizace s pouzitim hudebnim néstroji je jak metodou

hudebni tak dramatickou.

5.1 Metody vyuzivajici télo jako prostiedek komunikace

O dulezitosti prace s t&lem uz byla v této praci fe¢.'® Télo je pro ¢lovéka zékladni
prostiedek vniméni, prozivani a komunikace, v bibliodramatu je vychozim bodem pro

veskerou dalsi praci, proto je zapotiebi zacit od télesného prozivani.

5.1.1 Techniky umoziiujici vnimani vlastniho téla

Prvnim krokem musi v bibliodramatu byt — podobné jako tomu je napf. u modlitby a
meditace — jakési usebrani kazdého ucastnika, ale 1 vedouciho, tj. dosazeni stavu, kdy je
Elovek sam v sobé zcela (resp. co nejvice) skuteéné piitomen. Clovék musi byt zakotven

v sob€ a v pritomné chvili (tedy i na daném mist€). Toho 1ze dosdhnout nejlépe pres télesné

12 protoze neexistuje presna odborna definice metody a techniky, bude ve shodé s definici Psychologického

slovniku (HARTL,—metoda,—technika) pro Gcely této prace metoda chapana jako nadfazeny pojem techniky,
tedy jako cesta vedouci k cili, kdezto technika jako konkrétni zpasob prace, prostiedek, kterym lze cile
dosahnout.

19 Viz podkapitola Prace s t&lem.
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zakotveni, tj. pfes zpiitomnéni se ve vlastnim téle. Teprve toto zakotveni v ,,tady a ted™,
kterého Ize nejsnaze dosahnout pravé piesunutim pozornosti do t&lesné oblasti,'**

umoznuje ucastniklim vnimat do hloubky i dalsi impulsy.
5.1.1.1 T¢lesné zakotveni

Tato technika pochazi z praxe vychodni meditace, odkud ji pievzali a dale rozvijeji
soucasné psychoterapeutické sméry.'® Smétuje k zklidnéni a zpfitomnsni, uvédoméni si a
zapojeni viech péti smysli — hmat, chut’, &ich, sluch a zrak. Ugastnici jsou vyzvani, aby se
pohodlné usadili a, je-1i jim to pfijemné, zavieli o¢i. Pak postupné prochazeji své télo a
uveédomuyji si, jak a kde se dotykad, jak mu chutnd, voni misto, kde je, co slySi a co mtze
166

vidét. ™ Vedouci tuto techniku vétSinou vede v prvni osobé¢ jednotného ¢isla,

v pokroc¢ilych skupinach je mozné dat ucastnikiim prostor, aby se zakotvili sami.
5.1.1.2 Masaz

Jednoduchy zptsob, jak obratit pozornost ucastnikli k vlastnimu télu a télesnému prozivani
je vyzvat je, aby sami sebe namasirovali. Plati zde pravidlo odspoda nahoru'®’, tedy zacit u
prsti na nohou a pokracovat vzhiiru k hlavé. Kromé pozornosti a zvySené vnimavosti,

které se tak télu dostane, ptispéje k aktivizace, rozproudéni krve v téle a protaZeni ztuhlych

svalt.
5.1.1.3 Rozcviceni

Na stejném principu jako masaz miize fungovat i jednoducha rozevicka,'®® zvlast pokud
skupina zatim neni zvykla s té¢lem pracovat. Narozdil od masaze vzbuzuje dojem, ze jde o
néco bézného, u ¢eho se Cloveék nemusi citit trapné, 1 kdyz mu smysl dané aktivity tieba
unika.

5.1.1.4 Prace s dechem

Kubitza a Hillingshauserova tikaji o dechu, Ze je nejjednodussim spojenim mezi vnitinim a
vn&jsim svétem.'® Dech je Zivotodarna energie, kterou si &lovék v b&Zném Zivoté jen malo
uvédomuje. V bibliodramatickém prostoru méa moznost dechem oZivit riizné ¢asti téla,
dychat napt. do prstil na nohou, nebo pomysiné dychat skrz své prsty na nohou.

S naddechem ¢lovek citi sviij vnitini prostor, s vydechem dava néco vnéjsimu svétu.

1% Hajek, str. 132.

19 Napf. satiterapie, t&lesn& zakotvené prozivani, do ur¢ité miry autogenni trénink.

1% Detailni popis techniky na http://sati.mbnf.net/index.php?id=pet-pohromade cz&ukaz=1.

17 HICKSON, str. 31.

' Jde o upIné jednoduchou rozevicku, kterou viichni znaji z hodin télesné vychovy.

19 KuBITZA Ellen, HILLINGSHAUSER Dorothea: Spirituelles Korperlernen, Textraum 11 (2006) 23-25, str. 24.
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Soustiedéni se na vlastni dech, prohloubeni dychani, které ma také kofeny ve vychodni

meditaci, ¢loveka zklidni, odplavi starosti a myslenky na to, co vSe je tieba jesté zaridit.

5.1.2 Kontaktni metody

Dals§imi metodami pracujicimi s té€lem jsou techniky, které vyuzivaji kontakt s druhymi,
dotyk, pohled, napodobovéni, apod. Uastnici tak maji moZnost poznat, jak jejich t&lo
reaguje na setkani s druhymi, jaké vzdalenost je jim piijemna, jak vnimaji energii, kterou
jim druzi piedavaji atd.

5.1.2.1 Zdraveni

vV

Nejjednodussim zptsobem, jak jednotlivé ucastniky piimét ke kontaktu, je nechat je volné
prochazet po mistnosti a zdravit se s ostatnimi. Je to vlastné pfirozené chovani, které je zde
preneseno do chranéného prostoru a vice ¢i méné strukturovano — je mozné se zdravit

pouze oc¢ima, jednou rukou (ale ne dotykem), podanim ruky, slovem.
5.1.2.2 Zrcadleni

Zrcadleni je cviceni, pfi kterém jeden z dvojice (nebo vSichni tcastnici, jedné-li se o
zrcadleni v celé skupin€) napodobuje pohyby druhého tak, jako by byl jeho zrcadlem. Tato
technika podporuje o¢ni kontakt, koncentraci, naladéni na druhého, vniméni druhého

jakoby zevniti sebe.' ™
5.1.2.3 Vz4jemny dotyk

Narozdil od zrcadleni se pfi této technice ucastnici navzajem dotykaji, mohou zacit
dlanémi a zkousSet vzajemny tlak a tah, nebo se opiraji jeden o druhého zady a vnimaji
pohyby jeden druhého, aniz by udrzovali o¢ni kontakt. Tato metoda, stejné jako ostatni,
které pocitaji se vzdjemnym dotykem, je pro Ui€astniky ¢asto ndro¢nd, protoze vyzaduje
velkou vzajemnou blizkost. Presto je dotek integralni soucasti bibliodramatického

14 14 7 roe o’ 14 W 4 1 1
programu a po prvotnich rozpacich obohacujici i uzdravujici zkusenosti.'’

5.1.3 Akéni metody

Ttetim okruhem metod pracujici s télem jsou techniky zaméfené na akci a pohyb. Mohou
byt pouzity na zacatku programu ke stmeleni skupiny, ale stejné tak dobie kdykoli
k odreagovani napéti ve skupin€. Piestoze mohou mit vyjimecné i jiny cil, k jejich pouziti

vétSinou vede pouhd snaha o aktivizaci, nacerpani energie, pro¢ist’éni hlavy apod.

' Riizné obmény a piiklady pouZiti této metody popisuje VALENTA, str. 106-107.

"' Vzajemny dotek mize mit nakonec i podobu masaze, kdy jeden masiruje druhého a potom se vyméni,
nebo jeden masiruje ramena ¢loveka, ktery stoji v kruhu pie nim — tak je kazdy zaroven masirujici i
masirovany.
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5.1.3.1 Chtize a ,,0sahdvani‘ prostoru

Jednoducha technika, ktera v sobé spojuje pohyb a poznavani, usidlovani se v prostoru.
Ugastnici jsou vyzvani, aby chodili po mistnosti, vedouci miize ménit tempo, smér, zpiisob
pohybu, ptipadné urcuje 1 jakou krajinou se praveé ted’ pohybuji (zapoji i imaginativni
slozku ucastnikll). Pokud skupina pracuje na textu, ktery se n¢jakym zptsobem dotyka

tématu cesty, mize byt pouZita i za timto ucelem.
5.1.3.2 Hra na babu

Existuje nespodet variant této hry' > a nezalezi piili§ na tom, jaka se zvoli. Dilezité je, Ze
jsou aktivné zapojeni vSichni Clenové skupiny. Jde o spolecny stmelujici zazitek, jakkoli

primitivni se hra miZze jevit.
5.1.3.3 Tanec

Vyuziti tance nékdy narazi na uréity odpor. Uéastnici maji dojem, Ze tancovat neumi, stydi
se. Proto je nejlépe za¢inat velmi jednoduse strukturovanymi tanci'” a teprve, kdyz je
skupina zvykla tane¢né pracovat, zapojovat i volny nebo vyrazovy tanec. Tanec miZe byt i
spojujicim prvkem jednotlivych ¢asti bibliodramatu (pii vicedennich seminafich s nim

zacinat kazdé rano), ma moc vratit skupinu do procesu.

5.1.4 Pohybové vyrazové metody

Posledni skupinou metod pracujicich s télem jsou vyrazové techniky. Narozdil od ostatnich
neni t¢lo cilem dané techniky, ale je prostiedkem pro vyjadieni ur¢itého obsahu, tématu.
T¢lo komunikuje vyrazem, pohybem, postojem, dokaze zprostfedkovat 1 relativné sloZité

ideové konstrukce.
5.1.4.1 Gesta

Gesto je nejjednodussim vyrazovym prostiedkem téla. Pomoci gesta mohou tcastnici
vyjadfit, jaky maji den, mohou gestem doprovodit své jméno pii piedstavovani, reflektovat
probéhlou aktivitu. Pfinosem je, Ze pfi gestu nepouzivaji pouze a vyhradné mozek,
mysleni, racionélno, ale ze se vyjadiuji i pomoci téla, ¢imz zac¢inaji své télo vice vnimat a

vice ocenovat jeho komunika¢ni schopnosti.

"2 BLAHOVA, str. 105, NEUMAN str. 100-101.

'3 Vhodnymi jsou napi. jednoduché Zidovské tance, balkanské (SEDLACKOVA 77), filipinské, ale vedouci
tym muiZe tanec pro potieby dané skupiny také vytvorit.
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5.1.4.2 Sochy

Jsou velmi podobné gestiim, vétSinou maji delsi trvani, veétsi vyznam a reflektuji spise
slovo, pojem, nez pocit. Sochy jsou zaroven i uméleckym dilem, tzn. ptinaSeji vhled nejen
aktéram, ale 1 divakiim. Jako material vétSinou slouzi vlastni télo, tedy kazdy vytvari sochu
prostym nastavenim se do chténé polohy, Ize ovSem 1 tvofit sochu nastavovanim druhého.

Ten pak mize z vlastniho téla vy¢ist imysl sochate.
5.1.4.3 Sousosi

Sousosi neni jednoduse vice soch na jednom misté. Kromée vnimani vlastniho téla
reagujiciho na podnétové slovo, je zapottebi reagovat na sochy jiz vytvorené, organicky se
zapojit do spolec¢ného dila, jakéhosi zivého obrazu. Takovy zptisobem muze vytvofit
sousosi celd skupina, kdy jeji ¢lenové postupné vstupuji do spolecného sousosi, ale lze
takto tvofit 1 tzv. proménlivé sousosi, kdy jsou aktéry vzdy jen dva Gcastnici, které mtize

ale kdykoli kdokoli vystiidat a posunout tak vyznam sochy jinam.
5.1.4.4 Pantomima

Pantomima je zplisob komunikace, sdélovani informaci pohybem, bez pouziti slov, resp.
hlasu. Jedinym nositelem vyznamu je télo a jeho vyraz. Pantomimu lze v bibliodramatu
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vyuzit takika viude, od rozehtivaci faze aZ po zavére¢nou dramatizaci a reflexi."”
5.1.4.5 Vinéta'”

Vinéta je plivodné psychodramatickd metoda, kterd umoziuje do télesného vyjadieni
zachytit vlastni Zivotni zkuenost, je specifickym typem sochy, resp. sousosi. Uastnici
jsou vyzvani, aby si co nejkonkrétnéji vybavili realnou udalost ze svého zivota, ktera se
vztahuje k danému tématu, zasadili ji do minulosti (vedouci se vypta na podrobnosti, kde a
kdy k situaci doslo, pfevede ti€astnika do chranéného prostoru ,,tam a tehdy*) a vyjadtili ji.

Mohou si pomoci 1 dal§imi Gcastniky, kteti jim slouzi jako material pro postaveni scény.

V psychodramatickém kontextu slouzi vinéta jako kratké psychodrama, neni tak ¢asové
naroc¢na jako klasické psychodramatické postupy, a l1ze proto béhem jednoho sezeni
pracovat s vice ucastniky. Lze také s pomoci vinéty udalost zachytit (odtud také pochazi
nazev vinéta) a kdykoli ji znovu vyvolat z télesné paméti. V bibliodramatu vede vétSinou

primarné k spojeni konkrétni zivotni udalosti s danym tématem, resp. biblickym textem.

' Riizné zptisoby pouziti pantomimy v bibliodramatu viz GASPARIKOVA, str. 53.

'3 Pro podrobnéjsi informace o metods: DAYTON Tian: The living stage. A Step-by-Step Guide to
Psychodrama, Sociometry and Experimental Group Therapy, Deerfield Beach: Health Communications,

2005, 42-43, 472-473.



69

5.2 Metody vyuzivajici obraz jako prostiedek komunikace

DalSim zptsobem, jak je mozné ptivést G€astniky bliz k sob¢ a biblickému textu, jsou
techniky vyuzivajici obrazové vyjadfovani. Obraz je dalSim komunikacnim prostiedkem,
pomoci obrazli a symboll je mozné sdélovat 1 takové skutecnosti, které neni snadné,
pfipadné€ ani mozné vyjadfit slovy, jde o ,,jedine¢né sebevyjadieni na zaklad¢ neverbalnich

prostiedki.“!’® Obrazy k ¢lovéku promlouvaji zptisobem, jakym to slova nedokazou.!”’

Pt vyuzivani obraznych, zv1asté vytvarnych technik v bibliodramatu je tfeba klast diraz
na to, ze dulezitd neni ,,uméleckd* kvalita dila, ale pfedev§im sdm proces tvorby, tedy to,
ze Clovek tvori, jeho zaujeti tvorbou, a obsah, tedy to, co chce vyjadtit. Stejné€ jako u prace
s t¢lem maji obrazova média svijj vlastni Zivot — neni potieba do detailli rozumem
promyslet, co chce ¢lovek vytvoftit, obraz vznika za vzajemné spoluprace vnitiniho svéta
¢loveka, jeho rozhodnuti tvofit (a rozhodnuti, co tvofit) a obrazovych médii

(pfedstavivosti, nevédomi, vytvarnych potieb aj.).

5.2.1 Imaginativni techniky

Mezi metody, které obrazy vyuzivaji, patti vSechny imaginativni techniky, tedy takové,
které pouzivaji vnitini obrazy, silu vnitini piedstavivosti. Ty umoziiuji vstoupit do
pomysIného prostoru, at’ uz textu, vypravéného piib&hu nebo jinak nastinéné situace, a
rozhlédnout se v ném, néco v ném prozit. Verena Kastova mluvi o imaginaci jako o
prostoru svobody, ve kterém se d¢ji véci pokladané za nemozné, a kde duse vyjevuje sva

ML . o w7 -1
préani, strachy i tviiréi schopnosti.'”®

5.2.2 Vytvarné techniky

Kromé imaginace pracuji s obrazem také vSechny vytvarné techniky, kresleni, malovani,
kolaz, prace s hlinou, modelinou, prace s objekty a ptedméty z ptirody, vyroba artefakti,
muchlazi, fotografovani apod. Pii jejich pouzivani je tteba dbat jednak na zvoleny material
(ne vZdy je ideélni nabidnout G€astniklim veskeré vybaveni, omezit je pfi tvorbé na papir,
ntzky, lepidlo a provazek miiZe jejich kreativitu spi§ povzbudit) a jednak na téma, ke
kterému se vytvarna aktivita vztahuje. To mize byt slovo, konkrétni Zivotni zkuSenost,
nebo biblicky text, vétsinou podle toho, v které fazi se takto pracuje. Podle zamysleného

cile je mozné nechat ucastniky pracovat nejen jednotlive, ale i v malych skupinkach.

176 CAMPBELLOVA, str. 19.
T HICKSON, str. 125.
'"8 KASTOVA Verena, Imaginace jako prostor setkani s nevédomim, Praha: Portal, 1999, 11.
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5.2.3 Techniky vyuzivajici hotovych vytvarnych dél

Obrazy je ovSem mozn¢ v bibliodramatu vyuzit i pasivné, tedy tak, Ze jej ucastnici netvofi,
at’ uz ve vlastni predstavivosti nebo materidlné, ale Ze ho pouze vnimaji, ptipadné si ho
mezi nabizenymi vybiraji. Tato technika je méné¢ ¢asoveé narocna nez aktivni tvorba, a
navic miize pomoci odbourat pfehnané pfemysleni —€astnici maji moznost vybirat vic
citem nez rozumem. Volbu obrazu je vhodné komentovat - G€astnici se v dialogu

s druhymi nebo pfi vlastni meditaci zamysleji nad tim, pro¢ je konkrétni obraz v jejich
aktualni situaci oslovuje. Obrazy tak napomahaji komunikaci se sebou 1 s druhymi,
umoziuji tcastnikim pomoci obrazu (Casto fotografického zabéru) sdélovat druhym néco
0 sobé& a zarovenl umoznuji jejich reakci, ktera tim, ze je prostiedkovana obrazem, neni pro

doty¢ného ,,ohrozujici®.

5.3 Metody vyuzivajici zvuk jako prostfedek komunikace

Zvuky €love€ka obklopuji a ovliviiuji kvalitu jeho Zivota, jsou pfitomny v kazdém
okamziku a na kazdém mist&,'”” umozZituji jeho orientaci v prostoru. Zvuky jsou nositeli
informaci, pomoci zvukovych kodu ¢lovek desifruje signaly z okoli a opét pomoci zvuki
na n¢ reaguje. Komunikace zvukem nemusi nutné znamenat (a v této podkapitole
neznamena) pouze fe¢, mluvené slovo, ale jiné, neverbalni, resp. paraverbalni formy

komunikace, jako hlas, hudba, zvukové signdly aj.

5.3.1 Hlasové techniky

Nejdilezitéjsim neverbalnim zvukovym médiem je hlas. Lidé nevnimaji pouze informace,
které jsou uloZeny ve slovech, ale 1 intenzitu a ton hlasu, ironii a naladéni druhého. Tato
paralingvisticka stranka fe€i v sob€ Casto nese podstatnéjsi cast sd€leni nez samotna slova,

podle psychologli dokonce vice nez tietinu.

V ramci bibliodramatu se hlas vyuzivé jako nastroj sebesdélovani a komunikace
s druhymi. Neartikulovana fe¢, napodoba zvuki z okoli, pouzivani pouze jediné slabiky
s riznym vyznamovym dirazem, ptedstaveni nebo reflexe zvukem, nebo technika

180

spolecného hlasu ™ — to v§echno je mozné do bibliodramatické prace zatadit, ma-li to své

opodstatnéni v textu.

'V angli&ting pro to existuje termin ,,soundscape®, jakési zvukova krajina. WRIGHTSON Kendall: An

Introduction To Acoustic Ecology, http://cec.concordia.ca/econtact/naisa/introduction.html (23. dubna 2008).
' Je to velmi silna jednotici technika, p¥i které viichni stoji v kruhu co moZné nejblize u sebe se zavienyma
o¢ima a jeden po druhém zacinaji vydavat zvuky, které se misi v jeden spoleény. VéEtsinou je na zacatku tichy
a nesmély, postupné nartista a nakonec se zvolna vytraci.
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5.3.2 Hudebni techniky

Kromeé hlasu je dalSim dtlezitym zvukem, se kterym se v bibliodramatu pracuje, hudba, a
to na rovin€ pasivni i aktivni. Pasivnim pfistupem k hudbé se rozumi pfedevsim poslech.
Ten miize byt pouzit pro navozeni atmosféry (at’ piijemné nebo nepiijemné), jako
doprovodna meditativni nebo naopak aktivizujici hudba, jako kulisa pro pohybovou
aktivitu nebo tanec, pfipadné jako textov€ hudebni médium (piseii je vybrana kvili svému
textu, ktery koresponduje s tématem, na kterém se pracuje).

Aktivnim ptistupem k hudbé¢ je vlastni hudebni produkce. Ta mtize byt individualni (napf.
v muzikoterapii se pouziva hra na hudebni nastroje k vypravéni vlastniho pfibshu,'®’
vyjadfeni emoci), nebo kolektivni, kdy se cela skupina snazi o hudebni reflexi daného
textu nebo improvizaci na zadané téma. Hudebnim néstrojem se mizZe stat cokoli. Kromé
perkusovych nastroju, které jsou vhodné diky jednoduchosti pouziti, 1ze vyuzit jakékoli
dalsi hudebni nastroje (flétna, xylofon), ale 1 pfedméty denni potieby (poklicky, valcha)

nebo vlastni télo.

Zvlastni kategorii hudby je zpév, vétSinou spolecny, ktery mé znacny jednotici
potencial,'™ 1ze ho vyuzit ke stmeleni skupiny, naladéni na stejnou notu (doslova) a k
spolecné modlitb¢€. Je mozné vyuzit existujicich pisni, resp. hudebnich skladeb, které
ucastnici znaji, ale stejné tak dobfe mize skupina improvizovat a spole¢nou melodii teprve

vytvaret .

Poslednim dillezitym momentem prace se zvukem je ticho. Pobyt v tichu, jakkoli
nedokonalém, vytvaii prostor, ve kterém se clovék mlZe zklidnit, naladit, setkat sam se

sebou, piipadns s biblickym textem, kde miiZe objevovat a hodnotit, co prozil.'®

5.4 Metody vyuZzivajici slovo jako prostifedek komunikace

Ackoli v béZném Zivoté tvoii verbalni komunikace jen malou ¢ast celkové vymény
informaci, vnima ¢lovék slovo jako podstatny prostfedek sdileni. Navic u psaného textu
dilezitost slova prudce roste, protoze se zde nemuze zapojit neverbalni komunikace, a
slovo je tak pro ¢tenafe jedinym nositelem, zprosttedkovatelem vyznamu. Pro biblicky

text, ktery je navic &tenafi vzdaleny i dobou a kulturou, to plati dvojnasob.'®

"*! Srov. MORENO, str. 81-92.

182 Uz gregoriansky choral vyuzivé tuto formu modlitby, aby spojil mnichy v modlitbé.

' 0 vyuziti ticha v muzikoterapii viz SIMANOVSKY, str. 207.

'8 1 kdyz pti snaze o porozuméni biblickému textu je nutné pracovat nejen se slovy, ale i s kontextem doby,
spolecenské situace, kulturniho i kultovniho zazemi apod. Slova jako pastyt, stado, ovce apod. méla pro
¢loveka v zemédeélsky orientované spolecnosti mnohem plnéjsi vyznam, nez jak ho vnima dnes$ni clovék

z velkomeésta.
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5.4.1 Techniky pracujici s jednotlivymi slovy

Proto se pfi bibliodramatické praci zafazuji techniky, které pracuji nejen s celym textem,
ale 1 s jednotlivymi, vétSinou klicovymi slovy. Toto zaostfeni na detail pomuze Gc¢astnikim

najit i vyznamy, které by jim jinak v kontextu celého textu mohly uniknout.'™’

5.4.1.1 Asociace

Asociace je nejjednodussi technika pracujici s vyznamem slov. Ugastnici maji za tikol
tvofit asociace na dané slovo, a to bud’ sami pisemné, nebo v kruhu nahlas. Aby mélo
cviceni prislusny efekt, je tteba u techniky vydrzet az do doby, kdy se vyCerpaji obecné
dostupné asociace (noc-tma) a postupné se vynoii asociace osobnéjsi a kreativnéjsi (noc-

tajemstvi).
5.4.1.2 Mentélni mapa (mind map)

Pivodné je tato metoda pouzivana k tfidéni informaci, k zachyceni vztahii mezi
jednotlivymi pfisluSejicimi poznatky. V bibliodramatu se vétSinou pouziva k detailnimu

rozpracovani jednoho pojmu, u kterého chce vedouci tym doséhnout jeho pochopeni

-----

5.4.1.3 Metoda tf1, resp. Ctyf rohli

Pt této technice je v kazdém z rohli mistnosti umisténo jedno ze tii, resp. Ctyft slov, ktera
maji souvislost jednak mezi sebou navzdjem a jednak s biblickym textem (vétSinou jedno
nebo vice z nich jsou v biblickém textu pfimo obsaZend). Stejna slova mohou leZet i
uprostfed mistnosti. Ugastnici jsou vyzvani, aby si z téchto slov vybrali takové, které je

v této chvili nejvice oslovuje, at’ uz pozitivné nebo negativné, a u néj se zastavili.
Skupinky, které u slov vzniknou, pak reflektuji, co pro n€ dané slovo znamena (proc si ho

vybrali).

5.4.2 Verbalni techniky

Mezi techniky, které pracuji se slovem, patii kromé téch, které se zamétuji na jednotlivé
slovo a jeho vyznam, také vSechny metody verbalni, tedy ty, pfi kterych je hlavnim
komunikac¢nim prostfedkem fe¢. Ty maji v bibliodramatu svou nezastupitelnou roli

v reflexi jinych aktivit,'% predstavovani vlastnich vytvort, diskuzich, rozhovorech, a

nakonec ve vétsin€ dramatickych aktivit.

185 Napf. slova poniZeny a povyseny, resp. poniZit a povysit, maji dvé dimenze, které se od sebe diametralng
lisi: ponizit/povysit sdm sebe, nebo nékoho jiného. Pti praci s Magnificat je mozné vnést porozuméni obou
témto dimenzim pravé praci s jednotlivymi slovy (vytrzenymi z kontextu).

"% Vice v podkapitole vénované reflexi.
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5.4.2.1 Interview s biblickou postavou

Diky této technice si t¢astnici mohou vyzkouset odpovidat na leckdy obtizné existencidlni
otazky z role biblické postavy. Ugastnici sedi v ptlkruhu, pied nimi je prazdna Zidle nebo
jinak vyhrazené misto, které je rezervované pro konkrétni biblickou postavu ze
zpracovavaného textu. Tou se muze stat kdokoli, a to tim, ze se na zidli posadi. Od této
chvile odpovida ostatnim'®” z dané role na jejich otazky, tak jak si mysli, Ze by odpovidala
dana postava. Citi-li n€kdo z ostatnich, ze by odpovidal jinak, a chce se o to pod¢lit, miize

druhého v roli biblické postavy vystiidat.
5.4.2.2 Hra na v§emohouciho

Funguje na stejném principu jako interview s biblickou postavou s tim rozdilem, ze otazky
jsou kladeny pfimo Bohu. Tuto techniku je mozné pouzit i bez konkrétniho zasazeni
predchozi techniky je také vhodné uvedeni a motivace, aby si t€astnici roli Boha

vyzkouseli.
5.4.2.3 Vnitini hlas

Vnitini hlas je dal$i z mnoha psychodramatickych technik, kterou lze vyuzit

v bibliodramatu. Nejlépe se da uplatnit pfi praci s textem, ve kterém jde o néjaky druh
rozhodovani. Postava, kterd v ptibc¢hu vystupuje, dostane sv¢ alter ego, tedy vnitini hlas,
ktery sdéluje jeho motivaci, ivahy vahéani. Vnitfnich hlasti mize byt i vice, jeden napf.

odrazujici a druhy povzbuzujici.

5.4.3 Verbalni techniky s textem

Specifickou podskupinou verbalnich technik jsou ty tykajici se skupinového vykladu textu.
Rozbor textu ve skupin€ je dilezity, ucastnici musi mit prostor o textu mluvit, chépat se ho
a pochopit ho, mé-li bibliodrama zistat exegetickou metodou. Tomuto ucelu slouzi
predevsim prosta skupinova diskuse o textu,'*® hledani obtizn& pochopitelnych nebo
naopak velmi oslovujicich mist, déleni textu na smysluplné celky, ale i riizné zplisoby jak

ve skupinég text Cist (poustét nahravku, kazdy ¢te jeden vers, po rolich apod.)
5.4.3.1 Skupinovy rozbor biblického textu

Pro skupinovy rozbor biblického textu a rozhovor o textu lze vyuzit mnozstvi technik,

které nemaji svilij piivod v bibliodramatu, ale v béZné pastoraci. Jde o metody prace

1 r : r . ¥ . v v v e V1l X

%7 Ostatni mohou vystupovat sami za sebe, nebo mit také uréenou roli, napf. zidoviti u¢itelé v piib&hu o
dvanactiletém JeZisi v chramu.

1 r ¥ ~ r . r , ’ ’

% Moderovana a podle potieby dopliiovana o exegetické poznamky vedoucim tymem.
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s biblickym textem bez Skoleného moderatora, resp. s vySkolenym moderatorem, jak o
nich pide napt. Hechtova.'® Cilem takové prace je vzdy proniknout hloubgji do daného
textu, setkat se nim na osobni a existencialni rovin€ (jednotlivec/skupina), rozkryt témata

v textu obsazena, oteviit prostor pro diskusi a sdileni o textu.
5.4.3.2 Viageze

Jde o specificky bibliodramatickou praci s biblickym textem, je to vlastné exegeze cestou:
vybrana slova stejného slovniho druhu jsou rozloZzena na zemi a G¢astnici zarovei slysi
predCitany text a zaroven jej pomoci vybranych slov jakoby prochazeji. (Pohyb

v kombinaci se slySenym slovem dava jiny rozmér, jiny thel pohledu nez kdyz si kazdy cte
text pro sebe.) Nakonec se zastavi u slova, které je nejvic oslovuje a o ném pak mluvi

s ostatnimi, ktefi se zastavili u stejného slova.'”

5.4.4 Pisemné techniky

Posledni podskupinou jsou techniky pisemné. Psani si narozdil od mluveni ¢lovék vice
rozmysli, komponuje, zanedbatelna neni ani skutecnost, ze si literarni dilo odnese domt a

muze se k nému vracet, coz u technik mluvenych 1ze jen obtizn¢.

Utastnici tvofi vlastni texty: basng&, zalmy, modlitby, Zivotopisy, denikové zaznamy,
vypraveéni, piibéhy, dopisy apod. Podle zasazeni v celkovém programu a cile, ke kterému
aktivita sméfuje, mohou psat bud’ sami za sebe, nebo za vybranou postavu, at’ uz

z biblického textu, nebo napt. z obrazkl nabidnutych vedenim. Na konci je dobré citlivé
otevfit prostor, ve kterém mohou ucastnici druhym piecist, co napsali. Jak pro autora, tak

pro jeho posluchace je ¢teni obohacujici zkuSenosti.

5.5 Metody vyuZivajici roli"" jako prostiedek komunikace

Posledni okruhem metod vyuZzivanych v bibliodramatu jsou techniky dramatické.
Dramatické techniky jsou takové, ve kterych ucastnik nebo t€astnici vstupuji do role
nekoho jiného (ptipadné do role sami sebe jinde nez tady a ted’) a v této roli hraji zcela
improvizovany nebo ve vice ¢i mén¢ jasnych obrysech predem dany piibeh. Prebirani role,

hrani v roli poskytuje herctim pohled jakoby zevnitt (napf. biblické postavy) a divakiim,

18 HECHTOVA, str. 7-32.

1% Je-li Gi¢astnikil malo na vytvofeni skupin, Ize o volbé slov mluvit posléze v celé skupiné — kazdy se vyjadii
k tomu, pro¢ ho dané slovo z textu zaujalo apod.

! Prace s roli je v bibliodramatu velmi dileZiti a ma své vlastni zdkonitosti, které takika bez vyjimky
pfejima z obecné teorie roli, napi. SCHUTZENBERGER Anne: Einfiihrung in das Rollenspiel. Anwendungen in
Sozialarbeit, Wirtschaft, Erziechung und Psychoterapie, Stuttgart: Klett, 1976.
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resp. spoluhraciim oziveny a leckdy v mnoha aspektech novy pohled na ptedstavovanou

skutec¢nost.

Tento novy pohled se ovSem netyké pouze hrané role (biblické postavy), ale i ¢loveka
(herce) samotného. Oeming k tomu dodava: ,,Jak se v pribéhu hry ukazuje, zprvu cizi role
se nevédom¢e naplnuji vlastnimi zkuSenostmi a pocity. Hra se obraci, dochazi k asociativni

identifikaci role s vlastnim ja.«'**

Vyuziti dramatickych technik v kazdém bibliodramatickém programu neni nutné - ,,hrani
role neni nezbytné klicovou metodou v bibliodramatu, 1 kdyz diky jistym divadelnim
kofeniim a ptfibuznosti s mnoha jinymi divadelné terapeutickymi disciplinami ma tato

metoda v bibliodramatickém procesu svilij opodstatnény V}'lznam.“193

Dramatické techniky navazuji a vyuZivaji vSech vySe uvedenych metod, pfi hrani jsou
aktivni télesné, obrazové, zvukové 1 verbalni dispozice ¢loveka. Proto piichazeji tyto
metody na fadu vétSinou v pozdéjsich fazich prace, Casto jako jakési vyvrcholeni celého

bibliodramatického procesu (zavére¢na dramatizace).

5.5.1 Scénky

Nejjednodussi technikou je kratké dramatické ztvarnéni zadaného tématu, kterym mize byt
situace z bézného zivota, nebo Cast biblického textu (napt. cesta Marie a Josefa do
Betléma). Realizace miize probihat ve dvojicich, malych skupinkéch, ale je-li to vhodné,
muze predstavitelem byt i jednotlivec. I kratké dramatické zpracovani pomize oteviit text

nebo téma z raznych perspektiv.

5.5.2 Dramatizace textu

Vétsinou v zavérecné fazi bibliodramatického procesu dochdzi k prehrani textu. Je mnoho
zpiisobll, jak takovou dramatizaci zrealizovat, 1i8i se ve zplisobu vybéru, resp. rozdéleni
roli (role mohou byt ptidéleny vedoucim tymem, vybrany uc¢astniky, ndhodng),

v prostorovém uspotradani jeviste (tedy prostoru, ve kterém se dramatizace realizuje),

v mife improvizace (U€astnici mohou dostat ¢as na piipravu, ale mohou zacit hrat okamzité

po rozdéleni roli) atd.

Zavérecna dramatizace je vrcholem spolecné prace, zafazuje se proto az po mnozstvi

ptipravnych aktivit, v dob¢, kdy jsou i¢astnici na sebe i skupinu dostatecné naladéni.

12 OEMING, str. 134.
193 GASPARIKOVA, str. 50.
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Dilezité je, aby byl vytvofen dostatecné svobodny prostor pro kreativni ztvarnéni, text se

nehraje doslova, pfimé citace z textu se vyuzivaji jen omezen¢, pokud vibec.

5.5.3 Aktualizace

Je specifickym zplisobem dramatizace, kdy se udalost biblického textu nehraje v zasazeni
do historické reality, ale na zaklad€é podobnosti se aktualizuje, tedy pievadi do soucasnosti.
Aktualizace mé velky potencidl pro praci s pochopenim textu, zaroven ale mize byt pro
ucastniky velmi obtiznou technikou, proto je vhodné s ni pracovat pouze u takovych textd,

jejichz aktualizace se sama nabizi.
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Zavér
Bibliodrama bylo piedstaveno jako exegeticka metoda vykladu bible se svou definici,
metodami a cili. Byla popsana jeho historie i sou¢asnost, v zahrani¢i i v Ceské republice. I
ptes mnozstvi definic, které se pokousi bibliodrama vystihnout, a které ukazuji, ze ,,co

¢lovek, to definice, ukazala autorka, Ze existuji tfi zdkladni platformy, které jsou vSem

nahlediim spolecné: biblicky text, skupinova dynamika a zivotni zkuSenost jedince.

Pti bibliodramatu se vzdy pracuje s biblickym textem (i kdyZ riizné Skoly na né&j kladou
ruzny diraz) a snazi se aktualizovat biblické vypovedi do dimenze tady a ted’ —
dointerpretovat text do zivé podoby, a to ne meditativnim ¢tenim, ale skupinovou
dynamickou zkuSenosti. Nejedna se vSak o nezavaznou hru s textem, ale o metodu, ktera
stoji na védeckych zdkladech a je ukotvena v teologii, konkretizuje jeji poznatky a nauku
skrze préci s textem ve skupin€ — propojuje orthodoxii s orthopraxi. Pomaha tak
(zprostiedkovanim a prozitim osobni zkuSenosti) objevit v textech starych dva tisice let

vypovédni hodnotu pro souc¢asného ¢lovéka.

J& 24

Tato zkuSenost se odehrava v dynamické skupiné. Skupina vytvaii prostor pro
bibliodramatickou praci, umoziuje jednotlivci v textu objevit témata a motivy, na které by
sdm nepfisel, a zarovenn mu déni ve skupin€ pomdha nove videt druhé i sdm sebe. Piinési
poznani, Ze stejné véci mohou lidé vnimat rizné€, coZ napomuiize zbavit se vZzitych
interpretacnich schémat znamych piib¢ht a stavi text do nového svétla. V neposledni fadé

skupina pomaha jednotlivci ztratit ostych a motivovat ho k akci (sociélni facilitace).

Osobni zkusenost je pro bibliodrama velmi diilezita. Clovék vstupuje do kontaktu

s biblickym textem s urcitou osobni Zivotni zkuSenosti a diky interakénimu procesu ve
skupiné ziskava zkusenost novou. Bibliodrama miiZeme chépat jako propojeni biblického
textu a osobni zkuSenosti. V soucasné postmoderni dobé je biblicky text vniman ¢asto jako
néco mrtvého, nesrozumitelného, ba nékdy ohrizujiciho. Obsah biblického textu proZity na
roving€ osobni zkusSenosti nabizi €astniklim bibliodramatu mozZnost, aby text pochopili

v ramci svého Zivota a integrovali ho, u€inili ho nosnym, osobné dilezitym.

Aby doslo k tomuto propojeni mezi pfijemcem a textem, musi byt naplnény zakladni
predpoklady prace se skupinou, v praci vyjmenované a popsané. Bez zkuSeného
vedouciho, bezpecného chranéného prostoru, jemuz napomahé dodrzovani stanovenych
pravidel, neni mozné dosdhnout stimulujiciho prostiedi, ve kterém by se takové setkani
mohlo uskutecnit. Popis bibliodramatickych metod a zdsad prace se skupinou mize

pomoci pii vedeni bibliodramatickych seminait.
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Uvedena teoreticka Cast, zamyslejici se nad tim, co bibliodrama je, jak pfistupuje k textu,
k ¢loveéku a jeho zkuSenosti, a ¢ast praktickd, popisujici jednotlivé kroky prace, ukazuji na
dilezitost tohoto exegetického sméru. Bibliodrama Ize pokladat za metodu védecky
podlozenou (pracuje s poznatky teologickych véd, ma svou metodu i teoretické vystupy),
ale také za metodu pastoracni (umoziuje prohloubeni zkuSenosti s biblickym textem a

pomaha pochopit a prohloubit osobni zkuSenost viry).

Prace otevira také nové sméry zkoumani. Mélo je znama ,,teologie bibliodramatu*
rozpracovavana v némeckém prostiedi, je pfinosné blize zkoumat proces toho, jak dochézi
k pochopeni textu — promény porozuméni textu skrze bibliodrama, hloub¢ji rozpracovat
pouzivané metody a techniky a kategorizovat zplisoby prace s riznymi druhy textu. Pro
dalsi teoreticky i prakticky rozvoj metody by bylo uzZite¢né podporovat mezinarodni
spolupraci, za ¢eskou stranu napt. ti€asti na bibliodramatickém vycviku (autorka se ho
chysta zacastnit v Kirchliches Bildungshaus v Ludwigslustu pod vedenim Jiirgena Weife,

Wolfganga Wesenberga a Evy Stattaus v 2008/2010).



79

Anglicka anotace

Bibliodrama

The aim of this work is to seize bibliodrama as a specific way of Bible interpretation,
which aspires after personal encounter between a person and a biblical text. In spite of
various definitions, which the author introduces in the first chapter, she find three
constitutive elements, which are common to all bibliodramatic approaches, and that is a
biblical text, a group a an individual life experience. After a short discursion to past and
present od the bibliodramatical movement, she pursues these three elements. In the
following part she introduces and states the reasons for particular phases of
bibliodramatical process and she sorts and ranges methods and techniques used within
bibliodrama. The conclusion of this work is that bibliodrama is a legitimate, on theology

and social research knowledge based text interpretation method.

The work is a contribution to the systematic elaboration of this topic, it replenishes the
foregoing work with an overview of bibliodramatical ways, resources elaboration and a
theoretical anchorage of the bibliodramatical process. It opens a space for other aktivities

on this field, both theoritical and practical.

Keywords:
Bibliodrama

Bible

Bible interpretation
Group work

Self-experience
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