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Uvod

Témou tejto prace Jje Uloha biblického textu v Duchovnych
cvicdeniach Igndca z Loyoly. Praca sa zaoberd ulohou biblického
textu z hladiska vztahu doby k pouZzivaniu Pisma, rozoberd autorovu
metdéddu prace s biblickym textom, =zaoberd sa skumanim Ignacovho
predporozumenia biblickému posolstvu.

V prédci nie Jje mozZné, ©predov3etkym z hladiska rozsahu,
venovat sa téme zo3iroka. My sme Jju obmedzili na zakladné
porozumenie autorovho sveta, z ktorého prameni Jjeho spirituidlna
skisenost a nasledne dielo Duchovnych c¢vic¢eni (dalej DC), na
porozumenie vyberu biblickych tém a porozumenie metddy prace
autora s biblickym textom.

V poplatnosti =zameraniu prace prevazne opisujeme (dobu,
ignaciansku spiritualitu, Igndcovo intimne vnutro, jeho pastoracdné
metdédy, Jjeho moZnosti porozumenia, metddy interpretécie, témy
jednotlivych tyzdiov) a vysvetlujeme klIucové pojmy.

Preto metddy pouzivané v praci su prevazne deskriptivna a
explikativna. Vyskytuje sa 1 komparativna, predovSetkym pri
porovnavani sucasnych interpretacdnych metdd s pristup k biblickému
textu Ignaca z Loyoly, snaZime sa si v3imat 1 hermeneutické zéasady
- predovSetkym porozumeniu autora a jeho sveta (konzekventne
recipienta a jeho sveta).

Praca ©pojedndava o téme v desiatich kapitolach. V prvej
kapitole predstavuje stredoveké pristupy k porozumeniu Pisma,
ktoré pretrvavajl a st aktuadlne v novoveku a kde prevlédda duchovny
zmysel, ktory je pestovany pre duchovny Zivot a zasahuje veriacich
cez liturgicky zivot. V druhej kapitole sa wvenuje Tridentskému
koncilu, jeho kulturnemu a religidéznemu pozadiu, predovsetkym Jjeho
dekrétom tykajtcich sa Pisma a ktoré na podklade vyhlaseného
kdnonu zddéraznuju BozZie autorstvo biblického posolstva. V tretej,
pomerne rozsiahlej, kapitole sa wusilujeme komplexne nacrtnuat
spiritualitu autora; ponutkame Jjeho kratky Zivotopis, genézu
Duchovnych cvic¢eni - proces ich wvznikania po konec¢nu redakciu,
a pontkame zdkladné hesléa ignacianskej spirituality s ich
vysvetleniami pre UGvodny a zadkladny prehlad; pontkame obozndmenie
sa s unikatnym mystickym Zivotom autora a jeho sviatostnu
kristocentricki symboliku a napokon popisujeme zakladné spbsoby

modlitby uvadzané v Duchovnych cviceniach a ktoré patria
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k dedic¢stvu ignaciénskej spirituality. V Stvrtej kapitole
popisujeme Ignacov individudlny pastoracdny pristup a Glohy rozumu,
citu a véle pri absorbcii predkladanych forma¢nych obsahov.
V piatej kapitole predstavujeme moZnosti Igndcovych adresatov,
predovsSetkym podmienenost doby zafarbenej individualizmom a zmenou
vSeobecnej paradigmy k subjektu, moZnostiam vtedajsej kultury pre
prijatie biblického posolstva. V Siestej kapitole ponukame
zdbvodnenia preco Ignac vyberd tieto a prave tieto texty pre
Duchovné cvicenia. V siedmej kapitole robime né&ért stcasnych
Standardnych metdédd préce pre porozumenie biblickému textu, aby sme
ziskali prehlad moZnych pristupov a na ich =zdklade predkladame
pristupy ku ktorym inklinuje Ignédc z Loyoly, napokon pontkame pre
neho charakteristickt wvizudlnu metddu prace s biblickym textom.
V 6smej kapitole pontkame =zdkladné témy Jednotlivych tyzdiov
Duchovnych c¢viceni, a to predovS8etkym tych, ktoré sa nejako
dotykajua biblickych tém. V deviatej kapitole velmi kratko
zhriujeme prinos Duchovnych cviceni v histoérii Cirkvi,
predovsSetkym ako ho wvidi Pius XI, ktory =zhfria ich niekolko
storo¢ntt histériu pdsobenia. Napokon v desiatej a posledne]
kapitole sa snaZime pomenovat vyzvy pre Uspesné implementacie
a aktualizéacie Duchovnych cviceni pre sucasného c¢loveka a kulttru,
ktoré predovsetkym vidime v zmene obrazu sveta od kreacionizmu
k evolucionizmu a nutnosti akomodécie urcéitych, v dobe autora
samozrejmych, tém pre archetypéalne a hlbinno-psychologické
vnimanie suc¢asného c¢loveka.

Zaverom by som sa chcel zvlast podakovat za priatelsky
a konstruktivny pristup doc. Mireii Ryskovej, za laskavé
zapozic¢anie potrebnych titulov. Vdaka patri i slovenskym jezuitom,
s ktorymi som mal moZnost prezit 30 diové Duchovné cvicenia,
desiatku tyzdennych a viacero trojdennych obnov a tak mohol urobit
vzacnu, autentickl, osobnt a hlbokl skusenost s tymto spiritudlnym

pokladom Katolickej Cirkvi.



1 Dobovy kontext a vztah k Pismu v 16. storocéi

Pre detailnej$iu charakteristiku stredovekého chapania préace
s Pismom porovname v tejto kapitole pohlady dvoch autorov:
katolickeho Dbiskupa Dominika Kalatu a protestantského teoldga
Manfreda Oeminga a napokon charakterizujeme toto obdobie
z historického pohladu, predovsetkym ako obdobie zrodeného devotio
moderna, s jeho dbdrazom na duchovny Zzivot zakoreneny v poznani
Pisma a teda 1 evanjelia a konzekventne nasledovania Krista.

Podla Dominika Kalatu' bol svaty Augustin vzorom po celé
obdobie stredoveku, avSak vo vrcholnom stredoveku bol odsunuty do

Uzadia rozSirenim aristotelizmu, averoizmu a novych filozofickych

smerov. Petrus Lombardus, Albert Velky, Tomas Akvinsky
a Bonaventura sa venovali exegéze? a vo svojich dielach
reflektovali principidlne otazky interpretédcie. V stredovekej

hermenutike podla toho istého autora sa =zésadne uplatiuja dva
zmysly: sensus literalis (literdrno-typicky zmysel) a sensus
spiritualis (zmysel duchovny alebo duchovno-alegoricky). Druhy
z nich m& uplatnenie v homiletike a duchovnom Zivote, intenzivne
sa pestuje v klasStoroch a sltzi na rozvoj kontemplativneho Zivota.
Prvy z nich prevazuje v teologicke’ argumentacii. Cirkevnéa
hierarchia sa zhruba od ©piateho storoc¢ia snazila pestovat
ortodoxnt hermeneutiku, ktord spoc¢ivala v obozretnom uplatriovani
uvedenych zmyslov v Pisme. Neskdr sa pestoval i zmysel historicky,
anagogicky, alegoricky. Vo frantiskanskej Skole literdrny zmysel
ustipil duchovnému zmyslu a sensus spiritualis vyznamovo preSiel
skér do sensus mysticus.

Podstatné <Crty stredovekej hermeneutiky podla Manfreda

Oeminga® sG tieto: vyznam, o ktory 8Slo antickému autorovi ma

L vid: KALATA, Dominik: Hermeneutika. s. 6.

,Exegéza (= vyklad, interpretécia), herm. - slovny, vecny, mysSlienkovy vyklad
biblického testu pomocou teoretickych a metodologickych principov urcenych
hermeneutikou. Cielom vedeckej exegézy je pochopit a podat posolstvo biblického
textu v takom zmysle, v akom ho svadtopisec mal v Umysle napisat. Exegéza si
pritom slGzi pomocnymi vedami ako textové kritika, literdrna kritika, histéria
foriem, histdéria tradicie, histdéria redakcie, filoldgia, biblickéd archeoldgia,
biblickd geografia, profanne a nédboZenské dejiny, porovnavacie Studium mimo
biblickych paralelnych textov a pod. Teda uUloha exegézy nespocliva iba
v jednoduchom vyklade slov. Jej cielom je vysvetlit nédboZensky obsah a posolstvo,
ktoré autor biblického textu chcel podat citatelovi. KedZe spisy sU inSpirované,
exegéta musi mat neustdle na zreteli spisy cirkevnych Otcov, ucenie Cirkvi,
analégiu viery a iné faktory.“ In: HERIBAN, Jozef: Prirucny lexikdén biblickych
vied. s. 374
° OEMING, Manfred: Uvod do biblické hermeneutiky. s. 23-24.



prvorada ddélezitost, predsa vSak ostava plnost vyznamu antickému
autorovi skrytd (ako priklad sa uvadza v zhode s chapanim v Case
Augustina - Mojzis), intencia Iudského ducha nie je rozhodujtca,
ale je rozhodujlca intencia Ducha svatého, ktory je skutoény autor
a Bozia vbla spritomiiuje neskor3im c¢itatelom i iné pravdy viery
ako pdédvodnému antickému autorovi. Preto pri exegéze nejde primarne
o psychologicka rekonstrukciu autorovych zaverov, ale o pravdu
viery. Vyrok: ,Doslovny vyznam uci co sa stalo, alegoricky v co
verit, mordlny ¢&o robit a anagogicky v o dufat.“, doklada
presvedéenie vlastné stredoveku o niekolkondsobnom vyzname Pisma,
¢ize kazdé biblické miesto m& okrem svojho historického vyznamu
povzbudenie vo viere a nadeji a navod k jednaniu.

Situdcia na konci 15. storocia sa d& charakterizovat fatédlne

sa rozsirujtcou krizou, ktorej predchadza UGpadok subtilnej

scholastiky a jej nahradenie nominalizmom, relativizmom
a rozvijajucim individualizmom. Predsa toto obdobie so sebou
prinadsSala 1 pozitivne momenty pre Cirkev: ,vdcSina ITudu (...) sa

verne vinula k Cirkvi, jej viere a kultu, sviatostiam a sviatkom,
svdteniam a Zehnaniam“’. Juraj Dolinsky® charakterizuje tieZ ako
obdobie nového narastu nédboZnosti vdaka zanietenym kézram knazov
a reholInikov. Obohatili sa formy. Aktivizovala sa stavba kostolov,
rozvoj umenia, vznikali néboZenské =zakladiny, rozvijal sa kult,
zakladali bratstvd a charitativne diela, rozs$irilo sa pouzivanie
Svatého pisma, posvatnych drédm a kostolnych piesni, ucast na
putach a odpustkoch a kult svatych. To by boli vymenované pozitiva
na pozadi krizy, z ktorej vyrastd devotio moderna. Tomuto obdobiu
predchaddza a tiez ho sprevadza ,stagndcia v preddvani ucdenia, pri
kulte rozdeluje krniazov a laikov bariéra latiny, (...) takze
nositelmi reformy sa stdva vita religioza“ Vita religioza® ije
charakteristickd snahou o obnovu ZzZivota podla evanjelia v zmysle
zadkladnych eschatologickych postojov chudoby, ¢istoty
a posludnosti. Teda klasStory sa stadvajui miestami nauky, utvéarania

a uchovavania kulttiry. Ako najprimeranejs$i néstroj obnovy sa Jjavi

Pismo - porozumenie v jeho vyznamovej bezprostrednosti.

‘ Litera gesta docet, quid credas allegoria, moralis quid agas, gquid speres

anagogia.

® DOLINSKY, Juraj: Dejiny Cirkvi. s. 127.

* TamtieZ s. 127

’ WALDENFELS, Hans: Kontextovd fundamentdlni teologie. s. 564.
Tamtiez s. 564.



Ako priklad préce a vztahu k Pismu, by som uviedol metddu,
ktor vo svojom denniku popisuje Jeronimo Nadal®, sekretdr Ignéca
z Loyoly: ,Cital som Svdté pismo, beztoho aby som aby som ho
skumal, ale len jednoducho som prechddzal text, akoby udalost bola
jednoducho pritomnd (...) =z toho som ziskaval plody, =zvlast ked
som rozjimal o Kristovi, ako konal zdzraky a putoval po zemi (...)
Sitaj tak ako mu naslicha jednoduchd ndboZnd Zena.“ % Urditu
predstavu bezprostredného uchopenia Pisma tento text
sprostredktva. Charakterizuje ho Jjednoduchost pristupu, jeho
naivné, ale vierou a nadejou naplnené uchopenie, v postoji
prostého ucenika, ktory hladd Zivé odpovede na otazky o svojom
zivote a ktory hladd ovocie - naplnenie dusSe. AvsSak tento posto]
neostava len v pietizme, alebo sentimente, ale ten isty autor
pokrac¢uje na inom mieste: ,Co je uvddzané v Pisme musime uvadzat
do skutkov“' teda Pismo odpovedd na praxelogicki potrebu
realizécie subjektu.

V exegéze na pociatku novoveku bola v platnosti stredoveka
exegéza zaloZend na literdrnom a duchovnom zmysle Pisma. Je mozZné
sa opodstatnene domnievat, Ze tento druh exegézy bol pestovany na
univerzitdch a v intelektudlnych kruhoch. Siroké vrstvy beZného
Tudu mali pristup k Pismu cez liturgiu a predovsetkym kazanie,
ndbozenské  hry, piesne, ti Cco vedeli <¢itat, cez duchovnu
literatiru - teda vo vacsine pripadov Dbolo chapané v jeho
historickej danosti a vyznamove bezprostrednosti, v linii
ucitelského tuUradu formujlceho porozumenie Pismu cez celt Skalu
foriem liturgického Zivota. V takejto kultire sa 1 zrodili
Duchovné cvic¢enia Ignaca z Loyoly, ktorého predporozumenie a vztah
k Pismu bol formovany predovsetkym twGcastou na liturgii, plodmi

vita religiosa a popularno-duchovnou literattrou doby.

° Jeronimo Nadal sa narodil 11. augusta 1507. VyssSie studiad zacal v roku 1526 na

univerzite v Alcald a v roku 1523 bol imatrikulovany na pariZskej univerzite. V
roku 1538 ukoncil doktorat teoldgie a v roku 1545 vstupil po vnutornych bojoch
a duchovnych cviceniach do SpolocCnosti JeziSovej. In: NADAL, Jerdénimo: Duchovni
cesta. s 11-15.

10 NADAL, Jerdnimo: Duchovni cesta. s. 117.

"' Tamtie? s. 118.



2 Tridentsky koncil a jeho nauka o biblickej interpretacii,
interpretédcii a kanonicite

V tejto kapitole, z dbvodov rozsahu, v kratkosti nacrtneme
kultarne a religidzne pozadie Tridentského koncilu a =zéakladné
Upravy a témy, ktoré koncil priniesol vo vztahu k porozumeniu a

pouzivania Svatého Pisma.

2.1 Kultuirne a religidézne pozadie Tridenského koncilu

V obdobi novoveku a jeho charakteristickym obratom
k subjektu, ktory nasStartoval nominalizmus, spdsobil revoliciu
v mysleni, ktord v podobe individualizmu, wurcitého relativizmu,
pretrvava dodnes. ,Novoveky Cclovek chdpe sam seba ako subjekt
svojho myslenia a tvorenia (...) zmenou paradigmy od
kozmocentrickej a antropocentrickej umozZnila viac vnimat cloveka
ako subjekt“?. To, &o je kludové, je, Ze &lovek si uvedomuje viac
seba samého, svoje individudlne myslenie, ktoré nachadza svoje
paralelné vyjadrenie v kozmologickom obrate. Prvé metodické
spracovanie individudlne] epistemoloégie tohto  prudu neskor
sprostredkava René Cartesius. Obratom k sebe sa vSak nestraca
otdzka po Bohu: ,otdzku o c¢loveku a jeho Odkial a Kam (...)

“ naopak, ak si chce ¢&lovek

s otdzkou po poslednom zmysle
vyjasnit seba a svoje smerovanie musi sa pytat na absolutny
horizont a tieto odpovede nachddza v novom porozumeni Pismu
a kulttire, ktord Jje Pismom formovand. Existencidlne porozumenie
Pismu (existencidlne v jeho pozitivnom vyzname) a nauke Cirkvi
spbdsobuje eschatologicku starost o vlastnu sSpasu a o spasu
blizneho: ,Svdtda rimska cirkev (...) pevne veri, vyzndva a hlé&sa,
Ze nikto, kto sa nachddza mimo katolicku Cirkev, nielen pohania,
ale ani zidia, heretici alebo schizmatici, nebudd méct mat ucast
na vecnom ZzZivote, ale Ze poputuju do vecného ohrna, ktory je
pripraveny diablovi a jeho anjelom™?. Teda kazdy, kto nie je
minimdlne formadlne zacleneny v Cirkvi, nemd eschatologickd nadej,
ale mu hrozi ,eschatogické zufalstvo“™ - peklo. Pokial této axidma

zaznieva z kazatelnic, d& sa predpokladat, Zze existencidlne

12 WALDENFELS, Hans: Kontextovd fundamentdlni teologie. s. 175.

13 WALDENFELS, Hans: Kontextovd fundamentdlni teologie. s. 176.
Y WALDENFELS, Hans: Kontextovd fundamentdlni teologie. s. 499.
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prezivanie vlastnej spasy narasta, individudlna starost o ,ja%, Jje
v tejto dobe obzvlast citliva. Dnes sa tato stard formuléacia

nahradzuje ,extra Christum nulla salus“'?,

ktord neodporuje
povolaniu vSetkych Tudi k spése. Nekladie ako zdkladnu
eschatologicktd podmienku formédlne zaclenenie, ale ©prebyvanie
v Kristovi ako spasitelovi vsetkych Iudi, 1 ked konkrétny subjekt

nie je formdlnym ¢lenom Cirkvi.

2.2 Dekréty pojednavajice o biblickej inspiracii,

interpretéacii a kanonicite

V tejto kapitole nacrtneme zadkladné otazky stGvisiace s nasSou
témou ako Jje definovanie ké&nona, u¢enie o inSpiracii a
interpretédcii v Cirkvi. Vych&dzame z dvoch dekrétov koncilu, ktoré

sa explicitne venuju tematike Svadtého Pisma.

Koncil v dekréte Decretum de Canonicis Scripturis priniesol
zdsadny prvok v definitivnom a taxativnom definovani kanonickych
knih k&nona a pohlade na inSpiraciu. V uvedenom dokumente stanovil
ako zavazny zoznam kanonickych knih Starého i Nového =zakona.
Zddéraznuje pri zachovani v predchadzajuce] kapitole spominanych
hermeneutickych zéasad interpretédcie, Ze autorom Pisma Jje Boh:
,Nového a Starého testamentu autor je jeden Boh“'°. Je moiné sa
opodstatnene domnievat, Ze tento vyrok Je treba predovsetkym
vztiahnat k vyhladseniu k&nona a zddéraznenim autority kanonickych
knih, ktoré sa odlisuji od nekanonickych, kde inspirdcia’’ (BoZie
autorstvo) explicitne uznand nie je, na rozdiel od kanonickych'®
knih. Zdoéraznenie pravdy viery, Ze skutolnym autorom Pisma je Boh,
méd pre ludsky Zivot zasadny vyznam. Zjavenie je zaviSené teofaniou

JeziSa Krista a svedectvom oc¢itych svedkov - aposStolov. Novy zakon

15
16

WALDENFELS, Hans: Kontextova fundamentdlni teologie. s. 500.

Novi Testamenti, cum utriusque unus Deus sit auctor. In: Decretum de Canonicis
Scripturis

17 ,slovo insSpirdcia, ktorym sa oznacuje, mimoriadny BoZi vplyv na pri wvzniku
biblickych spisov pochéddza z 2 Tim 3, 16: ,Celé Pismo je Bohom vnuknuté' (gréc.

thedpneustos, lat. divinus 1inspirata = Dbozsky inSpirované. Mysli sa tym
charizmaticky vplyv, ktorym sa Boh stava prvotnym autorom Svatého Pisma, kym
svdtopisec ostédva v plnom zmysle druhotnym autorom biblického spisu.“ In:

HERIBAN, Jozef: Uvod do Svdtého Pisma. In: Svdté Pismo Starého a Nového zdkona.

s. 10.
18

,gréc. kanén = norma, meradlo (..) hlavné kritérid v prvych storoc¢iach bol ich
aposStolsky pévod, verejné pouZivanie vo vacSine cirkevnych obci a ich sulad
s pravidlom viery (lat. regula fidei) (..) uZ koncom 4. storocia bol ké&non uplny

a v celej Cirkvi vSeobecne znamy a prijaty. Na IV. sesii Tridentského koncilu (..)
ho definitivne schvalili a slavnostne zverejnili“ HERIBAN, Jozef: Uvod do Svdtého
Pisma. In: Svdté Pismo Starého a Nového zdkona. s. 11-12.
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m4 preto =zdsadny vyznam: ,JeZis§ Kristus, ktory prvykrdt vyhldsil
vlastnymi uUstami a potom prikdzal ohlasovanie kazdému stvoreniu
jeho apostolom, ako pramen oboch. Jednak spdsnej pravdy a mordlnej
discipliny; tdto pravda a disciplina je obsiahnutd v napisanych
knihdch a nenapisana tradicia, ktorda bola prijatd aposStolmi z uUst
Krista, alebo od samotnych apoStolov, &o Duch svdty nadiktoval.“'’
Koncil kons3tatuje historicky fenomén Krista, ohlasovanie jeho
kerygmy o Bozom krdlovstve celému stvoreniu na teoretickej 1
praktickej rovine. Nielen ako spasnej pravdy - teoretickej, ale
jej vztiahnutie k podstate posolstva - mordlnej discipliny, ktora
pre jej zddvodnenie potrebuje poznanie. Je moZné sa opodstatnene
domnievat, ak moradlnu disciplinu koncil menuje ako zastupcu
praktického rozmeru kerygmy, Zze preferuje prave mordlny rozmer v
zivote <¢loveka v jeho najsSirSom vyzname, alebo inak, prax v
terminolégii koncilu sa stéava synonymom moralky. Rovnako koncil
dédva miesto nepisanej tradicii, teda uznava nielen napisany kanon,
ale aj interpretac¢ny kIa¢ k ké&nonu, ktory sa uchovava v tradicii a
to predovsetkym vo forme regula fidei, v ktorej je obsiahnuté
velkonoéné tajomstvo v celej hlbke. Koncil vyjadruje presveddenie
o vzdjomnom sUvise a nedelitelnosti kanonickych knih a posvédtnej
tradicie i1 v reakcii na 3iriaci sa protestantizmus a interpretacny
princip sola scriptura. Dekrét uznadva tiez, ako vyplyva z citatu,
pbsobenie Ducha svatého na apostolov pocas ich pdsobenia pri
ohlasovani kerygmy, proces uvadzania do tajomstva osoby BoZieho

syna.

Druhy dekrét, ktory pojednava o Pisme Decretum de Editione et
Usu Sacrorum Librorum, si kladie za ciel definovat pre budacnost
preklady, ktoré maju byt pouzZzivané a vydavané. ,Preklady Vetus a
Vulgata, ktoré boli pouzivané v tak mnohych rokoch, boli odskusSané
Cirkvou vo verejnych c¢itaniach, disputdch, reciach a vykladoch,

povazované za autentické a (preto) nikto sa neodvazi ich odmietnut

pod Ziadnou zdmienkou.“?° Dekrét definuje oficidlne preklady

Dominus noster Iesus Christus, Dei Filius, proprio ore primum promulgavit,
deinde per suos Apostolos, tamquam fontem omnis et salutaris veritatis et morum
disciplinae, omni creaturae praedicari iussit: perspiciensque hanc veritatem et
disciplinam contineri in libris scriptis et sine scripto traditionibus, quae ab
ipsius Christi ore ab Apostolis acceptae, aut ab ipsis Apostolis Spiritu Sancto
dictante. In: Decretum de Canonicis Scripturis, http://www.bible-
researcher.com/trentl.html.

20 yetus et vulgata editio, quae longo tot saeculorum usu in ipsa Ecclesia probata
est, in publicis lectionibus, disputationibus, praedicationibus et expositionibus
pro authentica habeatur, ut nemo illam reiicere quovis praetextu audeat vel
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Cirkvi, ktoré maju byt pouzivané a exkluzivne tlacené. Teda plati
zdkaz uverejriovania inych ako oficidlnych a Cirkvou schvalenych
prekladov Pisma. Dekrét tym ochranuje najlepsSie zname preklady,
chce zachovat neporuSenost textov a tym i1 sprédvne vychodiskd pre
interpretdciu a =zachovanie kvality principu inSpirédcie Pisma:
,Svdté pismo, a zvlast Vetus a Vulgata edicie, musia byt vytlacené
najsprdvnejsie ako je to len mozné.“'. V &asti o pouZivani
posvatnych knih dekrét zddraznuje ucitelsky urad Cirkvi v jeho
kompetencia a exkluzivnost ©pri interpretacii Pisma. Nie Je
délezité Pismo c¢itat v duchu Sola scriptura, ale Jje rovnako
délezité pre porozumenie Jjeho obsahu brat do uvahy Tradiciu,
uc¢itelsky tGrad Cirkvi a jeho vyjadrenia k  interpretécii
jednotlivych stati. Tieto v praxi byvaju uplatnované pri definicii
dogiem, oficiédlnej teoldgii alebo liturgickom zZivote Cirkvi. Teda:
,Cirkvi prindlezi urcit pravdivy zmysel a interpretovat Svidté

Pismo.“??.

Pre potreby tejto préce povazujem potrebné upozornit na
niektoré skutocnosti uvedené v dokumentoch, charakteristiku doby a
jej pristupov k Pismu. SU to zdbraznenie BozZzieho autorstva Pisma -
konzekventne jeho spasneho vyznamu pre subjekt, vnimanie Pisma v
jeho historickej pravdivosti (urcitd obdoba naivného realizmu) -
bez wuplatfiovania sucasnych synchrénnych a diachrénnych metdd a
napokon zdbraznenie exkluzivity v interpretdcii Pisma Cirkvou. Je
mozné dodat: z dbévodov, Ze Pismo v Cirkvi vzniklo (Novy =zédkon -
interpretac¢ny klIu¢ Starého zakona) a Novy =zakon Jje akymsi
zakonzervovanim prvotnej aposStolskej tradicie, ktord pretrvava

nielen v zapisanej podobe ale aj v Tradicii a Cirkvi ako takej.

praesumat. In: Decretum de Editione et Usu Sacrorum Librorum, http://www.bible-
researcher.com/trentl.html.

2l sacra Scriptura, potissimum vero haec ipsa vetus et vulgata editio, gquam
emendatissime imprimatur. In: Decretum de Editione et Usu Sacrorum Librorum,
http://www.bible-researcher.com/trentl.html.

22 Ecclesia, cuius est iudicare de vero sensu et interpretatione Scripturarum
Sanctarum. In: Decretum de Editione et Usu Sacrorum Librorum, http://www.bible-
researcher.com/trentl.html.
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3 Spiritualita Sv. Ignaca (spdsob modlitby - biblické a nebiblické
zdroje)

V tejto kapitole zhrnieme zakladné Crty ignacianskej
spirituality, dotkneme sa niekolkych exempldrnych Ignacovych
mystickych =z&zitkov, na ktorych nacrtneme jeho wvnutorny svet,
z ktorého vyrastd Jjeho spiritualita a napokon nacrtneme spdsoby

ignacianskej modlitby.

3.1 Ignac z Loyoly a jeho Duchovné cvicéenia

KedZe nie je mozZné pochopit dielo bez poznania autora, aspon
v zadkladnych etapach predstavim jeho Zivot a na jeho pozadi genézu
jeho najvyznamnejsieho diela, ktoré v nadslednom exercic¢nom hnuti
vyraznym dielom prispelo k reforme potridentskej Cirkvi az po

sucasnost.

3.1.1Kratky Zivotopis

Igndc z Loyoly”® sa narodil v roku 1491 na zamku Loyola
v baskickej provincii Guiplzcoa v Spanielsku, najmladsi
z trindstich deti. Od deviateho roku svojho Zivota bol paza v dome
velkopokladnika kralovny Izabely Juana Velazqueza v Arevalo. 0Od
roku 1515 Dbol déstojnikom osobnej straze vojvodu Antonia de
Manrique de Laras z Najery. 20. madja 1521 bol zraneny v Pamplone.
Tento moment sa povazuje =za Startovaci v procese Jjeho wvnutornej
konverzie. V roku 1522, po opusteni rodného zamku v Loyole, puti
na Montserrate, odchéddza do Manrezy, kde ziskava duchovnu
skisenost, ktorad Jje =zadkladom jeho Duchovnych cvic¢eni. V dalsSom
roku cez Barcelonu, Rim a Benadtky putoval do Svatej zeme ako
puatnik, kde stravi 20 dni. Po névrate Studoval latinc¢inu
v Barcelone, filozofiu v Alcals, a Salamanke. V tomto obdobi
vyvolal =zdujem inkvizicie a je dvakradt wvéazneny. V roku 1529
Studoval v kolégidch Montaigu a Saint-Barbe v Parizi filozofiu.
15. marca 1533 ziskal titul magister philosophie. Od roku 1534
Studoval teoldgiu v konvente Saint-Jacques. 15. marca toho istého
roku zlo%il sluby &istoty a chudoby na Montmatre. Studid teoldgie

dokon¢il v Bendtkach v roku 1537, v tom istom roku prijal knazskt

?* CENTRUM ALETTI:: Igndc z Loyoly - Duchovny dennik, s. 232
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vysviacku a mal mysticky =zaZitok v La Storta’®. V roku 1538 sa
v Rime =zisla celd skupina prvych spolo¢nikov a dostali poverenie
k duchovnej sprédve Rima a inych talianskych miest od pépeza Pavla
ITI. V roku 1540 ten 1isty pépez Dbulou Regimini militantis
ecclesiae potvrdil Spoloc¢nost JezZzisovu ako novy reholny rad.
V nasledujacom roku bol Ignadc =z Loyoly =zvoleny Jjeho prvym
generalnym predstavenym. Od roku 1547 do roku 1550 napisal
konstittcie ré&du, a v roku 1548 wvysSla tlacou jeho knizka Duchovné
cvicenia.

V roku 1550 bol nim zaloZeny rad sldvnostne potvrdeny Juliom
III, breve Exposcit debitum.

Umrel v rannych hodindch 31. jala 1556 v Rime.

3.1.2Genéza a vyznam Duchovnych cvicéeni

Duchovné cvic¢enia Ignac z Loyoly zostavil postupne. Zapisoval
svoju sktusenost v domneni, Ze by mohla posltZit aj inym”’. Jednd sa
o obdobie od jeho rekonvalescencie v Loyole az do prvych rokov
pobytu v Rime?°.

Stefan Sen¢ik SJ, rozliduje 4 obdobia genézy’’ Duchovnych
cviceni (dalej DC):

Prvym a rozhodujucim obdobim je pobyt v Manréze, kde sa Ignéac
zdr7i devidt mesiacov a usiluje sa v sebe prehlbit duchovnu
sklisenost. Po obdobiach dutech, beznddeje a rozSirenom vnutornom
poznani napokon pri rieke Cardoner zakusi ,hlboké osvietenie a
poznd mnohé veci z duchovného Zivota“®. Tu po&as celého pobytu
zostavi rozjimanie o Kristovi-Kréalovi, o dvoch zéastavach, néavod na
osobitné a vSeobecné spytovanie svedomia spolu so smernicami na
rozlisovanie smrtelného a vsSedného hriechu, dalej pravidld na
rozoznavanie duchov (prvotna skisenost pochadza z Loyoly) a uvahu

o troch spdsoboch modlitby.

My kaplnke La Sorta pred bradnami Rima Boh Otec uistuje Ignéca, Ze mu bude v Rime

milostivy a prikazuje svojmu Synovi aby prijal Igndca ako svojho sluzobnika.
Porov.: DALMASES, Candido: Otec a magister, s. 112

251gnéc z Loyoly nadiktoval sSVOJ zivotopis svojmu spolubratovi Luisovi
Goncalvesovi zndmy ako Rozhovory puUtnika. Tento dokument je zakladny pramen
poznania autorovej osobnosti a Zivota. In: Rozhovory putnika, ¢. 99

26 SENCIK, Stefan: Svdty Igndc z Loyoly Duchovné cvidenia, s. 1

%7 Tamtie?: s. 7-8

*® Rozhovory pttnika, &. 30
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Druhé obdobie je pobyt v Parizi. Z tohto obdobia sa zachoval
text zvany adaptado, ktory k obsahu pridal princip a fundament,
rozjimanie o troch kategériach Iudi, troch spdsoboch poniZenosti,
kontemplaciu na dosiahnutie 1lésky, niektoré pozndmky a dodatky,
délezité pre metodiku, rovnako niektoré pravidld pre spolucitenie
s Cirkvou.

V Taliansku v tretom obdobi autor dokonc¢il reviziu a zaoberal
sa metodikou pre toho, kto dava Duchovné cvic¢enia, =zredigoval
princip a fundament, doplnil tajomstva Kristovho zZzivota a pravidla
spravania sa pri jedeni.

Napokon dokon¢il redakciu, pridal pravidld na rozozndvanie
duchov pre druhy tyzderi?’ a pravidla o Skrupuliach.

Po6vodny rukopis sa stratil a dnes sa tymto vyrazom oznacuje
vernd képia originadlu, na ktorej autor wurobil niekolko oprav.
Existuje aj latinsky preklad, ktory sa nazyva antiqua. Iny
latinsky preklad, vulgata, je pravdepodobne dielo André Freux SJ.
Jeho prvé vydanie vysSlo v roku 1548. Tento text schvalil péapez
Pavol III. 31. Jjuna 1548. V roku 1969 vy3lo historicko-kritické
vydanie v Monumenta Historica Societatis Jesu, ZV. 199, ako
Exercitia Spiritualia. NajnovSie vydanie pripravil Candido de
Dalmases SJ vo vydavatelstve Sal Terrae, Santander 1987°°, ktory
sleduje mnou pouZivany preklad Stefana Sencika SJ.

Bolo by vhodné doplnit niekolko slov o vyzname Duchovnych
cvic¢eni v dejinadch Cirkvi. Pavol III. pri ich prvom schvéaleni
uviedol: ,Po dbkladnom preskimani sme uznali, ze st plné
ndboznosti a svatosti, Zze su a budd velmi uzitoéné a prospe3né na
povzbudenie a duchovny uZitok veriacich.“’' Toto malé dielko
odport&alo 38 péapezov spolu 880-krat*. Pius XI. v roku 1922

vyhlasil Ignaca z Loyoly za patréna Duchovnych cviceni.

3.2 Zakladné c¢rty ignacianskej spirituality

Zakladné c¢rty ignacidnskej spirituality st vyjadrené v diele

Duchovnych cvic¢eni. Pater Krapka vidi ako charakteristické ¢&rty

% pC zaberaju jeden mesiac rozdeleny do Styroch tyzdiiov, ktoré nemusia mat nutne

sedem dni. V kazdom z nich exercitant (¢lovek robiaci DC) preberd iny obsah a mé
iné ciele. Rovnako sa predpokladéd prehlbujlca sa duchovnad zrelost, ako plod
konanych cviceni.

® porov.: SENCIK, Stefan: Svdty Igndc z Loyoly: Duchovné cvicenia, s. 9-10

' Tamtiez: s. 11

3 Tamtiez: s. 11
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Duchovnych cviceni Ignéaca z Loyoly tieto: stavaju  cloveka
bezprostrednejsie zoci-voc¢i Bohu a celej skutoc¢nosti tym, Ze
podadvaju celu sUstavu velnych pravd; sustavne s tym postupuje
budovanie duchovného Zivota, ktoré vrcholi volbou Zivotného stavu
a Uplnym oddanim sa Bohu; v postupe diela je mimoriadna logické
spatost, jednota a dbslednost; spravne formuju osobnost cloveka

a plne otvaraji pre pdsobenie milosti. *°

V histérii Cirkvi je to
jedinecne spracovana metodika osobnej konverzie so sprevadzajlcim
pbsobenim pretvarajlce]j BoZej milosti.

V desiatich bodoch, ktoré wvychadzajt =z diela Spiritualita,
vydaného Spoloc¢nostou JeZziSovou v Bratislave, sa snaZime nacrtnuat
zdkladné prvky ignacianskej spirituality. Ignacianska
spiritualita, asponl jej zaklad, wvznikol v Case ked bol jej autor
laik. Teda nesie v sebe <&rty predovsSetkym praxe a chce Dbyt
metodologickym navodom na osobnt spasu krestana v spolupraci
s Bozou milostou v priestore Cirkvi. Zakladnou axidémou
ignacianskej spirituality Jje fakt stvorenia, teda Jjej biblickym
prameniom su prislusné state knihy Genesis a fakt vykUpenia
a nasledne obsahy predovdetkym evanjelii’!, ktoré sprostredkovavaiju

poznanie Krista ako BoZieho Syna a Spasitela ¢&loveka.

3.2.10sobnad individualna skusenost

Sktisenosti akéhokolvek druhu predchddza osobnad skusenost so
sebou samym - skUsenost bytia, skusenost vlastnych limitov,
radosti, bolesti a predovdetkym tuZob. Clovek ako taky a zo svojej
prirodzenosti tuzi zit Zivot v plnosti. Pracuje, namdha sa, aby si
zabezpec¢il dostatok zdrojov pre zivot a ukotvil Zivot v plnosti a
bezpeci, avsak v tejto nédmahe sa stretdva s prekdzkami, ktoré mu
viac alebo menej znemoznuju dosahovanie tychto cielov. Ako
prekdzky to st ovplyvnitelné, alebo neovplyvnitelné zasahy vySSej
moci ako nehoda, choroba, nevyhnutnost smrti. KazZdé popretie
aspirovanej plnosti zivota spdsobuje vnutorné utrpenie, Zivotnu
frustrdciu a nedostatok nadeje alebo beznddej, ktord ovplyviuje
motivacdny horizont subjektu. Je mozZné preto povedat, Ze kazdy

subjekt potrebuje poclut a existencidlne odpovedat na osobnu ,dobru

33
34

KRAPKA, Emil: Tajomstva BozZieho krdlovstva. s. 19-20.
Autor DC vo svojom diele pouziva vyluéne tematiku evanjelii a Skutkov
apostolov.
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zvest” o jeho Zzivote, ktord v sebe zahfria nevyhnutné frustracie a
prekonava ich, ¢&i uZ v horizonte biologického Zivota, alebo pre
veriaceho ¢loveka v horizonte eschatologickej néadeje.

Ako podmienka pre uUspesSné podanie duchovnych cvic¢eni Ignéca =z
Loyoly Jje osobné& =zrelost, ktord si Jje schopnd uvedomovat
existencidlne problémy osobného Zivota’® a samozrejme niemenej
dblezitd je disponovanost na rovine viery, kedZe zédkladnd axidma
Duchovnych cvi¢eni Jje biblicky pojem stvorenia, ako wuvidime v

nasledujlce]j podkapitole.

3.2.2Princip a fundament, indiferencia

,Clovek 7je stvoreny, aby Boha chvdlil, vzddval mu uctu
a sluzil mu a tak si spasil dusu, a ostatné veci su stvorené pre
¢loveka, aby mu pomdhali dosiahnut’ ciel pre ktory je stvoreny.“
(DC 23) Zé&klad ignacianskej spirituality je postaveny na teoldgii
stvorenia. Clovek Jje stvoreny odkazuje na spravu o stvoreni
v Gn 1, 27: ,A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho
stvoril, muzZa a Zenu 1ich stvoril.“ Fakt stvorenia, aktivita
Stvoritela je princip a fundament sveta a teda aj osobného Zivota.
Existencidlne a hlboko prezité wvztiahnutie na seba je podstatnou
Castou metodiky cviceni, ktoré sa odlis3uje od c¢isto teologického
uvazovania. Biblickd vypoved o podstate c&¢loveka ako BoZom obraze,
méd svoj staticky a dynamicky rozmer. Dané ¢&lovecCenstvo mé& staticky
rozmer. Tym dynamickym je vztahovost. Je to wvztahovost k sebe,
spolocenstvu a Bohu, pric¢om Jje totalita vsSetkych entit postavena
do vztahového stredu a syntézy, ktorou Jje Boh sam. Teda byt plne
Bozim obrazom, znamend mat spravne hierarchicky usporiadant
vztahovost. Je tu Boh, na ktorého sa subjekt m&d absolltne zamerat
a je tu ostatné stvorenie, vztahom ku ktorému vyjadruje svoj vztah
k Bohu. V tomto uc¢innom wvnutornom usporiadani subjekt dosahuje
svoje naplnenie, svoju spésu, svoj ciel, ¢&iZe plnost svojho bytia
a vlastnej zmysluplnosti, ktord Je v kvalitativne dostatoénom

vztahu k Bohu.

% ,z tohto Zzivotného stanoviska, na ktorom som teraz, prichaddzam pred Boha;

pohladom ¢istym, nezahatenym naruZivostami sa zahladim na pravdy zivota a celu
Boziu skuto¢nost: na tajomstvad naSej viery; vo svetle tychto pravd a skutocnosti
hladéam, c¢o mém na svojej dalSej ceste robit; a vSetko toto snazenie, rozhodnutie,
i seba samého, predkladdm Bohu; stdle ostdvam otvoreny a c¢akdm na jeho milost”
In: KRAPKA, Emil: Tajomstva BozZieho krdlovstva. s. 24.
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»Z toho vyplyva, <zZe <¢lovek ich (stvorenia) md natolko
pouzivat,, nakolko mu pomdhaju k cielu a natolko sa ich zriekat),
nakolko mu v tom prekdazaju. Preto je potrebné, aby sme sa urobili
indiferentnymi vocli vSetkym stvorenym veciam vo vSetkom, cCo je
ponechané nasej slobode a nie je jej to zakdzané (...) tuzZziac po
tom a voliac si jedine to, cCo nds vedie k cielu pre ktory sme
stvoreni."m (DC 23) Témami tejto casti su indiferencia, volba a
ttZba. Co je to indiferencia v tomto pripade? Je to sloboda od
stvorenych wveci, ich wvlastnenia <¢i nevlastnenia, pouzivania ¢i
nepouzivania. Indiferencia zavisi od cielovosti. Ak c¢loveku nieco
prekdza pri dosahovani ciela, tak sa toho zrieka. To je Jej
pasivny rozmer. Ak cloveku niec¢o pomédha v dosahovani ciela, stoji
pred UGlohou si dant vec nadobudnut, avSak bez prilnutia k nej. To
je aktivny rozmer indiferencie. Od indiferencie =zavisi volba.
Volba Jje tu konkrétne uskutoc¢nené rozhodnutie ¢&loveka, ktory si

nadobudol vlastnost indiferencie.

3.2.3Hriech a oslobodzovanie sa

O0d hriechu (v jeho objektivnom vyzname - ktory v logike
cviceni spoc¢iva v nedosahovani ciela Zivota, urazke Boha alebo na
nestavani na principe a fundamente) sa ¢lovek musi oslobodzovat.
Duchovné cvicenia ponukajt biblické zdroje k reflexii nad osobnym
hriechom. Je to predov3etkym hriech prvych Iudi zo spréavy
o stvoreni - hriech Adama a Evy (DC 51). Ale tiez hriech anjelov,
ktory v zhode s dobovou interpretdciou pasdze o stvoreni mé& svo]
biblicky =zdroj na rovnakom mieste, hoci tu sa autor skbér zda sa
opiera vtedaijsiu teoldgiu. Oslobodenie sa spod vplyvu hriechu
spo¢iva v odvrateni sa od hriechu - k ¢omu pomédhaja cvicenia

v spytovani svedomia (DC 24-43).

3.2.4 Rozhodnutie nasledovat Krista v zvolenom stave

AZ po oslobodeni sa od hriechu vo vSeobecnej spovedi

a prijimani (DC 44), spevneni v zakladnom nasmerovani zivota sa
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&loveku predkladad Zivot Krista’®, aj ako vzor osobného angaZovania
sa v BoZom kralovstve’’. Exercitant v druhom tyZdni®*® DC nazerd®® na
Zivot Krista od Vtelenia do Kvetnej nedele. Exercitant paralelne
od témy nadjdenia JeziSa v chréame, je prevadzany tematikou volby ¢&i
reformy Zivotného stavu. Predpokladd sa ¢o najdokonalejsie
oCistenie sa od postrannych Umyslov, ktoré Dby mohli oslabit
kvalitu volby a autor chce priviest exercitanta k aktudlnemu

totdlnemu odovzdaniu sa Bohu (DC 165-168).

3.2.5Zit v silovom poli eschatologickej nadeje

Exercitant sa v tretom tyzdni Duchovnych c¢viceni venuje
kontemplaciam utrpenia Krista. Na Kristovi, ako Dboho¢loveku méa
skisenostne precitit Kristovu lésku k nemu, kedZe Kristus ,toto
vSetko trpi pre moje hriechy“ (DC 197). Ako biblicky podklad
rozjimani tvoria udalosti evanjelii od <cesty =z Betédnie do
Jeruzalema, az po uloZenie do hrobu a osamelost Panny Marie
a ucenikov. ,trpi pre moje hriechy“ je posolstvo, ktoré mé& pomdct
exercitantovi v tomto ¢ine BoZieho syna pre neho, objavit wvztah
Boha k jeho osobe. Toto vedomie osobného wvztahu, mu m& pomdbct
pevne sa zakotvit v tej léaske, ktord pre neho nevdhala podstupit
totdlnu kendézu a rovnako mé exercitantovi pombct v tejto nadeji

celit akymkolvek tazkostiam zivota.

3.2.6 Rozoznavat duchov

“KedZe ITudské bytosti su slobodné stvorenia, mbézZu seba

uschopnit k spolupraci s Tajomstvom odporu (Adversary),

% Dpavid Lonsdale tu hovori o osobnom vztahu exercitanta ku Kristovi, ktory si je

potrebné nadobudntt pocas DC Ignaca z Loyoly: ,vytvorenie tesného, osobného
a citového puta k JeziSovej osobe (..) aby (krestan) nachaddzal Boha vo vsetkych
okolnostiach svojho Zivota (..) v kontexte osobnych dejin nachddzal vlastny spdsob

nasledovania Krista” In: LONSDALE, David: O¢i k vidéni uSi k slysSeni. s. 196.

7 Rozjimanie o BoZom kralovstve: Vyzva d&asného krala a Zivot vedéného Krala (DC
91-100)

% DC st rozdelené do Styroch etap - tyzdnov, ktoré i Casovo zodpovedaju viac
alebo menej siedmim driom, podla dispozicii exercitanta. Tematikou prvého tyzdia
je obratenie, druhého nasledovanie Krista a volba alebo reforma zivotného stavu,
tretieho utrpenie Krista a Stvrtého Kristovo zmftvychvstanie a oslédvenie.

*° Nazeranie - kontempléacia: ,Ukony rozumu sa privadzajl k jednoduchej pozornosti,
aktivnej pritomnosti v postupnom odstrarnovani uvazZovania (..) vidiet osoby,
po&uvat slovd, pozorovat &iny“ In: SENCIK, Stefan: Vysvetlivky. In: LOYOLA,
Ignac: Duchovné cvicenia. s. 178.
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nepriatelom Iudskej prirodzenosti, v snahe brdnit’ pohybu sveta

w0 Tito problematiku vo forme preciznej

v jeho postupovani k Bohu.
metodiky autor rozoberd v dvoch Pravidlach pre rozliSovanie duchov
(pre prvy a druhy tyzden). Rozoberd postup nepriatela, ktory
pbsobi predovsetkym na afektivnu zlozku ¢&loveka a to TUtechou
a nelUtechou. V pripade, ZzZe ¢&lovek krac¢a k Bohu, kladie mu prekazky
a znechucuje. Je to Jjeho zédkladnd taktika - autor Duchovnych
cvic¢eni podava podrobnejs$i  vyklad (DC  313-336). Nejde tu
samozrejme len o zlého ducha, mbZeme tu najst 1 popis pdsobenia

Boha a jeho anjelov za Uc¢elom nasmerovania cesty c¢loveka k Bohu.

3.2.7Kontemplativny v ¢innosti, ¢éinny v kontemplacii

V Stvrtom tyZzdni Duchovnych cviceni Je <cloveku ponuknutéd
kontemplacia lasky Boha, ktord sa ©prejavuje vo stvorenom,
vykipenom a osobnom svete Jjednotlivca. Je postavend predovSetkym
na vedomi obdarovania®'. Obsah tohto tyZdfia Jje postaveny na
Kristovom zmrtvychvstani a radosti s nim spojenou v témach od
Vzkriesenia az po NanebovstUpenie. Nazeranie na dosiahnutie 1lasky
(DC 230-237) je zavisSenim Duchovnych cviceni. Exercitant v spatnom
pohlade odhaluje dary, ktoré od Boha ziskal stvorenim, vykUpenim
a osobné dary milosti. S wvelkou vrGcnostou uvazuje kolko pre-mria-
vykonal-Boh, kolko mu dal =z toho ¢o mé&, ako mu tuzi dat seba
samého a nésledne to obrati na seba kolko by mal pontknut sam
z toho ¢o dostal (DC 234). Utelom kontempldcie - Dbéasnicky
vyjadrené - Jje zapdlit ohenn 1ldsky a predovSetkym odhalit Boziu
pritomnost a blizkost vo vlastnom zivote. Teda Jje to dispozicia
pre nachadzanie Boha v akejkolvek profannej &innosti®?, jeho
pritomnosti-pre-mria. To zaroven kladie na c¢loveka poziadavky, aby
sa v kontempléacii namédhal a bol ¢inny v odhalovani Bozej

pritomnosti a darov.

40
41

CUSSON, Gilles: Biblical Theology and Spiritual Exercises. s. 54.

,Boh Stvoritel a Pan, Otec, Syn a Duch svaty (..) vo svojom geste vidy pritomnej
lasky tvori, déava zZivot a dary kazdého druhu. (..) pre Ignaca je to kontinudlny
akt 1léasky ponuknutej stvoreniu a volajucej srdcia Zien a muzov” In: CUSSON,
Gilles: Biblical Theology and Spiritual Exercises. s. 53.

42 ako vysledok Bozej stvoritelskej lasky s tGzbou zdielat vlastnt blazenost,
vesmir Jje povolany 2z nicoho a nastaveny k pohybu smerom k jeho osléaveniu
(..) odzrkadlovanim milosti BozZej dobroty muZmi a Zenami, ktori cez to prichéadzaju
k poznaniu, léaske a sluZbe a chvdlia alebo =zvelebuju Boha (..) svet sa v jeho
totalite, stvoreny Bohom pohybuje a dava kontinudlnu odpoved pozdvihovania sa
k jeho atraktivnej 1laske” CUSSON, Gilles: Biblical Theology and Spiritual
Exercises. s. 53.
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3.2.82it ako élen Cirkvi - komunitny rozmer

I ked sa ignacianska spiritualita sa zameriava na
jednotlivého ¢loveka a jeho spdsob prezivania krestanstva,
individualneho pochopenia a spracovania procesu konverzie,
rozlisSovania, volby, zavadzku, neznamend to, Ze Dby opominala
komunitny a socidlny rozmer krestanského Zivota. Ignac povazZoval
za samozrejmé, Ze kazdy, koho sa dotknt Duchovné cvicenia, =zattzi
zit ako ¢len Cirkvi. Ignac z Loyoly v Duchovnych cviceniach uvadza
Pravidla pre spolucitenie s Cirkvou, kde predovSetkym prijima jej
autoritu a kompetencie (DC 353). Pravidld pojednavajt o postoji
katolickeho krestana (v  obdobi Siriaceho sa protestantizmu)
k celej Sirke verejného 1 sviatostného zivota Cirkvi, vo6li skoér
obh&djit aktkolvek prax, ako ju odsudzovat, a to predovSetkym pre
imperativ a dobro jednoty.

Napokon samotné angaZovanie sa Ignadca a prvych spolocénikov

* skrze péapeza’ pre

v Cirkvi, odovzdanie sa Kristovi a Cirkvi®
naplnenie osobného povolania, a hnutie Duchovnych cvic&eni, ktoré
v nasledujucich storo¢iach hlboko =zasiahli do vsetkych oblasti
zivota Cirkvi, dostatocéne vypoveda o kvalite ignacianskej

predstavy bytia-v-Cirkvi.

3.2.90so0bné a komunitné rozlisovanie

Pokial je mozné osobné hladanie Boha vo vlastnom Zivote®’
a odhalovanie jeho <¢innosti a ako sme videli v predchédzajutcej
podkapitole i v komunitnom Zivote Cirkvi, jednotlivec alebo

spolocCenstvo pre plnSie pochopenie odpovede na Boziu lasku stoji

B0 bojovat pod zastavou kriza a sluZzit samému Panovi a Cirkvi, Jjeho Neveste,
pod Rimskym velknazom, Kristovym néastupcom™ In: Formula reholného zriadenia
Spolocnosti JezisSovej, schvalend pépezom Juliusom III., In: LOYOLA, Ignéc:

Stanovy SpolocCnosti JeZisovej. s. 25.

I ked sa Ignac z Loyoly so svojimi druhmi odovzdava péapeZovi a jeho zamerom na
budovanie Cirkvi, ignaciénska spiritualita vyrastla vo svojich korenoch
z laického ©preZivania tajomstiev viery: ,Ignacidnska spiritualita nie je
monastickd ani knazské&, (..) Ignadc =z Loyoly wvac¢sinu svojich najddélezitejsSich
skusenosti utvarajtcich Jjeho spiritualitu =zazil ako laicky krestan” LONSDALE,
David: OCi k vidéni usSi k slyseni. s. 195.

%> Ignacidnska spiritualita kladie déraz na odhalovanie pritomnosti a pdsobenia
Boha v okolnostiach kazdodenného Zivota a na nasu néasledntG odpoved (..) na to je
potrebnéd osobnd modlitba” LONSDALE, David: O¢i k vidéni usSi k slySeni. s. 194.

22



pred imperativom 1 pozvanim naplnit kaZdodennost <¢innostou, ktoré
zodpovedd BoZiemu stvoritelskému zdmeru’®. A to, predovietkym, cez
osobntt  modlitbu, osobné rozlisSovanie duchov a nasledne cez
spoloc¢né zdielanie sa o tom kam jednotlivého <¢&loveka wvola Boh
a nidsledne kam vold nas ako spolo&enstvo? (k akej konkrétnej
¢innosti v pritomnosti Jje Jjednotlivec a spolocenstvo pozyvané

k G¢asti na diele stvorenia a vykuUpenia) hic et nunc.

3.2.10 Vincete - sebapremahanie a Magis - dynamika

Duchovné cvicenia su ,vSetky spdsoby pripravit a naladit si
dusu, aby sa pozbavila nezriadenych ndklonnosti“ (DC 1).
Nezriadend nédklonnost je niedo &o ma byt neustdle premdhané. Ci uZ
pozitivne - do obrazového pola cloveka postavit hodnoty a ideéaly,
ktoré su v stlade s jeho objektivnym cielom, alebo negativne, teda
rdzne nie naklonnosti, a jej Uplné premoZenie pokanim: ,c¢im viac
si utrhne 2z potrebného, tym skbér ndjde strednu cestu“ (DC 213).
Premdhanie pokuSeni a konanie priamo proti, md tieZz zasadny vyznam
v duchovnom zivote (DC 319). Teda Jjednym slovom: vincete - premdz
sa. Vincete obsahuje absolitny existencialny imperativ dosiahnutia

ciela, v ktorom ide o wvecnost, a teda nedovoluje kompromis.

Magis (lat. viac) zddraziuje dynamiku odpovede®®. Nejde
o odporovanie nezriadenym nédklonnostiam, ale predovietkym
o dosahovanie plnosti zivota v Bohu. KedzZe exercitant je

kontemplativny v ¢innosti a &inny v kontemplacii, neustédle sa
presvied&a o nevycCerpatelnej miere BoZej lasky k nemu, preto jeho
odpoved nemdZe ostat statickd a radikdlne musi viest ku kendze,
v ktorej s pomocou BoZej milosti dosiahne totdlne sebaodovzdanie,
sebadarovanie Bohu - Nebo, Spéasu, ZavisSenie. V praktickom Zivote

k tomu pomdha rozlisSovanie a predovsetkym zadkladny postoj: ,aby ho

46 nszjednotit v Kristovi ako v hlave vSetko, &o je na nebi aj ¢o je na zemi“ Ef 1,

10.
7 prvi spolo¢nici pri zakladani rehole pre$li obdobim spoloénych poréad
a komunitného rozlisovania: ,Slo nadm o to, aby sme v spolo¢nom duchu, v tej istej
v6li a so =zameranim na ciel né&sho povolania, hladali dokonald a IUbezni Boziu
vélu. (..) mali sme Casto rbézne a cCasto protichodné nézory (..) cez den sme o nich
premy$lali v modlitbe a ve&er ka#dy z nds predloZil svoju mienku™ In: SPOLOCNOST
JEZISOVA: Spiritualita s. 170.

8 (.) Iudstvo je umiestnené osobitnym povolanim do centra ekondémie spasy alebo
BoZieho usporiadania s Kristom a v Cirkvi, ako nepostraddatelni spolupracovnici na
diele stvorenia, vykupenia a oslavenia Boha. (..) v sluzbe, ktord hlada, nie
odmieta svet, ale vedie ho k jeho zavtS$eniu (spiritual destiny)”. CUSSON, Gilles:
Biblical Theology and Spiritual Exercises. s. 54.
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(Pan) vyvolil na vdc¢sSiu a lepsSiu poniZenost, aby mu lepsSie sluzil

(...)na vdcsiu jeho sluzbu“™ (DC 168).

3.3 Mystika

Podobne ako ini mystici Cirkvi i Igndc z Loyoly bol obdareny
,nadstandardnymi® darmi, ako sU videnia alebo unikadtne prezivanie
BozZej pritomnosti. Ignac bol od pociatku svojho obratenia zv1ast
oddany Najsviatejdej trojici®: ,kazdy deri sa modlieval k vSetkym
trom osobam zvlast @ (..) videl ju v podobe troch kldves (...)
pocitoval velkiu vricnost ked sa modlil k Najsvidtejsej trojici”®.
Vo wvacsine jednotlivych cvic¢eni Ignac dava exercitantovi za tGlohu
vyprosovat si milosti od kazdej osoby Trojice zvlast a Casto sa

obracia k Panne Marii o vyprosenie, alebo wuvedenie do wvztahu

s Trojicou (DC 109).

Ignac rovnako pre#il vnitorné osvietenie’, ktoré mu v jednom
intuitivnom vhlade sprostredkovalo poznanie, o akom sa i po rokoch
zivota vyjadril, Ze Dbolo klIucové pre jeho porozumenie stvoreného
sveta”?, tajomstva BoZej pritomnosti a predovSetkym Kristove]
pritomnosti. Ignadc vo svojich Duchovnych cvic¢eniach oslovuje
Krista ako Péna a Stvoritela (DC 53). To m& podla Adolfa Haasa
suvis s prolégom v evanjeliu podla Jana’’, =z ktorého sa zrejme
Ignédc inSpiruje. Podobne 1 v jeho wvideniach Krista sa mu Kristus
zjavuje: ,ako biele zZiariace Nieco, 2z c¢oho vychddzalo niekolko
lucov, z ktorych Boh stvoril svetlo”™. Teda v Ignacovej
kristocentrickej mystike Jje Kristus zakt3any primarne (nie
onticky, ale v subjektivnom wvztahu) ako Stvoritel sveta (Cim na

pozadi jeho historického ¢lovecenstva zddraznuje jeho BoZstvo) ako

49 . 2 . . . < ~ o~ . .
Osoba Ducha svatého nie Jje spominand v DC, =z dbévodov vylGcenia podozrenia

z bludu ,Osvietencov"“ s ktorymi prichédzala vtedaj$ia inkvizicia do konfliktu.

°% 10Y0LA, Ignac: Poutnik. Vlastni Zivotopis. s. 36.
51

Pri rieke Cardoner: ,sa putnikovi natolko vo zvlasStnom videni rozjasnila mysel,
ze keby zhromazdil vSetku pomoc, ktorG ziskal od Boha, i vsetky wveci , ktoré
poznal (..) zd4d sa mu, Ze neziskal tolko, kolko za jediny okamih (..) zdalo sa mu,

ako by bol 1iny c¢lovek, a premys$lal inak ako predtym” HAAS, Adolf: Zaklad
ignacidnskej mystiky v Loyole a Manréze. In: LOYOLA, Ignac: Duchovny dennik. s.
48.
52 »sRaz sa mu v mySlienkach s velkou duchovnou radostou zjavilo, ako Boh stvoril
svet” LOYOLA, Ignac: Poutnik. Vlastni Zivotopis. s. 24

53 »Na poc¢iatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh. Ono bolo na
po¢iatku u Boha. VSetko povstalo skrze neho a bez neho nepovstalo ni¢& z toho, ¢&o
povstalo. v nom bol zivot a zivot bol svetlom ludi. A svetlo vo tmach svieti,
a tmy ho neprijali.™ Jn 1, 1-5.

* LOYOLA, Ignac: Poutnik. Vlastni Zivotopis. s. 40.

24



&len Trojice a v sudinnosti s ostatnymi BoZskymi osobami’’. T&ato
jeho skUsenost pokracuje v 1linii k Eucharistii. Podobne: ,svojim
vnuitornym zrakom videl to, ako je JeZis Kristus, nds Pan pritomny

v najsvidtejsej sviatosti”®°.

Eucharistia je samozrejme kIGcovym
prvkom kultu Cirkvi. Preto je mozné sa domnievat, Ze Ignacova
mystika prameni v liturgii Cirkvi. ,Pri pozdvihovani Tela Pana,
uvidel vnutornym zrakom nieco ako biele 1uce, ktoré prichddzali
zhora (..) zrejme svojim vnutornym zrakom videl, ako je JezZis
Kristus pritomny v Najsvdtej$ej sviatosti”’’. V tomto obraze je
zrejmy suvis s videnim stvorenia sveta, ktoré Ignac preZziva vo
vnatornom videni ako <Ziariace Nieco, z c¢oho vychadzali 1uce
svetla, =z ktorych Boh stvoril svetlo, podobne nie Jje mozZné
nevidiet symboliku Krista®®, ktory Jje v Janovom prolégu svetlo,
ktoré svieti - svetlo, ktoré Je treba prijat. O0d sviatosti
FEucharistie a misijného: Ite, missa est! sa Ignacova pozornost
obracia k ,apostolskému stretnutiu sa s Kristom v ITudoch (..) 1ide
0 hladanie  Pana v Clovekovi omilostenom sviatostou a odtial
hladanie pritomnosti ndsho Pdna tieZ na vSetky ostatné Bohom
stvorené veci”®’. Charakteristika ignacidnskej spirituality byt
kontemplativny v ¢&innosti, alebo nachéddzat Boha vo v3etkych
veciach (stvoreniach) Jje prave v osobe <¢loveka pritomnd par
excellence. V Cloveku, predovsetkym krestanovi a bratovi vo viere,
v Cirkvi a potom 1 vo zv1last potrebnych, s ktorymi sa stotozniuje
i samotny Kristus®’. Od vystupu do mystickych vy$ok sa opat vracia

na zem a na pracu v linii BoZieho spédsneho plénu s c¢lovekom.

Jezis§ v dbsledku hypostatickej jednoty, teda najtesnej$ieho
spojenia boZskej a ludskej prirodzenosti v Osobe Loga, Jje bytostne
uZz vo svojej bohoc¢lovecenskom byti prvotnym prostrednikom medzi

Bohom a &lovekom®, predsa v8ak v ignacidnskej spiritualite ma

55“t;’/mto kristologickym vykladom videnia stvorenia uplne stojime v teologickom
priestore janovského a pavlovského obrazu Krista, podla ktorého je BozZské Logos
stvoritelom vsetkych wveci” HAAS, Adolf: Zaklad ignacianskej mystiky v Loyole
a Manréze. In: LOYOLA, Ignéac: Duchovny dennik. s. 40

¢ Tamtiez s. 40.

*7 LOYOLA, Ignac: Poutnik. Vlastni zZivotopis. s. 24.

°® podla Adolfa Haasa Ignadcovo chéapanie Kristovej osoby nie Jje formované len
vy$Sie nacrtnutou jénovskou teoldgiou, ale aj pavlovskou teoldgiou. Predovsetkym
v Kol 1, 13-20 (Hymnus na Krista ako hlavu vs$etkého) a Hebr 1, 4-6 (Krista ako
nekonecne vysSieho ako anjeli).

*° HAAS, Adolf: Zdklad ignacidnskej mystiky v Loyole a Manréze. In: LOYOLA, Ignac:
Duchovny dennik. s. 40.

60 CGokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmenSich bratov, mne ste
urobili™ Mt 25, 40.

®1 porov: HAAS, Adolf: Zdklad ignacidnskej mystiky v Loyole a Manréze. In: LOYOLA,
Ignac: Duchovny dennik. s. 47
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pevné miesto 1 Theotokos. I v Ignacove] mystickej skusenosti sa
videnia NasSej Panej objavuju paralelne s videniami Kristovho

&lovedenstva.®?

Tato Ignacova skUsenost =zddraznuje soteriologicky
aspekt - dielo wvykUpenia wuskutoc¢nené Vtelenim - =za suUcinnosti
stvoreni. Theotokos ako ucenicka a ¢lovek sa stéava duchovnou

matkou a prostrednicou (DC 147) v Ignacovom Zivote®s.

Napokon ignacidnska spiritualita a Ignacova skusenost Je
unikatnou syntézou osobne]j skusenosti, teoldgie a praxe. Princip
a fundament duchovného Zivota stoji sice na fakte stvorenosti, ale
spolu s nim vystupuje teleologicky aspekt. Clovek pracuje, aby
dosiahol svoj ciel. V jeho dosahovani pouziva prostriedky, ktoré
ho wviac a istejsie wvedt k cielu. Vsetky veci postavené do
zivotného horizontu sU ,emandciou (...) =z ruky nasho Stvoritela

a Pana a s utrpenim a zdpasom cesty domov ku Kristovi a s nim

k Otcovi a Duchu svadtému“.

3.4 Modlitba

Autor®® sa v &asti Duchovnych cvideni nazvanej dodatky (DC
73-86) venuje =zédkladnej metdde konania cviceni pre prvy tyzden.
Exercitant sa m& disponovat pre vedomé a existencidlne prezivanie
kazdej témy, vnimat seba ako toho, kto stoji pred BoZim
majestatom. Charakteristické je bezprostredné priprava na
modlitbu. Exercitant e3te pred programom vyznacenym c¢asom modlitby
si m& v pamdti pripomenut jej zadkladné body. Pred miestom modlitby
prezit seba ako takého, kto stoji pred Bohom, ktory sa na neho
diva, a ktorému exercitant 1 telesnym gestom vyjadri ductu. AZ
potom zaujme polohu ¢o najvhodnej$Siu pre prezitie obsahu danej
témy. Exercitant sa v modlitbe namédha, aby nas$iel to, po ¢om tuzi,
aby téme zvnutra porozumel. V tejto etape poméha svojej
ststredenosti konkrétnou predstavou, kompoziciou miesta, na ktorom
sa udalost odohrava. Napokon vstupuje do dialdédgu s Bohom s ktorym
komunikuje , od srdca“. Po ukonc¢eni modlitby, prechéddza reflexivne

jej obsah, formu a =z&zZzitok a snazi sa Jju kvalitativne zhodnotit.

62
63

Tamtiez s. 47.

,Potom povedal ucenikovi: ,Hla, tvoja matka!"™ A od tej hodiny si ju ucenik vzal
k sebe.™ Jn 19, 27

® G0 sa tyka modlitby, musime predostriet tri délezité poznamky: ,Ignac vyhradil
modlitbe vela c¢asu, ustredny bod jeho modlitby bola svatd om$a, 1 mimo dobu
modlitby Igndc zil vo vnutornom hlbokom spojeni s Bohom” DALMASES, Candido: Otec
a magister. s. 238.
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Je dbélezité aby vytrval v modlitbe cely stanoveny c¢as, teda jednu
hodinu péatkradt denne (DC 21). Celé svoje vnutorné a vonkajsSie
prostredie mé& usporiadat tak, aby mu pomohlo dosiahnut predkladané

plody®.

Ignac z Loyoly ponuka viacero typov modlitby. V prvom rade je
si treba wuvedomit, Ze Ignac povazuje za cvicenia (modlitbu
v $irsSom slova zmysle) cokolvek, ¢o poméha pozbavit sa
nezriadenych nédklonnosti a usporiadat zZivot podla Bozej vdle. Teda
rozhodne to mbéze byt akdkolvek - 1 naoko ,profanna“™ <cinnost.
Pokial sa i cez nu c¢lovek realizuje v smere svojej sSpasy a oslavy
Boha - modli sa, 1 bez ,explicitnych™ my$lienok na Boha. Mbze
objavovat skryty zamer stvorenych veci a dévat im v Zivote spréavne
miesto. Inak v DC autor explicitne predstavuje niekolko typov
modlitby. Medzi rozjimavi by sme mohli zaradit konsideraciu®®,
meditdciu®’, kontempldciu®® a aplikaciu zmyslov®. Medzi reflexivnu
Tri spbsoby modlitby (DC 238-260) a Spytovanie svedomia (DC 24-
43), ktorému autor pripisoval mimoriadnu ddbélezitost. Z hladiska
intenciondlnej Struktiry osobnosti by sme Jju mohli rozdelit na
rozumovu (Uvaha, meditéacia), citovd (vzbudenie hnuti, citov)
a voélovu (priamy rozhovor s Bohom, ©prejavenie svojej vble).
Napokon autor si viac ako modlitbu samotnt (v jej uZSom vyzname)
cenil ponizZenu (v zmysle DC 165-168) poslu3nost Bozej vdli, ktort
krestan objavuje v rozliSovani duchov a nariadeniach kompetentnych

predstavenych Cirkvi.

% Ovocie - plody; mad to byt to, ¢o autor predkladd ako dosiahnutelnt dispoziciu,

pokial moZno pevnu a habitudlnu vo vnutri exercitanta. Napr.: ,velkd, precitené
bolest a slzy nad svojimi hriechmi“ DC 55

¢ Uvaha z lat. consideratio. Tu je to zvazZovanie, alebo vzatie do uvahy danych
zdsad, nevyhnutnych pre sprdvne vykonanie volby.

e Rozjimanie, lat. meditatio je <&innost intelektu a v koneénom ddésledku celej
osoby pri absorbcii Zivotne ddélezitej témy do Struktur vedomia a bytia (pozn.
autora) .

®® Kontemplacia lat. contemplatio - nazeranie, tu akoby virtudlna udast na
udalostiach z Kristovho zZivota. Cielom je byt ich svedkom a akoby sucasnikom za
ucelom celostného zasiahnutia obsahom a ziskania rozumoveij, afektivnej a vélovej
disponovanosti k nasledovaniu Krista.

69 Aplikdcia zmyslov je nadstavba kontemplécie. Clovek vstupuje do deja ako priamy
Gc¢astnik, vidi, pocuje, vonia, dotyvka sa ucastnikov a predmetov, ochutnava veci.
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4 Ignacova praktickad teolégia a pastoracéna metédda

V nasledujucich podkapitoldch nacrtneme Ignédcovu individualnu
pastorac¢nt metddu, popisSeme Ulohu rozumu, citov a vdle v
Duchovnych c¢vic¢eniach a napokon sa pokUsime ukézat zameranie

ignacianskej spirituality na c&in.

4.1 Ignacova pastoraé¢nd metdda

Ignacov pastoracny pristup bol individuélny. D& sa povedat,
Zze prave z dbévodu vlastnej osobnej skusenosti. Vzdy predaval to,
¢o sam =zakusil, ako to mbdZeme vidiet v samotnych Duchovnych
cviceniach, ¢i pristupe k svojim reholnym druhom, alebo v

apostolate.

Igndcova schopnost individudlneho pristupu (v zohladneni
osobnych rozdielnosti), schopnost prispdsobit sa a naladif sa na
osobnost toho, koho mal prave pred sebou, bola prislovecéna. Ignéac
poznal anatdémiu ITudskej dude, vracal pokoj a radost do zmatenych
svedomi, pri duchovnom vedeni posudzoval pokrok v cnosti skoér
podla néamahy, ktoru kto wvynakladd, ako podla prirodzenych wv1déh,

vacsi déraz kladol na premdhanie va3ni, ako na modlenie.’®

Osobnd autentickd skisenost predchddzala jeho pastoracny
pristup. Pre Ignédca bolo priznac¢né: ,kto chce viest druhych, musi
predchadzat’ dobrym prikladom a kto chce rozohnit druhych, musi
najskér sdm plandt ldskou”'t. Teda Ignacova metdda nebola
preddvanie informédcii, ale osobnej sklsenosti v rozmanitosti
foriem, s dbérazom sa individuéalne prijatie S empatiou a

porozumenim a nasmerovanim na Princip a fundament Zivota.

4.2 Uloha rozumu, citu a véle

Ignac dbésledne metodicky oddeluje rozum, cit a voélu. Z textu
DC je wviac menej Jasné, ktord zo spominanych mohutnosti Jje

v ¢innosti.

70
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DALMASES, Candido: Otec a magister. s. 226.
Tamtiez s. 227.
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Typické rozumové cvicenia v Duchovnych cvic¢eniach sa
konsideridcia a meditécia. Clovek sa tu snaZi pochopit podstatu
veci, vidiet rozumom vzadjomné suvislosti. Na jednej strane by
pocas prevléadajucej &innosti rozumu'?, exercitant mal ostat
slobodny od afektivnych hnuti, ktoré by predasne ovplyviiovali
jeho kone&ny tusudok’®. Na druhej strane rozum nikdy nie Jje tuplne
Cisty od citovych a vdélovych hnuti; rozum nemozZno oddelit od
ostatnych zlozZiek. PocCas meditédcie autor explicitne spomina pracu
paméte, rozumu a vble. U meditédcie ide predovSetkym o rozumové
uchopenie problému s pritomnym vnUtornym precitenim a vychutnanim
obsahu’®. Pocas rozumového uvaZovania st pritomné i ostatné nami
metodicky oddelené zlozky integralneho Iudského intelektu. Teda
i tkony rozumu sprevadza: ,nie mnoho vedomosti nasycuje dusu, ale
vnutorné precitenie a vychutnanie veci“ (DC 2), co je afektivna,

citovad zloZzka osobnosti.

Primarny priestor pre uplatnenie afektov v ignaciéanskej
metdde modlitby, Jje spominané precitenie, vychutnanie
predkladanych obsahov v kaZdom z cvic¢eni. Autor si Jje vedomy, zZe
mbézu existovat rdzne typoldgie Tudi. Jedni skbdr rozumovi, ini skér
citovi’. Preto podava aj metddu volby Zivotného stavu pre oba typy
osobnosti. U citovej volby je kIucovy pocit, citenie: ,uvdzim ako

sa budem citit’ v sudny den a aké rozhodnutie v pritomnej veci by

som si prial“ (DC 186). Tak ako u cviceni konsideréacie, meditécie,
spytovania svedomia, rozumovych volieb - ©prevazZne rozumove]
modlitby - sa uplatriuje analyza, syntéza, bilancia, reflexia, tak

u kontemplacie a aplikédcie zmyslov sa skoér uplatiuje citenie,

empatia, pozornd pritomnost, kde prevlada citova zlozka.
Véla Jje pritomna u vsetkych cviceni, avsak prichddza na rad
posledna, kedzZze v logike postupnosti Je najskdr potrebné vec

poznat, vytvorit si vztah a nésledne urobit spravne pevné

72 Tomas Spidlik rozliduje medzi nous a didnoia: ,Nots, mysel (je v tradicii

gréckych otcov) je svojou prirodzenostou povazovany za kontemplativny a prosebny
organ, (..) rozum intuitivny (..) schopnost raciondlna, didnoia - rozumuje”
SPIDLIK, Tomad&: Igndc z Loyoly a spiritualita Vychodu. s. 60.

73 »(..) ked som takto nad predloZenou vecou pouvazoval, budem pozorovat na ktoru
stranu sa rozum viac kloni“ In: DC182.

M osoba, ktora kontempluje vychadzajic z pravého zédkladu deja, sama od seba
uvazuje a usudzuje a tak objavi nieco, C¢o trochu viac objasni alebo preciti dej,
¢i uZz vlastnym usudzovanim, alebo nakolko je rozum osvieteny BoZou mocou, takze
nachadza viac chuti a duchovného ovocia™ DC 2

> Sentire et gustare - ,spiritualita citu, pre ktord st charakteristické terminy
ako sklUsenost - peira, pocit - aisthesis. Clovek je pozyvany aby zakt$al sladkost
bozskych veci” SPIDLIK, Tomd&: Igndc z Loyoly a spiritualita Vychodu. s. 65.
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rozhodnutie. Rovnako autor wupozorrnuje na uGlohu vdéle v dialdgu
(ktory Jje v zavere Jjednotlivych cvic¢eni) s Bohom: ,v duchovnych
cviceniach pouZivame pri premyslani ukony rozumu pri tuzbach ukony
vbéle, musime mat na zreteli, Ze pri ukonoch véle, ked ustne
hovorime so svdtymi, sa z nasSej strany vyzZaduje vdcsSia ucta, nez
ked pouzivame rozum pri chdapani” (DC 3), teda do rozhovoru s Bohom
by mal ¢lovek pristupovat s nédlezitou ductou, s rozhodnutim
adoracie, s rozhodnutim prijat’® &o poznava ako BoZiu vdlu. Rovnako
stc¢astou duchovnych cvic¢eni i ked nie priamo modlitby je pokanie
a to spadé rovnako viac do oblasti wvdle. V hladani =zakotvenia sa
na ceste k Cielu zZivota musi ¢lovek vyhladdvat pokojnt afektivnu
vyrovnanost: ,agere contra - ak je duSa nezriadene ndchylna, ma
vynaloZit vsetky sily na to, aby dosiahla opak"’, &o je opat
predovietkym vélova &innost regulujica afektivnu zloZku’®. Napokon
Uloha vdéle je v konecCnom dbésledku rozhodujlca. Pretoze nestacdi
poznat, nestac¢i mat nédklonnosti 1 ked v spravnom smere - bez
uc¢inenych zodpovednych rozhodnuti v horizonte osobného Zivota: ”co
som vykonal pre Krista, c¢o pre neho kondm teraz, a Co pre Krista
musim vykonat”’® by to &loveku nepomohlo. Uloha rozumu a afektu je
nezastupitelnd v motivovani véle, bez nich by vdla nemala Ziaden
uvedomely a slobodny obsah a smer. Napokon Jje potrebné zddéraznit,
Zze intenciondlne rozdelenie rozum, cit a vbéla Jje metodicka
abstrakcia®’. To &o je skutoéné, je osobnost, ktora mysli, citi
a rozhoduje sa, pricom sa vsetky spominané =zloZky Vv procese
intenciondlne] ¢innosti integrdlne prekryvaju, v tej ktore]

¢innosti prevazuijt, ale nikdy nie st v necinnosti.
4.3 Moralny ¢in, poznanie a slobodna véla
V tejto podkapitole sa pokusime vyjadrit, podla nasho néazoru

podstatni orientédciu ignacidnskej spiritiuvality na ¢&in, ktorému

predchadza kvalifikované poznanie, orientédcia a slobodnad vdéla.

76 s,aby kazdy vstupoval do Duchovnych cvic¢eni s velkodus$nostou, a aby ukazal aké

prekazky spdsobuje vahanie a nerozhodnost, predkladéa meditéciu O troch
kategdéridch ITudi” SPIDLIK, Tomd&: Igndc z Loyoly a spiritualita Vychodu. s. 64

77 8PIDLIK, Tomad: Igndc z Loyoly a spiritualita Vychodu. s. 64

"8 ,Srdce v biblickom =zmysle objima bohatstvo duchovného Zivota s celym jeho
vnitrom, schopnostami a ¢innostami. V nom sa uskutoclnuje spojenie s Bohom. (..)
Ignac stoji na stredovekom pojmoslovi a preto je i citové prilnutie tkonom véle.™
SPIDLIK, Toma&: Igndc z Loyoly a spiritualita Vychodu. s. 66

’® DALMASES, Candido: Otec a magister. s. 51

8 porov: , Nous (mysel) u grékov znamend tieZ rozhodnutie, =zaujatie postoja,
nielen osamotené poznanie.“ SPIDLIK, Tomad%: Igndc =z Loyoly a spiritualita
Vychodu. s. 64

30



Ako sme uviedli vysSsSie, osobny Zivot krestana v ignaciéanskej
spiritualite Jje odpovedou na ©poznanie Krista a jeho wvztahu
k vlastnej osobe: ”“c¢o som vykonal pre Krista, c¢o pre neho kondm

7781

teraz, a ¢o pre Krista musim vykonat”® . Teda odpovedou krestana je

¢in.

Moralna teoldgia rozliSuje dve roviny ¢inov - actus humanus:
¢lovek poznéd pravdu, ktord sa mu predstavuje ako volanie, zaujme
postoj a kond na zadklade urobeného rozhodnutia - kond ako c¢lovek,
actus hominis: tu ako <¢lovek primarne nevystupuje, 1ide o ¢in,
ktory mbéze mat spolo¢ny so zvieratom. Objektom Jjeho poznania
v moralnom c¢ine znamend ,tu a teraz vykonanie urcitého cinu pre
rozumnu realizdciu vlastnej osoby, pre usporiadanie vztahu
s Bohom”%. (Ci%e &lovek kond aby sa realizoval v zhode s BoZim
univerzom. Clovek sa vo svojom poznani musi usilovat o ,poznanie
jasné analytické a uvazené. (...) ¢im jasnejsia je poznanie
a pozornost, tym osobnejsie a hlbsSie podloZené je rozhodnutie
véle”®?, Je zrejmé, Zze ¢im kvalitnej$Sie Jje poznanie, tym
kvalifikovanej8ie Jje rozhodnutie vdéle a tym dokonalejsi wvztah
¢lovek k objektu poznania dosahuje, realizuje dokonalej$i actus

humanus.

Clovek je vo svojej slobode schopny =zaujat stanovisko
a odpovedat. Clovek mdéZe konat umyselne - vec prid&inne =zavisi od
zaujatia stanoviska a rozhodnutia slobodnej wv&le, chcene - vbla

predmet schvaluje, ale ho nezapricinuije

Ignacovi (pri angazovani sa pre Krista) ide nielen o chceny
(bez adekvitneho poznania), ale o umyselny moradlny ¢&in, v ktorom
sa odzrkadli =zakladnad (a vedomd) volba: ,ty si tym, co dokdze

naplnit vsSetky moje tuzby, naplnit cely méj Zivot a preto prdvom

84

vyzadujes odo mria najdokonalejsie odovzdanie sa”®". Predmet, ktory
priamo urcéuje ¢&in - finis operis (Kristus a Ja) a predmet ktory
hybe v&6lu - finis operantis (blizkost, spokojnost, Zivot =z tohto

vztahu plynidci), su intenciondlne predmety (lepSie: meta-predmety)
véle, ktorymi subjekt realizuje svoj Zivot v stvorenom svete

v duchu Principu a fundamentu jeho Zivota.

8 DALMASES, Candido: Otec a magister. s. 51.

GUNTHOR, Anselm: Mordlna teoldgia. s. 10.
GUNTHOR, Anselm: Mordlna teoldgia. s. 12.
GUNTHOR, Anselm: Mordlna teoldgia. s. 31.

@
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Teda ¢lovek kond ako <¢lovek, vo svojej dbéstojnosti a plne
vtedy, ked pravdivo poznava - finis operis, pravdivé vychutnava -
finis operantis a motivovany kond - actus humanus. Toto je metdda
sebarealizacie v ignacianskej spiritualite. V kazde] Casti
uvedenej StruktlGry je pritomny akt véle, ktord je zamerand na cin.
Poznanie bez ¢inu straca zmysel, rovnako spiritualita bez skutkov
lasky, prestava byt spiritualitou - toto tvrdenie vSak zjavne

neplati o spiritualite ignacianskej.
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5 Adresati a ich svet

V nasledujuce] kapitole sa snazime naértnuat podstatné
zameranie sa novoveku na osobnu skusenost a teda konzekventne
v spravne chdpanej inkulturédcii 1 na osobnt naboZensklt sklUsenost.
Snazime sa vystihntt Ignacov charakteristicky pristup
k nébozZenskej skuUsenosti, kde sa videl predovSetkym ako Kristov
rytier a sluzobnik, a snazZime sa popisat Jjeho predporozumenie
ndbozZzenského sveta a napokon nac¢rtdvame moznosti sprostredkovania
biblického posolstva Sirokym vrstvam Ignacovych suc¢asnikov, ktoré
vidime v imaginadcii, ktord in3piroval rozvoj umenia, v liturgickom
zivote, ktory napomédhal k pochopeniu biblického posolstva hic et

nunc a narativnom sprostredkovani obsahov viery.

5.1 Novovek

V priebehu vyvoja zalozené v Stvrtom az piatom storoci
a v dobe Ignadca uz v plnosti platilo ,Pravidlo viery - nielenZzZe
jednotlivé cCasti Pisma musia harmonizovat jedna s druhou, ale tiez
musia byt &itané v sulade s predkladanou ndukou Cirkvi”® Pravidlo
viery v sebe teda obsahuje vzajomnu korespondenciu interpretacii
jednotlivych ¢asti s vyznamom celého Pisma a koresSpondenciu
s uc¢itelskym 1Gradom. V Pisme sa v tomto obdobi hladal skér

,asketicky, mysticky alebo kontemplativny zdmer”®®,

vhodny pre
liturgiu a duchovny zZivot. Fakt, Ze celé Pismo, 1 Stary =zakon,
ukazuje na Krista, Je =zakladny hermeneuticky kIG¢ k Starému
zdkonu, ktory nacrtidva uz Novy zédkon. Vymenované zasady, t.7j.
pravidlo viery, duchovny zmysel a kristocentricky charakter Pisma,
popisuju =zakladné interpretac¢né =zéasady uplatifiované v Ignacovej
dobe. Ignadc 1ich wvSak pre potreby Duchovnych cvic¢eni doplnuje
individudlnym pristupom - Uloha individua Jje =zddbéraznend, pretoze
ide tu o individudlnu osobnu spasu, =za ktort nesie kazdy clovek
individudlnu zodpovednost. Jednotlivec (a to 1 laik) wvstupuje do

osobného vztahu s Kristom cez biblicky text (byt hoci i casto

sekundarne sprostredkovany) . S istou nadsédzkou by sa dalo
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DYCK, Elmer: The act of Bible reading. s. 40.
DYCK, Elmer: The act of Bible reading. s. 41.
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povedat, Ze 1Ignac pracuje pomocou narativnej teoldgie, pretoze

vyprava pribeh a nédsledne umozZniuje osobné prezivanie deja.

Obrat k subjektu, autorite individualneho poznania Jje
charakteristicky: ,Novoveky clovek chdpe stdale viac sdm seba ako

subjekt svojho myslenia a tvorenia”®’.

Zac¢ina sa prebudzat kultlrne
hnutie k individudlnej autorite vlastného poznania a konzekventne
autorita Cirkvi a socialna zavislost wupadd&. Zacina sa obdobie
ktoré kladie ddbéraz na autoritu a autondédmiu subjektu. Individudlna
sklsenost Jje podmienkou individudlneho poznania. ,Skudsenost je
novodoby klucovy pojem (..) je vyrazom emancipacného prielomu
smerom k samostatne urcenej budicnosti a je spojenda s dbérazom na
vlastnu sktusenost a kritikou zdvislosti na tradicii, autorite,

cudzej skisenosti”®®,

Individualna sklisenost podmieniuje
individuadlne poznanie, to individudlne autodetermindcie s dbrazom
na slobodu od inej skUsenosti, ktorad sa vyjadruje v inej, ako

spolocCenskej autorite a tradicii.

5.2 1Ignéac a jeho mozZnosti

Ignac =z Loyoly sa narodil na poc¢iatku novoveku, teda po
obdobi charakterizujice mohutné Cirkvou  podporované hnutie
kriZovych vyprav a existujtcich rytierskych radov. T&to epocha
trvajlca niekolko storo¢i nemohla nenechat silné kultirne stopy
v mysleni spoloc¢nosti, ktorej bol autor sucastou. Samotny Ignac
z Loyoly bol vojak a rytier s hlbokym zmyslom pre cCest a oddanost
pénovi, ktorému aktudlne sluzil. Rytierskost znamenala aktivnu
angazovanost, znamenala boj =za zaujmy pana. Ignadc =z Loyoly pri
svojom obrateni &ital okrem Zivot Krista aj Zlatu legendu, ktoré
v uvode obsahovala nasledujtcu vyzvu: ,Kto ¢ita tuto knihu, mal by
vziat kriZ pravou rukou a vztycit' ho ako krdlovsku zdstavu ktora
prindsa vitazstvo a Stastie, ako prileZzitost velkodusnych dusSi na
vecny triumf, ako odznak, ktory ozbrojil rytierske srdcia svdtych

w9 K tomuto novému

na odvazny boj so svetom, telom a diablom
chdpaniu rytierstva sa Ignacove vnUtro ,pretavilo“ poc¢as Jjeho
rekonvalescencie po tazkom zraneni. Igndcova prirodzenost bola

prirodzenost rytiera a pochopenim, Ze by Jjeho ctiZiadost mohla

%7 WALDENFELS, Hans: Kontextovd fundamentdlni teologie. s. 174.

® WALDENFELS, Hans: Kontextovd fundamentdlni teologie. s. 183.
8 DIVARKAR, Parmananda: The path of interior knowledge, s.136.
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sltzit Vecnému Panovi vsSetkych veci, ponukant prilezitost si uz
nikdy nenechal wujst. Tento rys Jjeho osobnosti, Jjeho chéapanie
rytierskej sluZby, nesie stopy v celej Jjeho spiritualite. Tak
v jeho osobnej autobiografii, ako v Duchovnych cviceniach,
Stanovach Spoloc¢nosti Jezisove]j, Jjeho listoch a celej komunikéacii
vbbec. Domnievame sa, Ze Je dblezité wvziat do uGvahy tento
osobnostny znak pri zoznamovani sa s jeho Zzivotom c¢i akymkolvek
dielom.

Pred jeho procesom rekonvalescencie sa mdzeme domnievat, ze
Ignadc tradi¢ne =zachovaval nabozenské zvyky a Boha hladal len
v existencidlne vyhrotenych situédciédch: ,pred zahdajenim utoku sa

vyspovedal”?®

. Ignadc bol samozrejme vychovavany v katolickej viere
a svoje povinnosti veriaceho katolika si plnil tradiénym spdsobom:
alebo ho motivovalo zachovavanie tradicie, étosu vtedajsieho sveta
a kultiry, alebo bol motivovany mozZnostou straty zivota.

Na zac¢iatku Ignéacove]j intenzivnejsej a vélovo =zameranej
sktisenosti bolo d&itanie Zivota Krista®, sprevadzané modlitbou,
kontemplovanim prikladov svatych ¢i kontemplovanim BoZej velkosti
v zahladeni sa na no¢nt oblohu posiatu hviezdami (Ignacovo
tradi¢né hladanie Boha nielen v Pisme a Cirkvi, ale vo vSetkych
veciach). To suU druhy pramenov, ktoré mal k dispozicii pre jeho
duchovny zivot a formovanie jeho zakladnej motivacie. Tento proces

sprevadza ,novd a intenzivna tiuZba sldZit Bohu”®?.

Ignac pracoval
s evanjeliovym posolstvom (v Zivote Krista) na zadiatku obratenia
bezprostrednym spdsobom (zrejme v duchu tohto roz$ireného
umeleckého diela), Jjednoducho wvnimal zmysel slov, Dbez nejakych
osobitnych hermeneutickych z&sad. Interpretadénym voditkom mu
zrejme bola nauka Cirkvi, ktort ako praktizujaci katolik mal
moznost  spoznat v liturgickom Zivote. A tak si pri c¢itani
zapisoval Kristove slova d&ervenym atramentom’. Igndc zatuzil po
osobnom hlbokom zakuseni Kristovej pritomnosti, a preto v fom
rastla tuzZba zit na mieste, kde 2Zil Jezi$ Kristus , (...) Ze uvidi

miesta, na ktorych bol JeZis, a dotkne sa ich”’*. Pristup Ignéaca

z Loyoly k posolstvu evanjelii bol zakoreneny v historickom

90
91

LONSDALE, David: O¢i k vidéni uSi k slyseni s. 60.

Igndc sa s Je?i%om zozndmil <&itanim Ludolfa Kartusiana a jeho Zivota Krista
poc¢as svoje]j rekonvalescencie.

%2 CUSSON, Gilles: Biblical Theology and Spiritual Exercises. s. 121.

% porov: LONSDALE, David: O&i k vidéni udi k slydeni s. 60.

° LONSDALE, David: O0&i k vidéni udi k slyseni. s. 60.; ,Vo svojich pamatiach
popisal pocity, ktoré prezival, ked navstivil svaté miesta”.
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chipani udalosti, bez moZnosti ©pripustenia inych literdrnych
zdnrov, teda v literdrnom zmysle narativnych textov. Chépal v3ak
vyznam symbolov a podobenstiev, ktoré sam v Duchovnych cviceniach
pouziva na aktualizdciu vieroucnych tém pre suUcasnikov. Ignacove
symboly maja svoje priame a nepriame korene v Biblii
a v krestanskych tradiciéach teoldgie a spirituality. Ignac
prijimal obrazy z Pisma a tradicie spolu o obrazmi pochadzajiacimi
z vlastnej skisenosti a potom ich vstrebaval, prispdsoboval

a rozvijal ,pre pomoc bliznym” (DC 22).

5.3 Moznosti Ignacovych sucasnikov

Tridentsky koncil naznac¢il obrat k umeniu: ,25. sesia v roku
1563, zakdzala akykolvek obraz, ktory by mohol insSpirovat
k falosnej doktrine (..) a povzbudila nové umenie k inSpirdcii
k radosti, ucenia a motivdcie veriacich k zbozZnosti cez
jednoduchu, priamu a primeranu reprezentdciu krestanského ucenia

W 7o uZ samo naznadovalo pritomnost a vahu, aka

a histoérie Cirkvi.
sa davala umeniu a obrazotvornosti v Ignadcovych c¢asoch. Nadhlad
v umeleckom zobrazeni s obsiahnutou aplikaciou na sucasnost,
pravdepodobne insSpirovala Ignaca k akémusi umeniu na ,platne
vlastnej predstavivosti” pre osobny eschatologicky uzitok.

Pavel Filipi popisuje metddu pripravy homilie, kde je mozZné
redlne predpokladat, Ze 1Igndc mal predovsSetkym taGto primarnu
skisenost a tato determinovala jeho metdéddu prace s biblickym
textom. ,Kazatel svoj text cita a pocuje ocami a uSami svojich
sucasnikov, (..) pod dojmom udalosti (konkrétnych zo zZivota
spoloc¢nosti). Do jeho mysle vstupuju osoby, pribehy a nazory,
ktoré poznd a odhaduje a stdvajui sa predmetom meditdcie“’®. Teda
kazatel interpretuje a aktualizuje text pre stcasnikov, udalosti
a uloh tykajtcich sa ich sveta a tieto obsahy: biblicky text
a zivot spolocenstva sa stadvaju predmetom meditadcie, pochopenia,
precitenia pre objavenie spravneho postoja a motivacie k spravnemu

&inu®’.

°> HSIA, R. Po-Chia: The world of Catholic Renewal 1540-1770. s. 154.

% Niektoré texty sa mézZu prijimatelom ozyvat s piesni, &i katechizmu a pod.
(sakrdlneho umenia, zaku$Sanej histdérie, kultury) FILIPI, Pavel: Pozvdni k nadéji.
s. 72.

°7 Kazanie je v negativnom zamerani ,ponukou k slobode sa rozhodnat proti tlaku
,v1laddcov tohto sveta” ktorych obraz Jje nam predkladany, aby sme ho pasivne
prijimali” FILIPI, Pavel: Pozvani k nadéji.s. 106
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Napokon narativny”® charakter historickych udalosti
a literérneho druhu typu zZivotopis, je podstatne spojeny
s nardciou pribehugz ,Kazdé vyznanie viery ma v sebe narativne
jadro (..) predvelkonocny pribeh musel zostat’ zachovany pre
krestanskou vieru ako nepostradatelna sucast evanjelia,

7100 predavanie, tradovanie viery, Jje teda

zvestovania a vyznania.
spojené s naraciou, rovnako i vsetky wvelké udalosti dejin spasy
ako 1 samotné na ne sa viazuce vyznania viery.

MozZznosti Ignéacovych sucasnikov boli obmedzené =z hladiska
sprostredkovania interpretéacii, ktord prindSa sUcasnad biblicka
veda. Na Pismo a zvlast na jeho udalosti sprostredkované naraciou
bolo vo v3eobecnosti nazerané ako na =zachytené Thistorické
skuto&nosti. Co na jednej strane ulahcovalo chépanie a pristup, na
druhej strane mohlo viest k nekritickosti. Podstatné Dbolo
spristupnené imagindciou wudalosti 1 cez rozvijajlce sa umenie.
Inkulturdcia v umeni sa uplatfiuje i dnes. Cerno$skd Panna MAaria
s Cernodskym Jeziskom, alebo da Vinciho obraz Poslednej veclere sa
v detailoch sice odlisuju od biblického podania, ale nesu v sebe
podstatu pribehu s akcidentami, ktoré ulahc¢uju jeho inkulturaciu.
Nielen umenie, ale 1 kédzania a liturgia pom&hala dosiahnut
posluchd¢ov v ich kultdrnom svete pomocou vtedajSich aplikacii
kazatelov, a napokon Jjednoduchd nardcia sprostredkuje podstatu
pribehu Jjednoduch$ie ako obsiahle abstraktné dielo. Adreséati
Duchovnych cvic¢eni neboli len teologicky wvzdelani JITudia, ale
predovsSetkym laici. Preto 1 Jjazyk Duchovnych cvic¢eni sa snazZi

predovsSetkym prihovorit ¢o najs$irsiemu publiku.

% (DV) narativnym jazykom, sk&ér orientovanym na Pismo, popisuje text Zjavenia
(..) BoZie sebazdelenie vtahuje ITudi do zédkladného Bozieho tajomstva, ktoré sa
nam odhaluje skrze inkarndciu vteleného Slova, v sile Ducha svatého ako pristup
k Otcovi (..) kde StruktiGra stretnutia sa Boha s ¢lovekom Jje popisovanad ako
prelinanie slova a ¢inu (..) zjavenie ako dialogicky proces =zahtria ITudsku
telesnost a zmyslovost a dotvka sa ¢loveka v jeho celistvosti ako Ty” WALDENFELS,
Hans: Kontextovd fundamentdlni teologie. s. 223

% biblia obsahuje velké mnoZstvo 1latok vypravacskych, naréacii (.. biblia
vznikala a kryStalizovala sa ako vyznanie viery (..) vyznanie viery mé& v biblii
Casto formu odkazu k pribehu (..) a takych pribehov Jje celd rada (..) vzdy ide

o vyznanie Boha jednajuceho” FILIPI, Pavel: Pozvdni k nadéji. s. 127
100 RICOEUR, Paul: Hermeneutics of testimony. In: Esseys of Biblical
Interpretation. s. 133.
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6 Ignacov selektivny pristup k biblickym textom

Ako sme u% spomenuli v prechddzajucich kapitolach'®*, teda Ze
Ignéc bol pod vplyvom devotio moderna, populdrnej literatuary 16.
storocia a zaroven klastornej tradicie duchovného zivota
monseratkych benediktinov. Jeho oboznamovanie sa s Pismom Dbolo
postupné’??.

Michael Mullet!®®

popisuje Ignédcov Pristup k biblickému textu
- okrem evidentného janovského vplyvu spomenutého
v predchadzajtcich kapitolach, bol podla Mulleta tiez pod Pavlovym
a Augustinovym vplyvom. Text Duchovnych cvic¢eni Jje formulovany
takmer vo vsSetkych pripadoch ako osnova - body, ktoré majua byt
predlozené exercitantovi exercitdtorom. Teda dielo Duchovnych
cvicdeni je urcené predov3etkym exercitatorovi. Uloha exercitétora
spoc¢ivala vo vyplneni inStrukcii danych Igndcom. Ignacov spdsob
pradce s Pismom bol vizualny, preto =zrejme vyberal casti, ktoré
bolo moZné wvizualizovat, no dbévod by samozrejme mohol Dbyt
i v metodickom sledovani Kristovho zivota. Imaginacia sa
zameriavala na udalost ako celok. Vo vybere textov mohla Ignéaca
inspirovat meditativna metdéda a organizacny vzor ruzenca ako
meditativnej modlitby, pretoze udalosti zo Zivota Krista nazyval
tajomstva ,Los misterios"“, <¢o je rovnaky termin aky je vlastny
ruzencu pre pasaze Zivota JezZiSa Krista a Panny Marie. Tieto
tajomstvad pouzil pre akomodadciu kristocentrizmu, ktory cerpal
z Ludolfa Kartusiana a jeho diela Zivot Krista. I v samotnom
vybere epizdédd zo zZivota Krista (ako si vSima Mullet) Je znizZeny
déraz na Pannu Mariu. Mullet to vidi predovsSetkym v tom, ako Ignéac

vynechal niektoré epizddy charakteristické pre Mariansky ruzenec

101 ,Loyola pokracoval v Cerpani =z Sirokej 8§k&ly duchovného c¢itania, ktoré bolo

produkované v neskorej stredovekej Cirkvi a &ital Ludolfa Kartusiana (Zivot
Krista), Tomasa Kempenského (Nasledovanie Krista). Tieto produkty devotio moderna
sa stali priruckami laickej naéboznosti. (..) jeho spovednik mu povzbudil spisat
vSetko na ¢o si spomina, zrod jeho vlastnych Duchovnych cviceni (..) na toto dielo
mohla vplyvat prirucka, ktord pouzivali Monseratski Dbenediktinski mnisi ako
voditko pre Tudi robiacich si duchovné cvicenia od ich reformného opéata Garcia
Cisneros.“ MULLETT, A. Michael: The catholic reformation. s. 81

102 ,Loyola &tudoval Pisma do hibky. Dékaz pre jeho rast v pouzivani biblie Jje
viditelny, ak porovname dve sady jeho listov z obdobi pred PariZom a v Parizi.
V skorych, nesporne kratkych, formadlnych 1listoch =z roku 1520 nie su ziadne
biblické citécie, =zatialco jedna stranka =z listu =z roku 1532 obsahuje Sest
citacii, vsetky od svatého Pavla.“ MULLETT, A. Michael: The catholic reformation.
s. 86

103 MULLETT, A. Michael: The catholic reformation. s. 86
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(so zameranim sa na Pannu Mariu)!%

a ako ponechal: Zvestovanie,
Navsteva u Alzbety, Narodenie, navsteva pastierov, obriezka, Troch
kralov, Predstavenie v chrame a UGtek do Egypta, <o su epizddy
kristocentrické sami v sebe. To vsSetko s ocistenim, podobne ako to
neskdr poZzadoval Tridentsky koncil od akychkolvek legendarnych
a Pismom nepodlozenych detailov. Maria rozhodne nemd& prvenstvo
pred Kristom a Ignéc vytvara dojem, akoby sa uUzkostlivo vyhybal
akymkolIvek paralelizmom (snad opat z ddévodov zddraznenia Kristovho
boZstva a teda jeho neporovnatelnosti s akymkolIvek stvorenim), no
na druhej strane je Maria rozhodne prva zo stvoreni. Dielom ktoré
mohlo tieZ vyrazne posilnit Igndcov kristocentrizmus bol iny plod
devotio moderna - knizka Tom&Sa Kempenského urceného predov3etkym
pre klaStorny zivot: Nasledovanie Krista.

Podla Jozefa Enna'’?, vyber textov sleduje Igndcov zmysel pre

,sakramentdlnu Struktiuru JeZidovho Zivota“'®.

Je pravdou, Ze pre
Ignéca bola svatd oms$a vrcholom modlitby a kontemplacie, preto je
mozné sa domnievat, Ze si vytvoril urcéity (aspon sukromny) systém
kontemplacie Jjej tajomstiev, av3ak ked sa pozerdme na samotné
dielo exercicii Jje wviditelnd skér 1linia Zivotopisna, i ked Jje
samozrejme Vv nej moZné objavovat i liniu sakramentdlnu. Av3Sak tu

by sme my podla nasho dusudku povazovali skbébr za nepodstatnt

a Uplne okrajovi z hladiska vyberu evanjeliovych textov.

Starému zadkonu sa Ignadc z Loyoly nevenuje. V ramci Duchovnych
cviceni mu neddva explicitne priestor. Dielo obsahuje niektoré
témy Dbez explicitnych citédcii, ako Jje predovsetkym stvorenie
(anjeli, prvy ITudia). Avsak téma stvorenia sa neobjavuje len
v Starom =zakone. Dostatok sprdv o tom, Ze <clovek Je stvoreny,
spomienka o Adamovi a Eve a anjeloch sa nachddza aj v Novom
Zakone. Té&to tematika sa nachadza predov3etkym v pavlovskej
teolédgii, s ktorou ako uvadza Michael MULLETT, bol Ignac velmi
dobre obozndmeny a i1 vo svojej sukromnej koreSpondencii pouzival

citédcie pavlovskych textov. Igndc so Starym zdkonom nepracuje, ani

104V Loyolovych meditativnych rekon&trukcidch Zivota Krista, Maria ostava

sekunddrna. (..) dokonca existovala tendencia v prospech kristocentrizmu dat
miesto Marii skdér v pozadi - Jjej ocistovanie obsahuje iba zmienku, a je len
¢lenom anonymneij skupiny, ktord priniesla dieta JeziSa do chrému (..) na druhej
strane je po Kristovi prva: ,v Spekuldcii o zmftvychvstalom Kristovi sa Kristus
zjavuje Marii ako prvej, a dielko je plné vyziev k recitdcii Ave Maria” (..)
rozhovory s Mariou su pre vyprosenie prihovoru o milost lepSieho nasledovania
Krista ” MULLETT, A. Michael: The catholic reformation. s. 87

105 ENN, Jozef: Note of the spiritual exercises of St. Ignatios of Loyola s. 26.
106 ENN, Jozef: Note of the spiritual exercises of St. Ignatios of Loyola s. 26.
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nikde explicitne neuvaddza jeho citéacie. Preto je otézne, ¢&i Je
mozné povazovat aspon knihu Genesis za jeden z primdrnych pramerov
Duchovnych cviceni, i ked tieto obsahujut niektoré jej témy, ktoré
st spominané i v Novom zékone.

U Nového zakona je situadcia opacnéa. Ignac sa priamo odvolava
v drvive] vacs3ine citdcii na Styri evanjelid. Doévod je zrejmy. Je
to sprostredkovanie Zivota Krista Jjediného Spasitela a Vykupitela
cloveka. Ignac spomina 1 zjavenia apostolom =z Prvého listu
Korintanom a NanebovstlUpenie opisané v Skutkoch apoStolov. Okrem
toho pontka vysvetlenia, aktualizacie a metodické pokyny, ktoré
majt ulahc¢it absorpciu textu. Teda ak by sme mali odpovedat na
otdzku aké texty Pisma Ignac primarne vybera, st to Styri
evanjelid, Skutky apoStolov a Prvy list Korintanom, nevylucujlc
vplyv ostatnych casti ©Nového zakona na formuldciu autorovych
podobenstiev, ¢&i 3ir3i horizont suvislosti. Vyber narativnych
textov mohol byt podmieneny i ich formou - naraciami. Nenarativne
texty sa tazsSie sprostredkovavaju (i pamatajlt) a v pripade, Ze
exercitant nevedel <¢itat, alebo nemal pristup k biblii, boli
vhodnejsSie. Teda je to i pragmatické hladisko, ktoré mohlo Ignéca
motivovat vo vybere narativnych stati (samozrejme  Duchovné
cvicenia sUG jeho osobnou skiGsenostou a ttGto skusenost predava
dalej, teda tato metdda sa v praxi Javila ako najdostupnejsdia).
Ignadc déava pokyny exercitdtorovi na strucné odovzdanie pribehu,
upozornenie na podstatné aspekty, a tiez inStrukciu (DC 2), aby
udalost prilis nerozvéadzal, a nechal exercitanta samotného

objavovat a vychutnavat suvislosti.
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7 Spbésob interpretacie

Aby bol impakt na osobnost vébec mozZny, posolstvo nielenze
musi obsahovat podstatné témy, ktoré tento impakt umoznia, ale
i spbsob podania musi byt taky, aby spbsobil zaangazované
uchopenie obsahov. AvSak nielen to. Rozhodujtca, je i

disponovanost posluché&ca.

Prijemca musi mat predpoklady, aby porozumel obsahu, obsah
musi mat predpoklady, aby c¢loveka zasiahol. Predpoklad Jje urcité
existenciadlne predporozumenie a uchopenie obsahu. Pokial <¢&lovek
nepreziva seba, svet a okolie ako urc¢ity existencialny problém,
nembze ani porozumiet obsahu, ktory predkladd existencidlne vyzvy.
Problémy mdézu byt rbdzneho druhu: ako nevyrieSené problémy
minulosti, neistota pritomnosti ¢&i strach =z budicnosti. Pokial
nejaky text chce povedat nie¢o do Zivota, je teda ziaduce aby jeho
adresét, mal rozvinuté reflexivne uchopenie problémov
(existencidlnych - Zivotne dbéleZzitych problémov), pretoZe len tak
mbdze plnSie porozumiet obsahu. Inak by test ostal pre adresata
nemy, ©pokial Dby pri Jjeho ¢itani a vnimani nemal pozitivne

oCakavanie prelomenia svojich hraniénych problémov.

V obdobi Ignédca =z Loyoly stojime pred kultarou, ktora je
odlisnd od tej nasSej. Pre vacsinu Tudi sa Pismo sprostredkivalo
obrazom a pouzival sa typologicky vyklad, ako ¢&ast duchovného
zmyslu, kde préve obraz mal Ustredné miesto, a to obraz wvideny,
pocuty, inak zmyslovo preciteny a teda virtudlne prezity. Préave na
obraze wvznikalo porozumenie, precitenie a inSpirédcia k odpovedi.

Obraz v tomto kult@rnom kontexte bol biblia pauperum'’’.

Pre aktualizdcie sa pouZivala alegdria'®®. Bola prostriedok na
vyjadrenie zmyslu nejakého textu. »Text bol vynaty =z jeho
dejinného kontextu a jeho Struktura bola zasadend do inej dejinnej
alebo imaginarnej suvislosti, zrozumitelne predpokladanym

W09 ¢y Duchovnych cvideniach méZeme vidiet jej pouZitie

posluchacom
na niekolkych miestach, predovsSetkym vs$ak v kontemplacii o Vyzve

casného krala (DC 91-100).

107 »~Typologicky vyklad uzivali v stredoveku pre vyjadrenie vztahov medzi starym

a Novym zéakonom, na obrazoch, ktoré mali bibliu pribliZit negramotnej vacsSine
obyvatelov biblia pauperum .” POKORNY, Petr: Hermeneutika jako teorie porozuméni.
s. 144

18 POKORNY, Petr: Hermeneutika jako teorie porozuméni. s. 145.

109 POKORNY, Petr: Hermeneutika jako teorie porozuméni. s. 145.
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Stredoveky vyklad Pisma, ktory pretrval aZ do novoveku, bol
zalozeny na Stvorakom zmysle Pisma: ,doslovny zmysel uci co sa
stalo, alegoricky ¢co verit, mordlny <co robit, anagogicky v cCo
dufat™'?., Teda ten 0Zitok, ktory &lovek pri ¢&itani Pisma hladal,
bolo uchopenie udalosti ako historickej (ako dejiny spésy), text
viedol ¢loveka k pevnej nespochybnitelnej viere, daval inSpiréaciu
k odpovedi v skutku a déval nadej, z ktorej mohol <¢&lovek cCerpat
silu v problémoch. Kazdd =z uvedenych zasad sa da najst 1 v texte
Duchovnych cvic¢eni Ignédca z Loyoly. AvSak za podstatné pre nas by
som povazoval prave uchopenie udalosti ako takych, ktoré sa stali
a stali sa prave takto; udalosti v ktorych Boh prehovoril

a odpoved na tuto udalost tu a teraz s vierou a nadejou na uUspech.

V nasledujtcich podkapitoldch charakterizujeme autenticky
vyklad Biblie v suUcCasnosti za zaklade dokumentu od Papezskej
biblickej komisie: Interpretdcia Biblie v Cirkvi, aby sme na
zadklade stcasnych kategdrii a porozumenia dokazali blizsie

na¢rtnut pristup Ignaca z Loyoly k biblickému textu.

7.1 Exkurz o autentickom vyklade Biblie v sdcasnosti

Dokument Interpretdcia Biblie v Cirkvi sa zaobera
interpretaénymi metddami v stUcasnosti v katolickej Cirkvi a mimo
nej a snazi sa nac¢rtnat pristup, s vyuzitim kompetentnych metdd,
na porozumenie textu Biblie ako BoZieho slova sprostredkovaného
Tudskou reclou. Zaoberd sa problémami hermeneutiky, predov3etkym
prelinanim zmyslov v Pisme a charakterizuje katolicku

interpretaciu Biblie.

Struc¢né pojednanie o stlasnych exegetickych metddach pre
porozumenie zmyslu Pisma povazujeme za dbélezité preto, aby na
ponuknutom kontraste JjasnejsSie vynikol pristup Ignaca z Loyoly,
a aby sme ukédzali nakolko Ignadc dava priestor kazdému z uvedenych
pristupov. To vsetko pre plnsie pochopenie Igndcove] metddy prace

s biblickym textom, vyjadrenej vo vztahu k stcasnym pristupom.

10 Littera gesta docet, guid credas allegoria, moralis quid agas, quid speras

anagogia.“ In: POKORNY, Petr: Hermeneutika jako teorie porozuméni. s. 146.
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7.1.1 Interpretac¢né metdéddy

V nasledujiucich riadkoch v kratkosti nacrtnem interpretacné

metddy pouzivané v sucasnosti.

7.1.1.1 Historicko-kriticka metéda

Historicko-kritickd metdda'’?

je diachrénna a historicka:
zaoberd starovekymi textami, Studuje ich wvyznam =z historického
pohladu, snazi sa vniest svetlo do historického procesu, v ktorom
biblické texty wvznikli. Je kritickéd, pretoZe pracuje za pomoci
vedeckych kritérii, chce spristupnit zmysel biblickych textov. Ako
analytickd metdéda Studuje Dbiblicky text ako hociktory iny
staroveky text. Textovd kritika je zaloZend na svedectve
najstarsich a najleps$ich rukopisov, berie do Gvahy antické
preklady, patristické texty a snazi sa biblicky text priblizit co
najviac origindlu. Text je podrobeny morfologickej, syntakticke]
a sémantickej analyze. Literdrna kritika urc¢i =zaciatok a koniec
textového celku; a kedZe sa text casto skladd z rdznych vrstiev,
analyzuje sa ich prisludnost k réznym zdrojom. Zanrova kritika
identifikuje rbzne Zzanre, prostredie v ktorom text vznikal.
Kritika tradicie wumiestrniuje text do prudov tradicii. Redaké&né
kritika Studuje UGpravy, ktorymi presli texty pred konecnou
redakciou. Napokon je text Studovany ako celok; Studium si vs$ima
posolstvo, ktoré chcel autor sprostredkovat stcasnikom. Teda
cielom je sprostredkovat vyznam, ktory biblicky autor wvyjadril

svojim spisom.

7.1.1.2 Metdédy literarnej analyzy — synchrénne pristupy

Rétorickd analyza''?

sa snazi preniknut do jadra Zjavenia, ako
ndboZzenského jazyka, ktory v spolocenskom kontexte komunikacie méa
ciel presvedc¢it. Rétorickd analyza venuje pozornost aktuédlnej
situdcii Jjazykového prejavu, Studuje 3tyl a kompoziciu, pre

postdenie impaktu na posluchéaca.
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Narativna analyza''’

venuje zvlastnu pozornost deju, postavam,
uhlu pohladu rozpravaca, skima spdsob ako sa pribeh rozprava aby
vtiahol posluchédc¢a do deja rozpravania a do Jjeho systému hodndt.
Text pdsobi natolko, nakolko sa citatel! mbdzZe identifikovat
s pdbvodnym adresdtom. Narativna analyza si vSima narativny aspekt
biblického pribehu a obsahuje existenciondlnu vyzvu adresovanu
Citatelovi. P6sobivé rozpravanie sa stava podstatou obsahu
vyznania viery, liturgie, a katechézy. Ohlasovanie krestanskej
kerygmy obsahuje v sebe ©postupné rozpravanie o zZivote, smrti
a zmrtvychvstani JeZzi$a Krista, to znamend udalosti, ktorych
podrobny popis nédm pontkajli evanjelid, aj samotnd katechéza sa

objavuje v narativnej forme.

Semiotickd analyza''® sa koncentruje na biblicky text v jeho
konec¢nej podobe. Semiotika stoji na troch hlavnych principoch:
principe imanencie (vSima si cely text a iba text, &o znamena, zZe
sa neopira o iné Udaje), principe Struktiry zmyslu (definuje
Struktiry vztahov medzi Jjednotlivymi vyznamovymi prvkami - napr:
opozicia, identifik&cia) a napokon princip gramatiky textu (v3ima
si rdzne Urovne Jjednotlivych suborov viet a ich Jjedinedénu

gramatiku) .

Obsah textu sa teda analyzuje na troch Grovniach''®. Narativna
Urovenn sa v narativnom obluku snazi odhalit rb6zne etapy, ich
logické stvislosti, v3ima si Glohy jednotlivych aktérov pribehov,
ktori pribeh determinujd a menia. Druhou dudroviiou Je Uroven
diskurzivna. Tu sa klasifikujt Jjednotlivé vyznamové prvky ako
osoby, cas, miesto, urc¢i sa postup aky kazZdd figura prekonava
a napokon sa tematizujl axiologické pohnutky Jjednotlivych figur.
Napokon tretia tUGroven Jje logicko-sémanticka. VsSima si logiku
zdkladného ¢lenenia rozpravacskych a figurativnych  postupov.
Vhodnym néstrojom tejto analyzy Jje semioticky Stvorec, pomocou
ktorého sa definujt vztahy medzi opoziénymi a kontradikté4rnymi

vyrazmi.
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7.1.1.3 Postupy zalozené na tradicii

Kanonicky pristup''® sa opiera o bibliu ako celok. Teda test
sa interpretuje v koherencii k ostatnym kanonickym spisom. Casto
sa v minulosti pouzZivali a pouzivaju pristupy midrds, ktoré slauzia
na aktualizédciu biblického textu. Tieto postupy davaju dbéraz na
aktualizaciu - prijatie kerygmy spoloc¢enstvom v jeho kultarnom
predporozumeni. Tento postup teda zdbraziuje koherenciu
kanonickych spisov hlavne z pohladu velkonoc¢ného tajomstva smrti
a zmrtvychvstania Jezisa Krista.

7 50 zaloZené na

Pristupy Zidovskych interpretacénych tradicii'
fakte, Ze Zidovstvo Je prostredim, v ktorom krestanskd kerygma
vznikala a dostala zasadné smerovanie. Krestanski exegéti od
Origena a Hieronyma sa snazili wvyuzit Zidovskd biblickd erudiciu
pre hlbsie pochopenie Pisma. V Pisme Jje mozné tieZz néajst rdzne
exegetické metddy ktoré st pouzivané v Starom 1 Novom zakone

hlavne v Pavlovych dokazovaniach.

Pristupy podla dejin pdsobenia textu''®

tu postup spociva na
dvoch principoch: text je osvojeny c¢itatelom, ktory mu dava zZivot
a osvojenie (individualny alebo kolektivny) spbsobuje jeho
aktualizéciu v rdéznych oblastiach Zivota. Pri stretnuti textu
s Citatelom text wvyvolava reakciu, d&itatel patri do wurcitého
prostredia a zaraduje sa do istej tradicie. Citatel sa obracia
k textu, vyberd si, interpretuje text, <¢&o dosvedd¢uju to dejiny
vykladu Velpiesne, ako knihy prijimanej v Case otcov, latinskom

kladStornom prostredi stredoveku alebo v mystike Jana z KriZa.

7.1.1.4 Pristupy humannych vied

BoZie slovo, aby bolo komunikované si musi nédjst cestu do
psychologického sveta svojich autorov, réznych o0sbb, ktoré

zostavovali biblické spisy.

Sociologicky pristup’’® predpoklada, Ze biblické texty su
zviazané s prostredim v ktorom vznikali; preto sa biblicky wvyskum

usiluje o vedomosti o socidlnych vztahoch, charakteristickych pre
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rozli&né prostredia. Co je inak povedané Sitz im Leben — biblické
tradicie zrkadlia znaky svojho spolocensko-kultirneho prostredia.
Tento pristup sa snaZzi o ¢o najdetailnejsi popis étosu daného
spolocCenstva, daného historického obdobia, pre ¢o najkvalitnejSie
pochopenie spréavania sa Jednotlivych aktérov deja. Analyzuje
predovsSetkym hospodarske a inStitucionédlne aspekty.

Pristup zaloZeny na kulturnej antropoldgii'?® sa zaujima

o aspekty, ktoré sa odzrkadluja v rec¢i, umeni, nadbozZenstve,
obliekani, ozdobach sviatkoch, tancoch, mytoch, legendam, o vsSetko
¢o patri k etnografii. KultlGrna antropoldgia sa snazi definovat
charakteristiku rozlic¢nych JITudskych typov ako: Tudi v oblasti
stredozemného mora prostrednictvom ich urbanistického a krajinného
kontextu, spolo¢nostou uzndvanych hodndt, druhu a spdsobu akym je
vykonavana socialna kontrola, zmySlania o rodine, domove,
pribuzenstve, postaveni Zeny, institucionédlnej duality, posvatného
a profanneho, spolocenskych tabu, ritualov, magie, pdvodu
vlastnictva, néasilia, informacii, moci atd. Na zédklade tychto
informacii sa vytvaraju typoldgie a modely. Pouzitelnost tohto
pristupu sa vidi pri osvetlovani kultirneho pozadia, davaju
moznosti pre hlbsie pochopenie JezisSovych podobenstiev, alebo
definicie z&kladnych pojmov kerygmy, napriklad pojmu Bozie

Krédlovstvo.

Psychologické a psychoanalytické pristupy’?’: vdaka tymto
postupom mézZu byt biblické texty chapané ako Zivotné skusenosti
a vzory spravania sa, pretoZe néboZenstvo stoji v stdlom dialdgu
s podvedomim. Psycholégia a psychoanalyza priniesli nové chéapanie
symbolu (skGsenost ktord je nepristupna konceptudlnemu chapaniu).
Ich prinos spoc¢iva hlavne v pochopeni zmyslu kultovych pribehov,
obiet, tabu, vysvetlovania obraznej reci, metaforicky vyznam
v rozpravani o zéazrakoch a dramaticka silu apokalyptickych

vyrazov.

7.1.1.5 Kontextualne pristupy

Pristup k Pismu v zmysle oslobodenia'®’ sa neuspokojuje

s objektivizujlcim vykladom textu v jeho pdévodnom kontexte. Hlada
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také porozumenie textu, ktoré vyrastd zo Zivotnej situéacie
najs$irsich vrstiev jednoduchych Tudi. Usiluje sa najst v biblii
pokrm, ktory podpori jeho zapasy a nadeje. Vychadza
z existencialneho imperativu, Ze konkrétna, sGcasnad realita sa
nesmie ignorovat, musi sa jej priamo c¢elit a musi byt osvetlovana
svetlom Slova. Pristup spociva na principoch ako: Bozia pritomnost
vo svojom ITude, Boh Jje Bohom chudobnych a utlacanych, preto
i exegéza sa musi postavit na stranu utldcanych. Oslobodenie Tje
spolocensky proces a biblia v sebe obsahuje zakladajuce udalosti
ako pascha a velkono¢né tajomstvo a ich stvislosti so zaloZenim
novych spoloc¢enstiev. Za hodnotné prvky tejto interpretacie su
povazované: rozvoj hlb3ieho zmyslu pre BoZiu pritomnost,
spolocCensky rozmer viery, naliehavost praxe oslobodenia, relektura
biblie s aplikéciami do  konkrétnych spolocenskych situécii,
inSpirujt prax k socidlnym zmenam. Nebezpecenstvo sa ukryva

v redukcii transcedentédlne]j eschatoldgie v prospech pozemske].

Feministicky pristup'?’. V tomto pristupe existuju tri hlavné
formy feministicke] hermeneutiky: radikélna, novo-ortodoxnéa
a kriticka. Radik&lna Uplne zamieta autoritu biblie SO
zdévodnenim, Ze Jje svojou povahou androcentrickéd. Novo-ortodoxné
forma prijima bibliu ako prorockud knihu, pouzZziva ju nakolko sa
zastdva slabych a teda aj Zien, aby si v$imala to, ¢o je povedané
v prospech zien a ich prav. Kritickd forma subtilnou metodoldgiou
sa snazi odhalit postavenie Zzien v JeZiSovom zivote a pavlovskych
cirkvach. Feministicky pristup sa domnieva, Ze tomto obdobi snad
dochadzalo k rovnoprdvnosti v postaveni, <o bolo neskor$Sim vyvojom
korigované. Feministicky pristup pouziva DbezZné metddy exegézy,
zv1ast historicko-kritickt metédu a pridadva k nej dve kritéria:
feministické a sociologické. Feministické sa pohybuje v linii
teolbégie oslobodenia, pouziva hermeneutiku podozrievania (kedze
dejiny su pisané wvitazmi, hladd néznaky, v ktorych by sa dalo
odhalit aj iné wvyznamy). Sociologické kritérium sktma biblickt

epochu jej spolocenské vrstvy a postavenie Zeny.

7.1.1.6 Fundamentalistické zaobchaddzanie s Pismom

123 Tamtie? s. 70.
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Fundamentalistické zaobchddzanie s Pismom'?? vychadza z toho,
Ze Pismo - in3pirované Bozie Slovo a slobodné od akéhokolvek omylu
- plati doslovne vo vsSetkych detailoch a musi byt doslovne
interpretované. Literaristicky (doslovny) vyklad vopred vylucuje
chapat bibliu v jej historickom raste a vyvoji. Tento spdsob
interpretédcie odmieta historicky charakter Bozieho zjavenia, ma
fazkosti s prijatim faktu, Ze inSpirované Bozie slovo Dbolo
vyjadrené Iudskou recou, napisané ludskymi autormi. Ma& tendenciu
¢itat biblicky text ako by bol doslovne nadiktovany Duchom Svatym.
Nezohladrnuje mozZnosti symbolického, alebo preneseného vyznamu. V
oblasti evanjelii naivne =zamiena konec¢ny text tradicie s jej
prvotnou formou, v zhode s naivnym porozumenim sprdvy o stvoreni,

uznava zaslua kozmoldgiu.

7.1.2 Problémy hermeneutiky

Exegéza v minulosti pripisovala kazdému textu Pisma rdzne
roviny zmyslu. NajcastejsSie to bolo rozlisovanie medzi literarnym
a duchovnym zmyslom. Stredovekd exegéza'’® rozoznavala v duchovnom
zmysle tri rdzne aspekty: vztah k zjavenej pravde, ku konkrétnemu
zivotu a poslednému naplneniu. Oproti stredovekej praxi
historicko-kritickd exegéza =zastava tézu jedného zmyslu - text

nemdze mat viac vyznamov stcasne

Literdrny zmysel”® (sensus litteralis) nie Jje to zmysel
literalisticky, ale zmysel priamo vyjadreny inSpirovanym ITudskym
autorom. Zistuje sa analyzou textu v jeho literdrnom a historickom

kontexte.

Duchovny zmysel'?’ (sensus spiritualis) - JeziSova smrt
a zmrtvychvstanie wvytvorili duplne novy historicky kontext, ktory
vrhd nové svetlo na staré texty a vedie k obmene zmyslu.
Krestanskd exegéza hovori o duchovnom zmysle predovsSetkym vo
vztahu k Starému zakonu, pretoze Novy Jje uZ prestipeny velkonolnym
tajomstvom. Duchovny zmysel obsahuje tri momenty: biblicky text,

velkono¢né tajomstvo a pritomnd situédcia v Duchu svatom.
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128
1

Typologicky zmyse je jednym z aspektov duchovného zmyslu a

vytvara ho samotné Pismo.

Plny zmysel'?”® (sensus plenior) - hlb&i zmysel nejakého textu,

ktory je chceny Bohom, ale Tudsky autor ho jasne nevyjadril.

7.1.3Charakteristika katolickej interpretacie

Jadro apostolského ohlasovania je velkonoé¢né tajomstvo Nového
zdkona, Pismo zJjavuje zmysel tychto udalosti a udalosti zjavujt
zmysel Pisma. Jezi¥ sa od samého zac¢iatku svojho wverejného
pbsobenia zaujimal ohladom Pisma osobny a originalny wvztah,
podobne Svaté Pismo stoji v nepretrzitom dialdégu s veriacimi
spoloc¢enstvami. Vyklad Pisma sa nachddza v Cirkvi a kopiruje

trendy suéasnej generacie.'*

V interpretédcii sa pocita s pomocou Ducha svatého. Cirkev
putuje na svojej ceste opretd o Kristov prislub: ,Tesitel, Duch
Svédty, ktorého posle Otec v mojom mene, nauci vds vSetko
a pripomenie vam vsSetko, c¢o som vam povedal“™ (Jn 14, 26). Toto
presvedéenie Jjestvovalo od wvzniku Cirkvi: ,Duch Svédty, ktory
nabddal autorov Nového zdkona (..) stoji pri Cirkvi a vykladani ich

indpirovanych spisov”'*

Zvyc¢ajnym miestom biblického citania je
Cirkev v ramci liturgie. Ako spolupracovnici biskupov maju knazi
prva Ulohu ohlasovanie Slova, vec¢né pravdy evanjelia aplikujd na

konkrétne Zivotné okolnosti.!3?

Pre vysSie spominané aplikacie kflazov a Ulohu porozumenia
obsahu Zjavenia, je potrebnd praca exegétov'’’. Ti musia brat do
uvahy aj historicky charakter biblického zjavenia'®*, je
prirodzené, Ze pouzivaju  historicko-kritickd metdédu s cielom
pochopit zmysel biblického textu ako aktudlneho BoZieho slova.

Biblické posolstvo'®® sa neustdle aktualizuje a inkulturuje a tak
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pdsobi v zivote Cirkvi: v liturgii a osobnom lectio divina,

pastoracii a ekumenickych stretnutiach.

V procese aktualizdcie Bozieho slova, hermeneutickd analyza
obsahuje tri etapy'®: 1. slovo sa podUva v danej situdcii; 2.
rozoznavajl sa aspekty stcasnej situacie; 3. =z plného zmyslu
biblického textu sa vybert prvky, aby pozitivne premietli stcasnt
situadciu podla BozZej spasnej vbdle v Kristovi. Nasledne sa
v procese inkulturdcie'® zakoretiuje do kulttry v jej komunikadne
u¢innych vyjadreniach, ktoré vyrastaju z daného étosu, spdsobu
zivota, tradicii a symbolov, ktoré vyJjadruju klacové zivotné
obsahy danej kultiry. Nestaci sa v3ak len vyjadrovat zrozumitelnym
spésobom pre dant kulttru, Jje potrebné prejst k jej formacii'®®

podla hodndét evanjelia.

Najpouzivanejs3i spdsob aktualizédcie Bozieho slova, je
v liturgii, v ramci homilie: ,homilia vyslovne aktualizuje BoZie
Slovo“??. Homilia m& viest k reflexii nad vlastnym Zivotom,

porovnania osobnych hodndét s hodnotami evanjelia a nasledne ma
inSpirovat k naplneniu posolstva, ktoré je adresované do sucasného
sveta. Je to spdsob pouzivany Vv beZnej praxi a teda pristupny,
pretoZe neobsahuje len obozndmenie sa s textom Pisma pocas
liturgickych ¢&itani, ale umoZnuje sa zozndmit so sutcasnou
interpretédciou, umozZnuje vzdeldvanie vo viere a napokon inspiruje
kultiru k zmene. BohosluZzba slova je typickym prikladom citania
Pisma v spolocenstve Cirkvi. Rovnako cirkevnd prax doklada
zmysluplnost osobného, meditativneho c¢itania Pisma, predovSetkym

v Lectio divina'®’.

7.2 Charakteristika interpretaénych metéd Ignaca z Loyoly

V nasledujucich dvoch podkapitoldch nac¢rtneme Ignacov spdsob

pradce s biblickym textom na podklade stcasnych oficidlnych metdd
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interpretdcie Biblie v Cirkvi a v zavaznosti nadrtneme Ignacovu

vizudlnu metddu préce s biblickym textom.

7.2.1 Porovnanie na zaklade suc¢asnych Standardnych metdéd

Ak zoberieme do Uvahy vys$sie charakterizované pristupy,
menovite interpretac¢né metddy, Ignédc z Loyoly pochopitelne nepozna
a nepouziva historicko-kritickd metdéddu. Nesklma staroveké texty,
ani bibliu nestuduje ako akykolvek iny staroveky test, nepodrobuje
texty Strukturdlnym analyzam, ani nepoznad redakény proces, ktory
by popisoval vznik textov v ich historickom vyvoji.

Ignéac Loyoly dava predovSetkym priestor synchrénnym
pristupom. Rozhodne najviac priestoru v jeho interpretacii textu
mé& narativna analyza. Teda Ignac vo svojich cviceniach vstupuje do
deja, venuje pozornost postavam, pribehu, nechdva sa vtiahnut do
deja, nechava na seba text existencidlne pdsobit, aby zachytil
existencidlnu vyzvu textu. Snazi sa o ¢o najuc¢innejsi impakt na
adresata az cez virtudlne prezitie udalosti. Predkladd narativny
obluk v podstatnych bodoch jednotlivého cvicenia, vyzyva
k odhaleniu logickych suvislosti, pozorovaniu uloh Jjednotlivych
aktérov, ktoré determinujt pribeh. Niemene ddva priestor
diskurzivnej tUrovni - teda zostaveniu miesta, uvedomeniu si c&asu
a v pozorovani axiologického profilu aktérov pribehu. Menej IJe
mozné vidiet semiotickd analyzu. Ignac predkladd text v jeho
konec¢nej podobe. Sleduje princip imanencie, teda vs$ima si len to,
¢o ponuka text, vSima si Struktiry zmyslu, analyzuje vztahy medzi
aktérmi deja, predovsSetkym pre neho charakteristické dva tébory
(DC 136) a drédmu nevykupeného <¢loveka s moznostou vykUpenia
a spasy. D& sa povedat, ze Ignac dobre chéape potrebu impaktu na
posluchac¢a, preto rozumie nutnosti rétorického sprostredkovania
udalosti, s cielom presvedc¢it, s cielom dosiahnut duchovné plody,

ktoré pontka text.

Je mozné konStatovat, Ze Ignac reSpektoval 1 kanonicky
pristup. Tento pristup pouziva midrads pre aktualizdciu biblického
textu, podobne tak parcidlne ¢ini Ignéc, pri vytvdrani predstav,
sCasti odlisnych od pévodnych textov, avsak s cielom uc¢inného
sprostredkovania kerygmy v danom kultidrnom prostredi. Rovnako Jje

pre Ignadca klucovy pribeh smrti a zmrtvychvstania Krista,
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z ktorého nazerd na celé dejiny spasy (zo Starého zakona
predovSetkym na stvorenie). Text Pisma v Igndcovom podani mé
spbsobit jeho oZzivenie a osvojenie a nasledne aktualizéaciu

v konkrétnom osobnom a spoloc¢enskom Zivote.

Ignac pochopitelne nepoznd pristupy zaloZené na pristupoch
humannych wvied. Av3ak nemoZno Uplne vyluc¢it Ignécovu snahu
o porozumenie kultuirno-socidlneho pozadia evanjeliovych udalosti.
Ignacovou hlbokou uskutocénenou tuzbou bola put do svatej zeme, kde
sa dotykal miest kadial <chodil Kristus, a rovnako sa snazil
pochopit  urcité sociologické a kulturno-antropologické ¢rty.
Snazil sa sprostredkovat toto Sitz im Leben exercitantom aspon
virtuadlnou puatou do svatej zeme (preniest sa na pole Dblizko
Jeruzalema (DC 138)), do wudalosti evanjelii, do porozumenia
kultary, pre hlbsSie porozumenie podobenstiev, alebo zakladnych

pojmov DC.

Rovnako daval priestor pre psychologické porozumenie
evanjeliam. Kontempluje osoby, 1ich modely a vzory spravania,
sprostredktva impakt symbolu (DC 65-70) na podvedomie (skGsenost
vymykajica sa ¢isto konceptudlnemu chédpaniu a viac vhodnéd na
bezprostredné a U¢innejSie uchopenie, existencidlne spracovanie).
Da sa povedat, Ze Igndc vynikajuco rozumie psycholdégii cloveka
a snazi sa zasiahnut vSetky Jjej motivacné cCasti, aby dosiahol tie
plody wvnUtorného zZivota, ktoré wvedt k usporiadanému a zdravému

zivotu subjektu.

V zmysle kontextuadlnych pristupov, predovSetkym teoldgie
oslobodenia, Ignac urcite hladd v biblii plody, pokrm, pre zapasy
a nadeje kazdodenného zZivota, vnima existencidlnu vyzvu pomoci
bratom v ich biede a nedostatku (DC337). A Zivotné situacie,
ktorym subjekt celi su osvetlované svetlom Slova. Rovnako wvnima
potrebu spoloc¢enského angazZovania sa. Ignac sam zakladéd reholu,
zakladd bratstvad na pomoc bliZnym, teda nie je lahostajny k zivotu
cloveka. Ignéacov pristup vsak neredukuje transcententnu
eschatolégiu v prospech pozemskej - ako Je niekedy vytvykané
Teoldbgii oslobodenia. Igndc sa v DC predovs3etkym wupina na
Fundament Zivota - a tym Jje Boh - a prebyvanie s nim vo vecnosti,

a prave z tohto bodu prameni jeho chédpanie angazZovanosti vo svete.

Hoci do istej miery by sa dalo povedat, 2ze Ignadcov pristup
k Pismu bol fundamentalisticky - nakolko ho chapal doslovne (v
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zhode s dobou) rozhodne vsSak bol poslu$Sny Ucitelskému tradu Cirkvi
(kde sa fundamentalisti c¢asto oddeluja). Jeho porozumenie Pismu
bolo formované U¢itelskym uradom Cirkvi, ktory ho dosahoval cez
liturgickt prax, neskdér cez Studid teoldgie. Igndc samozrejme
uznava Pismo ako Bozie slovo, a predovSetkym nan nazerd ako na
kerygmu dantd Bohom a v zhode s vtedajs$im rozSirenym chépanim
Pisma; pripadne v3ima si v nom obsahy potrebné predovsSetkym pre
duchovny Zivot a spravne zorientovanie sa na ceste k Bohu. Jeho

pristup je prakticky.

7.2.2Nacért vizualnej metdédy prace s Pismom Ignaca z Loyoly

Igndc z Loyoly sa zameriava na prax' ' a metédu pre
predovsSetkym pre dosiahnutie osobnej spasy. Obsahy a metddy, ktoré
pouziva, st tie a len tie, ktoré k tomuto cielu priamo, Iahko

a bez zbytoc¢nych zdrziavani vedu.

Teda Ignacovi neslo o vytvéaranie nejakej osobitnej
teolégie'®®. Naopak pouzil to, &o pontkala vtedaj$ia teoldgia; to,
¢o dostal ako ¢&¢len Cirkvi, uc¢astou na jej zivote a liturgii. Prave

v liturgii a umeni sa vtedajdiemu &loveku sprostredkuvaju'®’

obsahy
viery hmatatelnejs$im spdsobom, ako st obrazy, divadelné hry (...).

Snad i tu m& korene vizualizacia, tak charakteristickéd pre metddu

modlitby Ignica z Loyoly'**. Exercitant si vyobrazuje'*® udalost,
scénu v predstavivosti, virtuédlne vstupuje do pribehu.
Vizualizované '*°obsahy pochidzaji z Pisma. Takmer cely obsah DC

ML () o Ignadc v Duchovnych cvic¢eniach pontka, je usporiadand séria praktickych
pravidiel, ktort je mozné pouzit k uvedeniu osdb do S$irSej ponuky najrdznejsich
spdsobov modlitby“ LONSDALE, David: 0O¢i k vidéni usi k slySeni. s. 111

142 »Ignadcov spdsob myslenia nebol Spekulativny“ In: LONSDALE, David: O¢i k vidéni
usi k slySeni. s. 112.

143 Boha c&loveku najzrozumitelnejsie sprostredkovavaju lahko ¢itatelné naboZenské
obrazy, ako biblické spisy a pribehy, prijaté nédboZenské ritudly a lTudia, ktorych
zivoty nam hovoria o Bohu“ LONSDALE, David: O¢i k vidéni usi k slysSeni. s. 114-
115
ME ) jeho myslenie pracovalo s konkrétnejsim materidlom, ako pribehy,
predstavy a obrazy (..) spritomnenie wudalosti, videnie miesta, pozorovanie co
Iudia v pribehu robia, pocuvanie ¢o hovoria“ LONSDALE, David: O¢i k vidéni usi k
slySeni. s. 112

145 ,vyobrazenie scény v predstavivosti (..) vstUpenie do JezisSovho pribehu (..)
reflexia nad nasSou odpovedou je zabehnuty spdsob modlitby“ FLEMING, L. David:
Note of the spiritual exercises of St. Ignatios of Loyola. s. 188-189

M6”(m) imagindcia musi byt zamerand na kompoziciu, videnie miesta, domu, bytu (..)
Loyolov =zémer Dbol wvziat exercitanta na imagindrnu put do svatej zeme. (..)
obrazové scény na ktoré exercitantova pozornost by mala byt zamerand boli tiez
exkluzivne z Pisma (..) napr.: scéna Narodenia, ktord je priamo z z Lukésa 2, 21,
a jeho odburanim néboZnych fabulédcii (..) anticipoval Tridentsky koncil s jeho
pravidlom o eliminédcii legendarnych a nie Pismom podlozenych materidlov
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tvoria pribehy evanjelii uchopené bezprostredne v ich vyzname a
historickosti. ,Exercicie sami o sebe sU zamerané primarne na
pasdze zo Styroch evanjelii o Nasom péanovi JeziSovi Kristovi,
s urcitou Strukturou danou Igndcom Vv presnych 1intervaloch ako
vytah ur&itych hnuti alebo volani v evanjelidch“'"’ To ¢&o Jje
dblezité, Zze Pismo Jje nazerané a je mu porozumené ako BoZiemu
slovu, ako slovu, cez ktoré sa prihovdra Boh, ako médium, cez
ktoré sa dosahuje osobnd spéasa'’®. AvSak Pismo nie je jediné médium
kontempléacie Boha, rovnako je nim cely stvoreny svet, osobny zivot
jednotlivca. ,Boh ma byt nazerany vo vsSetkych veciach (...) svet
je scéna na ktorej je Boh neustdle pritomny (...) preto kazda
skutocnost’ ¢i osoba, udalost ¢i predmet na svete sa mbZe stat

obrazom Boha a predmetom kontempldcie“*’

Porozumenie, Ze Boh je
pritomny neustale, aby naplnil, aby dotvéaral ¢loveka, Jje
esencidlne. Exercitant sa pred samotnou modlitbou a pred tym, ako
vbbec pristupi k tematike evanjelia, prezije seba pred Bozou
tvdrou, ako sa Boh na neho pozeréa, vyjadri mu uUctu. VSetko Jje
zamerané na urcity ciel, a to Jje osobnad spasa. Preto exercitant
nehladé predovSetkym teoretické porozumenie, ale snazi sa
nasmerovat svoj zivot tak, aby dosiahol eschatologicky ciel.
nZdkladny vzor meditdcie v Pisme (...) Jje Citanie prislusSnej
pasadze, precitenie vyznamu, rozhovor s Bohom o mySlienkach

w150

a tuzbach, ktoré mate pri reflexii nad jeho Slovom K tomu mu

maju napombct vSetky ostatné stvorené veci v duchu indiferencie.
K nim mdézZeme pridat 1 prostredie modlitby. Vidy ma byt také, aby
pomohlo pokial moZno ¢o najviac dosiahnut jej plody. Nielen

151

prostredie, ale i poloha tela, jedlo atd. Obrazotvornost poméha

Y

z k&zani.“ In: MULLETT, A. Michael: The catholic reformation. s. 86

147 PLEMING, L. David: Note of the spiritual exercises of St. Ignatios of Loyola.
s. 3.

148 ,obrazy (k kontemplacii) st dokladané pribehmi z Pisma (..) evanjeliova& naréacia
o JezisSovi tvori wvacé¢sinu témat exercicénych kontempléacii (..) Je tu zvlasStne
chépanie funkcie a déleZitosti Pisma (..) evanjelium Jje prostriedkom, ktorym sa
Boh obracia ku kaZdej jednotlivej osobe v okolnostiach jej Zivota (..) (Pismo) tu
a teraz sprostredkovdva Boha (..) pomdha sa naladit na Kristovo zmy3lanie"“
LONSDALE, David: O¢i k vidéni usi k slyseni. s. 114

4% LONSDALE, David: O&i k vidéni u$i k slySeni. s. 115.

150 PLEMING, L. David: Note of the spiritual exercises of St. Ignatios of Loyola.
s. 187.

151 nejde o rydzo mentdlnu modlitbu, ani o formu rozvlacénej meditécie
o abstraktnych pravdach, ale skdér o aktivitu ¢&i smerovanie k Bohu celou osobou,
zv14st srdcom. Preto Ignac zastdva néazor, Ze prostredie modlitby, poloha tela,

zdravie, mnoZstvo a druh jedla maju vplyv na modlitbu (..) pokial nie su udalosti
tvoriace napln modlitby fyzicky pritomné, Jje moZné si ich vyvolat v pamati.
Obrazotvornost ich ozivi a umozni ich tvorivé spracovanie (..) spritomnenie scény

evanjelia, viest rozhovor s osobami, zasahovat do deja vlastnou predstavivostou
a to vsetko nechat pdsobit na svoje rozhodnutia a zavazky"“ LONSDALE, David: O¢i k
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pamati. To Ze exercitant sa wusiluje pri modlitbe =zotrvat pri
obsahu cez wvizualizédciu, této préaca prirodzene zasahuje paméat,
a poméaha vybavit si podstatné obsahy, v pripade, Ze exercitant
bude potrebovat v sebe aktualizovat ten-ktory postoj, uzitoény na
jeho ceste k Bohu. D& sa povedat, Ze Ignacova metdda rozjimani
a prace s biblickym textom, je mentédlna analdgia k dobovému
vytvarnému umeniu, ktoré prave v tejto dobe dosahuje nebyvaly
rozkvet (podporované Cirkvou pre totozny ciel). Podobne ako
barokovy maliar alebo sochdr umiestiiuje biblické vyjavy do
dobovych scenérii a cCasto sa sam stava Jjednou =z postav deja,
podobne 1 exercitant na svojom vnutornom platne vytvara biblicky
vyjav, do ktorého vstupuje. Teda aktualizuje biblicky pribeh pre
potreby svojho Zivota a tak sa stava pozornym adresatom Slova,
ktoré mad moc spasit jeho zivot - ak ho prijme ako chlieb zZivota -
teda sa s nim osobne stotozni. Totizto autorovi nejde o modlitbu
ako taka, ale o zivot v Bohu. V tom zmysle je modlitba
prostriedkom, ktory do takého Zivota wuvadza, a je pouzivany
natolko, nakolko pomdha usporiadat Zzivot podla BoZej vdle vnUtorne
i navonok, a tak sa naladit do harmdénie s celym stvorenim

a Stvoritelom.

vidéni usi k slySeni. s. 116
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8 Zakladné témy jednotlivych tyzdrnov: Ignadcov spdsob interpretacie
jednotlivych tém (aké texty, akym spdsobom)

V nasledujtucich podkapitolé&ch predstavime zéakladné témy

jednotlivych tyzdnov (tematickych ¢asti) Duchovnych cviceni.

8.1 Témy prvého tyzdna

Kltcovou témou prvého tyzdna Jje fundament, ktory sme si
priblizili tretej kapitole. Autor Duchovnych cviceni tu predklada
eSte spytovanie svedomia a sviatostni prax ako prostriedky spésy
a nasledne ©prechddza k meditdcidm o hriechu, ktoré priblizZime
v nasledujuicich odstavcoch.

V prvom rozjimani autor predkladd tri hriechy: anjelov,
hriech Adama a Evy a hriech anonymného jednotlivca. Autor stavia
pred oci hriech kazdej z tychto skupin. Anjeli stvoreni v milosti
si nechceli poméhat slobodou, a tak wvzdorom upadli do pychy,
z milosti do zloby a boli zvrhnuti =z neba do pekla. Historicky
ponimani Adam a Eva a ich pribeh stvorenia, vzdor a neposluSnost
vo¢i slovu zivota, ich duchovnad smrt a vyhnanie 2z raja, spolu
s vaznymi dbésledkami pre celé Iudstvo. Napokon autor stavia pred
o¢i hriech jednotlivca, ktory sa pre jediny smrtelny hriech dostal
do pekla, a spolu s nim vSetci ti ludia ktori sa na tomto mieste
nachadzajt. Exercitant samozrejme tieto témy nevnima teoreticky
ako skdr existencidlne preziva naliehavost svojho obratenia. Viac
alebo menej st to obsahy pre veriaceho krestana chronicky zname,
snadd preto sa autor ani neunutuval odkdzat na ich zdroje.

V druhom rozjimani to je vlastny hriech v piatich Dbodoch.
Prvy bod Jje pripomenutie si hriechov svojho Zivota kde autor
uvadza aj niektoré pomdcky pre zvladnutie cvicéenia, druhy bod je
rozumovo citové zvazenie ich podstaty a nechutnosti. Treti bod je
porovnanie seba s ostatnymi ITudmi, Iudi so svatymi a anjelmi
v raji, a porovnanie <¢o su vSetci tito v porovnani s Bohom.
Nasleduje uvedomenie si svoje]j obmedzenosti, svojho miesta v kozme
a uvedomenie si svojich hriechov. Stvrty bod je uvedomenie si, kto
som ja a kto je Boh, ktorého urdzam. Piaty bod je vykrik tdivu nad
tym, Ze Boh a celé stvorenie ma doteraz nechalo Zit'. Cvicenie e
teda skbér zamerané na precitenie osobnej zodpovednosti za seba a

ako také opat neponuka odkazy na biblické zdroje.
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V tretom cvic¢eni - rozjimani o pekle (DC 65-72). Autor
pouziva vSeobecne roz3irené predstavy svojej doby, ako fyzické
plamene a zéapach, stav o0sdéb ako plac¢ (pravdepodobne zakotvené
v apokryfnych spisoch apokalyps a videni =z ktorych zrejme cerpal
uz Dante). Dava instrukcie ©pre vedenie rozhovoru s Kristom.
Exercitant si m& pripomenut duse, ktoré sa v pekle v troch
skupinach: pred prichodom Krista, =za Jjeho zZivota a po Jjeho
pozemskom zivote. Potom sa podakuje, Ze Kristus neukonc¢il jeho
zivot a nedovolil, aby patril do niektorej =z tychto skupin.
Cvicenie opdt nepontka biblické zdroje, len buduje na vSeobecne
rozSirenom obraze pekla.

Tolko jednotlivé cvicenia prvého tyzdna. Biblické odkazy tu
prakticky nie su. Autor v podstate odkazuje na poznanie samotnych
adresatov, ktoré je formované liturgickou (homiletickou) praxou

doby.

8.2 Témy druhého tyzZdna

Zakladnym tUmyslom ktory vedie druhy tyzden, Je ,poznat
vtelené BozZie Slovo a nasledovat  ho“ (DC130). Pripominat si
udalosti zo Zivota Krista, c¢itat state z evanjelii, alebo zZivota
svatych, niektoré state z Nasledovania Krista TomaSa Kempenského;
¢i vyuzivat vhodné prostredia pre prezitie danych obsahov. Autor
definuje témy Jjednotlivych dni po vstupnej kontemplacii o vyzve
¢asného a vecného Krala. Prvy den je to kontemplacia o vteleni,

narodeni a ich opakovania. Druhy den obetovanie v chrame a utek do

Egypta s dvoma opakovaniami a aplikéciou zmyslov (ako aj
v nasledujuacich drioch) . Treti den detstvo v Nazarete
a dvanastro&ny JeZid v chrame. Stvrty ded rozjimanie o dvoch

zdstavach a rozjimanie o troch kategdéridch Tudi s tGvodom k uGvahe o
stavoch. Piaty defl je to krst v Jordédne. V dalSich droch st to
témy pokuSenia na puasSti, povolania aposStolov, re¢i na vrchu,
krdc¢ania po mori, kazania v chréme, vzkriesenia Lazédra a nakoniec
Kvetnej nedele. DIzku kaZdého tyZdila si je moZné skratit, alebo
prediZit, podla potreby. Od piateho dila sa paralelne pristupuije
k tematike volby a to od kontempldcie Kristovho krstu v Jordane.
Tematika volby obsahuje viacero cviceni. SU to: spominany uvod
k Gtvahe o stavoch a rozjimanie o troch kategdéridch, tri spbdsoby

ponizenosti, Uvod k vykonaniu volby, predmet volby, tri doby pre
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vykonanie volby, rozumovd a emotivna volba a napokon pokyny pre

reformu zivota a stavu.

Vyzva Ccasného a vecéného krdla (DC 91-98) Jje prechod od
rozjimani prvého tyzdria ku kontempldcidm druhého tyzdra. Formalne
je nieco medzi rozjimanim a kontemplaciou. Ma dve casti. V prvej
Casti, vyzve casného krala, autor stavia pred oc¢i Iudského krala,
Tudsky wuSlachtilt osobnost, ktort posltachajt vsetci krestania,
ktord mé& k poddanym programovi rec¢. Jeho vdlou je ziskat krajiny
neveriacich, preto ak ich chce niekto ziskat spolu s nim a pre
seba, musi sa s nim namdhat v jeho podujatiach. Uspokojit sa s tym
pokrmom a napojom, odevom a pracou, aké mad sam panovnik. Nasledne
autor stavia pred oc¢i dobrého poddaného, rytiera ktory nembze
takato wvyzvu neprijat a tiez zlého a hanby hodného poddaného,
ktory ttGto vyzvu neprijal. V druhej casti, vyzve vedného krala,
autor stavia pred oc¢i Krista a pred nim cely svet, ako kazdému
jednotlivcovi hovori o svojom programe ziskat cely svet a svojich
nepriatelov a tak vojst do slavy Otca. ,Preto kto chce 1ist so
mnou, musi sa so mnou namdhat, nasledujuc ma v ndamahe, nasledoval
ma v sldave“ (DC  95). Podobne nasleduje usudok o primeranej
odpovedi na takuto wvyzvu. O tom, Ze mbzu existovat kvalitativne
rbzne a predsa primerané odpovede Jje zrejmé. Avsak pre tych, ktori
sa chcu viac vyznamenat ponuka autor text modlitby: ,vyhlasujem,
Ze chcem a tuzZim, a je mojim uvdZenym rozhodnutim (...) nasledovat
Ta v zndSani vSetkych krivd a vo vSetkej potupe a chudobe, ak sa
bude tvojej najsvidtejsej velebnosti pdacit vyvolit ma a prijat na
takyto stav® (DC 98). Autor explicitne neponuka pramen z Pisma,
skbébr sam vytvara podobenstvo, av3ak zaloZené na obsahoch Pisma.
Urc¢ity pramen by sme mohli wvidiet Hymnus na milost’ vykupenia a
modlitbu za poznanie spasy v: Ef 1, 3-23.

Kontempldcia o Vteleni (DC 101-109)zac¢ina kontemplaciou osdb
na zemi. Rozli¢nych v postaveni a spréavani, rase, Vv mieri a vo
vojne, radosti a smutku, v zdravi a chorobe, rodeni a umierani.
Ako hovoria, ako sa k sebe spravaju, =zabijaju, ida do pekla.
Exercitant mé& vnimat chaos, absurditu ¢loveka spoliehajuceho sa na
seba a svoje sily. Nésledne ponUka obraz Trojice na trodéne, ako
pozoruju povrch =zeme (zrejme alGzia na vytvarné umenie) ako
hovoria o vykupeni Tudi, ktorych vidia ako v zaslepenosti

zomieraju a zostupuju do pekla (v zhode s vtedy v3eobecne
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rozSirenym chépanim: extra ecclesia nulla salus). V naslednom
obraze sa presuvame do Nazareta, do domu Panny Marie, kde Jju
navstevuje anjel so svojim posolstvom, kde sa odohrava pocutelny
dialdg, kde je mozZné citit tajomstvo toho, ako tri Bozské osoby
uskutocénujua Vtelenie. Ignadc navrhuje evanjeliovy text na c¢itanie,
ale utvara meditaciu sc¢asti =z Lk 1, 26-38, a potom navrhuje
vlastni kompoziciu predstavy ¢innosti Trojice.

Kontemplacia o narodeni (DC 110-117) - tu exercitant je spolu
s Mariou, Jozefom a sluzkou (nadvrh autora) svedkom JeZiskovho
narodenia. Je tam pritomny ako ten, kto chce posluzit v tom, co
treba, pre pohodlie zu&astnenych s Uctou a laskavostou. Pocuvat
dialégy, pozorovat charaktery a celkové konanie oséb. V tom istom
dni, ako Jje bezZné, sa wuskutoc¢nia dve opakovania a aplikécia
piatich zmyslov, kde exercitant bezprostredne vstupuje do
udalosti. Tu Ignédc navrhuje evanjeliovy text Lk 1, 39-56.

Uvod k tuvahe o stavoch (DC 135) - autor v duchu doby
charakterizuje dva stavy v Cirkvi, manzelstvo a zasvateny zivot.
Tak v pripade manzelstva, ako aj =zasvateného zivota (obsahuje aj
kflazsky stav) uvadza priklad Krista. Prvy stav charakterizuje ako
zachovavanie prikazani, kde dal Kristus priklad v Nazarete, kde
bol poslusny svojim rodic¢om (Lk 2, 50-52). Pre druhy stav
evanjeliovej dokonalosti uvadza priklad, ked dvanadstroény JeZi$§
opustil otca a matku a zostal v chrame, aby sa venoval sluZbe
Nebeského otca (Lk 2 41-50). Od tohto okamihu sa m& eSte
nerozhodnuty exercitant pytat v akom stave si nim chce posluzit
Boh. Ako tGvod k tymto Gvahdm pontka rozjimanie o dvoch =zastavéach,
ktorej ovocie povazuje za rozhodujlce pre dosiahnutie krestanskej
dokonalosti v akomkolvek Zivotnom stave.

Rozjimanie o dvoch zé&stavach (DC 136-148) - rozjimanie
obsahuje dva deje. Prvy dej sa odohrava na poli blizko Babylonu.
Tu je Lucifer ndc¢elnik bandy nepriatelov, sedi na vysokom trdne
z ohrnia a dymu a ma hrbzostrasny vyzor. Zvoladva zo sveta nespocletné
mnozstvo zlych duchov a posiela ich do celého sveta, kazde]j
krajiny, mesta, ku kazZdému <&loveku. Dava im poslanie sputavat
Tudi. Najskdér tuzZbou po bohatstve, tlGZbou po mérnej slave
a napokon k moci a pyche. Z tychto stupfiov ich uzZz navedd na vsetky
ostatné rozkosSe, nepravosti. Druhy dej sa odohrava na poli blizko
Jeruzalema. Tu je Kristus najvys$sSim a vSeobecnym vodcom. Je krasny

a mily na pohlad a stoji medzi svojimi na skromnom mieste. Pan
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celého sveta so vyberd mnohé osoby, rozposiela ich do sveta, aby
tam rozsievali jeho ucenie medzi Tudi v3etkych stavov a zivotnych
podmienok. Hovori k svojim, aby sa wusilovali vsetkym pomdhat
a nahovarali ich na krajnt duchovnt chudobu, na tuZbu po
opovrhovaniach, pretoZe z toho nasleduje poniZenost. A to je dobré
pdbda pre vsetky ostatné c¢nosti. Ovocie tohto cvicdenia Jje poznanie
klamov a taktiky =zlého ducha pre odpor wvo¢i nim a poznanie
stratégie pre autenticky zivot a ziskania sily ho zit, ktoré si
exercitant vyprosuje v osobnych rozhovoroch. Ignac v tomto cviceni
neuvadza explicitne Ziadny zdroj =z Pisma, mozno vSak najst ako
velmi vhodné miesta v 723 12, 7-18, 1 Pet 5, 6-11.

Autor dalej k tematike volby uvéddza cvicenia ako Rozjimanie

o troch kategdériach Tudi (DC 149-157), Rozjimanie o troch
spdsoboch poniZenosti (DC 165-168). St to pripravné cvicenia, aby
si v nich exercitant nadobudol indiferenciu - slobodu potrebni

spravnej volbe, teda nie pod vplyvom nezriadenej nédklonnosti, ale
v spoznanom BozZom volani. Exercitant potom pokracduje uvodom do
volby a nésledne dvoma spdsobmi volby (rozumova a emotivna),
ktorymi uZz realizuje konkrétne volby. Autor tu nepontka Ziadne
biblické miesto okrem poukazania na ¢isté BoZie volanie u
aposStolov v evanjeliéach.

Napokon Reforma zivota (DC 189) spocdiva v usporiadani svojho
zivota k jeho cielu v duchu indiferencie. Exercitant sa mé& v duchu
cviceni spytovat o zakladnych predmetoch svojho stavu (majetok,
vychova, wvelkost domédcnosti, charita ...) a na tieto jednotlivé
predmety aplikovat cvicenia o volbe, aby usporiadal svoj Zzivot c¢o
najviac podla Bozej vdle. Autor opat nepontka explicitne Zziaden
text.

Tematika druhého tyzdia m& Siroky rozsah. Je to Zivot Krista
od Vtelenia az po Kvetnt nedelu vrdtane. Autor wuvadza zoznam

jednotlivych tém evanjelii v bodoch (DC 261-287).

8.3 Témy tretieho tyzdia

Tematikou tretieho tyzZzdna je utrpenie JeziSa Krista. Cely
mySlienkovy svet exercitanta mad byt prestupeny Kristovym utrpenim
so snahou spolutrpiet. Ma si pripominat udalosti pas$iového pribehu

a nechat sa inspirovat k stcitu s bolestou a nadmahou Krista.
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Autor sa zaoberd témami Jjednotlivych dni. V prvy den to je
dej od Betanie udalosti v Getsemanskej zahrade vratane rozdelené
do dvoch kontemplacii, s dvoma opakovaniami a aplikdciou zmyslov.
Druhy den je to dej od Getsemanskej zadhrady po Kajfasov dom, treti
den o Kajfasovho domu po Herodesa vratene, sStvrty den od Herodesa
po Piladtov dom vradtane, piaty den od Pildtovho domu po smrt na
krizi, Siesty den po wuloZenie do hrobu vratane, siedmy IJe
nazeranie o celom umuceni, o oddeleni Kristovej dusSe od tela,
o osamelosti Panny Marie a ucenikov. Zakladnym ovocim tretieho
tyzdia je prilnutie ku Kristovi, ktory ,trpi pre moje hriechy“ (DC
193). Exercitant m& prezit tu hlbku Kristovej namahy, ktoru
vynalozil pre neho (porov.: Vyzva Casného a vec¢ného krala)
a zaroven sa mé& pripravit na tU namahu, s ktorou bude v sluZbe
Krista on ziskavat ITudi pre Otca. Zakladna Struktira kontemplécii
sa zhoduje s kontemplédciami druhého tyZzdia a pripadja meditativnu
Cast s dbérazom na utrpenie c¢lovelenstva, ukrytia jeho bozstva a to
pre mia. A to celé prestupené s hlbokym 1i vonkajsim prejavom->?
spolucitenia s trpiacim Kristom.

U vSetkych tém tretieho tyzdia autor pouZziva miesta zo

Styroch evanjelii, ktoré explicitne uvadza v DC 288-298.

8.4 Témy Stvrtého tyzdna

Tematikou Stvrtého tyzdna je vzkriesenie. Cely mySlienkovy
svet Je prestipeny radostou. Exercitant ma mysliet na duchovné
veci, ktoré spdsobuju radost ako raj, vyuzivat svetlo a prijemné
pocasie. Ovocim Stvrtého tyzdna je ,radovat sa z Kristovej slavy
a radosti™ (DC 221). Mozno dodat, Ze exercitant na seba nechéava
motivacne pdsobit programovia rec¢ Krista (Vyzva casného a vecného
krdTa (DC 91-98)) a nazerd na moznost svojho osladvenia spolu
s nim, na kone&ny zmysel svojho bytia v Bohu, na kvalitativnu
stranku fundamentu (DC 23) a ciela svojho zivota.

Kontemplacia prvého zjavenia sa Panne Marii (DC 218-225) -
autor ponuka exercitantovi udalost vzkriesenia. Od okamihu smrti,
oddelenia sa duSe od tela, kym boZstvo s nim zostalo spojené, duSa
takisto spojend s bozstvom zostuipila do predpeklia a oslobodila

spravodlivé duSe a vratila sa k telu. Nasledovalo zmftvychvstanie

12 tu zadat s velkym vypdtim sil usilovat sa spolutrpiet, zarmucovat a plakat™

(DC195)
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a prvé zjavenie sa Panne MAarii'®’. To boZstvo ktoré bolo doteraz
skryté sa zjavuje a ukazuje. Autor ponuka pohlad na Krista ako na
uteSitela, toho, kto tesi svojich priatelov.

Kontempléacia na nadobudnutie lasky (DC 230-237) -
kontemplacia je vyvrcholenim celého dynamického obltka Duchovnych
cvic¢eni sv. Ignaca z Loyoly. ESte skbébr ako by pristupil k avodu,
upozornuje na charakter autentickej lésky. Léska sa dava skdédr do
skutkov ako do slov a pozostava zo vzadjomného darovania sa o0séb.
Milujtci déva milovanému to, ¢o m& a naopak. Je to vztah
vzadjomného obohatenia a ob3tastnenia. Uvod spodiva v pripravnej
modlitbe, zostaveni miesta nazerania v tom, Ze exercitant stoji
pred Bohom, a prosbe o vnUtorné poznanie tych mnohych dobier,
ktoré dostal od Boha, aby to plne wuznal a mohol milovat Boha
a jemu sluzit. Jadro kontempldcie pozostava zo Styroch bodov.
V prvom bode si exercitant uvadza na pamdt dobrodenia, ktoré
dostal svojim stvorenim, vykupenim a iné dary, a uvazuje, kolko
pre neho wvykonal Boh, kolko mu dal z toho, ¢o ma, a ako mu tuzi
dat seba samého. Potom obrati svoju uvahu na seba a snazi sa
odhadntt, kolko by mal dat on zo svojej strany: ¢o znamend vsetko
¢o ma a k tomu seba samého. V druhom bode Jje uloha exercitanta
pozorovat, ako  Boh »prebyva“ VO stvoreniach. Ako prebyva
v zivloch, ked im dava bytie, rastlinadch, ked im dava rast,
v zivoc¢ichoch, ked dim dava citit a v c¢loveku, ked mu dava
porozumiet, a napokon vo mne tym, Ze mi dava byt, zit, rozumiet,
Ze ma robi svojim chrédmom, pretvdra vo svoj obraz. Exercitant to
obrati na seba podobne alebo inak ako v prvom bode. V tretom bode
exercitant uvazuje, ako Jje Boh pre neho ¢inny a pracuje pre neho
v kozme, a obrdti to na seba. V Stvrtom bode uvazi, ako vSetky
dobrad a dary zostupuju zhora akoby =z pramerna ako spravodlivost,
dobrota, laska, milosrdenstvo. Napokon to obrati na seba podobne
ako vo vSetkych bodoch. Kontemplaciu ukonc¢i modlitbou Otée nés. I
ked tato kontempléacia neodkazuje na biblicky zdroj, je
kontemplaciou Boha pritomného v osobnych dejindch a premisa

stvorenia, vykUpenia obdarovania a 1lasky Boha je objavitelnd v

Pisme.

153 pozn.: Prvé zjavenie sa Panne Marii, i ked sa to v Pisme vyslovne nespomina,
ako hovori autor, Jje obsiahnuté vo vyroku, Ze sa Kristus zjavil mnohym (porov.:
1lKor 3,5-8) a s odvolanim sa na rozum, , Pismo predpokladd, Ze mame rozum, ako je

napisané: aj vy ste bez rozumu?“ (Mt 15,16).
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Tematiky Stvrtého tyzdna sa tykaja DC 299-312. Ich vyber a
usporiadanie tak ostava na exercitéatorovi podla potrieb
exercitanta. Autor opat explicitne uvéadza tematiku Styroch
evanjelii a k nim pripédja sprédvy o zjavovani Krista z Prvého listu
Korintanom (1 Kor 15, 7; 1 Kor 15, 8) a Nanebovstupenie v Sk 1, 1-

12.
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9 Prinos Duchovnych cvicéeni Ignaca z Loyoly

Tak ako sme uZz wuviedli v tretej kapitole, od ¢ias ich
oficidlneho schvédlenia, ale i od ¢ias Ignécove] osobne]j skusenosti
a jej zdielania prvym spolocé¢nikom alebo v apostolate Duchovnych
cviceni, ktoré Ignadc intenzivne rozvijal na pomoc dusiam,
prindsali vynikajuce plody pre individudlny duchovny Zivot azZz po
su¢asnost. Pius XI. v roku 1922 wvyhldsil Ignédca =z Loyoly =za
patréna duchovnych cvideni apodtolskou kondtittciou', kde uvadza
niekolké prinosy Duchovnych cviceni pre Cirkev: ako prvy =zacal
pouzivat metddu (pre individuélny duchovny zZivot), sklisenost
s nimi wukazuje, Ze Iudia ¢o si 1ich konaju Ziaria asketickou
disciplinou a svatostou mravov. Zaroven papez vyzyva k ich
dalsSiemu rozSireniu, hoci sa vSeobecne zname a uznavané
vynikajiacimi &lenmi Cirkvi, menovite: Teréziou z Avily, FrantiSkom
Saleskym, Karolom Boromejskym alebo Leonardom =z Porto Maurizio
a mnohych dal$Sich. Teda ak to zhrnieme, vyznamny prinos Duchovnych
cvic¢eni Je v unikdtnej metodike duchovného Zivota a spolupraci
s Bohom v dosahovani  transcendentného eschatologického ciela,
vynikajuace plody v Zivote krestanov, ich vSeobecné uznanie od

papezov 1 svatcov praktizujucich duchovny zZivot.

154 SENCIK, Stefan: Duchovné cvidenia v pdpeZskych dokumentoch. In: LOYOLA, Ignac:
Duchovné cvicenia. s. 11-13.
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10 Naroky pre sucasné aktualizacie

Na plne zaangazovany zivot Jje podmienkou presvedcenie
o spravnosti svojho poznania. To sa v3ak pre sucasného <¢&loveka
a jeho relativizmus mbéZe stat wvazZnou prekdzkou: ,Porozumenie je
predbezné a neisté, osobné, subjektivne ad hoc. (...) poznanie je
spbsob reprodukovania, druh konverzacie, nic¢ viac (...) toho

"S55 postmodernizmus mbZeme

hnutie je typicky postmoderny fenomén.
charakterizovat na Jjeho typickom ©predstavitelovi Jacquesovi
Derridovi. Je to typicky reprezentant prudu postmodernej kritiky
epistemoldgie: ,neexistuje zZiadny kIucovy pribeh (master story),
alebo  kIucové  meno, ziadna metafyzika pritomnosti, Ziadna
tradicia. Su len pribehy, mend a tradicie“®. Teda neexistuje
ziadne klItcCové, eminentné posolstvo v dejinédch, existuju len
rovnocenné relativne ©pribehy skupin ¢&i  jednotlivcov. Tymto

tvrdenim sa popiera existencia kerygmy kvalitativne presahujucej

157

len ¢isto Tudské vypovede ’'. Teda 1 samotné Zjavenie a pravda
Stvorenia a Vykupenia nema ziadnu zvlastnu hodnotu a je
relativizované - postavend na Uroven inych, mytologickych
vypovedi, pretoZe: ,VsSetky inkarndcie metafyziky pritomnosti musia

byt deprivilegované a odkryté ako jFavy“'“.

To ohrozuje zakladnt
premisu Duchovnych cviceni - c¢lovek je stvoreny aby (...). Sulasny
¢lovek je vystaveny viac racionalistickému metodickému
pochybovaniu. Teda nemusi samozrejme a bez pochybnosti prijimat
Zjavenie ako také. Pre exercitanta Jje preto potrebné ,Augustinovo:
pokial neuverite, nepochopite; alebo Anselmovo: Verim, aby som
porozumel“*°., Zakladnym obmedzenim Jje teda kvalita adresatovej
viery. Adresat najskdr musi mat dar viery, a Duchovné cvicenia
mézu s pomocou adresadta pretavit jeho vieru do kvalitnej odpovede
Bohu - do dialogu Zzive]j viery.

Teda pred nami stoji biblicky text, adresat a metdda
Duchovnych cvic¢eni ako néstroj pre usporiadanie Zzivota podla
Bozich principov. Biblia obsahuje posolstvo, teda Jje potrebné mu

autenticky porozumiet. Preto stojime predovSetkym pred

155
156
157

DYCK, Elmer: The act of Bible reading. s. 134
DYCK, Elmer: The act of Bible reading. s. 136

,Pre nu ,byt“ znamend ,byt v konkurencii“, takZe kaZdd interpretacia nutne
rozklada a dekonstruuje iné interpretacie. Nie Jje ziadna pravda, len
interpreta¢nd vojna vSetkych proti vSetkym.“ DYCK, Elmer: The act of Bible

reading. s. 140.
18 DYCK, Elmer: The act of Bible reading. s. 137
159 DYCK, Elmer: The act of Bible reading. s. 142
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hermeneutickym problémom'®®. V profdnnej literatire Jje zmysel
a vyznam ustanovovany kazdym jednotlivym ¢itatelom
a interpretédtorom, <¢o sa pri osvojovani si Dbiblického textu
odohrédva nezédlezi ani tak na Biblii ako na samotnom citatelovi.
Hermeneutika mala a mad za ciel eliminovat a prekonédvat vzdialenost
medzi sUCasnym citatelom na Jjednej strane a starovekym textom

a jeho autorom na strane druhej.

Ak v zhode so stredovekou interpretdciou islo o postupnost:
doslovny vyznam, viera, laska, nadej (teda historicky, dogmaticky,
eticky a eschatologicky vyznam), dnesSné usporiadanie vypadéa:
autor, text, c¢itatel, vec. Manfred Oeming161 si kladie za ciel vo
svojom Uvode do biblickej hermeneutiky odpoved na otézku: ,Kedy
mbézeme povedat, zZe sme porozumeli biblii?“ a nasledne uvadza
Strukttru dnesSnych pristupov ku skumaniu obsahu a zmyslu biblie.
V kapitole Biblia v pluralizme dnesSnych 1interpretacdnych metdd
uvadza Styri pdly procesu porozumenia - texty a ich svet,
autorovia a ich svet, vec a jej] svet a recipienti a ich svet -
vyvierajace z fenomenologickej analyzy podstaty porozumenia,
vyjadrené i ako teorémy hermeneutického Stvoruholnika. U autorov
a ich sveta - uvadza pristupy ako historickéa exegéza,
socidlnodejinnd exegéza, historickad psycholdégia, nova archeoldgia;
u textov a ich sveta - 1lingvistické Strukturdlne metddy, nova
literdrna kritika (synchrdénne ¢itanie) kanonicky vyklad Pisma,
exegéza ako dianie rec¢i a udalost slova; u recipientov a ich sveta
- exegéza dejin a pbdsobenia, hlbinno-psychologickd exegéza,
exegéza symbolov, Dbibliodrama, exegéza teoldgie oslobodenia,
feministickl exegézu; u veci a jej sveta - dogmaticky wvyklad
biblie, fundamentalizmus, existencidlnu interpretédciu. Je urcite
délezité  uvedomit si pluralitu vyskumu Biblie za  UcCelom
definovania autentického zmyslu textov, ¢&o je praca teoldgov a &o
spadd pod autoritu ucitelského tradu Cirkvi. Toto UGsilie vyvijané
pre spravne porozumenie Jje tu v konec¢nom dbésledku pre duchovny
zivot veriacich, spréavne porozumeniu posolstvu biblie a primeranej

odpovedi na Bozie slovo. ”Uplné porozumenie Biblii ostdva

160 cielom hermeneutiky nie je overitelné, kvantifikovatelné, intersubjektivne

preukazatelné vysvetlenie, ktoré sa zakladd na pevnych =zadkonitostiach, ale
subjektivne zafarbené, tazko presne zmeratelné, komplexné porozumenie (..) kazda
novd generacia a epocha stoji pred tulohou: Zivym kontaktom s Bibliou sa pontka
nanovo odkryvat aktudlne, prave platné mysSlienkové a sklsenostné kategdrie textu“
In: OEMING, Manfred: Uvod do biblické hermeneutiky. s. 204
161 OEMING, Manfred: Uvod do biblické hermeneutiky. s. 197
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badatelskym idedlom a je mozné ho naplnit len prostrednictvom
suladu aspektov porozumenia, ktoré vocCi sebe stoja vo vzdjomnom
napati“®. Teda katolicky exegéta musi brat do uvahy vsetky
metddy, ktoré autenticky osvetlia zmyslel textu a napomdzu jeho
hlbSiemu porozumeniu. A predovSetkym urobia Pismo hodnovernejsie

a predovsSetkym zrozumitelnej$Sie aj stcasnému c¢loveku.

Biblicky text vsSak ostadva médiom, cez ktoré sa prihovara Boh
sam: ,metdda vykladu Pisma ako diania reci a udalosti slova
povazuje biblicky text za potrebné a nespochybnitelné médium
Bozieho spritomrniovania (...) textu sa dostdva bezmdla posvidtnej
ticty (...) otvdra priestor pre jeho aktudlnu prezentdciu“'®’.
Pricom samozrejmostou je porozumenie pre aplikovanie do ZzZivota tu
a teraz'®. Tou samotnou dobrou =zvestou Jje osoba Krista samotna
a jeho dielo. Teda to, ¢o Jje i hlavny predmet Duchovnych cviceni
Ignéaca z Loyoly. Rozvijanie autentického vztahu s Kristom

165 yymeny darov (v duchu Kontemplacie na

v autentickej odpovedi
nadobudnutie 1lésky). Tento proces v3ak v spoloenstve Cirkvi nie
je a nemdze Dbyt solipsisticky. Evanjelium je ohlasované celému
spolocdenstvu: wleo.) v  priebehu bohosluzieb  je ohlasované
evanjelium. (...) Zhromazdend obec odpovedd a prejavuje tym radost
zo stretnutia medzi svetom a novostou evanjelia“'®®. V Cirkvi sa
uchovava a rastie viera v JeZida Krista, ktory zjavuje v sebe tvar
Boha.

Samozrejme 1 pre ¢loveka s vierou Jje aktudlna spravna
interpretadcia Zjavenia. Preto su potrebné i vysvetlenia v posune
chdpania niektorych tém, ktoré od ¢&ias Ignédca =z Loyoly presli
vyvojom. V biblickej teoldégii sa posunulo porozumenie pribehu
o prvych Iudoch Adamovi a Eve od prisne historického k chépaniu
archetypadlnemu a mytologickému; v teoldébgii stvorenia Je to

chépanie celku stvorenia (svet Jje stvoreny a posvadtnost siedmeho

162 OEMING, Manfred: Uvod do biblické hermeneutiky. s. 197

163 OEMING, Manfred: Uvod do biblické hermeneutiky. s. 104

164 Radostna zvest ohlasuje: “Cas sa naplnil, kralovstvo Bozie sa pribliZzilo” (Mk
1, 15), to je podstatou jeho posolstva. Osoba posla sa vSak stava sama obsahom
radostnej zvesti. Evanjelium to Jje Jezis. (..) a Bozie kralovstvo je tam, kde je
On (Mt 12, 28). Ten, kto opusti vsSetko pre JeZiSa a pre evanjelium, obdrzi uZ tu
na zemi stondsobok (Mk 10, 30). (..) Evanjelium sa ma $irit dalej a dalej“ DUFOUR-
LEON, Xavier: Slovnik biblickej teoldgie. s. 107

165 ,Odpovedou na evanjelium je pokédnie a viera (Mk 1, 15), Bozia milost ponuka
odpustenie a obnovu a ocCakdva od ¢loveka, Ze vyznd svoje hriechy, odvrati sa od
nich a rozhodne sa pre evanjelium™ DUFOUR-LEON, Xavier: Slovnik biblické
teologie. s. 108

166 DUFOUR-LEON, Xavier: Slovnik biblickej teoldgie. s. 109
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dna) obohatené o reflexiu prirodnych vied. Rovnako autor pouziva
podobenstva (vlastné jeho dobe) avSak v dnesnej dobe uz nemusia
byt Uplne vhodné ako: Lucifer na babylonskom poli v strasnej
podobe, oheri a sira (DC 140), predstava seba samého ako zviazaného
vinnika pred Bohom atd. KedZe i historické wvedy prekonali skok vo
vyvoji, Jje vhodné pouzit pri vovedeni do meditédcie poznatky
geografie Svatej zeme, biblickej archeoldgie, etoldbgie, histédrie,
a predovsetkym kultGrnej antropoldgie, aby exercitant ziskal
redlnejsie predstavy udalosti, na ktoré nazerda. Podobne sa
vyvinulo porozumenie redakéného procesu evanjelii a rozhodne Jje
mozné né&jst v komentdroch historickd pravdepodobnost autenticity
Kristovych udalosti a re¢i alebo ¢&¢i ide o teoldgiu autora
evanjelia. Rozhodne povazZujeme za uzito&né dat instrukcie tohto
typu pri uvedeni do tematiky jednotlivych meditéacii.

Ignacova metdda vykladu biblického textu je orientovana na
recipienta a jeho svet. Ide v nej o0 existencidlnu recepciu
udalosti spasy hic et nunc, ktora je zo svojej povahy subjektivna.
Podstata posolstva udalosti musi byt sprédvne prijatd a spracované
(aby bolo mozné hovorit o plodoch modlitby), a td Jje vzdy
objektivne jedna, avsak subjektivne, pluralitne a unikétne
spracovanad. Prispbsobenie udalosti svetu recipienta - bez straty
jej podstatného komunikantu Je ciel a charakteristickd <¢rta
Ignacove] metodoldgie. Subjekt a jeho svet si mbze udalost
prispdsobit svojej recepcii a svojmu svetu, tak aby mu udalost
bola 1lepSie uchopitelnd. Prispdsobenie Jje len v akcidentalnych
prvkoch wudalosti, ktoré pombézu lepsie subjektu prijat podstatu.
UdrZat sa na objektivnej rovine je samozrejme predovsSetkym Utlohou

exercitanta, avsSak tu mad svoje kompetencie tieZ exercitétor.
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Zaver

Uloha biblického textu v Duchovnych cvicdeniach Igndca
z Loyoly Jje témou tejto prace. V pripravnej fédze sme nasSli
dostatok pristupnej literattry, z ktorej je mozZné cCerpat.

Ignéc z Loyoly pouziva biblickt tematiku troma rozlicnymi
spbsobmi: ako axiomaticky zadklad praxe, pouziva podobenstva
prameniace v biblickej kerygme a pouziva explicitné citécie textov
k jednotlivym cvicdeniam.

Ignédc pouziva Pismo ako axiomaticky zadklad pre existencidlne
odpovede c¢loveka. Nielen =zakladnd axidéma Duchovnych cvicéeni, ako
je nesprostredkované vedomie cCloveka o sebe vo vztahu k sprave
o stvoreni, ale aj tematika vykUpenia, ktord Jje rozsahovo
dominantnou v Duchovnych cvic¢eniach ako forma Zivotopisu JeziSa
Krista obsiahnutéd predovsetkym v evanjeliach, ale i dalSich
C¢astiach  Nového zdkona. DC ako také si kladu za cilel
transcendentné eschatologické zakotvenie ¢loveka Vo svete.
Spbsobom, ktory nenutkd <&loveka izolovat sa, ale naopak stat sa
aktivnou sucastou a usporaduvat svet okolo; teda vytvarat kultiru,
ktord napomédha subjektu na ceste za jeho transcendentnym cielom;
¢o Jje koncepcia, ktord sa pribliZuje konceptu Bozieho kréalovstva
v evanjeliu podla Luké&Sa: porov: Lk 17, 21.

Igndc pouZiva pre hlbSie sprostredkovanie naliehavosti
kerygmy i urcité archetypdlne obrazy nebiblickej proveniencie. D&
sa spomenut Meditdcia o pekle, rozhovor Trojice pred Vtelenim,
Rozjimanie o dvoch zdstavdch, Vyzve casného a vecného krdala a pod.
Tu Ignac pouziva obrazy, ktoré biblické posolstvo uZ vytvorilo
v kultuare, dava im SVOoJj charakteristicky rys a prezentuje
ich spésobom, ktory je TIahko uchopitelny vtedajs$iemu posluchéacovi,
teda pouzZiva inkulturované posolstvo Biblie pre formaciu subjektu.

Ignac v Duchovnych cviceniach priamo cituje biblické state,
na ktoré upriamuje pozornost a predkladd ich obsah na meditéciu,
kontemplaciu a pod. Co sa tyka pouZivania Starého a Nového zakona,
explicitné citédcie Starého =zédkona chybajt, i ked na niekolkych
miestach preberd starozdkonnt tematiku. Je pre nas nezodpovedanou
otédzkou, preco autor nepouziva Stary zadkon. KaZdopadne tematika
Stvorenia, Adama a Evy, anjelov Jje 1 tematikou Nového =zéakona,
avsak ani tu autor neodkazuje na pramene. Tu si vystaduje

s kultUrnym povedomim doby, ktorému sUG dané obsahy ,chronicky"“
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zndme a samozrejmé a zrejme im neddva v cvicdeniach taky dbéraz, ako
pre neho Ustredny obsah: tematike JeziSa Krista.

Prdcou sme sa snazili vystihntGt autorovo predporozumenie
biblickym obsahom pre lepSie porozumenie autora ako sGc¢asti
hermeneutického Stvorca (text a jeho svet, autor a jeho svet, vec
a jej svet a recipient a jeho svet). Je zrejmd formacia dobou,
ktord Jje charakteristickd devotio moderna a jej plodmi. Autor
poznal liturgickd prax doby, poznal populdrnu duchovni literaturu,
zaujimal sa o hlbs$i duchovny Zzivot v benediktinskom monseratskom
klastore, kde mu Dbola pontknutd kniZka obsahujtce duchovné
cvicenia od opéata Garcia Cisneros (o ktorej osobne nemame Ziadne
informacie), a ktoru ziskal pri svojom pobyte v Manreze. Je mozZné
sa domnievat, Ze prave tento pramen v spojitosti s predchadzajtcou
praxou lectio divina by mohol detailnej$ie osvetlit vznik metodiky
Duchovnych cvic¢eni Ignaca z Loyoly. Zaujimavym zistenim je pojmovy
stvis tajomstiev zo zZzivota Krista s tajomstvami ruzenca, kde autor
v Duchovnych cvic¢eniach tuzkostlivo vynechdva tajomstvd Marie a
preferuje tajomstva prisne kristocentrické. Rovnako urcéity vplyv
pre rozvoj autorovych podobenstiev je mozZné pripisat dielu

Ludovita Saského - Zivot Krista.

Akym spbsobom autor pracuje s biblickym textom? Predov3etkym
je pre neho axiomaticky zaklad odpovedi. Nepouziva primdrne nejaké
formy  vedeckej exegézy alebo vedecke] interpretéacie. Skér
pristupuje k textu ako k BoZiemu slovu, v linii uc¢itelského turadu
Cirkvi, ktory autora formoval liturgickou a sviatostnou praxou.
Text rozldme ako chlieb - ponukne jeho kluc¢ové miesta, popise ako
je treba stolovat - ponuka vlastni metodoldédgiu intencionalneho
spracovania obsahu, aby ¢loveka nasytil a dal mu silu k motivacii
a ¢inu, ako sme v prislusSnej Casti préce ukdzali (zameranost
ignacianskej spirituality na ¢&in). Napokon pristupuje k textu ako
médiu, cez ktoré cCloveka zasahuje Boh, cez ktory c¢lovek vstupuje
do dialdégu s Bohom. V prisludne] Casti préce sme ukéazali
oboznéamenie autora S pojmom Slova; Krista ako Slova,
a konzekventne celého Pisma ako ,inkarnacie“ Slova. Ignac pracuje
s textom v posvadtnej Ucte. V zidvere cvicenia sa c¢lovek obracia so
zaangazovanim vdle k rozhovoru s Bohom. PredovSetkym o tajomstvach
na ktoré nazeral, o tom ako ich wvnima, vyprosuje si milost

pohnutia vdle k sthlasu s predloZenou, vV texte obsiahnutou
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skutoc¢nostou. Podla sUc¢asnych interpretaénych kritérii, Ignacov
pristup spracovania textu najviac koreSponduje so synchrénnymi
interpretaénymi pristupmi, predovSetkym narativnou analyzou, ako

bolo ukdzané v prisluSnej cCasti prace.

Ignacov pristup k Pismu ako BoZiemu slovu je charakteristicky
v tom, Zze s nim nakladd (ako Bozim slovom vyjadrenym JTudskym
autorom) ako s materidlom k meditdcii. Vychddza =z archetypalneho
potencidlu slova - ako slova Jludskej skGsenosti s Bohom, svetom
a C¢lovekom, slova obrazného, symbolického, ktoré Jje schopné
zasiahnut <¢loveka existencidlne v jeho wvnitri (vlastnd Ignacova
sklisenost). Tym sa tento pristup bliZi k hlbinne-psychologicke]
interpretacii. Je to vsak druh interpretédcie predovsetkym
zamerane] na recipienta a jeho svet, kam patri i hlbinno-
psychologickd interpretécia. Samotnym predmetom reflexie po
cvic¢eni nie Jje obsah meditacie (teda interpretéacia textu), ale
vyvolany Uc¢inok v osobnosti individua (dispozicia odpovede na
Bozie volanie). Ignac pripisoval eminentny vyznam cvic¢eniu Examen
(spytovanie svedomia), kde exercitant Je cviceny k prehladu
o svojom intenciondlnom svete a svojich wvnGtornych ¢&inov v fom
(myslienok, slov a skutkov), nakolko st v smere k Cielu (Bohu
a stvoreniu). Nemenej ddélezity Jje prehlad o vlastnych pohnutkach.
Kam som vnutorne hybany? Smerom k cielu, alebo od ciela? Kam
smeruju moje ndklonnosti a afektivny svet (utecha, netitecha)? Co
je nutné vykonat pre realizdaciu ,méjho" Zivota? Subjektivny svet
recipienta mad preto z hladiska jeho spasy rovnako vyznamnG ulohu
ako samotné posolstvo. Posolstvo je urcené kazdému subjektu, a bez
predpokladu Gc¢inku na subjekt by stratilo akyvkolvek vyznam.
Porozumenie sebe v3ak neimplikuje len vlastny svet, ale cely
stvoreny a nestvoreny svet, ktory =zahfna pdsobenia duchov, ¢&i
tajomného, nic¢im nesprostredkovaného a priameho pdsobenia Boha
v ,ja%. Exercitant nie Jje v tomto rozliSovani sam. I ked autor
cviceni podava podrobnt metodiku rozliSovania duchov, v Duchovnych
cviceniach mad miesto i exercitdtor. Jeho Gloha je predovSetkym vo
vytvarani porozumenia exercitanta sebe a svojmu svetu, v ktorom sa
prejavuje c¢innost jeho vlastna, sveta, zlych duchov, anjelov ale
i Boha; no jeho tUloha je i v pomoci porozumeniu subjektu sebe

samému a komunikantov Bozieho slova. Vsetky cvic¢enia napokon
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smerujt k actus humanus par excellens - spolupraci na utvarani

BoZieho obrazu v ,Jja“ a konzekventne v celom stvoreni.

Autorov pristup k biblickému textu preukdzal Zivotnost
a Sirokou odbornou verejnostou uzndvany formadny aspekt. Nejde len
o samotné pouzitie biblickych textov, ale prinos spoc¢iva v celej
metodike DC (ktord tiez prameni z biblického pohladu na c¢loveka),
kde je cely zivotny 8tyl subjektu, vo vsSetkych Jjeho oblastiach,
pretvadrany BozZim slovom. To bolo, Jje a bude aktudlne s vplyvom na

vSetky oblasti Cirkevného Zivota a praxe.
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Skratky

DC Duchovné cvicenia (mysli sa dielo: Duchovné cvicenia
Ignéca z Loyoly)

SJ Spoloc¢nost JezisSova
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Anglicka anotacia

Biblical texts usage in the Spiritual exercises of Ignatius
of Loyola represents description of Spiritual exercises and
Ignatian spirituality. Paper offers the way how author use the
texts of the Bible. Focus 1s not on usage of 0ld and New
testaments books, but on methodology of biblical text recipients.
Paper offers also character of authors approach to the
interpretation or text usage. In conclusion is possible to see
that Ignatious prefer understanding of a text as a Word of God and
use analytical and meditative methods for better understanding of
a biblical message and consequently work for personal salvation of

a subject.

Keywords:
Spiritual Theology, Spiritual Exercises, Ignatius of Loyola,
Ignatian Spirituality, biblical theology, hermeneutics of

spiritual exercises, interpretation of spiritual exercises
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