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Vyjadreni k vyznamu prace:

Studentka si pro svoji praci zvolila téma zajimavé a aktualni. Cilem préace bylo zjistit,
jaka je informovanost t€hotnych Zen v oblasti pfirozené vyZivy novorozenct a kojenct. Praci
povazuji za velice prospéSnou. Presto, Ze se v souCasné dobé kojeni vénuje velkd pozomost,
je stadle nutné Zeny ke kojeni motivovat a kojeni propagovat, jak u laické, tak u odborné
vefejnosti.

Obsah prace:

Price méd dv€ zakladni &asti, teoretickou a empirickou. Teoreticka &ast je vénovéna
kojeni jako piirozené vyZivé malého ditéte. Zajimavé je zpracovéna kapitola snazvem
Psychika t€hotné a kojici Zeny. Velice pékné€ a podrobné studentka zpracovala &ast s ndzvem
Anatomie a hormonalni fizeni laktace. Pochopeni tohoto déje je pro zdravotnika pomahajiciho
kojici Zen& zakladni podminkou pro sprdvné poskytnutou pomoc. Kapitola v&novana technice
kojeni je v piiloze vhodné doplnéna obrazovou pfilohou. Nezda se mi vhodné nazyvat polohu
tane¢nika jako poloha Dancerova, pokud vSechny ostatni polohy jsou nazvany &eskymi
ekvivalenty.

Struéné jsou v teoretické €asti popsany i nejCastéjsi obtiZe pii kojeni a jejich feSeni. PFi
feSeni vpaCenych bradavek bych mimo jiné doporudila pouZiti kojicich klobougkd, tuto
moznost studentka neuvedla. U retence mléka a mastitidy je zékladnim krokem zvoleni
takové polohy ditéte pi1 kojeni, aby brada sméfovala k postizenému mistu. Tak se nejlépe
zatvrdlina ¢i zanét uvolni. P¥i mastitidé studentka uvadi, Ze neni nutné kojeni pferusit. Ja bych
spiSe fekla, Ze je to pfimo nevhodné. V kapitole vé€nované alternativnim zplsobtim krmeni
jsou vyjmenovany zékladni metody dokrmu. V této €4sti nemohu souhlasit s tvrzenim, Ze lze
krmit nedono$eného novorozence od 30. gestaéniho tydne kadinkou ¢i z hrnecku. Nejlastéjsi
metodou krmeni nezralého novorozence je krmeni do zZaludeéni sondy. VétSina nedonoSenych
dsti se krmi stfikackou po prsté a toto je i nejsnadnéj$i naucit maminku takového ditéte.
Zpravidla jsou tohoto zplsobu pifjmu potravy nedonoSené déti schopny nejdiive od 33.
gesta¢niho tydne.

Déle se studentka zabyva piipravou t€¢hotnych Zen na kojeni a ulohou vieobecné sestry
v podpofe a edukaci kojeni. Zde je velice dobfe a vhodné€ popsén postup prvniho pfiloZeni
novorozence jesté na porodnim séle, jako jednoho z nejdileZit€jdich momentd pro
dlouhodobé kojeni.

Empiricka &ast je pojata komplexné a je nejhodnotnéjsi Casti celé prace. Zabyva se
testovanim 4 hypotéz na skupiné 60 t&hotnych Zen od 34. do 40. tydne t€hotenstvi. Prizkum
prob&hl mezi Zenami v ambulanci pro t€hotné na Gynekologicko-porodnické klinice Fakultni
nemocnice na Bulovce. Priizkumem chtéla studentka zjistit, zda je informovanost t€hotnych
Zen v oblasti pfirozené vyZivy dostatetna a to pomoci ovéfeni t€chto hypotéz:



