Tato bakaldiska prace je zaméfena na informovanost t€hotnych Zen v oblasti pfirozené vyzivy
novorozencl a kojenct. Teoretickd Cast je vénovana vyzivé matefskym mlékem, popisuje techniku
kojeni, jeho vyhody a nejcastéjsi problémy vcetné feSeni a pouzivani alternativnich metod krmeni. Déle
se zabyva ptipravou téhotnych Zen na kojeni a tlohou vSeobecné sestry v podpoie a edukaci kojeni.

V prizkumné ¢asti zjistujeme miru informovanosti Zen o pfirozené vyzivé matetskym mlékem vcetné
podilu zdravotniklli na jejich informovanosti a faktory vedouci Zeny k rozhodnuti kojit své dité. K
prizkumu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce ureny pro téhotné Zeny. Prizkumny vzorek tvotilo 60
respondentek od 34. do 40. tydne t€hotenstvi.

Z vysledkt naseho prizkumu je patrno, Ze vétSina Zen chce kojit své dité. Jejich rozhodnuti je
podpofeno tim, Ze matefsk¢ mléko povazuji za neJlep51 vyzivu pravé narozené¢ho ditéte. Informace
tykaJ1c1 se kOJem ziskavaji zeny neJcastejl z Casopist,, odborné literatury a v kurzech pfedporodni
ptipravy. Z prizkumu dale vyplynulo, Ze velkym nedostatkem v prenatalni péci je absence vysetieni
prsu a prsnich bradavek, které bylo provedeno pouze mal¢ ¢asti dotazovanych.
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