Ptilohy
5 Prilohy

1. Glasgow Coma Scale

Reakce na podrazdéni

spontanni

na slovni vyzvu

Otevirani oci
jen na bolestivy podnét

zadné

orientovana odpoveéd’

dezorientovana rec

Slovni reakce nepriléhava, ale srozumitelna jednotliva slova

nesrozumitelné zvuky

Zadna

adekvatni pohyb na slovni vyzvu

lokalizace bolesti — cilena snaha o jeji odstranéni

obranny pohyb

Motoricka reakce
patologicka flexe (dekortikace)

patologicka extenze (decerebace)

zadna

Celkové skore

Hodnoti se vzdy nejlepsi odpovéd, jiz bylo dosazeno.Minimalni celkové skore 3 body
znamend hluboké bezvédomi, maximalni celkové skore 15 bodt je pti normalnim védomi.

ERTLOVA, F., MUCHA, J. aj. Piednemocniéni neodkladnd péce, 1.vyd. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani
pracovnikli ve zdravotnictvi, 2000, 340 s. ISBN 80-7013-300-7
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2. Tupé trauma hrudniku pfi narazu na volant

A. Pfimy naraz fidi¢e bez zajisténi bezpecnostnim pasem na volant vede k nestabilité hrudniku
a dechové nedostateCnosti. Mize dojit k vylomeni Zeber nebo sériové zlomeniné zeber
vlevo.

A. Kontuze myokardu pii narazu
na predni plochu hrudniku.
Nérazy srdce uvnitf hrudniku
na pevné nitrohrudni struktury
vyvolaji deformaci a zhmozdéni
srdce.

DRABKOVA, J. Polytrauma v intenzivai mediciné, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 308 s. ISBN 80-
247-0419-6
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3. Tupé poranéni bricha

NejcastejSim mistem poranéni je hranice mezi pevnéjsi a volné&jsi strukturou, kde vznikne
trhlina: ligamentum teres hepatis, ipon renalnich cév, branice. Parenchymové solidni organy (jatra,
ledviny, popf. slezina) jsou vystaveny kontuzi.

jatra v. cava

lig. teres
hepatis
ledvina
ledvina
trhliny ledvinové cévy

DRABKOVA, J. Polytrauma v intenzivai mediciné, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 308 s. ISBN 80-
247-0419-6
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4. Sokovy index

tepova frekvence /

stav systolicky TK = Sokovy index

normalni 60/120 0,5

hrozici Sok 100/100 1,0

rozvinuty Sok 120/80

ERTLOVA, F., MUCHA, J. aj. Piednemocniéni neodkladnd péce, 1.vyd. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani
pracovnikli ve zdravotnictvi, 2000, 340 s. ISBN 80-7013-300-7
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5. Trauma skore (podle Championa)

Ukazatel Hodnota

10 — 24/min
24 — 35/min
frekvence dychani 36/min a vyssi
1 —9/min

0

normalni
neucinné

S

dychaci pohyby

90 torr a vyssi
70 — 80 torr
systolicky tlak 50 — 70 torr

0 —50 torr
nehmatny tep
normalni
kapilarni navrat oblenény
zadny

14 - 15
11-13
8-10

5—71

3-4
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Celkové skore

Pravdépodobnost preziti podle vysledk hodnoceni dle Championova trauma skore:

Traumaskore| 16 |15 |14 (13 (12|11 (10| 9 | 8 | 7 | 6 | 5| 4 | 3 | 2

%preziti | 99 |98 |96 |93 |87 |/76|60|42(26|15| 8 | 4|2 |1]|0

ERTLOVA, F., MUCHA, J. aj. Piednemocniéni neodkladnd péce, 1.vyd. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani
pracovnikli ve zdravotnictvi, 2000, 340 s. ISBN 80-7013-300-7
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6. Trauma pri narazu na palubni desku

B. Bez pfipoutani vede ¢elni
kolize ke zlomenin¢ panve
nebo stehna.

B. Bez ptipoutani vede posun
k dislokaci v ky¢elnim nebo
kolenim kloubu.

C. Jednoduchy pas pies bedra bez
air-bagu nezabrani orofacialnimu
poranéni.

D. Hyperextenze kréni patefe
pfi Celni kolizi bez pfipoutani
vede Casto k poranéni kréni
patefe a bicovému traumatu.

DRABKOVA, J. Polytrauma v intenzivni mediciné, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 308 s. ISBN 80-
247-0419-6
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7. Upnuti bezpe¢nostnich past na pravém a levém sedadle

pravé sedadlo

levé sedadlo

DRABKOVA, J. Polytrauma v intenzivni mediciné, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 308 s. ISBN 80-
247-0419-6
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8. Spinalni trauma

A.  Pii uziti nevhodného, jednobodového
bezpecnostniho pasu je nejvice
ohroZena bederni pater.

B.  Pii moznosti opieni hlavy o vysokou
podpérku je biové trauma nejmensi.

C. Nizka opérka umoziuje hyperextenzi
Sije, ¢imz zvySuje zavaznost bi¢ového
traumatu.

D.  Bez opérky hlavy hrozi pii ¢elni kolizi
a deceleraci poranéni horniho tiseku
kréni patere, michy a mozkového
kmene

DRABKOVA, J. Polytrauma v intenzivni mediciné, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 308 s. ISBN 80-
247-0419-6



Ptilohy

9. Tupé mozkolebec¢ni trauma bez opérky hlavy
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Dochazi ke kontuzi a k difiznimu axonalnimu traumatu, které vznika vzajemnym stfiznym
pohybem mozkové hmoty proti sobé.

DRABKOVA, J. Polytrauma v intenzivni mediciné, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 308 s. ISBN 80-
247-0419-6
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10. Naraz hlavy na predni sklo

krvaceni
(stfizné trauma)

kontuze

(komprese) trauma

mozkového kmene
(stfizné trauma)

Sila narazu ptsobi na Celni laloky, stfizné sily se uplatiiuji v okcipitalni oblasti a mozkovém
kmeni

DRABKOVA, J. Polytrauma v intenzivni mediciné, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 308 s. ISBN 80-
247-0419-6
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11. Nejcastéjsi typy traumat dolnich koncetin o palubni desku nebo
predni sedadlo pfi ¢elnim narazu

Zadni luxace v kyc¢elnim kloubu
Zlomenina tibie

Zlomenina pately

Dislokace v kolennim kloubu
Zlomenina diafyzy femuru

moow>

DRABKOVA, J. Polytrauma v intenzivni mediciné, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 308 s. ISBN 80-
247-0419-6
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12. Naraz vzadu jedoucim vozidlem

Pti kolizi a narazu vzadu jedoucim vozidlem vznika hyperextenzni trauma kréni patete,
které muze zptsobit Whiplash syndrom (bicové trauma).

SEIDL, Z., OBENBERGER, J. Neurologie pro studium i praxi, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004, 364
s. ISBN 80-247-0623-7
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13. Imobilizace pFi spinalnim traumatu

a. imobilizace kréni patete limcem

b. imobilizace kréni a hrudni pétefe kratkou zidovou deskou

DRABKOVA, J. Polytrauma v intenzivai mediciné, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2002, 308 s. ISBN 80-
247-0419-6
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14. Rautekuv manévr

Rautektiv manévr se pouziva k vyprosténi z polohy vsede nebo vleze, naptiklad pti
vypros§tovani z havarovaného automobilu.

Postup: Sediciho pacienta uchopi zachrance zezadu obé€ma hornimi koncetinami pod podpazim.
Jedna horni koncetina nemocného je ohnuta v loketnim kloubu do pravého uhlu, jeji predlokti
uchopi zachrance shora obéma rukama a tiskne je ve vysi nadbfisku proti télu pacienta. Takto mize
byt nemocny tazen na stehnech zachrance, ¢imz se docili ptiznivejSiho rozloZzeni jeho hmotnosti.
Pfesouva se timto zptisobem pozpatku, dalsi zachrance mu mize zvednout dolni koncetiny.

ERTLOVA, F., MUCHA, . aj. Piednemocniéni neodkladnd péce, 1.vyd. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani
pracovnikli ve zdravotnictvi, 2000, 340 s. ISBN 80-7013-300-7
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15. Sesterska dokumentace Emergency
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17. Plan oSetfovatelské péce

8 ; ~ Plan osetiov
Jméno: ___ T068 76 (S ________ARO
ICUB

R.c.:

LO]I%[O\JHG ..........

Datum 08. probiém 0s. cil 0s. plan uaum - Podpis

Porucha dychani z duvodu:

O plic. postizeni
— CHOPN, otok

stanoviia;

i

z;\/’/(, ;
A

avy CO, '(‘/n""n’i\‘
] Sokové stavy

| prodiuzovan: doby odpojeni od ventilatoru
w spontanni dychani

Porucha hydratace z divodu:

O dehydratace 0 udrzeni objemu tekutin B
0O zvyseni objemu tekutin na optimalini Grovni
(otoky}

zajisti rizikove faktory prispivajici k retenci tekutin
=duj ﬁkn"n‘ ztraty

stanovila:

jisti pomucky vhodnou polohu, vyplach DU
1 mobilizaci

u na pokoji
c.dg 3 | O zajisti edukaci dietni sestrou/omezeni soli/

Z// Neschopnost pn;lmat potravu a tekutiny z diivodu:
,5>’
e 4B onem. GIT

Npémchv védomi
3 nespoiupracujici pac

slano‘_

¥ 5){1|-’:'1n sondou
nteral- [ prijem lekutin
. NJS)

Nevolinost / zvracen! z diuvodu:

O anestezie
Q dietni chyby
0 cnemocnéni GIT [3 pedave] antiemetika die ord. Iékafe, sleduj jejich Ocinek
0 neurogennich p [0 kontrolyj prilem a vydej tekutin

aiM [0 doperué tpravu stravovacich navyku (suché pokrmy, malé
o] toxrkeho ucinku leku ¢

a nauzeu /
stanovila:

\ Porucha vyprazdnovani stolice z divodu:
standvila

zacpa ﬂ pac.netrpi zacpou/prijmem ﬁ zaznamenave] frekvenci a charakter stolice
%' pravidelné P zajisti soukromi pri defekaci .
vyprazdiuje L zda je piitomna bolest. kiece, zvys. TT, pfimésy ve

Q prujem
0O metecrismus
0O inkontinence

Modnem vyberu stravy, dilezitosti pitného rezimu,
sestrou — DLP

h pac. dbej na hygienu genitalii

podavanych leku

vni a pas. cviceni. relaxace. lokomoce)

€ uvmsr. RO (&

Kt moC q{

Zpus

Porucha moceni z divodu:

retence moci
£ infékee '
O chirurgic

P,V {24 diureza), barvu a piimé:
mi pri vani('novanl

sluj pruchod
plenk. kalhoty
ou nygienu genitalii
y pro zpevnéni panevniho dna
zajisti vymenu katétra, pravideine

enl, relaxace)

Kopie z originalni oSetfovatelské dokumentace popisované pacientky
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17.
B.

teiské péce

Ustredni vojensks

JiP Oddsleni inm;}z'.\ mI ¥ ENSKA NEMOCNICE
ol A . P B - el
fax: 973 2
HSES: s
Datum Os. probié 0s. plan sRatym T Podpis
Z‘;‘/- /y Porucha sobéstacnost

E{hv(‘,ien\;
o moniity

&

PR poruseni koini
ipabitzace
A inkontinence
@/operace
O kachexie
O obezity
zakladniho cnemorcnén
(DM, onemocnini CHNS

urazy)
] popéleniny

invazivni vstupy
Tdf oy |

davodu:

m!eg ity z

vy, hydratace

*ko v suchu a distote
par‘ dle ordinace lékafe
nacvik schestacnosti

WM 10/2004

spiracniho s

tdiovaskule

systemu

W’ gastrointestinalniho
trakiu
mocoveho sy
kiize
pohybového aparatu

O psychicky

temu

zmi M)J‘

Imobilizacni syndrom z d

Uvodu poruchy:

az DR — dle ardinace |ékare
sti uzavieneho mocoveho systému
., motvace a edukace

-

onfrola pru
f}ﬂ Komurikace
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¢

T/?; g

PR TEN z divodu:

W upoutani nemocnzn

na ltzko
J operacniho vykonue

[ flebotromboza
v minulosti
[0 varixy

kaz

SR SESRCR ]

PR vzniku infekce z

divoclu:

Vekcs v mista vstupu
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Pian osetrovaieciské péce

i,

0Os. problém 0s. cil

0s. plan

Datum
ukonceni

[ Podpis

L)n nemocny nebude mit poop.
komplikace

m operaéniho vykonu
anestezie
invazivniho vykonu
O podani TRF

[ c.dg 1a. |

PR ¢asnych pooperacnich komplikaci z diivodu:

fovcas.'we odhaleni kemplikaci |

unkce, vE. stavu vadomi
Vazy

&'sh%c.‘u; pruchodnest cevnich invazivnich

APZK, CZK, AK aji
m kontrolu} pigem a v
1 sledu kv,

velupU

elin

chyby. lokomoce)
TRF pipravku i
Ze vnimat (horkost, dusnost,

Riziko padu/trazu z divodu:
snazit se zabranit

i] onemocnéni F
ey padu/urazu
. M sniZit riziko padu
% postizeni smyslového
Ustroji

[0 kardiovaskularnino
onemocnéni

O medikace

O poruchy psychického
stavu (dezorientace,
zmatenost, neklid)

¢.dg 14.

onemocnéni

o o nebezpedi padu/irazu |
koli tuzka

HEL <

aznac uzko rizikovéno nemocného l
vysvetli techniku chuze, zajisti doprovod, doporué vhodnou
obuv, ortoped. pomucky

RQC (lokomace, pasivni pohyby)

zajisti edukaci fyzioterapeutem

Porucha spanku z divodu:

O medikace

O bolesti

3 zmény prostredi
O strachu, tzkosti

0 nepreruseny spanek 6 hod.
0 zajisteni spravného
biorytmu

stanoviia:

3 zajisti maximaini klid v noci

O pres den aktivizovat, cvicit

O uprava prostredi a stravy

O aplikace hypi die ordinace lekare

Soakutniz !

sl n W zmiméni bolesti
0O chronicka

¥ odstranéni bolesti
odhaleni zpdsobi
-cdg—ﬂsl pfindsejici (levu

O hluku, nevhodného a sledovan i) Geinku
osvétleni

cag 5. |

Bolest

izaci. charakter. trvani, stupen bolesti

nam sledovani bolesti

3 informuj o dlevove poloze, prevenci bolesti

" (komprese rany pii olaceni. vstavani, zmene polohy)

& zjisti lok

Poruchy termoregulace z davodu:

O hypotermie
J3 hypertermie

& udrzeni TT v norm. rozmezi

Z\) predchazeni moznych
komplikaci

i@ zjisteni vyvol. priciny
a zp. lécby

4 pravidelné sledovani
telesnych projevi a funkei

stanovila:

[caglt 75 ]

1 mefeni TT

té a suché nradlo

pouzij horkovzdusnou pekryvku

| ohfivac infuzi

gulace okolni {epioly dle potieby pacienta

& hypertermie — aplikace antipyretik die ord. lekare

nebo v podpazi
W koupele ve vlazne vode

tkovy zabal hypotermickymi prikryvkami

A

Porucha komunikace z davodu:

O zlepseni komunikace
vhoding metody neve
komunikace

0 anatomické vady,
rozstép patra apod.

O vyvojové porucha nebo
zmeény souvisejici
s vékem

O fyzicke zabrany
(OTI,TCHS)

2 psychické zabrany
(deprese, psychozy,
nedostatecna stimulace
negativismus)

[¢dg 18, |

stanovila:

1. {bio-psycho, soc. potieb

n, vydej. TT

r.CZK

yeari 1all

peri

rachews
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+, NS - nazojsjunaint
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19. Realizace 1é¢ebné péce
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19.
B;. 1. den hospitalizace (6-12 hod)

RT

£ TR & DATUM:
' TGS 7€ — o :
i ICUB 201 .. PORADOVE CiSLO:
Mon f‘réce Mpdikacn =7 3 ) o)
Y/_/f/ Tt 7 //,'se g s ] 2 > ™
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| 140 |
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o -
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ivni tlak na koner vydechu; LD - linearni gavkovac: EBR ery masa MP -
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19.
B,. 1. den hospitalizace (12-18 hod)
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19.
C,. 3. den hospitalizace (6-12 hod)

o .
B -
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19.

C,. 3. den hospitalizace (12-18 hod)
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19.
D;. 7. den hospitalizace (18-24 hod)
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19.
D,. 7. den hospitalizace (24-06 hod)
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20. Hodnoceni bolesti
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23. Zaznam o prubéhu rehabilita¢ni péce

ZAZNAM O PRUBEHU REHABILITACN

Oddéleni rehabilitaéni a fyzikalni mediciny
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24. Hodnoceni planu péce
A. 2. den hospitalizace
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Seznam zkratek, 1€kt a odbornych vyrazi

6 Seznam zkratek, 1éki a odbornych vyrazii

A

a. — arterie, z lat. tepna

ABR — zkr. acidobazicka rovnovaha

ACC (acetylcystein) — mukolytikum, latka usnadnujici vykaSlavani hlenti (sniZenim
viskozity hlenu); antidotum paracetamolu

acetabulum — lat. kloubni jamka kyc¢elniho kloubu

Acidum ascorbicum — vitamin C

Actrapid — antidiabetikum, biosynteticky lidsky inzulin, aplikace i.v., s.c.

agitovanost — neklid, zvyseny pohyb, motoricky neklid

air-bag — vzduchovy polstar

Ambrobene — expektorans, mukolytikum

amp. — zkr. ampulka

analgosedace — kombinace opioidu s benzodiazepiny, pouziva se k sedaci a sou¢asnému
tlumeni bolesti

anasarka — vodnatelnost, prosaknuti tkani vodou, otok

antiemetika — Iéky tlumici zvraceni (napi.Torecan, Degan)

antikolagulancia — 1éky tlumici krevni srazlivost (koagulaci), (napt. Heparin, Pelentan)
anurie — zastava tvorby moc¢i a moc¢eni (pii selhavani ledvinnych funkci)

Apaurin (Diazepam, Seduxen) — anxiolytikum, antiepileptikum, sedativum, hypnotikum
ARDS - zkr. z angl. syndrom dechové tisné dospélych (Sokova plice), zavazné
onemocnéni plic, byva reakci na tézké onemocnéni dychaciho tstroji nebo na celkovy stav
(Sok), mize dojit az k selhani plic s naslednou hypoxii;dilezita je prevence v ramci
prvotniho osSetfeni tézkého poranéni

Arduan — periferni svalové relaxancium

asepticky — bez pritomnosti mikroorganismui a choroboplodnych zarodku

asfyxie (traumaticka) — duSeni zpisobené nedostatkem vzduchu (viz Perthestiv syndrom)
aspirace — vniknuti ciziho materialu do dolnich dychacich cest (napf. vdechnuti nebo
zateCeni zalude¢niho obsahu, krve nebo likvoru, vdechnuti potravy ¢i drobného pfedmétu)
ATB — zkr. antibiotika, léky uzivané k ni¢eni baktérii nebo zpomaleni jejich rtstu

atelektaza — nevzdusnost plice nebo jeji casti



Seznam zkratek, 1€kt a odbornych vyrazi

ATLS (Advanced Trauma Life Support) — zkr. z angl., trauma protokol; ptredstavuje
uceleny systém péfe o nemocné s traumaty, jeho konkrétni aplikace se miize
V jednotlivych trauma centrech v detailech liSit, ale zdkladni struktura protokolu ziistdva
vzdy stejna:
- Kratké celkové zhodnoceni
a. Zrakem — ziejma poranéni
b. Stru¢na anamnéza
- Primarni zhodnoceni
A. Kontrola a zajisténi priachodnosti dychacich cest (airway control)
B. Zhodnoceni adekvéatni ventilace (breathing)
C. Kontrola ob&hu a krvaceni (cirkulation)
D. Zhodnoceni neurologického stavu (disability)
E. Uplné obnaZeni nemocného (exposure)
- Resuscitace
- Sekundarni zhodnoceni
- Definitivni oSetfeni
Atrovent — bronchodilatans, parasympatolytikum
Avrazor — chemoterapeutikum, antiprotozoikum; k 1é¢b¢ anaerobni systémové infekce

avulze — odtrzeni, vytrzeni

B

benzodiazepiny — Iéky ze skupiny psychofarmak, zklidiiuji, odstranuji uzkost, navozuji
spanek, tlumi kiece (napt. Midazolam, Apaurin)

Betaloc (metoprolol) — selektivni beta blokator (1), antihypertenzivum; k 1é¢bé poruch
srde¢niho rytmu, zejména supraventrikularnich tachykardii

bi¢ové trauma - viz whiplash syndrom

blast-syndrom — poranéni z tlakové viny pfi vybuchu (dojde ke vzniku vzduchové masy,
pfi které mize dojit k: odhozeni osoby a naslednému vzniku cetnych traumat; vzniku
cetnych vzduchovych emboll; poskozeni usnich bubinkl; perforaci stfev; odtrzeni
koncetin; roztrhani téla)

bronchodilatace — rozsiteni pradusek

bronchokonstrikce — zuzeni pradusek

brylovy hematom — krevni vyron pod o¢nimi vi¢ky, byva pii zlomenin¢ spodiny lebe¢ni

bungee-jumping - skoky na pruzném lang
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C

cefalea — bolest hlavy

centralni miSni syndrom - Chabd paraparéza hornich koncetin s uSetfenim hybnosti
dolnich koncetin. Typicka je porucha ¢iti na trupu a hornich koncetinach se zachovanim
dotekového ¢iti. Nejcastéji vznika jako nésledek hyperextenéniho poranéni kréni patefe a
michy. Muze byt reverzibilni.

Clexane — antitrombotikum, antikolagulans; k profylaxi TEN

CRP — zkr. C reaktivni protein, u zdravého ¢lovéka se vyskytuje v séru ve velmi nizkych
koncentracich; jeho koncentrace vyznamné stoupa pii bakterialnich infekcich, u virové
infekce miZe byt normalni

CT — zkr. Computer tomografie, Rtg vySetieni, zobrazeni téla ve vrstvach

CVP — zkr. centralni venozni (zilni) tlak; méfi se pomoci zavedeného katétru v konec¢ném
useku horni nebo dolni duté Zily nebo az v pravé sini; pii spontannim dychani je asi 5-8
c¢cmH,0 (0,5-0,8 kPa), kolisa s dychacimi pohyby; pti dychani na UPV je vyssi (kolem 10—
15 cmH,0)

CZK — zkr. centralni Zilni katétr

D

decelerace — zpomalovani, sniZovani rychlosti

decelera¢ni trauma hrudniku — tupé poranéni hrudniku zpisobené nahlym zpomalenim.
Nejcastéji vznika pii dopravnich nehodach. Rozsah poranéni je imérny rychlosti, ktera
piedchazela narazu, zptsobu a rychlosti decelerace. Kromeé toho zalezi také na poloze téla
zranéného vici sméru pohybu a piipadné na vyuziti ¢i chybéni bezpecnostnich prvkda.
Mize dojit k ruptufe aorty, poranéni plic, ruptuie nebo laceraci trachey ¢i bronchu a
poranéni branice.

diabetes melitus — cukrovka, nemoc zptsobena nedostatkem inzulinu nebo jeho snizenou
ucinnosti; dochézi ke Spatnému vyuziti glukozy

DIC - zkr. diseminovana intravaskularni koagulopatie; porucha vyvolana jinym
onemocnénim nebo poranénim (tézké trauma, sepse, Sok, zavazna infekce atd.), ktera
zaCind jako abnormalni sraZeni krve, ale manifestuje se jako krvacivy stav. Nasledkem
urychleného sraZeni krve dochazi k trombotickym uzavériim na urovni mikrocirkulace, coz
vede ke zhorSenému prokrveni a nasledné ischemii tkani a organti. Vystupiovana produkce
srazecich faktori spotitebuje zasoby jejich prekurzorl rychleji, neZ mohou byt v jatrech

doplnény syntézou. Po vycerpani koagula¢nich faktort se objevuje krvaceni.
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Dipidolor — analgetikum, anodynum (opioid)

disekujici aneurysma aorty — patii mezi nejzdvaznéjsi onemocnéni kardiovaskularniho
systému. Dochazi k podélnému rozpolceni stény aorty, do které¢ vtéka krev. Tvoii se tak
dvoji lumen a vznikd intramuralni hematom. Disekce vzniké vétSinou na podklad€ vrozené
ménccennosti médie, na vzniku se mize podilet napt. i arteriosklerdza. PtiCinou vzniku
mize byt také trauma.

dorsalni — hibetni, zadni, téZ posterior

DU — zkr. dutina Gstni

dyspnoe — dusnost, pocit nedostatku vzduchu provazeny zvysenym dechovym usilim

E

edém - otok

ECHOKkardiografie (ECHO) — ultrazvukové vySetteni srdce

EKG — zkr. elektrokardiografie

enteralni vyziva — vyziva podavana do zazivaciho traktu, napt. pomoci gastrické nebo
jejunalni sondy (ptipravek Nutrison, Diason atd.)

epistaxe — krvaceni z nosu

ERV — zkr. expira¢ni rezervni objem

ETCO,; — koncentrace oxidu uhli¢it¢ého ve vydechovaném vzduchu na konci expiria,
umoziuje nepiimo posouzeni alveolarni ventilace, normalni hodnota je 35-45 torr (4,7-6,0
kPa)

expiracni - vydechovy

extenze — natazeni, naptimeni, pohyb v kloubu pfi kterém se zvétSuje kloubni tihel
extracelularni — mimo, vné bunék

extubace — vytazeni endotrachealni kanyly z dychacich cest

F

Fentanyl —analgetikum, anodynum (opioid)

flexe — ohnuti, ohybani, pohyb v kloubu pfi kterém se zmensuje kloubni thel

fotoreakce — reakce zornic na osvit

fraktura — z lat. zlomenina

Furosemid — diuretikum

Fyziologicky roztok — 0,9% roztok NaCl (chloridu sodného); roztok s pfiblizné stejnou

osmolalitou jako krevni plasma
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G

GCS — zkr. Glasgow Coma Scale, stupnice uzivana k hodnoceni hloubky bezvédomi
Geratam - nootropikum

glykémie — hladina cukru v krvi, fyziologicka hodnota na la¢no je 4 - 6,1 mmol/l (v

kapilarni krvi)

H
HAES 10% - 10% hydroxyetylskrob, koloidni roztok

halucinogeny — latky vyvolavajici u ¢lovéka kvalitativni psychické zmény védomi
(poruchy vnimani, citéni, mysleni, nalady, pudu sebezachovy atd.), napt. LSD, meskalin,
psilocybin

Hartmaniv roztok — krystaloidni roztok

hemoglobin (Hb) — ¢ervené krevni barvivo obsazené v erytrocytech (Cervenych
krvinkach), ma schopnost vazat a uvoliiovat O, a prenasSet CO2, odrdzi mnoZstvi erytrocyt
hemo-pneumotorax — krev i vzduch v pleuralni duting, mtize byt zptisobeno pronikajicim
1 tupym poranénim hrudniku

hemoptyza — (hemoptoe), vykaSlavani nebo plivani krve z dychacich cest nebo plic
Heparin - antikolagulans

herniace — vsunuti Casti organu mimo jeho pfirozené misto otvorem ve struktruie
ohranicujici prostor jeho vyskytu

hyperextenze — abnormalné zvySeny rozsah pohybu ve sméru nataZzeni (extenze)

hyperflexe — abnormaln¢ zvyseny rozsah pohybu ve sméru ohnuti (flexe)

I

i.m. — intra muskularng, do svalu

I.v. — intra vendzn¢, do Zily

in situ — lat. v misté, v pfirozené poloze

inhalace — (1é¢ebné) vdechovani, napt. vodnich par s uréitym Iékem nebo O,

inspiraéni — vdechovy

intracelularni — uvnitt bun¢k

intravaskularni — uvnitf cév

intubace — zajisténi dolnich dychacich cest, zavedeni endotrachealni kanyly do prudusnice
iritancia - drazdidla

IRV - inspira¢ni rezervni objem
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ischemie — mistni nedokrevnost tkani nebo organti

J

JIP — jednotka intenzivni péce

K

kapnometrie — metoda méteni oxidu uhli¢itého v pribéhu dechového cyklu

kaudalni — dolni, vztahujici se k dolni ¢asti téla, smér dola

koloidni roztoky (plazmaexpandery) — pouzivaji se k rychlé naplni krevniho feciste,
zvétsuji plazmaticky objem 1 o vodu z intersticidlniho prostoru, neprochazi bunécnou
membranou, pii aplikaci dochazi ke snizeni hematokritu (napt. Dextran, Rheodextran,
Haemaccel, Haes)

komparmentovy syndrom — vznika pfi zvySeni tkdnového tlaku v uzavieném svalovém
prostoru (svalovych oblastech ohrani¢enych fascii). Projevuje se parestéziemi, bolesti,
necitlivosti ¢1 vypadkem funkce dané oblasti. Vede postupné az k nekrdze svali. Pti¢inou
je vn¢jsi tlak (zasypani, bandéaz, sadrovy obvaz) nebo nartist objemu tkani (otok krvaceni).
Nejcastéji byva na bérci, piedlokti a v oblasti karpalniho tunelu. Nebezpecny je u ranénych
Vv bezvédomi, kde nemusi byt v€as rozpoznan. Ostatni pacienti nds vétSinou upozorni
stiznostmi na narUstajici bolestivost. Lécba spocivda v uvolnéni tlaku fasciotomii
(chirurgickym protétim fascie).

kontuze (contusio) — zhmozdéni, pohmoZzdéni, tupé nepronikajici poranéni

kranialni — lebecni, vztahujici se k hlave, horni, sméfujici nebo tykajici se horni ¢asti téla
krystaloidni roztoky — roztoky organickych soli, které maji schopnost prochazet

bunéénou membranou, napft. fyziologicky roztok (0,9% NaCl)

L

lacerace - potrhani, zhmozdéni mékkych ¢asti téla

laparoskopie — endoskopické vySetieni biisni dutiny

lateralni — postranni, bo¢ni

likvorea — vytok mozkomi$niho moku z ucha nebo dutiny nosni, vznikd pii zlomening
spodiny lebecni s roztrZzenim dury.

luxace (luxatio) — vymknuti, vykloubeni
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M

m. — musculus, z lat. sval

Maalox - antacidum

malnutrice — podvyziva, zejména ve smyslu $patného slozeni potravy

Manitol sol. 20% - osmoterapeutikum (cukernaty, osmoticky u¢inny alkohol; nepronika
intracelularn€, zvySuje osmoticky tlak extracelularni tekutiny a tim vede k piesunu
intracelularni tekutiny do extracelularniho a intravaskularniho prostoru; parenteralné
podany se vylucuje ledvinami a ptisobi jako osmotické diuretikum; pouziva se k terapii
edematdznich stavi pii poranéni mozku a michy, k terapii a prevenci nitrolebni a nitroo¢ni
hypertenze)

MAP (Mean Arterial Pressure) — zkr. stiedni arterialni tlak

medialni - stfedni

Midazolam — hypnotikum, sedativum, 1ék ze skupiny benzodiazepint

mikropolohovani — nepatrné, ale i¢inné zmény pacientovy polohy

mm. — musculi, latinsky svaly

MODS (multiorgan dysfunction syndrome) — zkr. zangl. syndrom multiorganové
dysfunkce; V polytraumatizovaném organismu se dynamicky vyviji vedle projevt piimého
mechanického poranéni. Podle po¢tu vyznamné dysfunkénich nebo selhavajicich organt
rozhoduje o konecném vysledku. Vlivem poranéni urcitého organu vznikne okamzité
primarni MODS, ktery ovliviiuje letalitu. Druhotny MODS vznikd pozd¢ji (mezi 3-14
dnem po polytraumatu) jako nasledek SIRS (syndrom systémové zanétlivé odpovédi) a
postihuje i1 organy vzdalené, primarn¢ neposkozené. Pokud se MODS zhorsuje, piechazi
V multiorganové selhani.

mortalita - umrtnost; udava podil zemielych z urcité skupiny za urcité ¢asové obdobi,
vétsinou se uvadi v promilich, tedy v piepoctu na tisic jedinct

MYV - minutovy objem, za klidovych podminek je asi 7,5 litri

N

n. — nervus, latinsky nerv

nausea — nevolnost, pocit na zvraceni
nebulizace — aerosolova terapie, inhalace léka
nekrektomie — odstranéni odumielé tkané
nekroza — odamrti (tkang)

Neodolpasse — antirevmatikum, antiflogistikum
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Neuroleptika — skupina psychofarmak uzivana zejména pii 16cbe psychoz

Noradrenalin (NA) - sympatomimetikum

nostril — z angl. nosni dirky

Novalgin — analgetikum, antipyretikum

Novikov — tekuty obvaz

nozokomialni infekce — nakaza vznikla pii pobytu v nemocnici nebo v pfi¢inné souvislosti
S timto pobytem

Nutramin VLI — infazni roztok aminokyselin

O

OGS - orogastricka sonda (sonda zavedena dutinou tstni do zaludku)

okluze - skus

OL — zkr. ordinace 1ékate

osteoporéza — onemocnéni charakterizované ubytkem kostni hmoty, kosti se stavaji
kieh¢imi a snadnéji se lamou

oxygenoterapie — lé¢ba kyslikem

P

p.o. (per 0s) — z lat. sty (napf. 1€k podavany tsty)

paraparéza — Castecné ochrnuti, netiplna obrna poloviny téla

parenteralni vyZiva — mimo stfevni (s obejitim travici trubice)

parkinsonsky syndrom — projevuje se obdobnymi ptiznaky jako Parkinsonova choroba, je
vSak vyvolan jinym onemocnénim. Pfi¢inou mtze byt také dlouhodobé uzivani 1€ka, které
ovliviiuji metabolismus dopaminu. Hlavnimi ptiznaky jsou klidovy ties, generalizované
zpomaleni pohybu (tzv. bradykineza), ztuhlost koncetin (rigidita) a poruchy chlize a
rovnovahy (tzv. posturdlni dysfunkce).

penetrujici - pronikajici (napft. uréitou vrstvou, tkani)

Penicilin G — Beta-laktamové ATB

per primam — lat. hojeni rany piimo, napoprvé, bez komplikaci a hladkou jizvou

perikard — osrdec¢nik, obal srdce

Perthesiiv syndrom (syndrom modré masky, syndrom horni duté Zily) — vznika
nahlym stlacenim krve z dolni a horni duté Zily do periferie fecist€ horni duté Zily, kde
nejsou chlopné. To ma za néasledek pokles TK, zrychleni tepu a Sok, ktery mize vést ke

smrti. Pfeplnéné cévy v periferii praskaji a vznikaji hematomy. Diky vyraznému piekrveni
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a krevni staze je napadné modré zbarveni obliceje a celé horni poloviny téla. Postizeny ma
prekrvené spojivky s krevnimi vyrony a dal$i hematomy se pasovité tdhnou od oblic¢eje po
prsni bradavky. Pfi¢inou mohou byt dopravni nehody, zasypani, vybuch, lavina, umackani
ptipanice v tlacenici, zalehnuti apod.

Plasmalyte — izotonicky roztok elektrolytt, krystaloidni roztok

PMK - permanentni mocovy katétr

pneumonie — zapal, zanét plic zptisobeny bakteriemi

pneumothorax — vzduch v pleuralni dutin€¢, mize byt zptisobeno pronikajicim i tupym
poranénim hrudniku

Propofol — celkové anestetikum

pulzni oxymetrie, SpO, — neinvazivni metoda méfeni saturace hemoglobinu kyslikem,

normalni hodnota je 95%-98%, vedlej$i hodnotou je tepova frekvence

R

Redoniiv drén — polyethylenova nekolikrat perforovana hadicka, kterou se tekutina odvadi
do lahve s podtlakem

reintubace — opakované, nové zavedeni kanyly do prudusnice

retroperitoneum — cast bfiSni oblasti ktera je ulozena za biiSni dutinou vystlanou
pobfisnici (peritoneem)

reverzibilni - zvratny

Rtg — zkr. rentgenové vysetieni

ruptura — trhlina, roztrZeni tkané

RV — zkr. rezidualni objem

S

S.C. — subkutann¢, pod kazi

Sanorin 0,1% - otorinolaryngologikum, oftalmologikum, sympatomimetikum

SIMV (Synchronized intermittent mandatory ventilation) — zkr. z angl., ventila¢ni rezim
umoznujici spontanni dychani; synchronizuje s dechovou aktivitou nemocného, dodava
nastaveny pocet dechli

SIMV + PS — SIMV s tlakovou podporou; pacient iniciuje dech svym usilim

SIRS (Systemic Inflammatory Response Syndrome) — zkr. syndrom systémové zanétlivé

reakce; Systémova zanétova odpoveéd’ na rtiznd poskozeni, mezi ktera patii i polytrauma.
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Mize vyvolat az imunologické zhrouceni organismu, ktery se stane vnimavy k vlastnim
infekénim kmeniim a k nozokomidlnim vyvolavateliim infekei.
skleroticka aortalni chlopen — chlopen postizena sklerotickymi zména, ztvrdla, tuha

Sufentanil — analgetikum anodynum, opioidni anestetikum

T
tachykardie (sinusova) — zrychleni srde¢niho tepu; ze sini jsou na komory pievadény
abnormalni impulzy, QRS mé obvykle normalni Sitku (méné nez 0,12s)

tamponada perikardu (srde¢ni tamponada) — stlaceni srdce nahromadénou tekutinou
v osrde¢nikovém (perikardialnim) vaku; pfi¢inou miize byt krvaceni do perikardidlniho
prostoru (zpiisobeny napf. urazem hrudniku, operaci srdce, rupturou myokardu, aortalni
disekci)

TEN — zkr. Tromboembolicka nemoc

tenzni pneumothorax — vzduch vnikajici do pleurdlni dutiny trhlinou v plici nebo hrudni
stén¢ nemuze unikat ven; dochazi k utlatovani plice na postizené stran¢ a jejimu kolapsu;
S pfibyvajicim vzduchem je mediastinum s pridusnici vytlaovdno na opacnou stranu a
stlacuje druhostrannou plici; 1é€ba spociva v okamzité dekompresi punkci hrudniku
Tetabulin — Imunopreparat pro pasivni imunizaci, pouziva se k profylaxi tetanu u
neockovanych osob, netplné ockovanych nebo ockovanych pied vice jak 10 lety

TF (také P, HR) — zkr. tepova frekvence, pocet tepi za minutu

thorakotomie — chirurgické otevieni hrudni stény

Tiapridal — antipsychotikum, neuroleptikum

TK — zkr. krevni tlak

Torecan — antiemetikum, antivertiginozum

Trachcare — uzavieny systém odsavani z dolnich dychacich cest

Tramal — analgetikum, anodynum

trauma palubni desky — souhrnné oznaceni pro poranéni, ktera jsou pravdépodobnd pii
narazu na palubni desku /viz priloha ¢.6/

TS — zkr. Trauma Score /viz pfiloha ¢.5/

TT — zkr. télesna teplota

U
UPV — uméla plicni ventilace

uretra — z lat. moc¢ova trubice
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\

V. —vena, z lat. zila

VAS (visual analog scale) — skala pro subjektivni hodnoceni bolesti

vazopresory — latky pisobici stazeni cév (vazokonstrikci) a tak zvySuji krevni tlak,
ptirozenymi jsou napft. noradrenalin, dopamin

ventralni — piedni, téZ anterior, (opak dorzalni)

VKP - vitalni kapacita plic

vlajici hrudnik — také nestabilni hrudnik; svéd¢i o silném néarazu na hrudni sténu, velmi
pravdépodobna je pfitomnost dal§ich nitrohrudnich poranéni (napt. kontuze plic, srdce,
poranéni velkych cév atd.); vyskytuje se pif1i mnohocetnych zlomeninach zeber, dochéazi
k paradoxnimu pohybu vylomeného tseku hrudni stény, dechové pohyby jsou pro bolest
omezeny, coz vede ke vzniku atelektaz a zanéta plic

volumoterapie — dopInéni krevniho ob&hu infuznimi koloidnimi a krystaloidnimi roztoky
Voluven 6% - koloidni roztok

VT (Tidal Volume) — dechovy objem

W

Whiplash syndrom (bi¢ové trauma) — spocliva v natazeni michy a patefe. NejCastéji
vznikd narazem zezadu pfi autohavarii. Pfi narazu vzadu jedoucim vozidlem dojde u osoby
V pfednim automobilu nejprve k extrémni flexi hlavy a poté k extenzi /viz ptiloha ¢.12/. To
muze mit za nasledek afekci patefe, michy a pfi silném ndrazu i mozku. Pohyb hlavy se
pienasi na kréni patet a dochdzi tak k hyperextenznimu traumatu kréni patete. Whiplash
syndrom je pri¢inou trvalé bolesti v kréni pateti s Sifenim mezi lopatky, do ramen a celych

hornich koncetin. Postizeni trpi navic cefaleou a blokddami kréni patete.

y4

ZZS — Zdravotnicka zachranna sluzba

ZZF — zakladni Zivotni funkce, jsou navzajem uzce spojeny, maji za ukol udrzet potfebnou
dodavku kysliku a zdroji energie, odstranit vysoce toxické zplodiny a zachovat rozmezi
homeostadzy umoznujici zivot, fadime k nim: dychani, krevni ob¢h, ¢innost mozku a
udrZovani vnitiniho prostiedi

/1,2,7,8,14,15,16/
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