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HODNOCEN| BAKALARSKE PRACE
autorky Pavly Novakové
vypracovang na €ma ,Drzeni téla u déti (dle Matthiase)”

Autorka bakalarske prace zvolile aktualni téma, kterym ma Sanci pfispét
k patvrzeni hypotézy viivu moderniho zivatning stylu déti na jejich zdravi, Konkrétng
na drzeni téla. Zvolila ke screeningu vhodnou metodu orientagnihe posauzeni dle
Matthiase. Studie byla vypracovana vramsi dvou prazskych méstskych &ésti;
sledovany soubor tvofi 135 déti &ty nahodné vybranych zakladnich kol ve véky 9 ~
11 let, tedy déti navstévujicich 3. a 4. rocniky.

Konkrétnim cilem bakalafské prace bylo ovafeni vyssiho vyskytu vadného drzeni
téla u d&ti mlad&iho $kolniho véku v porovnani s existujicimi daty v CR. Autorka
vénovala teoreticke priipravé vysokou pozornost, opakované konzultovala praktickou
realizaci orientaéniho posuzovani drieni téla u déti Matthiasovou metodou. Sama
navrhla dotaznik, kterym doplnila informace o Zivotnim stylu dati, zejména se
zaméfenim na cblast pohybovych. sportovnich aktivit dati.

Autorka bakalafské prace popisuje vysledky obou Setfeni a jednoznaéné papistje,
ze vyborne drZeni téla ma pouze €0 % déti sledovaného sauboru. Velmi varovnym je
zjisténi, Ze téméF ctvrtina souboru uvadi bolest hlavy minimaing jednou tydné a 15 %
bolest v ablasti kréni patefe, zad. Je pochapiteing, ze nelze &init jednastranny zaver
tykajici se pfitiny téchto strasti. roli zde hraje jist® | stres a daldf faktory. nicméns
Jsou tyto potty déti velmi vysoké a méiz by jim byt vérovana velkd pozornost.

Autorka na zakladé vysledkl a diskuze velmi spravné formuluje konkrétn
doporuceni na &tyfech zakladnich drovnich,

Bakalarska prace po formalni stréance splfiuje véechny poZadavky, autorka praci
doplnila radoy grafii uvedenych v pfiloze prace. Bakalarska prace ma 39 stran.

Bakalaiskou praci hodnotim vyborné. ,
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