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Anotace

Diplomova prace ,,Problematika AIDS* pojednava o onemocnéni HIV/AIDS. Mym cilem
bylo informovat o této nemoci, o0 moznostech vykladu onemocnéni v minulosti, o rizicich
nakazy. Ale ne pouze o rizikéach, ale také o zptisobech, jak se nakazit nemtizete. Preventivni
¢ast informuje o moznostech testovani. Cestou jak muzete vyjadrit sounalezitost s nemocnymi
je Cervena stuzka, kterd se pravidelné prodava 1. 12. Byla mi poskytnuta moznost nahlédnout
do chodu znamého centra pro HIV pozitivni — do Ceské spoleénosti AIDS pomoc. Diplomova
prace vas seznami s chodem centra, s jeho aktivitami a s moji zkusenosti praxe v centru. Mym
cilem neni nalézt Iék na nemoc, ani nikoho soudit, jak se nakazil. Chtéla jsem naopak dat
praci precte, zodpovi otdzky na nejhlavngjsi problémy nemoci. Aktudlni ziskané statistiky
informuji o poctech infikovanych a nejcastéjsich zptisobech ptenosu. V rdmci pomahajici
profese vénuji také urcitou ¢ast prace poradenstvi pro HIV pozitivni pacienty. Je to dost
zajimavé téma a zatim jsem o ném necetla mnoho materiald, proto ho ve své praci zmifuji.
Praxe v Dom¢ svétla mi poskytla vidét problém také o¢ima pomahajicich a jak tézky tikol to
je. Doufam, Ze ma prace a vénovani se problematice AIDS ptineslo kyZené ovoce a vy budete

znacn¢ proskoleni po precteni mé prace.

Annotation

Diploma thesis ,,The Problemacy of AIDS* deals with HIV/AIDS desease. My goal is to
inform about this desease, about posibilities of interpretation of this desease in the past, about
risks of the virus. But not just about risks, but also about possibilities, how not to be infected.
Preventative part informs about testing possibilities.

The way, how to express fellow feeling with deseased is red gibbon, which is periodically
being selled on 1st December.

I had possibility to be involved into the going of known centre for HIV positive people —
Czech association AIDS help.

Diploma thesis will inform you about going of the centre, with it’s activities and with my
practical experience there. My goal is not to find the treatments and also not to judge anyone.
I wanted to put together as much as possible information, which are, according to me, most
important and which will answer questions for main problems of the desease. Actual statistics

inform about amounts of infected and about most frequent ways of transmission. Within my
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helping profession I dedicate part of my thesis to consultancy for HIV-positive people. It is
pretty important theme and I did not read enough materials, yet, and that is the reason, why I
mention it in my thesis. Thanks to the practice in House of Light, I see the problem also with
the eyes of helping people and I see, how hard challenge is it. I hope, that my thesis and

pursuit to AIDS issue will do the purpose and you will be well acquainted with this issue.

Kli¢ova slova
AIDS, HIV, prevence, prubéh nemoci, ¢ervend stuzka, program SZO, poradenstvi, Dim
svétla, teorie vzniku nemoci, historie onemocnéni, svétovy den AIDS, CSAP (Ceska

spole¢nost AIDS pomoc), povinna mlc¢enlivost, stastiky.

Key words

AIDS, HIV, prevention, course of the disease, red ribbon, program SZO, consulting, House of
light, theory of desease origin, history of desease, World Aids Day, CSAP (Czech association
AIDS help), mandatory secrecy, statistics.
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1. Uvod

Pocet lidi infikovanych HIV virem, ktery zptisobuje AIDS, stale vzrista. ProtoZe se na
rozdil od predstavy nékterych lidi mize nakazit kazdy, a to bez ohledu na rasu, pohlavi,
nabozenstvi, €1 sexualni orientaci, mé¢l by byt o nemoci HIV a AIDS informovan kazdy.

Prvni dva piipady HIV/AIDS v Ceské republice byly zjistény a klinicky diagnostikovany
vroce 1985 na infekéni klinice Fakultni nemocnice na Bulovce v Praze. Laboratorni
potvrzeni této diagndzy provedla Narodni referenc¢ni laboratot pro AIDS Statniho zdravotniho
ustavu v Praze, kterd byla zifizena v tomtéz roce. Béhem roku 1986 zacal nartistat pocet HIV
pozitivnich pfipadd, zejména u homosexudli a u zahrani¢nich studentli predevs§im z Afriky.
K 30. 9. 1995 jiz bylo zaznamenano 240 nemocnych virem HIV u néas. O 10 let pozdéji,
v roce 2005 zemfelo ve svéteé na AIDS 570.000 déti, 700 jich bylo nakazeno virem HIV.

V roce 2007 zemfelo ve svété 2,1 milionu lidi na AIDS. Vysoky nartst, nemyslite?

Homo/bisexualni styk ziistava nejéast&jsim zptisobem pienosu viru v CR — 54 %. Na druhém
misté je styk heterosexudlni. Naprosta vétSina infikovanych je ve véku 15 — 49 let. Cilem
sexualniho vzdélavani a prevence mladdeze neni vice sexu, ale vice odpovédnosti v sexu.
Razné organizace a publikace se snazi byt kaminkem ve zdi, ktery se chce stat ucinnou
bariérou mezi infekci HIV a nasi, zejména mladou populaci.

Ceska spolecnost AIDS pomoc “CSAP” poskytuje konkrétni pé¢i HIV pozitivnim a
nemocnym AIDS. Provozuje klub, zajiStuje masaze, cvieni jogy, rehabilitatni pobyty a
hlavn¢ osvétové a kulturni programy.

Sexualni prevenci ale nic nekon¢i. Nebezpeci hrozi z kazdého kontaktu s nesterilnimi jehlami.
At se jednd o drogy uzivané nitroziln€ ¢i o riizné tetovaci a akupunkturni jehly. Musime mit
neustdle na paméti, ze AIDS je droboucky utocnik, velikosti jen asi jedné Sestnactitisiciny

Spendlikové hlavicky, jehoz ndkaza miize potkat kazdého z nés. A to bez vyjimky.

V roce 2007 1ékati zaznamenali 122 nové infikovanych lidi virem HIV. Jedna se o rekordni
prirtstek. Pfedloni to nebyla ani stovka ptipadii. Celkem se v tuzemsku nakazilo jiz 1042 lidi
a smrticimu viru pfitom uz podlehlo 133 z nich. JiZ na konci loniského roku predstavila
ministryné pro lidska prava a narodnostni mensiny DZzamila Stehlikova statistiku, podle které
se po&et nemocnych v Cesku v poslednich letech zvysuje.

Od roku 1986, kdy se testuje, byla HIV infekce zjisténa u 1042 lidi, z nich u 230 se rozvinula
nemoc AIDS, 133 jiz zemfelo.

Nemocnym lidem v boji s nemoci, ale i s prevenci pomahd Dim svétla v prazském Karling.
Reditel pied ¢asem upozornil, e diive daval stat na programy boje proti AIDS ro¢né 60
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miliont korun, v poslednich letech jen 20 miliént. Prakticka cast prace bude vénovana préci a

fungovani pravé Domu svétla.

Podle posledni zpravy OSN se na svéte virem HIV denné nakazi 6800 lidi a 5700 1idi na
AIDS kazdy den zemte. Nejvice doléhd nemoc na Afriku, kde zije 22,5 milionu lidi s virem
HIV. V Asii je nakaZeno 4,9 milionu lidi a za posledni sledovany rok se tam HIV nakazilo
440 000 lidi.

Po celém svété OSN odhaduje na 33 milion nemocnych. Podle jejich novych revidovanych
dat se pry od roku 1981, kdy byl virus objeven, tempo Sifeni zpomalilo. Pocet nové

nakazenych dosahl vrcholu v roce 1998 a po&et imrti byl nejvyssi v roce 2005.

ODKAZY:

Y 24/1 clanek www.seznam.cz

statistické hodnoty jsem pievzala z ¢lanku BRUCKOVA, M., MALY, M., VANDASOVA, J. Trendy vyskytu a
§ireni HIV/AIDS v CR v prvni poloviné roku 2003,

z publikace MONTAGNIER, L. AIDS,fakta a nadéje. Piel. Eva Kodytkova. 2.vyd. Praha: Nadace pro Zivot,
1996.

a z webovych stanek: http://www.aids-hiv.cz/udajevesvete.html

http://www.aids-hiv.cz/udajevCR.html
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2. Historie

Jméno Gaetan Dugas ndes jiz nikomu nic nefiké. Pfitom se pted ¢tvrt stoletim tento
kanadsky stevard s tvari filmového herce stal Pacientem ¢islo nula. Lékati se tehdy zménili na
policejni vySetfovatele a podle jeho letti zacali stopovat muze, které nakazil. Jejich pocet Sel
do stovek. “Vybavuji si to dobfe. Zdé&sili jsme se, protoze jsme zacali tusit rozsah novodobého
moru®, vzpomina si doktor Jim Curran z Centra pro kontrolu a prevenci nakazlivych chorob v

americké Atlanté, ktery stal u Dugasova ltizka, kdyzZ v roce 1984 zemfel.

Nase noviny ptinesly na sklonku roku 1981 a zacatkem roku 1982 obrazky, které ukazovaly,
jak se zdravotnicky persondl chrani celymi obleky, maskami, rouskami apod., proti
nemocnym — nikdo si nebyl zcela jist, jak se nemoc mtize jesté prenést. Pfiznaky se
objevovaly u homosexudlti, hemofiliki, heroinomant (tak byli v USA oznacovani narkomani
pichajici si heroin) a vétSina nemocnych pochazela z Haiti — proto odbornici oznacovali
nemoc jako 4H. Roku 1982 se odbornici shodli na ozna¢eni AIDS — syndrom ziskaného
selhani imunity. Tato zkratka byla vytvotfena z anglického nazvu Acquired Immunodeficiency
Syndrom (frankofonni zemé uzivaji zkratku SIDA a v rustin¢ SPID).

Zkratce AIDS predchazela zkratka GRIDS — gay related immunodeficiency syndrom —
vzhledem k vyskytu nemoci pfevazné u homosexualt.

Nékteti Samani ¢i bylinkarky stéle tvrdi, Ze se nemoc da 1é¢it ¢inskymi okurkami, “ko¢ic¢im

drapem”, ¢i teplem.l)

AIDS ma zhruba 3 obdobi:
1. obdobi = obdobi klidu

V druhé poloving 20.stoleti — ptesnéji v 70. letech — se virus HIV S$ifil v subsaharskych
oblastech Afriky, v USA a Karibské oblasti. Sifeni v§ak nebylo poznano, proto nemohlo byt
tehdy omezovano. V roce 1981 bylo poprvé v odborné literatufe popsano diive neznamé
onemocnéni selhani imunity. Prvni pfipady byly diagnostikovany v San Francisku a New
Yorku u mladych homosexualnich muzt. Trpéli zvlastni formou pneumonie (vyvolanou
parazitem Pneumocystis carinii nebo Kaposiho sarkomem).
Koncem roku 1983 skupina pafizskych védct izolovala ztkan€ lymfatickych wuzlin
homosexualniho muze novy virus LAV (lymfadenopaticky virus). V USA zkrve muza
s AIDS izolovali HTLV III. (T-lymfotropni virus typ III.). Kvili sjednoceni byl piejmenovan
na HIV-1.

-15-
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2. obdobi = obdobi objevii (rok 1981)

Roku 1985 v ¢ervnu Mezindrodni konference o AIDS v USA, Atlanté, dava podnét ke 3.
obdobi.

3. obdobi = obdobi Siroké mobilizace védecko-technickych prostfedkii a zdravotnich sluzeb

v boji proti tomuto onemocnéni.

2. 1. Historie objevu

Virus lidského imunodeficitu byl poprvé popsan francouzskymi autory z laboratoie
profesora L. Montagniera v Pasteurové Institutu v Pafizi — virus byl izolovan od
homosexualniho pacienta srozsdhlou lymfadenopatii, proto byl nazvan LAV. Nalez byl
publikovan v roce 1983.
Americky tym, ktery vedl Robert Gallo, zasluhou Slovdka MikulaSe Popovice, vypracoval
systém kultivace téchto virti v roce 1984.
HTLV III. a LAV byly totozné — dnes je zname jako AIDS.
HTLYV I. — onemocnéni akutni T-bunécné leukémie.
HTLV II. — mirnéj$i projevy imunodeficitu; “vlasaté” leukémie.
HIV 1 — progresivni encefalitida (AIDS dementia complex — ADC).
HIV 2 — syndrom ziskaného imunodeficitu ( AIDS ).
HTLV -V —mycosis fungoides; T-bunééné lymfony kize.

Viry HIV vyvolavaji onemocnéni s dlouhym latentnim idobim a chronickym prabéhem, jsou

v Clovéku po cely zivot. Infekce vede vétSinou ke smrti.

0 1981 Gottlieb popsal prvni ptipady pneumocystové pneumonie u mladych
homosexualnich muzt (byl u nich také zjistén pokles CD4+ lymfocytt). Friedman —
Kien pozoroval ptekvapivy vyskyt Kaposiho sarkomu u mladych muzi.

0 1982 v CDC (Centers for Disease Control ) byla ustanovena 1. definice AIDS.

0 1983 - 4 Montagnier a Gallo nezavisle na sob¢ objevili ptivodce (tedy HIV).

0 1985 firma Burroughs Wellcome =zahgjila zkouseni 1. retrovirostatika — AZT
(azidothymidinu).

0 1986 Montaignertv tym objevil HIV 2.

Kolébka AIDS je v Africe a virus HIV je pfibuzny s opi¢im virem imunodeficience SIV. SIV

se na ¢lovéka dostalo pravdépodobné poranénim opice pii jejich lovu. Siteni HIV v Africe
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bylo asi umoznéno: “krvavymi” domorodymi ritualy, prostituci, pohyby obyvatel béhem
valek ¢i st¢hovdnim venkovského obyvatelstva do mést. Z Afriky se HIV rozsitilo do

Karibské¢ oblasti a Haiti — letovisek americkych homosexualt.

23. 4. 1984 tehdejsi ministryné zdravotnictvi v USA, Hecklerova, prezentovala, ze AIDS je
zpusobeno HIV a za objevitele viru oznacila Dr. Roberta Galla. Gallo zvetejnil to, co rok pied
nim prezentovala skupina Luce Montagniera z Pasteurova Institutu v Patizi. Rozdil byl v tom,
ze Montaignerova skupina nedavala roku 1983 rovnitko mezi HIV a AIDS. Od 1994 plati, ze
Gallo pouze kultivoval a publikoval jako vlastni objev substanci, kterou mu Montagnier zaslal

v roce 1983 na pezkoumani.”

2. 2. Teorie — jak a odkud se tu virus vzal

OPICi PUVOD

Neékteré kmeny ve Stiedni Africe pouzivaly Cerstvou opici krev pro posilovani pohlavni
vykonnosti. Krev z opic si vtirali do hluboce rozskrabané kiize. Véfili totiz, Ze tak na né
ptejde ona vykonnost. Tim v§ak mohlo dojit k pfenosu SIV (opici virus

selhani imunity) do krve ¢lovéka a k jeho pfeméne na HIV dnes$ni podoby a Gc¢innosti. Toto

bylo zjisténo ze vzorkl krve z Kinshasa — hlavni mésto Zaire — z roku 1959.

NAMORNICI z Portugalska, Norska a Velké Britanie navstivili Afriku, a tam se
pravdépodobné v ptistavnich nevéstincich nakazili (Erasmus Rotterdamsky tidajné¢ zemtel na

nasledky nemoci AIDS).

VEDCI BYVALE NDR se snazili dokazat, Ze virus byl ptipravovan v USA jako biologicka
zbran a zkouSen na dobrovolnych véznich, kteti po propusténi na svobodu virus rozsifili na

americkou populaci — §lo vSak pouze o vykonstruovanou teorii.

DOPAD BOZiHO TRESTU na lidstvo za amoralni promiskuitni Zivot a sexualni revoluci,
kterd pocala v 60.letech 20.stoleti.

Jak jiz vime, AIDS se zacal §ifit nejprve na “"Cerném kontinenté”, a pak se rozsitil na Haiti, do
USA a Evropy. Nékteti tvrdi, Ze virus se dostal do Afriky z USA jako produkt
bakteriologické valky, jejimz cilem bylo snizit v Africe plodnost. Podle africké verze byl

virus vyroben ve vojenské laboratofi CIA v Marylandu. Odtamtud poslan do Afriky a zpét do
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ptvodni zemé¢ ho piivezli americti homosexudlni misionaii, ktefi se z Afriky vratili do
Marylandu.

V fijnu 1985 sovétsky tydenik “Litératurna gazeta” uvetejnil ¢lanek o tom, ze virus AIDS
vznikl v USA ve Fort Detricku v Marylandu pfi vyzkumu v oblasti biologickych zbrani. Do
ciziny ho pak ,,zavlekli* ameri¢ti vojaci, kteti byli pouziti jako pokusna morcata.

Zdali je na tom vSem troska pravdy, vSak bohuzel neni znamo. Podstatné je to, Ze virus Zije

mezi nimi a my se proti nému musime branit. >

2. 3. Podrobny popis HIV/AIDS
AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome)
SIDA (Syndrome d'Immunodeficience Acquise)

Syndrom ziskaného imunodeficitu

1.Puvodce — agens

HIV (Human Immunodeficiency Virus), virus lidského imunodeficitu, se fadi do ¢eledi
Retroviridae, rodu Lentivirus. Virova partikule o priméru 110 mm je tvofena fosfolipidovym
obalem s glykoproteinovymi vybézky (envelope) a vnitini strukturou, nukleoidem (jinak téz
nazyvanym core). Nukleoid obsahuje genom HIV, dv¢€ identicka vlakna ribonukleové
kyseliny (RNA), nesouci HIV geneticky signal. Kromé téchto zakladnich struktur obsahuje
virova partikule HIV nékteré enzymy, predevsim reverzni transkriptazu, umoziujici replikaci
viru v napadené hostitelské butice. Pro HIV stejné jako pro ostatni retroviry je
charakteristickd schopnost zabudovat svou genetickou informaci do genomu hostitelské
bunky a vyvolat jeji chronickou celozivotné perzistujici infekei. V souc¢asné dobé nemame
prostiedky, které by dokdzaly z infikované buiiky virovy geneticky signal eliminovat. HIV
napadé predevs§im bunky imunitniho systému, zejména T lymfocyty nesouci receptor CD4.
Muze vSak pfimo infikovat i fadu dalSich bunék, jako jsou slizni¢ni Langerhansovy burtiky,
bunky glie a dalsi.

HIV se vyskytuje ve dvou typech znacenych jako HIV -1 a HIV - 2, kter¢ se 1isi ve
sloZeni povrchovych struktur. Oba typy se také odliSuji geografickym vyskytem, patogenitou,
klinickym obrazem a nékterymi epidemiologickymi charakteristikami. V Evropé¢ a na
americkém a asijském kontinentu se vyskytuje ptevazné HIV 1, HIV 2 zlstava lokalizovan

zejména v oblastech zapadniho pobiezi Afriky.
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HIV-1 se déli na fadu subtypti znaenych alfabeticky. Je velmi plasticky, snadno podléha
mutacim zejména ve sloZeni povrchovych glykoproteint. Tato vlastnost je jednou z pticin

dosavadnich netspéchti pti konstrukci t€innych vakein.

2. Klinicky projevy a diagnostika infekce

Infekce HIV se projevuje pestrym klinickym obrazem. Od ziskani ndkazy do vzniku plné
rozvinutého onemocnéni AIDS obvykle uplyne fada let (primérné 10,5 let) a s tim, jak
dochdzi k postupnému zhorSovani imunitnich funkei, se méni i hlavni klinické pfiznaky.
Kratce po expozici - za 3-8 tydni - ptiblizné u 50 % infikovanych dochazi k ptiznaktim
primoinfekce - akutni HIV infekce. Ta obvykle probiha pod obrazem chiipkovitého
onemocnéni, €asto s prchavym exantémem (vyrdzka), jindy pfipominajici syndrom infekéni
mononukledzy a jen vzacnéji se objevi neurologickd symptomatologie - sérdzni meningitida
¢i polyradikuloneuritida.

V krevnim obraze byva leukopenie, n¢kdy s lymfopenii ¢i atypickou lymfocytdzou. Tato
primdrni HIV infekce pravidelné spontdnné odchézi.

Po této fazi pacient vstupuje do rizné¢ dlouhého obdobi latence, kdy nemiva jakékoliv obtize.
Neékdy maze dojit k reverzibilnimu zdufeni lymfatickych uzlin, které mize piejit v
perzistujici generalizovanou lymfadenopatii - PGL.

Tento syndrom nema nepiiznivy prognosticky vyznam. V dobé asymptomatického nosi¢stvi
HIV infekce vSak dochdzi k postupnym zméndm imunitniho systému, jehoz nejnapadnéjSim
vyrazem je pokles CD4 lymfocytd. K prvnim pfiznakiim, které signalizuji snizenou
vykonnost imunitniho systému, dochazi pravidelné pii poklesu poc¢tu CD4 lymfocytt pod
hodnoty 500/mm3, kdy pacient pfechazi z klinické kategorie A - asymptomatické HIV
infekce do kategorie B - symptomatické faze HIV infekce.

Symptomaticka faze HIV infekce je charakterizovana vyskytem recidivujici orofaryngealni
kandiddzy ¢i kandidové vulvovaginitidy, vysevem herpes zoster, recidivujicimi adnexitidami,
postupnym zmensovanim piedtim zdutelych uzlin a €asto i celkovymi pfiznaky, jako jsou
unava, horecky, prijmy a hubnuti.

V prabéhu symptomatického stadia HIV je nutno pocitat s nastupem tzv. velkych oportunnich
infekei (O1), jejichZ vyskyt indikuje zafazeni pacienta do klinické kategorie C- tedy stadia
AIDS-onemocnéni - charakterizované vyskytem nékteré z tzv. velkych oportunnich infeket,
nékterymi nadory nebo dalSimi projevy, jako je HIV encefalopatie a wasting syndrom

(kachexie).
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Vyskyt velkych Ol je dusledkem tézké poruchy imunitniho systému a je obvykle spojen s
hlubokym poklesem CD4 lymfocyti.

Indikativni onemocnéni pro klasifikaci HIV infekce jako rozvinutého onemocnéni AIDS

(kritéria SZO):

e pneumocystova pneumonie,

e toxoplazmové encefalitida,

e czofagedlni, tracheélni, bronchialni nebo plicni kandidéza,

e chronicky andlni herpes simplex nebo herpeticka bronchitida, pneumonie nebo
ezofagitida,

e CMYV retinitida,

e generalizovand CMYV infekce (krom¢ jater a sleziny),

e progresivni multifokalni leukoencefalopatie,

o recidivujici salmonelova bakteriémie,

o recidivujici pneumonie v prubéhu 1 roku,

e chronicka intestinalni kryptosporididza,

e chronicka intestinalni isosporoza,

o extrapulmondlni kryptokokova infekce,

o diseminovana nebo extrapulmonalni histoplazmdza,

o diseminovana kokcidioidomykoza,

e tuberkuldza,

e diseminovand nebo extrapulmonalni atypicka mykobakteridza,

o Kaposiho sarkom,

o maligni lymfomy (Burkittiv, imunoblasticky a primarnicerebralni lymfom),

e 1invazivni karcinom dé€lozniho hrdla,

e HIV encefalopatie,

e wasting syndrom.

V posledni dob¢ jsme svédky postupné zmény vyskytu a charakteru OI. Diky dobfie
propracovanym schématiim chemoprofylaxe n€kterych, hlavné parazitarnich OI, se vyskytuji
tyto stdle méné a na jejich misté€ se uplatiiuji jiné infekce - pfedevsim virové. K takovym
dobfte zvladnutelnym OI patii predev§sim pneumocystova pneumonie (PCP), zpiisobena
houbou Pneumocystis carinii. V pocatcich pandemie infekce HIV piedstavovala nejcastéjsi

OI a byla také nejcastéjsi pri¢inou jejich smrti. Podobné dobfe dnes zvladame terapii a
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profylaxi napt. mozkové toxoplazmézy, nékterych mykotickych onemocnéni, recidivujicich
infekei herpes simplex a do znacné miry také n€kterych forem CMV infekce. Velkym
problémem se stavaji infekce vyvolané Mycobacterium tuberculosis a vyskyt
multirezistentnich kment. Diagnostika HIV/AIDS se opira piedevsim o specifickou

mikrobiologickou diagnostiku.

wewrs

o Priikaz specifickych HIV protilatek je spolehlivou, citlivou a specifickou metodou
diagnostiky HIV/AIDS. Vyzaduje odbér 5 - 7 ml vendzni krve. Pouziva se 1 k
vySetfovani krevnich darci pro zajiSténi bezpecnosti krevnich konzerv a krevnich
derivatt. Pro vylouceni falesn¢ pozitivnich nalezii je tieba kazdy pozitivni vysledek
ovétovat v systému konfirmacnich testa, které provadi specializované pracoviste. Pti
interpretaci negativnich vysledki je nutno u vySetfovaného posuzovat ¢asovy faktor
tak, aby se vyloucil falesné negativni ndlez, zpisobeny vySetfenim v obdobi tzv.
imunologického okénka, to je v dob¢, kdy vySetfovany jesté nestacil po své HIV
infekci vytvorit detekovatelné protilatky. Délka tohoto obdobi byla stanovena v
priméru na 3 mésice. Po této dobé je nutno u HIV negativnich osob s rizikem HIV
infekce vySetfeni opakovat pro zabezpeceni validity negativniho nalezu. VySetfovani
slin jako alternativniho biologického materidlu pro detekci HIV protilatek je
vyhrazeno pro epidemiologické studie, nikoliv pro diagnostické tcely. Pro konfirmaci
HIV pozitivniho nalezu ze slin je nutno provést vySeteni krevniho séra.

o Piimy priikaz viru v biologickém materidlu (obvykle mononuklearni buiiky periferni
krve). Velmi nesnadnd, naro¢nd, zdlouhava a z hlediska profesionalni infekce
nebezpecnd metoda pouzivana jen pro specialni ptipady (napf. u novorozenci HIV
infikovanych matek). Vyzaduje odbér 5-10 ml nesrazlivé krve.

e Priikaz virového genomu (virovych nukleovych kyselin) v biologickém materialu,
predevsim polymerazovou fetézovou reakci (PCR). Ocekava se, ze metoda, dosud
vyhrazena pro specializovand pracovisté, bude v blizké budoucnosti slouzit jako jedna

z béznych diagnostickych metod. Vyzaduje odbér 5-10 ml nesrazlivé krve.

Dalsi specializované laboratorni metody se provadéji jen v referen¢ni laboratofi.
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3. Vyskyt

Vyskyt je celosvétovy a jednd se tedy o pandemii. Nejvyssi vyskyt je v soucasné dobé na
africkém a novéji 1 na asijském kontinentu. Zejména v jithovychodni Asii probiha explozivni
epidemie HIV/AIDS, v niz ptevladaji jiné subtypy HIV-1 nez na americkém a evropském
kontinentu. Zda se, Ze nékteré z téchto subtypii se snadnéji Siii heterosexudlnim pohlavnim
stykem a v této souvislosti se uvazuje i 0 moznosti vzniku nové viny epidemie HIV/AIDS v
Evropé¢ a na americkém kontinentu, kde se podle dosavadnich udaji epidemie HIV/AIDS do
urcité miry stabilizovala. Infekce typem HIV 2 zlistava lokalizovana na zdpadnim pobiezi

Afriky, v Evropé a na americkém kontinentu nema prakticky zadny vyznam.

4. Zdroj — rezervoar

Zdrojem HIV je pouze infikovany ¢loveék. Zadny ze znamych zvifecich retroviri neni

pienosny na ¢lovéka.

5. Cesta prenosu:

a. Kkrevni cestou
o HIV kontaminovanou krvi nebo krevnimi derivaty,
o spole¢nym pouzivanim jehel, stfikacek, event. roztoku drogy u injekénich
uzivatelil drog,

o pfi krvavych sexudlnich praktikach.

b. pohlavnim stykem

o spermatem, vaginalnim sekretem pii homo- i heterosexualnim styku.

c. z matky na dité

o vertikalni pfenos (antenatalng€, perinataln€, ev. matefskym mlékem).

6. Inkubac¢ni doba

Inkuba¢ni doba, od vstupu viru do vnimavé buiiky po objeveni se klinickych pfiznak
charakterizovanych jako akutni infekce ¢i primarni onemocnéni, obnasi primérné 3 tydny.
Nespravng, ale velmi Casto i v odborné literatufe je jako inkuba¢ni doba oznacovana relativné
velmi dlouha faze (az 15 let podle soucasnych znalosti) latentni infekce s minimalnimi
klinickymi ptiznaky. Tato faze nastupuje po akutni infekci a dosud neni jasno, zda vSichni
infikovani posléze ptejdou do stadia klinicky plné€ rozvinutého onemocnéni AIDS. Je znamo

nékolik desitek ptipadt osob, prezivajicich po infekci HIV déle nez 15 let.
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7. Obdobi nakazlivosti

Infikovana osoba je nakazliva prakticky okamzité po vniknuti HIV do organismu a jeho
replikaci ve vnimavych buiikach, tedy jesté v inkubacni dobé pted rozvojem akutni infekce.
Nakazlivou zistava az do konce svého zivota. Stupeni nakazlivosti se 1isi podle mnozstvi
vylucovaného viru v zavislosti na fazi infekce, ve které se infikovana osoba nachéazi. Nejvétsi
mnozstvi viru se vylu€uje v akutnim stadiu, méné v dob¢ latentni faze a jeho mnozstvi

opétovné stoupa v obdobi klinického AIDS.

8. Principy terapie

Zakladem lécby je vedle profylaxe a v€asné 1€cby oportunnich infekci protivirova terapie.
Jejim cilem je alesponi zpomalit mnozeni viru HIV a piedejit tak zhrouceni imunitniho
systému. Konecny cil protiretrovirové terapie - eliminace viru z organismu - neni dosud
vyfeSen. VSechna dosud dostupna antiretrovirova chemoterapeutika svym zadsahem do
replikaéniho cyklu viru pouze vice ¢i méné tspé$né zpomaluji jeho mnoZeni v organismu.
Existuje celd fada antiretrovirovych preparati, které ptisobi v riznych fazich replikace viru.
Jejich kombinaci 1ze dosdhnout zvySeného uc¢inku a omezit vyskyt rezistentnich variant HIV.
Zékladnim lékem zastava azidothymidin (AZT). U gravidnich zen AZT podavany béhem

téhotenstvi sniZuje moznost pfenosu HIV infekce na novorozence.

9. Epidemiologicka opatieni

a. Preventivni

V soucasné dob¢ neexistuji zadna specificka preventivni opatteni. K dispozici neni
ucinnd ockovaci latka ani jiné profylaktické preparaty. Preventivni opatfeni, kterd jsou

k dispozici jsou:

o vychova, vedouci ke zméndm piistupil a chovani v sexudlnim zivoté,
o zajiStovani bezpec¢nosti krevnich konzerv a derivatl testovanim vsech
darovanych krvi,

o program vymeény jehel a stiikacek u injek¢nich uzivateli drog.

b. Represivni
o hlaSeni HIV pozitivity, onemocnéni AIDS a timrti Nérodni referencni

laboratofi pro AIDS,
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o zadna karanténni opatfeni ani omezovani spoleCenského styku nejsou
uplatiiovédna; vykon povoléni je omezovan pouze zdravotnim stavem, nikoliv

nalezem HIV pozitivity.”

2. 4. Ceska republika

V Ceskoslovensku byla v roce 1985 ziizena Narodni referenéni laboratof pro AIDS,
v tomtéz roce byl u nas diagnostikovan prvni piipad HIV pozitivity.
V soucasné dob¢ zije na svété cca 40 milioni HIV pozitivnich, z toho 95 % v zemich chudych
a v zemich se stfednim prijmem. Nejpostizenéjsi oblasti je subsaharska cast Afriky, kde v
roce 2004 doslo ke vzniku 64 % vSech nové vzniklych piipadid HIV a k 74 % tmrti v
dasledku HIV/AIDS registrovanych na celém svéteé. Denné se virem HIV nakazi 1500 déti.
Ve vychodni Evropé a ve stfedni Asii se za poslednich 10 let poc¢et HIV infikovanych témer
zdesateronasobil. Vice nez polovina lidi nové infikovanych HIV je ve vékové skupiné 15-24
let, denné se nakazi kolem 5 000 takto mladych lidi virem HIV.
V Ceské republice bylo za 20 let laboratorniho sledovani zjiténo vice nez 800 piipadt HIV
pozitivity ob&ani CR a vice nez 200 piipadtt HIV nékazy u cizinctl, v téméf 80 % se jedna o
muzZe. Do stadia onemocnéni AIDS se v CR dostalo cca 200 infikovanych, pies 120 osob
nakaze podlehlo. Pocet zjisténych HIV pozitivnich piipadi rok od roku stoupa. Z témet 53 %
zodpovida za prenos ndkazy homosexudlni a bisexuélni pohlavni styk, zhruba z 32 % pak
pohlavni styk heterosexuélni, dal§im nejcastéj$im zplisobem pienosu je sdileni jehel, stiikacek
a roztoki drogy u injek¢nich uzivatelt drog.
Reseni problematiky HIV/AIDS v CR fidi Ministerstvo zdravotnictvi, pii kterém byla
vytvofena Komise specializované na tuto problematiku. V roce 1990 byl schvalen Narodni
program prevence AIDS v Ceské republice, ktery je vzdy podrobnéji rozpracovavéan pro
jednoro¢ni obdobi. Na turovni kraji je za problematiku prevence HIV/AIDS odpovédny
vedouci epidemiologického odboru Krajské hygienické stanice. Nezbytnou soucasti boje proti
AIDS je i mezinarodni spoluprace prostfednictvim pracovisté manaZera Narodniho programu
HIV/AIDS v ramci Statniho zdravotniho tstavu, které bylo povéteno funkei Sty¢né kancelaie
Svétového programu boje proti AIDS (UNAIDS) pro Ceskou republiku.
Laboratorni vySeteni na virus HIV provadi v CR nékolik laboratofi, které jsou dle zakona
¢.258/2000 Sb., o ochrané¢ vetfejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisl, opravnéné
testovani na HIV provadét. Pozitivni a nejasné vysledky vzdy provéeti Narodni referencni
laboratof pro AIDS ve Statnim zdravotnim ustavu v Praze.
Péci o HIV pozitivni a nemocné AIDS poskytuji AIDS centra. S vladnimi organizacemi

zabyvajicimi se problematikou HIV/AIDS spolupracuje fada nevladnich organizaci, které
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pomahaji v boji proti AIDS a jsou zamé&feny jak na preventivni aktivity tak na piimou pomoc

HIV pozitivnim a nemocnym AIDS.”

2.4.1.V Ceské republice v roce 2007 rekordné vzrostl poéet HIV pozitivnich

Pocet nemocnych s virem HIV v Cesku vyznamné stoupa. Loni jich piibylo 122, coZ je
nejvic v historii. V listopadu evidovaly statistiky ptes tisic HIV pozitivnich a 239 nemocnych
AIDS. Nemoc si od svého nastupu pred &tvrt stoletim vyzadala v Ceské republice uz 133
zivota.
Nakazenych viak miize byt daleko vic, neZ vykazuiji statistiky. Reditel prazského Domu
svétla z Karlina, Miroslav Hlavaty, odhaduje jejich pocet az na desetinasobek oproti
oficialnim statistikdm. Mnoho lidi totiZ nechodi na testy. Pravé v roce 2007 se pry nechalo
dobrovoln¢ otestovat n¢kolik lidi, kteti uz byli v pokro¢ilém stadiu nemoci AIDS. Podle
Marie Bruckové z Narodni referencni laboratofe pro AIDS se to da povazovat za varovny
signal. Poget HIV nékaz je podle M. Brackové v CR stéle velmi nizky ve srovnani s jinymi
evropskymi zemé&mi a se svétem. V lofiském roce ale epidemiologové po dlouhé dobé
zaznamenali zvySeny vyskyt HIV u injekénich uzivatelt drog (devét oproti péti procentlim).
To je alarmujici, protoze ¢esti uzivatelé drog byli dlouhodobé dobte chranéni diky

dostupnosti sterilnich sttikadek. Jak ale upozoriiuji i drogovi odbornici, do CR stale vice

vvvvvvvv

Podle odbornikti se da ¢ekat, Ze se preventivni kampané budou stale vice obracet na rizikové
skupiny, naptiklad pravé na rusky hovofici cizince, ale i na vietnamskou komunitu. Aby
hrozivé ¢isla déle nerostla, rozhodlo se ministerstvo zdravotnictvi vénovat na preventivni
programy Ctytikrat vice penéz nez minuly rok. Kdo pfesné bude s penézi hospodafit, se jesté
nevi. Cilovou skupinou by méli byt $kolaci a pedagogové. Objem penéz, které vlada
poskytuje na 1écbu a prevenci HIV/AIDS, ale jinak rok od roku klesa. Zatimco v roce 1996 to
bylo téméf 67 miliona korun, loni uz jen dvacet miliont. V roce 2008 se pravdépodobné
zkomplikuje 1é€ba nemocnych AIDS. Nové nastavené poplatky na n€které 1éky na AIDS se
totiz vySplhaly az na 12 tisic korun. Diive byly hrazeny z dotaci ministerstva zdravotnictvi,

letos jsou ale dotace ohrozeny.”
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3. Virus HIV

Virus HIV ma sféricky az ovalny tvar o priméru 80-120nm. Sklada se ze dvou zakladnich
¢asti: vnéjsiho obalu (envelope) a virové kapsidy vnitiniho jadra (core). Po vstupu do
krevniho feci$té napadeného ¢lovéka je virus HIV adsorbovéan na povrch bunék, které maji
pro tento virus vhodné povrchové receptory = cilové bunky. Vztah proviru k buiice ma
3zakladni formy: latentni infekce buiiky, chronické infekce bunky a akutni forma.

Infekci HIV doprovazeji oportunni nakazy jako pneumonie (coz jsou zanéty
plic vyvolané parazitem Pneumocystis carinii), tuberkul6za, infekce vyvolané
kvasinkami. Clovék je téZ nachylny k uréitym druhiim rakovin, jako je Kaposiho sarkom.
o 1981 Objev onemocnéni AIDS,
o 1983 —4 objev viru HIV (kultivace na citlivych bunéénych liniich),
o 1985 detekce antiHIV protilatek (komercni testy),
o 1986 detekce antigenu,
o 1986 - 8 testy 2.a3.generace pro detekci antiHIV protilatek,
o 1986 - 8 prikaz virové RNA a DNA v hostitelskych buitkach molekularné

biologickymi metodami."

Human Immunodeficiency Virus = virus lidského imunodeficitu.

Lidsky znamena, ze se tyka POUZE lidi. Imuno ukazuje na imunitni systém, organy a buiiky,
které bojuji proti nemocem nebo ndkazam v nasem téle. Deficit znamena ztratu nebo
nedostatek. Imunodeficit tedy znamend, ze imunitni systém je poskozen a nemiize tedy
spravné fungovat, aby bojoval proti ndkazam a nemocem. Virus je mikroorganismus schopny

vyvolat choroby. HIV je virus, ktery zptisobuje AIDS.

3. 1. HIV infekce

Primarni — ¢asto pod obrazem chiipkového onemocnéni, mnohdy s prchavym exantémem,
nebo se zdufenim lymfatickych uzlin. Za 1 - 3 tydny onemocnéni odezni.
Asymptomatické stadium trva 2 - 15 let. Pacienti jsou bud’ bez potizi, nebo se objevi zdufeni
lymfatickych uzlin.
Casné symptomatické stadium se vyznaduje vyskytem “malych” oportunnich infekci,
zmensovani zdufelych uzlin je nepfiznivym markerem bliziciho se AIDS.

Pozdni symptomatické stddium — objevi se onemocnéni definujici AIDS.
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Anamnézy signalizujici progresi HIV:

horecka (u diseminovanych infekci),

unava a poceni (u tuberkulozy),

bolest hlavy,

kasel a duSnost (u pneumocystové pneumonie),
parestezie a bolesti dolnich koncetin,

prijmy a bolesti bficha,

artralgie (bolesti kloubtli ) a myalgie (bolesti svalil),
nechutenstvi a hubnuti (wasting syndrom),
poruchy paméti, nesoustifedénost, deprese,
dysfagie (porucha polykani),

kozni a slizni¢ni ptiznaky,

krvécivé projevy (trombocytopenie, Kaposiho sarkom).

Fyzikalni vySetieni je zaméieno na:

stav vyzivy,

vySetfeni bficha,

zmény na kizi,

annus,

lymfatické uzliny,

genitalie,

dutinu ustni,

orientacni neurologické vySetteni,

poslech plic a srdce.

Klinicka stadia infekce HIV
1. stadium — akutni infekce HIV

Problematika AIDS

2. stadium — latentni symptomatickd infekce — prakticky bez klinickych projevi

3. stadium — perzistujici generalizovana lymfadenopatie — zdufeni lymfatickych uzlin,

nevyrazné subjektivni potize

4. staddium — ARC (AIDS — related — komplex) — vlastni AIDS

e Skupina A — celkové pziznaky — horecka, no¢ni poceni, prijmy, ztrata hmotnosti.

e Skupina B — neurologické pfiznaky — encefalopatie, myelopatie.
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e Skupina C — oportunni infekce — tuberkul6za, mykobateridzy aj.
e Skupina D — sekundérni nddory — lymfomy, Kaposiho sarkom.

e Skupina E — ostatni komplikace. »

3. 2. Epidemiologicka charakteristika infekce HIV

6 - 8 tydnt po infekcei (asi u 50 % infikovanych) se objevi primarni onemocnéni.
Pfipomina chfipku ¢i syndrom monocytarni anginy, jelikoz se projevuje teploty, nocnim
pocenim, unavou, bolesti v kloubech, zvétSenim nékterych miznich uzlin (n€kdy se objevi i
vyrazka). To odezni za 1-2 tydny (2. polovina primarniho stadia je bez téchto projevit).
Protilatkova odpovéd umoziujici diagnézu HIV se dostavi 7 - 12 tydnt po infekci. Pokud je
osoba bez klinickych ptiznaki, tika se, ze je v obdobi latence, které trva 6 mésicii —10 let (ale
i déle).

HIV se ptenasi prostfednictvim krve, spermatu ¢i poSevniho sekretu (v jakémkoli stadiu
infekce). Vysoké riziko u homo 1 bisexualnich muZzi je spojeno a analnim pohlavnim stykem,
pfi kterém snadno dochazi k drobnym poranénim sliznice kone¢niku a naslednému zaneseni
viru ze spermatu do krevniho fecisté partnera. Pravdépodobnost rizika u infekce pti
vaginalnim styku je sice velmi nizka, ale prudce stoupa, jsou-li pfitomny i drobné 1éze na
pohlavnich orgénech, které usnadiuji ptenos HIV pii nechranéném pohlavnim styku.
Nékolik ptipadt pfenosu HIV bylo prokazano v souvislosti s transplantacemi ledvinnych
Stépa. Takeé transplantace rohovky je rizikova, nebot’ HIV byl izolovan jak ze slz, tak i

z rohovky (dosud takovy ptipad prenosu ovSem neni znam!). Riziko je také té¢hotenstvi. U
mnoha déti se brzy projevily pfiznaky AIDS.

Béhem porodu muze byt virus pfenesen krvi matky, vaginalnimi sekrety i matetskym mlékem
(kojeni po porodu je mnohem rizikovéjsi nez o 3 - 4 tydny pozdéji). DEti mohou byt také

nakaZeny spermatem pfi um&lém oplodnéni — jeho zmrazeni by to viak mélo vylougit. *

HIV A AIDS NEJSOU TOTEZ

e HIV vytvafi podminky pro AIDS,
e nemizete dostat AIDS, ale nakazit se virem HIV, ktery zpiisobuje AIDS,
¢ kdyz se nakazite HIV — nemusite automaticky dostat AIDS, ackoli to pro vétSinu

znamena, ze se u nich AIDS rozvine.
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Virus miizete dostat, aniz byste o tom veédéli. Mlzete nakazit ostatni, aniz byste o tom véd¢li.
Vétsina lidi, co ma HIV, nevi, Ze ho ma. HIV miizeme urcit jen jednim zpiisobem, a to testem

na pfitomnost protilatek proti HIV v téle.

Jak se HIV se prenasi:
1. HIV mizete dostat provozovanim sexu s nékym, kdo je nakazen, a to:

O vagindlnim stykem,

0 analnim stykem,

0 oralnim stykem.
Vagina (pochva), rectum (spojeni mezi ustim konecniku a tlustym stfevem), Usti mocové
trubice na Zaludu penisu, usta a nosohltan jsou pokryty sliznici. Pod sliznici jsou krevni cévy.
Pti provozovani jakéhokoli styku bez ochrany muize virus vsdknout do téchto sliznic. Tteni
penisu Ci jazyka o sliznice ve vaging, rectu ¢i ustech miize narusit jejich kluzky povrch a
vytvorit trhlinky v krevnich cévach, takze trochu krvéaceji. Nékdy mohou byt trhlinky

ptitomny na sliznicich uz pted stykem. Trhlinky uleh¢i cestu do krevniho ob&hu druhé osoby.

Vagina je vylozend mnoha vrstvami slizni¢nich bun¢k a krevni cévy lezi hluboko pod
povrchem. V konecniku je vrstva sliznice slaba a krevni cévy jsou pfimo pod ni. Na rozdil od
vaginy, konecnik neni elasticky. Po andlnim sexu nemusi byt vidét krev, ale témét vzdy se

objevi trhlinky. Analni sex bez ochrany je NEJRIZIKOVEJSIM druhem sexu.

2. HIV se mitZze dostat pfi spolecném uzivani hypodermické (podkozni) jehly, nebo
podobnych néstroji s nékym, kdo je nakazen. NezaleZi na tom, co si kdo “picha” - pokud
pouziva stejnou jehlu ¢i nadobicko jako ostatni, mize dostat HIV. KdyZ osoba, nakazena
virem, pouzije ke vpichu jehlu ¢i injekéni stiikacku, tak krev ziistane uvnitt. Pouzije-li ji,

vlastné si “pichd” nakazenou krev do svého krevniho ob&hu.

3. Krevni transfuzi od nékoho, kdo je nakazen, je od roku 1987 prakticky nemozné se nakazit.
4. T¢hotna zena s HIV mlzZe prenést virus na své dité pfed nebo po narozeni (kojenim).

Viry maji zakladni vlastnosti zivych organismi. Jsou schopné se dobfe adaptovat na prostredi,

meéni Casto své vlastnosti, vyvijeji se a mnozi za uréitych podminek. Skladaji se z jednoho

druhu nukleovych kyselin — RNA ¢1 DNA. Viry se mohou mnozit pouze v zivych bunkéch.
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Nemaji vlastni metabolismus, a proto jsou velice citlivé na antibiotika. Virus HIV ma
specialni zastrcku, kterd je maximalné ptizpiisobena na zasuvku, kterou ma T-lymfocyt. Tak
HIV snadno vnikne do T-lymfocytu a diky tzv. reversni transkriptdze se RNA, obsazena
v HIV, pfepise do genetického kodu DNA v lymfocytu. T-lymfocyt je bila krvinka, ktera je

diileZitou soucasti imunitniho systému &loveéka. ¥

HIV nedostanete jako nachlazeni, nebo chiipku ¢i z bézného kontaktu.
Ani pii: konzumaci jidla, které bylo ptipraveno osobou s HIV,
sdilenim jejich cigaret, doutniku, ¢i dymek,
z fontanky s pitnou vodou,
kdyZz na Tebe né¢kdo plivne,
objimanim,
z potu, slz ¢i hlenu,
z moci, stolice (vykali, fekalii).
Teoreticky muzete HIV dostat zrany nebo nosniho krvaceni nakaZeného ¢i spoleénym

pouzivanim make-upu (rténky).

Ptenos HIV je nejpravdépodobné;si:
e analnim stykem,
e sadomasochistickymi praktikami,
e stykem bez ochrany,
e promiskuitou,

e nekontrolovanou hetero a homosexuélni promiskuitou.

Ackoli byl HIV izolovan ze SLIN, SLZ a MOCI, neni doposud hlasen zadny piipad, kdy by
byl HIV pienesen témito télnimi sekrety z HIV pozitivni matky na ostatni déti ¢i dospélé ve
spole¢né domdacnosti. Riziko se ovSem nevylucuje — museli by si vSak najednou mezi sebou

vymeénit 2-4litry téchto sekretdl, coZ je v praxi zcela nemozné.

3.3. Diagnostika infekce HIV

Diagnostika infekce HIV a onemocnéni AIDS v ordinaci praktického 1ékate
se vyskytuje ve dvou typech, znacenych jako HIV-1 a HIV-2. U viru HIV-1 se dale rozliSuje
fada podtypt pojmenovanych alfabeticky. Tyto subtypy maji vyznam spiSe epidemiologicky
nez klinicky a bézné se nediagnostikuji. Vyskyt HIV- 2 je geograficky omezen na
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zapadoafrické pobtezi, jinde se vyskytuje jen vzacné, vzdy ve spojitosti s touto oblasti.
Vsechny diagnostické testy zachycuji infekei virem HIV-1 1 HIV-2. Globalni epidemie AIDS

je vyvoléna virem HIV-1.

3. 3. 1. Jak diagnostikovat infekci HIV a onemocnéni AIDS
a) Klinicka diagnostika

Klinicka symptomatologie je zejména v prvni, ¢asné fazi infekce oznacované jako akutni
infekce &i primarni infekce, netypicka s velmi individualnimi projevy. Casto imituje
respirani onemocnéni provazené prchavou vyrazkou, zdufenim lymfatickych uzlin a
zvétSenim jater a sleziny. Mlzeme se setkat 1 s postizenim CNS ¢i GIT. Bez epidemiologické
souvislosti je diagn6za akutni HIV infekce pro polymorfni klinické pfiznaky velmi obtizna.
Po akutni fazi pfechazi infekce HIV do latentniho, asymptomatického stadia, které trva rizné
dlouhou dobu, pocitanou na roky. V tomto obdobi mlize dochazet k reverzibilnimu zdufeni
lymfatickych uzlin, které miiZe ptejit v perzistujici generalizovanou lymfadenopatii - PGL.
Dochazi k postupnym zméndm imunitniho systému, jejichZ nejnapadnéjSim projevem je
pokles CD4 lymfocytt. V krevnim obrazu se miiZze objevit vyrazna trombocytopénie.
Symptomaticka faze HIV infekce je charakterizovana nejdiive vyskytem tzv. malych
oportunnich infekei jako je napft. recidivujici orofaryngedlni kandid6za ¢i kandidozni
vulvovaginitida, recidivujici adnexitidy, vysev herpes zoster, prijmy, hubnuti a
nevysvétlitelné teploty.
Onemocnéni AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) je charakterizovano nastupem
tzv. velkych oportunnich infekci (jako je pneumocystova pneumonie, toxoplazmova
encefalitida, kryptokokova meningitida, intestinalni kryptosporidioza, recidivujici bakterialni
pneumonie, cytomegalovirova retinitida aj.), nékterymi nadory (Kaposiho sarkom, lymfomy,
Ca délozniho ¢ipku) nebo dal§imi projevy jako je HIV encefalopatie a wasting syndrom
(kachexie). Vyskyt velkych oportunnich infekei je dusledkem tézké poruchy imunitniho
systému a je spojen s hlubokym poklesem CD4 lymfocyti.

PIné& rozvinuté onemocnéni AIDS je poslednim stadiem infekce HIV.

b) Laboratorni diagnostika

Laboratorni vySetteni pro diagnostiku infekce HIV je zaloZeno pfedevsim na prikkazu
specifickych HIV protilatek. Tyto protilatky se objevuji prakticky ve 100 % HIV
infikovanych osob za 3 tydny az 3 mésice po infekci. V obdobi kratce po infekci, kdy jesté
protilatky nejsou vytvoteny (“imunologické okno”), 1ze tedy ziskat “faleSn¢ negativni” nalez.

Pro ziskani platného vysledku je nutné u epidemiologicky ¢i klinicky suspektnich ptipada
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vySetieni za 2-3 mésice opakovat. Néktera specializovand vySetieni (prikkaz viru HIV, prikaz
HIV virovych nukleovych kyselin a dalsi) se provadéji jen v indikovanych piipadech (napft. u
novorozencl HIV infikovanych matek) na pracovisti Narodni referencni laboratote pro AIDS
Statniho zdravotniho ustavu v Praze.

Imunologické vySetfeni ukazuje v prubéhu infekce HIV a onemocnéni AIDS kontinuélni
snizovani poctu CD4 bunck a dochazi tak k rozvoji t€Zkého imunodeficitu. Specifickou

1é¢bou Ize imunologicky profil vyznamné ovlivnit. ©

HIV/AIDS je mozno spolehlivé diagnostikovat pouze na zaklad¢ laboratorniho vySetfeni.

Kdy ordinovat vySetieni HIV protilatek

Vzdy, ma-li oSetfujici 1ékar u svého pacienta podezieni na moznost infekce virem HIV
(klinické, epidemiologické, event. je-li jeho pacient ve vysokém riziku infekce - injekéni
uzivani drog, promiskuitni a rizikové sexudlni chovani, pfitomnost jinych sexualné
pfenosnych onemocnéni).

- Vzdy je-li o vySetieni svym pacientem pozadan.

- U sexualnich partnertt HIV pozitivni osoby.

Vysetieni HIV protilatek je moZzno ordinovat jen s informovanym souhlasem vysSetfované
osoby s vyjimkou gravidnich zen a zvlastnich pfipadi, kdy nelze souhlas ziskat (napt. osoby v

bezvédomi).

Jak ziskat informovany souhlas pro vysSetieni HIV protilatek
Pted vysetfenim by se mélo dostat vySetfované osobé predtestové poradenstvi, pti kterém se ji
vysvétli divody, pro které se vySetteni HIV protilatek navrhuje a osvétli vyznam jak

negativniho tak eventudlniho pozitivniho vysledku vySetfeni.

Jak se odebira material pro vySetieni HIV protilatek

Pro vySetieni HIV protilatek se odebird 5 - 7 ml srazlivé ven6zni krve, pokud mozno
nékterym typem bezpecnostnich stiikacek, ve kterych je mozno zaroven odeslat krev do
vySetiujici laboratotfe. Krevni vzorek musi byt vzdy provazen privodnim listem se zakladnimi
personalnimi daty (u anonymnich vySetieni dostacuje zvoleny kdd pacienta a alespoi rok
narozeni). Privodni list musi byt opatien Citelnym jménem Iékare, adresou zdravotnického

zatizeni véetné telefonu (nutné pro pozdéjsi kontakt v ptipadé HIV pozitivniho nalezu).
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Sdélovani HIV pozitivniho nélezu ordinujicimu lékafi

VSechny HIV pozitivni vysledky laboratorniho vySetfeni musi byt konfirmovany v Narodni
referencni laboratofi pro AIDS (NRL AIDS). HIV pozitivni nalez sdéluje vzdy ordinujicimu
1ékati telefonicky a pisemn¢ odpovédny pracovnik NRL AIDS, ktery jej také informuje o
dalSich postupech.

Piedavani vysledku vySetifované osobé

Vysledek vySetieni HIV protilatek by mél byt preddvan vzdy osobné osetfujicim lékafem.

Piedani vysledku by mélo byt provazeno potestovym poradenstvim

U negativniho vysledku by méla byt zdlraznéna jeho limitace v ptipadé, Ze vySetieni bylo
provedeno diive nez za 3 tydny po rizikovém chovéni. Doporuci se dalsi vySetieni za 2 - 3
meésice. HIV pozitivni vysledek musi sdélovat osettujici 1€kat s dodrzenim pravidel piisné
davérnosti a s pochopenim pro psychicky stav pacienta. Jedna se o hluboky zasah do jeho
zivotniho stylu, ktery je provazen nékterymi limitacemi:

- pacient by nadale mél provozovat jen chranény sex, mél by o svém HIV pozitivnim stavu
informovat svého sexudlniho partnera (partnery), sam nebo prostiednictvim zdravotnického
pracovnika,

- nesmi darovat krev.

Povinnosti HIV pozitivni osoby (v€etné povinného 1ékarského dohledu, 1écby a dalSich
opatieni) specifikuje zakon o ochrané vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, platny od 1.1. 2001. OSetiujici 1€kat rovnéz vysvétli HIV pozitivnimu pacientovi,
kratce a srozumitelng, prubéh infekce s tim, ze pti dodrzovani 1écebného rezimu ma velkou
Sanci na mnohalety Zivot bez podstatnych zdravotnich problémt.

Dulezité je dovést pacienta k tomu, aby co nejdiive vyhledal dalsi specializované vySetieni a
oSetfeni v nekterém z AIDS center pracujicich pfi infekénich odd€lenich byvalych krajskych
nemocnic.

Lékar AIDS centra poskytne HIV pozitivni osobé podrobné pouceni véetné informace o

1é&ebnych rezimech. 7

O tom, Ze se virus HIV na ¢lovéka pienesl ze Simpanze, jsou védci presvédcéeni uz dlouho.
Badatel¢ z birminghamské univerzity navic zjistili, kde a kdy k tomu doslo. Mistem zrodu
onemocnéni, kterym v soucasnosti trpi kolem 40 miliond lidi, ma byt Kamerun pocatku 20.

stoleti.
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Vyzkumny tym pod vedenim Beatrice Hahnové zkoumal trus Simpanzt v této rovnikové
republice. Ve 446 vzorcich byly pfitomné protilatky k viru SIV, opi¢i verzi geneticky
ptibuzného viru HIV. V 34 piipadech nalezena protilatka reagovala s antigenem viru HIV-1,
ktery u ¢lovéka zpisobuje onemocnéni AIDS. Dvanact porovnavanych vzorkli dokonce neslo

vzhledem k jejich podobnosti témét rozlisit.

vvvvvv

Kamerunu, a to nékdy v prvnich desetiletich 20. stoleti.
Podle Hahnov¢ ale Simpanzi nemohou za vS§echno. Piivodnimi nositeli viru nejsou oni, ale
jiny opic¢i druh, nejspis z oblasti zapadni Afriky. Tyto opice jim infikovaly prave Simpanze, z

nichZ se pienesl na lovéka. ¥
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4. AIDS

Od zacatku bylo infikovano virem HIV 13 miliéond lidi a nejméné u 2,5 miliénu doslo
k samotnému AIDS. Téméi 90 % HIV infekci a AIDS je v rozvojovych zemich.
Acquired Imunno Deficiency Syndrome = syndrom ziskaného imunodeficitu. ,,Ziskany*
proto, Ze se stim ¢lovék nenarodil, ale ziskal ho pozdé&ji. Oznaceni “syndrom” kvili
kombinaci klinickych projevi a pfiznaki.
Kdyz ¢lovék dostane HIV a objevi se infekce, 1ékat mu fekne, ze ma AIDS (proto je AIDS
oznacovan jako syndrom a nikoli jako choroba). Lidé neumiraji na AIDS, ale proto, ze virus
jejich téla natolik oslabil, Ze jiz nejsou schopné bojovat proti oportunnim ndkazam. Nemuzete
dostat AIDS, ale mtzete se nakazit virem HIV, jenz AIDS zpiisobuje. Kdyz se ¢lovek nakazi
virem HIV, nemusi automaticky dostat AIDS (ackoli to pro vétSinu nakazenych znamena, ze
se u nich AIDS rozvine).
Lidé by si méli uvédomit, Ze AIDS je realita, skutecnost a velké nebezpeci pro celé lidstvo.

AIDS je totiz tou nemoci, u niz ¢lovék nabizi smrtici Sipy z nezodpovédnosti ¢i neznalosti.

4. 1. Stadia AIDS
AIDS ma 2 stadia: stadium asymptomatické neboli bezptiznakové, které miize
trvat 1 10 let a stadium symptomatické, které je charakterizovano urcitymi klinickymi
pfiznaky.
1. Stadium akutni infekce
Pokud je ¢lovek infikovan virem HIV, dojde obvykle do 6ti tydnli k akutni infekci.
Zlazova horetka se muize projevit: teplotou, celkovou tnavou, bolestmi kloubti a svali,
zdufenim nejcasteji krénich miznich uzlin, bolestmi v krku (zvétSeni jater a sleziny), na kizi

prchavé vyrazky. Béhem tydne toto vSechno zmizi a pacient je bez problémi.

2. Stadium asymptomatického nosi¢stvi
V casné fazi infekce se vétSina pacientl citi dobie. O infekci HIV sv&d¢i pouze pozitivni
prikaz protilatek proti HIV. V této fazi miZzeme zpomalit rozsifovani viru v organismu

Cloveéka a napadani dalSich bunék imunitniho systému.

3. Stadium generalizovaného ( povSechného ) zduFeni miznich uzlin PGL
PGL — neboli Persistent Generalised Lymphadenopathy. Nejcastéji se objevi zdufené uzliny
v podpazi, za usnimi boltci, v dutiné btisni. U 1/3 pacienti se objevi zvétSeni sleziny. Stadium

muze pretrvavat vice jak 3 mésice.
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4. Stadium ARC (AIDS related complex — prae AIDS)
Ptimé pusobeni HIV na organismus. Projevuje se: teplotami trvajicimi déle nez 1 mésic,
ztratou télesné hmotnosti nejméné o 10 % b&hem 3mésicl, prijmem trvajicim déle nez mésic,
ptisobenim infek¢niho ¢i parazitarniho ¢initele, vyraznou unavou, no¢nim pocenim, zvysenou
podrazdénosti, zménou osobnosti, poruchami paméti. Je postizen cely imunitni systém

pacienta a dochézi také ke zménam v krevnim obrazu.

5. Stadium rozvinutého onemocnéni AIDS
Pravdépodobné se objevi onemocnéni AIDS (u 60 % do 7 let). Virus pacienta narusi tak, ze
onemocni virovymi, bakteridlnimi, parazitdrnimi ¢i plistovymi chorobami, které pro n¢j

mohou byt smrtelné. "

Dvéma hlavnimi klinickymi manifestacemi AIDS jsou nadory (Kaposiho sarkom, lymfon,
Supinaty karcinom v Gstech ¢i na sliznici kone¢niku) a oportunni (piileZitostné) infekce
(nejbezpecnéjsi je vSak zapal plic diky prvoku Pneumocystis carinii). Zanét neléCeny ci
Spatné 1éCeny je smrtelné nebezpecny. Travici trakt je narusen (trpi velkymi prijmy), kozni
projevy jako plisné€ se objevuji na kizi, sliznicich, v dutin€ ustni, a pokud se dostanou do
traviciho traktu dochazi k potizim pii polykéni. Bolesti hlavy, ztraty paméti, zmény osobnosti,
poruchy hybnosti, kiecCe, ztraty védomi, postizeni mozku ¢i nervli. Pokud homosexuélové
dostanou zanét sliznice diky cytomegaloviru, mize dojit k oslepnuti (a proto to vyzaduje
jejich celozivotni terapii). Je to zaCarovany kruh, ktery clovéka pohlti, aniz si to staci
uvédomit.

V roce 1984 byl vyvinut test na zjiSténi protilatek proti HIV. Kvalitni, zav¢as poskytnuta
1é¢ebné preventivni péce o HIV u pozitivnich pacientli vede ke zpomaleni postupu infekce.
TEST je vySetfenim krevniho séra na pfitomnost protilatek proti HIV. Test zjisti, zda dana
osoba tyto protilatky mé nebo nemd. Vysledek je bud’ negativni (coZ znamend, Ze nema
protilatky proti HIV), nebo pozitivni (coz znamena, ze protilatku proti HIV ma). Pokud se test
déla predtim, nez virus vstoupi do téla (tedy v obdobi od 3tydnti do 3mésict po jakémkoli
kontaktu s infikovanou osobou), mize byt vysledek falesné negativni. Konfirmacni testy bud’
potvrdi nebo vylou¢i pozitivni nélezy, ziskané pii prvnim, tzv. skriningovém vySetieni.
Vsechny udaje o pacientovi i samotné vysledky testu jsou ptisn¢ divérné. Nikdo se tedy

nemusi bat a mél by si radé¢ji nechat test ud¢lat.
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4. 2. Homosexualita

Andlni koitus a ordlné¢ genitalni aktivity ucinily z gayl rizikovou skupinu z hlediska
pohlavné ptenosnych nemoci (syfilis, zloutenka, HIV). Od roku 1990 ma nase trestni pravo
stejna métitka pro homosexualni i heterosexudlni aktivity — tedy moznost svobodné sexualné

zit od 15 let. Muzské pojeti sexuality je agresivnéjsi a siln€jsi nez Zenské.

4. 3. Pouziti prezervativa

V CR pouzivé prezervativy asi jen 5 % obyvatel. V Japonsku vic nez 50 % manzelskych
para a v Evropé 21 %. Pokud HIV pozitivni pacienti dodrzuji urcité podminky, mohou se
milovat 1 se zdravym partnerem, aniz by ho nakazili. Tvrdi to kontroverzni Svycarsky
vyzkum, zvetfejnény 4. 2. 2008 na internetu.
Nékteti HIV pozitivni pacienti, ktefi dochézeji na pravidelnou 1é¢bu, mohou mit nechrdnény
sex 1 se zdravymi partnery. Zvetejnili to védci ze Svycarské National AIDS Commision.
Tvrdi, Ze pokud pacienti dodrzuji ptisné podminky, podstupuji tispéSnou antiretroviralni 1écbu
a nemaji zadné dalsi sexualné pfenosné nemoci, nepiedstavuji pro ostatni nebezpeci.
Clanek, ktery vysel v Buletin of Swiss Medicine, udivil odborniky zabyvajici se
problematikou AIDS na celém svété. Ti doposud tvrdili, ze bezpecny sex s kondomem je,
kromé naprosté sexualni abstinence, jedinym efektivnim zptisobem, jak zabranit Sifeni této
choroby.
“Tvrzeni Svycarskych védci je velmi nebezpecné, klamavé a matouci. Nebere v uvahu
biologické faktory souvisejici s pftenosem HIV”, fikd Jay Levy, feditel Laboratory for Tumor
and AIDS Virus Research na univerzité v Kalifornii.
Svycarsti védci vychazeli z vyzkumu, ktery roku 1999 udélalo americké Center for Disease
Control and Prevention. Podle jeho vysledki zavisi pfenos HIV ptedevsim na koncentraci
viru v krvi nakaZeného.
Podle Svycarskych odbornikt i dalsi studie ukazaly, ze pacienti s antiretroviralni 1écbou uz
virus HIV dél neptedavaji a ze ptitomnost viru nebyla zjisténa ani v jejich genitalnich
tekutinach. “Nejpresveédciveéjsim ditkazem je vSak absence jakéhokoli zdokumentovaného
pfenosu z pacienta s antiretroviralni 1é€bou”, fika Petro Vernazza, feditel infekéniho oddéleni
z nemocnice St. Gallen ve Svycarsku a jeden z autord studie. Koneéné rozhodnuti viak
samoziejme zalezi na zdravém partnerovi.
“HIV pozitivni a jejich partnefi by tak mohli zvysit kvalitu svého partnerského zivota. Navic

by mohli mit déti beze strachu z toho, ze je nakazi.”
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Jeho odptirce Levy s tim vSak nesouhlasi: "Neexistuje bezpecny zpusob, jak zjistit, zda
pacienti s HIV nejsou pfi sexu nakazlivi. Bylo by zapotitebi mnohem vic vyzkumu
zaméfenych na spojitost mezi koncentraci viru v krvi a jeho pfitomnosti v genitalnich
tekutinach”.

WHO sice vyzkum Svycarskych védcl tipln€ nezpochybiiuje, avSak podpofit ho rozhodné
nehodla. "Nikdo vdm nemuze zarucit, Ze vas vas infikovany partner pii sexu nenakazi", fika
Charlie Gilks, ktery ma u WHO (World Health Organization) na starosti 1é¢bu a prevenci
AIDS. "Je to nepochybné zajimavy vyzkum a tak by na néj mély pohlizet i ostatni evropské
zem¢. Zatim vSak rozhodné nebudeme ménit naSe doporuceni, aby lidé 1éceni s HIV ¢i AIDS
pokracovali v praktikovani bezpecného sexu, ktery nutné zahrnuje ochranu kondomem”,
apeluje Gilks.

"Na celém svété se v soucasné dobe 1é¢i kolem dvou miliontd HIV pozitivnich a pouze malé
procento z nich mize dostavat zdravotni pééi srovnatelnou se Svycarskem. A bohuzel jenom

ta by jim zaru¢ovala potencialni bezpeny nechranény sex”. »

4. 4. AIDS u déti

Byl poprvé popsan roku 1982, ale ptiznaky byly rozpoznany uz roku 1979. Pétilety James
je sirotek. Pred 3 lety se piistéhoval s rodic¢i, babickou a tetou do Miami. Nejprve zemiel na
AIDS jeho tatinek a po dvou letech maminka, kterd se infikovala od manzela. Chvilku se o

n¢j starala teta s babic¢kou, ale nyni je sdm a nema nikoho, kdo by se o né&j postaral.

Cesty pi‘enosu jsou:
e 7z matky béhem tehotenstvi, porodu ¢i kojeni,
¢ infikovanou krvi ¢i krevnimi destilaty,
e détskou narkomanii — ¢i diky détské prostituci,
e u?2-6 % nenizdroj jasny (ale dnes je toto procento takika mizivé diky modernim

ptistrojim).

Vétsina déti infikovanych béhem tehotenstvi se narodi ve spravném terminu porodu, bez
pfitomnosti klinickych zndmek onemocnéni. Obdobi bezpfiznakového nosicstvi HIV
nasledujici po narozeni ditéte mlze trvat rizn€ dlouho. Klinické ptiznaky onemocnéni se
objevi obvykle v prvnich 12 - 18 mésicich. Inkubac¢ni doba do rozvinutého onemocnéni AIDS

kolem 5let — tedy podstatné mnohem méné& nez u dospélych. *
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4. 5. Klinické priznaky u déti

e Opakujici se prijmy,

e zdufeni miznich uzlin,

e plisnové povlacky v duting Gstni,

e zvétSeni jater a sleziny,

e zdufeni piiusni zlazy,

e nejrizngjsi vyrazky,

e opakujici se bakteridlni infekce,

e celkove neprospivaji — Casto je opozdén rust,
e maji velmi nizkou véhu.

Toto jsou zhruba ty nejhlavnéjsi a nejvice patrné ptiznaky.

V rozvinutém onemocnéni AIDS jsou plicni komplikace hlavni pfi¢inou nemocnosti a
umrtnosti déti. Zavaznym onemocnénim je téZ intersticialni lymfocytarni zapal plic. Ve 2.
roce zivota jsou Castd postizeni mozku a NS. Psychomotoricky vyvoj ditéte se zacina
opozd’ovat, zapomind, ztraci jiz naucené dovednosti, objevuji se i zachvaty diky kiecim,
bolesti svali a poruchy hybnosti. Nadorovd onemocnéni jsou naopak, proti prudce
probihajicim tézkym bakteridlnim, virovym, plistiovym ¢i parazitdrnim infekcim, velmi
vzacna.

Déti narozené HIV pozitivni matce maji vétSinou protilatky proti HIV, pfenesené matetskou
krvi pfes placentu. Matetské protilatky s vékem ditéte postupné klesaji a ,,zmizi* kolem 10. -
18. mésice (mohou vsak pretrvat i déle). VSechny déti narozené HIV pozitivnim matkam musi
byt pravideln¢ sledovany, aby co nejdiive byly rozpoznany priznaky infekce a dité, v ptipadé

HIV pozitivity, bylo zavéas zafazeno do 16¢ebné preventivnich programi. ¥

4. 6. AIDS a drogy

V 70. letech se objevila 1. vyznamnéjsi vina abuzu (= zneuziti) Fenmetrazinu a nedlouho
poté 1 vyroba ceskych “specifik” jako methamphetamin pervitin) ¢i braun (dicodid).
V poloving 80. let ve Svycarsku zjistili u nové registrovanych piipad drogové zavislosti az
50 % infikovanost HIV.
Alkohol 1ze mimochodem casto pfirovnat k tzv. nelegédlnim drogdm. A to jak v U¢incich na

organismus, tak v nezddoucich ulincich abuzu. Jde totiz o drogu jako kazdou jinou a
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nejpodstatnéjSim rozdilem je prave to, ze je to u nas droga tradi¢ni, spolecnosti pfijimand a
tolerovana.

Je znamo, ze v prubéhu rozvoje drogové zavislosti dochéazi k celkovému chatrani organismu a
s tim souvisi i zanedbavani pivodnich hygienickych navykid. Pouzivaji se stale Spinavéjsi
jehly a stfikacky. K aplikacim se pouziva i voda na WC ¢i zkaluze. Nejhorsi je vSak
SHARING, cili vzajemné si pijcovani pouzitych jehel a stfikacek. Zde jde totiz piimo o
vyménu krve. Neexistuje jednodussi a rychlejsi zplisob ptfenosu infekce prendSené krevni

cestou, a tedy i HIV.

Hrozba AIDS je u nas zatim pro tyto lidi cosi vzdaleného a nerealné¢ho. V poslednich 10
letech se to vSak zlepSilo, nicméné lidé umiraji dal a fet'dky to nezastavuje v dalSim
intrazilnim uzivani.
Neékteti “postizeni” lidé umfou, aniz by piisli k 1ékati. Zpravy o prvnich infikovanych jsou
napt. z Gronska ¢i Papui Nové Guiney. Nakaza béhem nékolika let pfimo explodovalo
v jihovychodni Asii (Thajsko, Borneo, Indie). Cina, Pakistan a Filipiny jsou na samém okraji
narodni epidemie.
Celosvétovy boj proti AIDS ma 3 zékladni cile:

1. prevenci infekce HIV

2. omezeni rozsahu infekce na jednotlivce i celou spole¢nost

3. sjednoceni usili vSech zemi v boji proti AIDS a tplnou mezindrodni spolupraci.

Negativné zapusobila zprava v tisku o ucincich ¢inskych okurek na AIDS, jakoby byl virus jiz
lécitelny. V Holandsku maji pokrokovéjsi zdravotni vychovu a potfadaji preventivni akce s
poradenstvim. Podafilo se jim porazit stoupajici pocet HIV pozitivnich a dostat se tak na

urc¢itou kontrolu.

Musi se uvést na pravou miru mytus o Skodlivosti onanovani, antikoncepce,
o nepatiicnosti pouzivani kondomu. Zakladni védomosti o sexualité by nemély byt nikomu
upirany.
Model sexuélni vychovy na skoléach 1ze shrnout do 3 bodi:
1. zéasada volnych a objektivnich informaci o antikoncepci
2. pravo na interrupci za uréitych podminek

3. oteviena sexualni vychova na Skolach
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Prevence AIDS je jenom jednou ze soucasti sexudlniho zivota Clovéka, ale soucasti velmi

dilezitou a zavaZnou, pfinasejici spiSe starosti nez slasti. 10 % divek ve véku 13ti let a 10 %

ey e

wewrs

chcete-li sexudlni abstinence — coZ znamena zfici se pohlavnich stykii viibec. Doporucuje se
zejména u mladych lidi, aby do sexudlniho Zivota nevstupovali brzy a nepfipraveni. Velmi
Casté je manualni laskani, mazleni a drazdéni obou partnerti — ¢ili necking (horni ¢ast téla) a
petting (dolni ¢ast). Jsou to bezpecné nepenetrativni (’neproniknutelné*) metody, ponévadz

nedochazi k priniku spermatu do pochvy, kone¢niku ani tst.

4.7. Program SZO

Cile Svétové zdravotnické organizace:

1. prevence ptenosu vird lidské imunodeficience
2. snizeni morbidity a mortality na infekci HIV, i socidlniho dopadu na populaci

3. mobilizace a sjednoceni narodnich i mezinarodnich uGsili v koordinaci boje proti AIDS.

Cely program SZO byl rozpracovan do 6ti sméra:

1. prevence ptenosu HIV pohlavni cestou
prevence pienosu HIV parenteralni cestou (dtiraz na nitrozilni narkomanii)
prevence pienosu HIV z infikované matky na plod a novorozence

2
3
4. hledani a oveéfovani bezpecnych a t¢innych 1ékli
5. vyvoj a priprava ucinné specifické prevence

6

redukce socioekonomickych, etickych i pravnich disledkt AIDS.

PonévadZ se pandemie AIDS rozviji, byly roku 1992 rozpracovany dalsi priority — jako

Y ’ o r ¥ r 7w . )
zvyseny diiraz 16kafské péce pro infikované.”

4. 8. Dvacet sedm let sexualni kontrarevoluce — 27 let éry s AIDS

Pied 27 lety, nékdy v bieznu 1981, navstivil newyorského specialistu na kozni a pohlavni
nemoci Dr. Friedmana-Kiena mlady muz, kterého k nému ptivedl vyskyt “takovych smésnych
flickt na dolnich koncetinach” jak je sam popsal. Do tydne se tento 1¢kat setkal s dalSim

velmi podobnym piipadem nezvyklych projevii kozniho onemocnéni u jiného mladého muze.
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V obou ptipadech se jednalo o vzacné se vyskytujici zhoubné bujeni kiize, tzv. Kaposiho
sarkom (tmavé€ zbarvené kozni projevy které dobfe zname z tvaie Toma Hankse ve filmu
“Philadelphia”). Oba ptipady mély néco spole¢ného — oba muzi nijak neskryvali, Ze praktikuji
“uvolnény sex” a uzivaji rovnéz kokain, marihuanu a LSD.

V té dobé se dva I¢kati Centra pro kontrolu nemoci v americké Atlanté, Dr. Curran a Dr.
Jaffe, zabyvali dvéma nemocemi, které byly velmi ¢asto diagnostikovany u muzi

s homosexudlni orientaci, Zloutenkou typu B a kapavkou. Oba lékati organizovali v t¢ dobé
prave sérii seminafii o infekénich onemocnénich u homosexualt, kdyz Dr. Curran dostal

k recenzi ¢lanek Dr. Gottlieba popisujici vzacny typ zapalu plic vyvolaného Pneumocystami u
péti homosexuall ve véku 29-36 let. Muzi se vzajemné neznali ani neznali nikoho, kdo
onemocnél podobnou chorobou. V dobé sepsani clanku byli jiz dva nemocni po smrti.

Dr. Curran doporucil okamzité otisténi s poznamkou “Zhava novinka”. V patek 5. ¢ervna
1981 c¢lanek vysel v ¢asopise vydavaném Centrem pod nazvem ‘“Pneumocystova pneumonie -
Los Angeles”. V t€¢ dobé nemohl Dr. Gottlieb a jeho spolupracovnici jeste védét, ze prave
ucinili prvni historickou zminku o né€em, co v budoucnosti dostane akronym “AIDS” a stane
se jednim z nejCastéji uzivanych slov na konci milénia.

“Tento clanek nas prastil do o¢i” vzpominal pozd¢ji dr. Curran. “Thned nas s Dr. Jaffem
napadlo, Ze by se v ptipad¢ pneumocystového zapalu plic mohlo snad jednat o pfenos
sexualni cestou”. Curran s Jaffem se o této hypotéze zminili na jednom z odbornych seminait
kterého se ucastnil i Dr. Bolan ze San Francisca. Jeho tyto vzacné nélezy velmi zaujaly, nebot’
i on se ve své praxi setkal v posledni dob¢ s n€kolika ptipady stejného zapalu plic vyvolaného
Pneumocystami, shodou okolnosti také u muzt udrzujicich sexualni vztahy s jinymi muzi. To
uz zac¢inalo byt velmi zajimavé ! Thned co se oba l€kati vratili do Atlanty, byl utvofen
vyzkumny tym, ktery se mél soustiedit na zjisténi, zda se v Kalifornii nevyskytuji dalsi
ptipady tohoto vzacného zapalu plic ¢i neobvyklych chorob u homosexualné orientovanych
muZzu.

Telefonaty smétovaly do mnoha mist USA. Nikde doposud nezaznamenali podobné ptipady,
avsak oba I¢kafti ziskali informace o tom, Ze jejich klini¢ti kolegové registrovali celkem pét
ptipadi velmi tézkych prabéhti jinych infekénich onemocnéni u homosexualnich muzt. Byly
hlaseny ptipady mladych muzi, u nichZ pozd¢ji doslo rovnéz k infekci prvokem Toxoplasma
gondii v mozku. O néco pozdé€ji jsou z New Yorku hlaseny dalsi pfipady onemocnéni
kvasinkami, hore¢ky neznamého ptvodu a otoky lymfatickych uzlin. V§e u muzi, které
spojuje sexualni orientace na muze a neznama forma poruchy imunitniho systému. Na

sklonku roku 1981 se jiz hovotilo o nové medicinské jednotce, kterou nékteii pojmenovavaji
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akronymem GRID (Gay-Related Immune Deficiency), jini hovoti o “zapalu plic
homosexual’”. Pneumocystovy zapal plic, kvasinkové infekce, toxoplasmoza a fada jinych
infekci se stdvaji prvnimi nemocemi nové popsané medicinského syndromu
charakterizovaného poruchou obranyschopnosti organizmu u mladych, diive naprosto
zdravych muzi s homosexudlni orientaci. Tento syndrom dostane pozdéji ndzev syndrom
ziskaného imunodeficitu, AIDS (Acquired ImmunoDeficiency Syndrome).

V téze dob€ rovnéz Dr. Friedman-Kien a jeho spolupracovnici telefonuji a dotazuji se, zda se
1jini 1ékafi nesetkali s dalSimi Cerstvymi piipady Kaposiho sarkomu. A jsou piekvapeni:
dovidaji se o celém dal§im tuctu novych ptipadi. A co zarazi nejvic — vSechny piipady
spojuje opét homosexualita a nékteré zarazejici sexudlni praktiky.

Koncem roku 1981 zavladlo mezi americkymi 1ékafi vzruSeni. U vSech nemocnych

s neznamou chorobou je potvrzen naprosty rozvrat imunitniho systému a napadné Casté
pouzivani nitratd — ovSem nikoliv k 1é¢bé srde¢nich onemocnéni, ale k posileni erekce.
Mnohé napadla myslenka, zda tyto latky nemaji zhoubny vliv na imunitni systém — patralo se,
zda nitraty nejsou znecistény néjakou latkou, kterd by vyvolavala tyto zmény, ale jakékoliv
zne€isténi bylo vylouc¢eno. Pozoruhodny byl soucasny vyskyt homosexuality a rozvratu
imunitnich funkci. Kdosi tehdy poznamenal, Ze homosexualita je pfinejmensim tak stard jako
lidstvo samo, ale nic podobného tu doposud nebylo.

Mezitim bylo potvrzeno, zZe porucha obranyschopnosti organizmu u téchto osob ma jednu a tu
stejnou podobu — typické pro ni bylo snizeni poctu az naprosté chybéni tzv. CD-4+ bunék bilé
systému nezndmého puvodu. Pocet novych ptipadl nartstal geometrickou fadou. Stale
pravdépodobnéjsi se viak stavala hypotéza o novém infekénim agens, které AIDS vyvolava.
Urc¢ita nahoda sehrala svou roli, kdyz se Dr. Friedman-Kien se svou kolegyni se snazili
doplnit udaje u jednoho ze zemielych pacientil o némz se védélo, ze mél sexualni kontakty

s muzem majicim prezdivku “Eric”. Véd¢€lo se o ném, ze je to pohledny Kanad’an a ze pracuje
pro kanadské aerolinie. Dr. Friedman-Kien byl tou dobou pozvan do San Francisca na jistou
konferenci. Jeden ze zucastnénych se k nému béhem jednéni pfitocil a optal se: “Mam dneska
schiizku s jednim Kanad’anem, ktery ma Kaposiho sarkom. Myslite si, ze mné miize hrozit
n¢jaké nebezpeci ?”. Friedman-Kien se zeptal: “Nejmenuje se dotyény ndhodou Eric ?”.
Odpovéd’ znéla: “Proboha, Vy ho znate ?”. Diky této ndhod¢ se podafilo “Erica” nalézt a
ziskat ke spolupraci. Uvedl, Ze v poslednich deseti letech mél kolem 2.500 sexualnich
partnert — tedy pramérné 5 riznych partnerti tydné - a byl schopen poskytnout adresy 72

z nich. “Eric” sd¢lil Iékaiim mnohé zajimavé véci — napt. aby neupozoriioval na své kozni
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projevy Kaposiho sarkomu, vyhledaval kontakty v saunach se sporym osvétlenim, aby si jeho
sexudlni partnefi nevSimli nehezkych koznich projevi, za které se stydé¢l. Tato skute¢nost
pozdéji ptispéla k vydani federalniho natizeni k uzavieni vSech gay saun na Gizemi Spojenych
stata.

Teorie jedné rizikové skupiny a jednoho zptisobu ptenosu, jednoho “H” —“homosexualové”,
vzala zanedlouho za své. V pribchu roku 1981 byla v proudu vlna pfist¢hovalectvi z Haiti do
Spojenych stati americkych. HaitSti emigranti na svych ¢lunech pfistavali na pobieZi Floridy.
Prestoze Hait'ané jakékoliv homosexudlni praktiky popirali, dobie se véd¢lo, ze “na Haiti se
jezdi za levnym sexem”. Mezi infikovanymi Haitany se vyskytovaly ovSem i Zeny. Novy
syndrom se tudiz nevyskytoval jen u muzt. Druhou “rizikovou skupinou” a druhym “H” se
stali “Haitané”. K prvnimu ohnisku epidemie nové nemoci, Kalifornii, se pfidalo ohnisko
druhé, tentokrat na vychodnim pobtezi USA - stat Florida. Nebyt tohoto zjiSténi, mohli jsme
namisto AIDS nadéle hovotit o GRID ....

Tteti “H” nedalo na sebe dlouho ¢ekat a “GRID” dostal definitivni trhlinu. Dalsi “rizikovou
skupinou” a tietim “H” se stali “heroinisté” (a uzivatelé jinych drog aplikovanych do zily) a
jejich “heroinové déti”. Pfenos mysteridzniho agens z matky na dit¢ byl potvrzen. Dal§im
americkym ohniskem epidemie nové nemoci se stal New York a jeho okoli.

Pozd¢ji Centrum pro kontrolu nemoci ziskalo informaci o muzi s poruchou krvetvorby
(hemofilii), ktery zemfel rovnéz na zminény vzacny zapal plic. A zacala byt ¢im dal
intenzivngji zkouména moznost pienosu neznamého agens krevni cestou. Ctvrtou rizikovou
skupinou se ¢tvrtym “H” se stali “hemofilici”.

U hemofiliki stejné jako u injek¢nich uzivatel drog bylo zjisténo, Ze infikovany jsou 1 jejich
sexudlni partnerky. Poslednim “H” mohly byt oznaceny “heterosexudlni kontakty”. Riziko
Syndromu ziskaného imunodeficitu, limitovaného dosud jen na tzv. “rizikové skupiny”, se
razem rozsitilo na celé lidstvo. Nemoc, malem nazvana “nemoci ctyt H” se stala hrozbou pro
vSechny.

Honba za nezndmym infekénim agens vyvolavajicim Syndrom ziskaného imunodeficitu,
AIDS, byla naplno odstartovana. Na prvni plody, které povedou ke zjisténi nového viru, viru
lidského imunodeficitu, tedy viru HIV (Human Immunodeficiency Virus) vSak bylo nutno
Cekat jesté n¢jaky Cas - do kvétna 1983.

Nikdo tehdy jesté¢ nemohl tusit, Zze za méné nez dvé dekady mezi zjisténim prvnich piipadii na
tichomotském pobiezi USA a koncem stoleti se virem HIV nakazi ptes 50 miliont lidi. Nikdo
nemohl tusit, Zze AIDS se stane novym morem, morem dvacatého stoleti a pfinejmensim jeste

toho nasSeho. S AIDS budou jiz navzdy spojovana jména jako Arthur Ashe, Magic Johnson a
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Freddie Mercury. Nikdo tehdy nemohl tusit, ze na AIDS zemie do konce milénia ptes 20
miliont lidi a do boje proti nému se postavi osobnosti jako princezna Diana, Liz Taylorova,
Elton John, Rinaldo a pozdéji i Bill Gates s manzelkou Melindou.

Era sexuélni volnosti, zapo&ata v $edesatych letech 20. stoleti definitivné skongila. Kondomy
muzské a pozdéji kondomy pro zeny, tzv. Femidomy, se diky AIDS staly kazdodenni
pomtckou pro milidony osob, které si nejsou jisty — svym partnerem ¢i partnerkou, ale mnohdy
ani samy sebou. Prave pred 26 lety zapocala éra sexudlni kontrarevoluce, kterd potrva az do

doby objevu vakciny proti AIDS. Nikdo nevi jak dlouho.®

4. 9. Svétovy den AIDS

Na celém svété si piipomindme 1. prosinec jako Svétovy den AIDS. Jeho smyslem je
zhodnotit vysledky kampané proti této zdketné nemoci a upoutat pozornost k problémiim
souvisejicim s epidemii. Tématem letosniho dne je "odpovédnost", a to odpovédnost politicka,
ale 1 odpovédnost na vSech urovnich. Kazdy prezident, kazdy premiér, poslanec nebo jakykoli
jiny politik se musi rozhodnout a také deklarovat, ze "AIDS se mnou skon¢i". K tomu je
nutné zlepsit ochranu vSech zranitelnych skupin, at’ uz jsou to lidé HIV pozitivni, mladi lidé,
muzi i Zzeny poskytujici sexualni sluzby, injek¢ni uzivatelé drog ¢i muzi praktikujici
homosexudlni sex. Politici musi spolupracovat s nevladnimi organizacemi, jejichz funkce je
v této oblasti nezastupitelna.
Odpovédnost se vSak nevztahuje pouze na ty, kteti ve svych rukach tfimaji politickou moc.
Tyké se nas vSech. VSichni musime dostat AIDS ze stinu a nahlas fikat, ze ml¢eni znamena

smrt. 7

4. 10. Prvni operace pacientky s AIDS

Operacni tym z brnénského kardiocentra byl slozen vyhradné z dobrovolnikti. Srde¢ni operaci
se totiz poprvé v Ceské republice podrobila HIV pozitivni pacientka. Bez zakroku na srdci by
té zen¢ zbyvalo jen par tydnt zivota. Operace ale probéhla bez komplikaci pod vedenim $éfa
opera¢niho tymu a feditele kardiocentra Jana Cerného.

Pocet lidi na sale byl o néco zredukovan. "Sedm stateCnych" pracovalo za zvySené opatrnosti,
pro jistotu o néco pomaleji nez obvykle. Clenové tymu pouzili dvojité rukavice a také masky
s pruhlednym $titem na ochranu o¢i. Béhem zhruba dvouhodinové operace s napojenim na
mimotélni ob&h 1ékati odstranili tiiapadesatileté pacientce z pravé srde¢ni komory nador

velky asi sedm krat tii centimetry.
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Prestoze nckteti zdravotnici dali najevo, Ze se na operaci neciti, nakonec se piihlasilo vice
dobrovolnikii, nez bylo potieba. Séf pracoviité p¥istup svych lidi ocenil.

Pti operaci byla pfitomna také vedouci brnénského AIDS centra Svatava Snopkova, ktera
zdravotniky instruovala, jak co nejvice zmensit riziko. Bliz8i informace o pacientce vSak

zdravotnici sdglit odmitli. ¥
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5. Prevence

5.1. Co je rizikové chovani?

1. Nechranény pohlavni styk, t. j. bez pouziti kondomu s partnerem o jehoz zdravotnim stavu
si nejste jisty/jistd a o jehoz predchozim sexualnim chovani neméate Zadné informace.

2. Casté stiidani sexualnich partnert.

3. Sexualni praktiky, které zptisobuji naruseni sliznice a krvaceni. Nechranéna souloz do
konec¢niku je nejrizikovéjsi.

4. Spolec¢né uzivani injek¢nich jehel, stiikacek a roztoku drogy, neodborné provadéna tetovaz.
Nikdy nezapomente na kondom! Neuzivejte drogy. Pokud uz drogy uzivate, méjte vzdy
nejen vlastni injek¢ni jehlu a stiikacku na jedno pouziti, ale 1 vlastni roztok drogy.

Nez pujdete na test musite védeét, ze: Pokud se ¢lovék nakazi HIV, za¢ne jeho organizmus
tvorit protilatky, které test zjisti nejdiive za 3 tydny od nékazy, bezpecné az za 2 - 3 mésice,
prestoze se virus v téle v t€ dobé jiz vyskytuje. Tedy pokud si test nechate udélat diive,
muzete dostat takzvané¢ faleSné negativni vysledek a nebudete mit jistotu, ze jste se
nenakazil/nenakazila. Proto si test musite nechat udélat znovu za 2 - 3 mésice od posledniho

rizikového chovani a v té¢ dob¢ nesmite rizikové chovani opakovat.l)

5. 2. Kam byste neméli jit na HIV test?

V piipadé rizikového chovani, nikdy nehledejte odpoveéd’ na pfipadnou obavu z infekce
HIV na transfuznim oddéleni. Testy na HIV se provadéji u vSech krevnich dérct ze vzorku
krve spolu s dal§imi testy ovéfujicimi zda je darce zdravy a bez jakéhokoliv rizika. Darce krve
svym podpisem piedodbérového dotazniku potvrzuje, Ze odpoveédél pravdiveé na vSechny
otazky tykajici se zdravotnich rizik - napt. uzkého kontaktu s osobou infikovanou virem HIV,
sexudlni promiskuity, sexudlniho styku mezi muzi, prostituce, injekéniho uzivani drog v
poslednim roce nebo i v letech minulych atd.

V ptipad¢ poskytnuti nepravdivych udaji se darce vystavuje odpovidajicim pravnim
dasledkiim. Je-li u darce krve s rizikovym chovanim zjistén pozitivni test na HIV, zavaznou
pohlavni infekci nebo nosi€stvi protilatek viru hepatitidy B a C, je doty¢ny darce okamzité z
darcovstvi vyfazen a evidovan v Narodnim registru darct krve, ktery je pfistupny vSem
transfiiznim oddélenim v CR.

Dércovstvi krve je vyhrazeno lidem zdravym bez jakéhokoliv rizikového chovani a v zadném

ptipadé€ nesmi byt prostfedkem k rozptylovani ptipadnych obav z disledki rizikového
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chovani. V takové situaci vyhledejte jina odbérova mista v CR, napf. zdravotni Gstav -
Poradnu pro AIDS (viz ptiloha). Zde Vam test na HIV mohou provést i anonymné, pfipadné i
bezplatné. Mlizete se také obratit na kteréhokoliv praktického ¢i jiného 1ékafe (mimo 1ékait
transfiznich oddéleni), ktery vdm provede test na HIV - a je-li pod jménem, pak ho hradi

zdravotni pojistovna. ?

Lidi, ktefi si pfichazeji nechat dobrovolné odebrat krev na testy viru HIV, pfibyva. Ro¢né jich
je az n€kolik tisic. Potad je jich vSak malo. Nejcastéji testovanymi lidmi tak nadale zlstavaji
darci krve a téhotné Zeny, u nichz je test povinny. AIDS uz zdaleka neni nemoci narkomant a
gayl, shoduji se 1€kati. Muzi majici sex s muzi sice tvoii az 55 % nakazenych, ale vzrista 1

pocet nakazenych heterosexudlnich Zen mezi dvaceti a pétadvaceti lety.

5. 3. Prevence HIV/AIDS

Protoze se sexualnim zivotem byvaji obvykle spojena urcita rizika, je prevence HIV/AIDS
spojena se zménami sexudlniho chovani. Kromé sexualni abstinence existuji dalsi dvé
strategie ucinné prevence HIV/AIDS:

* Vzijemna vérnost dvou sexudlnich partnerd. Pokud dojde k poruseni vérnosti, pak je tieba

o024

NS4

Vv

NS4

(mazleni, télesné dotyky a sexudlni drazdéni bez souloZze) pti nichz mize rovnéz dojit az k
plnému sexualnimu uspokojeni bez pfimého pohlavniho styku.

Drogéam je pochopitelné lepsi se zcela vyhnout, zejména jejich injek¢nimu uziti.

Pokud k nim ovSem ¢lovék sdhne, mél by mit vzdy jen svou jehlu, stfikacku a roztok drogy.
Predchéazet ndkaze virem HIV je zdanlivé jednoduché. Lidské sexudlni chovani se ale nefidi
jen rozumem. Proto je tak slozité. Dilezité je nejen abychom Iépe kontrolovali své chovani,
ale abychom si uméli o citlivych a intimnich otdzkach Zivota promluvit se svym partnerem i

partnerkou.
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5. 3. VySetfovani, hlaSeni a postup pri zjiSténi HIV infekce
Vysetfovani na HIV je dobrovolné a lze je provést jen se souhlasem fyzické osoby, popf.
jejiho zdkonného zastupce. Vyjimkou je vysetfovani, kdy se jedna o:

1. darce krve, tkani, organti, spermatu a matetského mléka, kdy predpokladem darovani
je ptedchozi pisemny souhlas s vySetfenim na HIV,

2. vySetfovani na HIV bez souhlasu fyzické osoby (§ 71 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o
ochrang vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni
pozdéjsich predpisi), tj.:

e utchotné zeny (vySetieni provede I€kat t€hotenské poradny pii prvni navstéve
této poradny a v odivodnénych ptipadech zvyseného rizika i v poslednim
trimestru téhotenstvi),

e u fyzické osoby, ktera méa poruchu védomi a u niz vySetieni na HIV je
vyznamné z hlediska diferencidlni diagnostiky a 1éCeni bez tohoto vySetfeni
muze vést k poskozeni jejiho zdravi,

o u fyzické osoby, které bylo sdéleno obvinéni z trestného ¢inu ohrozovani
pohlavni nemoci v€etné nemoci vyvolané virem HIV nebo z trestného ¢inu, pfi
kterém mohlo dojit k pfenosu této ndkazy na jiné fyzické osoby,

e u fyzické osoby, ktera je nucen¢ 1é€ena pro pohlavni nemoc.

Kazda fyzicka osoba, ktera chce zjistit, zda je, ¢i neni infikovana HIV nebo pottebuje o této
skutecnosti doklad, mtze za tim ucelem navstivit jakékoliv zdravotnické zafizeni a pozadat o
provedeni testu na HIV. Tuto sluzbu muze fyzické

osob¢ zprostfedkovat v nékterém ze zdravotnickych zatizeni jin4 osoba ¢i

nezdravotnické zatizeni.

Informace kontaktim HIV pozitivnich osob se podavaji tak, aby bud’ HIV pozitivni osoba
sama anebo s pomoci zvoleného lékate informovala tyto osoby a doporucila jim nechat se
vySetfit na HIV, nebot’ je to v zajmu jich samotnych 1 jejich partnerd.

V ptipadé, ze HIV pozitivni osoba pozada o zprostfedkovani informace zvoleného 1ékare,
tento 1ékar podava informaci tak, aby neobsahovala jméno HIV pozitivni osoby, je-li to jeji
prani. Timto 1ékafem je bud’ 1€kat zvoleného AIDS centra, nebo poveieny pracovnik
epidemiologického odd. Krajské hygienické stanice.

Pokud je pacient piijat do zdravotnického zafizeni na hospitalizaci, podepisuje tzv. souhlas
s veskerymi Iékaiskymi vykony, které mu budou provedeny. Jednim z nich je i vySetfeni na
virus HIV, které je vZzdy zdravotni zatizeni povinno provést. Vysetfeni je hrazeno ze

zdravotniho pojisténi.”
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5. 4. Zajisténi péce o HIV pozitivni osoby

Dispenzarni péci, a pokud si to HIV pozitivni osoba pieje, 1 zdkladni 1écebnou péci
poskytuji AIDS centra. V piipadé, Ze HIV pozitivni osob€ poskytuje zakladni péci prakticky
¢i jiny lékat, je tato osoba o své HIV pozitivité povinna tohoto 1ékare informovat (§ 53
zakona ¢. 258/2000Sb.). Prakticky ¢i jiny 1ékat v takovém piipad¢ spolupracuje s ptislusSnym
AIDS centrem.
Po metodické strance vede AIDS centra AIDS Centrum FN Bulovka v Praze.

5. 5. DodrZovani povinné mléenlivosti

Ke vSem tdajiim, tykajicim se HIV infekce a AIDS u konkrétnich osob, je nezbytné
disledné ptistupovat tak, aby nedoslo k poruseni povinné mlcenlivosti, uloZzené
zdravotnickym pracovnikiim (§ 55 odst. 2 pism. d) zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi
lidu, v platném znéni). K tomu je nezbytné ptizptsobit rezim pfistupu k jednotlivym
informacim o zdravotnim stavu téchto osob, rezim manipulace s jejich zdravotnickou
dokumentaci a zpiisob vedeni korespondence. Pisemné informace se z tohoto ditvodu zasilaji
v obdlce oznacené “Do vlastnich rukou* a adresuji se 1ékafi, kterému je informace urcena.
Vyjimky z téchto zasad jsou piipustné pouze pii splnéni podminek stanovenych zdkonem (§
55 odst. 2 pism. d) zakona ¢. 20/1966 Sb., v platném znéni a § 89 zdkona. ¢. 258/2000 Sb.).
Poruseni povinné ml¢enlivosti je jako neopravnéné nakladani s osobnimi udaji trestné podle §
178 Trestniho zékona. Proto také jsou tito pacienti soustiedéni k jednomu posudkovému
1ékatii OSSZ, ktery v ptipade rozvinutého onemocnéni AIDS posuzuje pacienta k plné ¢i
asteéné invalidité. Ve viech krajich Ceské republiky je pouze jeden posudkovy 1ékat pro tyto

pacienty.”

5. 6. Pokrok v prevenci a 1é¢bé HIV/AIDS

Béhem poslednich dvaadvaceti let se infekce HIV a onemocnéni AIDS staly jednou
z hlavnich pfi¢in nemocnosti a imrtnosti prakticky v celém svéte.
Od poloviny 90. let 20. stoleti doslo k velkému pokroku v prevenci a 1é€bé HIV/AIDS, véetné
vyvoje ucinné antiretrovirové 1é¢by, ktera ptispéla ke snizeni vyskytu nemoci souvisejicich
s HIV a timrtnosti na né. I kdyz diky 1é¢bé doslo u lidi infikovanych HIV ke zlepSeni kvality
zivota a jeho prodlouzeni, dosud nelze infekci HIV zcela vylécit. Navic mohly nové 1écebné
incidence nechranéného analniho styku u mladych muzi, ktefi maji pohlavni styk s muzi).

K dal$im tspéchim patii lepsi porozuméni mechanismu pienosu HIV, $irsi nabidka moznosti
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testovani na HIV, efektivni postupy preventivniho poradenstvi a prakticka strategie ndvazné

£ v v o v o v e v Iy ’ . . I v 6
pé&e — coz viechno mize prispét ke snizeni dopadu epidemie HIV v mnoha statech svéta.®

V<casna diagnostika infekce HIV je dnes povazovéna za zaklad kontroly $ifeni infekce HIV.
Doslo k rozsiteni nabidky technologii testii na HIV, coz patrné u jednotlivct piispélo ke
zvySeni ochoty nechat se vySetfit a zjistit sviij HIV stav. K vySetteni na HIV lze vedle vzorka
sér ziskanych odbérem ze zily pouzit 1 vzorkli odebranych méné invazivnimi metodami — jako
napf. slin, mo¢i a kapky krve z prstu. Rychlé testy na HIV umoznuji, aby se klienti seznamili
se svymi vysledky jesté tyz den, coz ma své vyhody pfi poskytovani neodkladné 1ékatské
péce a v zatizenich, kde je vyssi predpoklad, ze se klient pro vysledky testu nedostavi — napf.

na nekterych klinikach sexualné ptenosnych nemoci.

Béhem 90. let minulého stoleti bylo v kontrolovanych studiich prokazano, ze pti omezovani
vysoce rizikového chovani a snizovani vyskytu novych sexudlné pfenosnych nemoci u
jedincii se zvySenym rizikem HIV se mohou osvédcit nékteré metody cileného poradenstvi.
Volba metody mé zasadni vyznam pro efektivitu poradenstvi. Interaktivni metody zaméfené
na individualni riziko a na situace, v nichz dochazi k ohrozeni klienta, jsou v poradenstvi

v

efektivnéjsi nez “didakticky pojaté informacni metody. Protoze individualni preventivni
vyzadovat specialni Skoleni, mohlo by se stat, Ze je nebude mozno poskytnout kazdému, kdo
se nechd vysetfit na HIV. Toto poznani vedlo k hledani novych oblasti zdravotnickych sluzeb
— k vypracovani strategii, které efektivné nasmeéruji sluzby v oblasti poradenstvi o HIV,
vySetteni na HIV a zprostfedkovani ndvazné péce na klienty, u nichZ je nejvyssi
pravdépodobnost, ze z nich budou mit nejvetsi prospech.

I ptes uspéchy, kterych bylo dosazeno v oblasti prevence a 1¢cby infekce HIV, ztstava fada
moznosti k prevenci infekce HIV pfi poskytovani poradenstvi HIV, vySetieni na HIV a

zprostiedkovani ndvazné péce nevyuzita.

ODKAZY:
D' SALDA, I., Prevence, lécha a dalsi aspekty ndkazy HIV / AIDS. Praha: Galén, 1993, s. 12 — 20
) WALTER, G. Metodicky ndavod k reseni problematiky infekce HIV / AIDS - Véstnik ministerstva zdravotnictvi
CR, srpen 2003
) MF dnes — autofi Stanislav Drahny, Lenka Nejezchlebova, 17. 3. 2008
4= Prirucka HIV poradenstvi — Statni zdravotni ustav, Praha, 2005
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6. Poradenstvi u HIV/AIDS

Poradenstvi v souvislosti s HIV/AIDS je zaméfeno na poskytovani psychosocialni podpory
a prevenci infekce virem HIV. Psychosocialni podpora je nutna vzhledem k tomu, Ze zjisténi
infekce virem HIV u ¢lovéka je spojeno s celou fadou emocionalnich i praktickych problémd.
Poradenstvi je zaméteno na osoby s HIV/AIDS, jejich partnery a rodiny, osoby podstupujici
testovani na ptitomnost protilatek HIV, nebo majici obavy z rizika infekce virem HIV.
I kdyz je poradenstvi v souvislosti s HIV/AIDS podobné osvété v otazkach HIV/AIDS, jeho
odli$nost spociva v tom, Ze jde dal nez osvéta, protoze pomaha lidem vyrovnat se
s emocionalnim stresem, adresné zamétuje poselstvi osveéty a umoznuje divérné osobni
zhodnoceni rizika s cilem pomoci klientovi zménit zivotni styl a tim piedejit pfenosu viru
HIV.
Psychosocialni hledisko je v poradenstvi v souvislosti s HIV/AIDS zvlasté dilezité, protoze
nazird na jedince v kontextu jeho socialni prostredi.
Kultura a tradice ovliviiuji zptisob, jakym lidé reaguji na HIV/AIDS. Poradci by tyto reakce
m¢eli brat v ivahu a zkoumat, z jakych predstav o nemoci a zejména o infekci virem HIV
prameni. Ve snaze pfimét klienta ke zméné€ chovani by poradce mél myslet na podstatu jeho
viry.
Poradci maji své vlastni hodnotové systémy a kulturni ptedstavy a méli by si toho byt védomi.
V pribeéhu poradenstvi by hodnotové systémy a kulturni predstavy klienti mély byt
respektovany a v zddném piipad¢ by nemély byt souzeny. Poradci by méli pomoci klientiim a
jejich rodindm najit pro jejich kulturu piijatelné cesty k vyjadieni emoci jako vzteku, pocitu
viny, strachu a smutku.
Protoze infekce virem HIV je pohlavné pfenosnd, jsou pro jeji prevenci krajné dalezité
postoje dané kultury k sexu a sexualité vitbec. Miize byt obtizné zadat na ¢lovéku, aby zménil
sexudlni chovani schvalené jeho kulturou.
Lidé s HIV/AIDS mohou prochézet celou fadou psychickych stavli pramenicich zejména
z nejistoty a nedostatku adaptace.
Nejcastéji je zadano poradenstvi krizové. V krizi je cilem poradce rychle definovat problém a
pomoci klientovi znovu ziskat pocit kontroly. Poradenstvi pti feSené problémt umoziuje
klientovi, aby se vyrovnaval s kazdodennimi obtizemi spojenymi s infekei virem HIV.
Poradenstvi pti rozhodovani pomaha klientovi poradit si s mnoha znepokojivymi a obtiznymi

rozhodnutimi, ktera je nutno ucinit. Poradenstvi ma pocatek, prostiedek a konec a kazda
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z téchto fazi se vyznacuje svymi charakteristickymi rysy a vyzaduje od poradce urcity zptisob
jednani.

Poradenské techniky jsou uZzite¢né, ale nejvétsi vyznam ma schopnost poradce navazat
pratelsky vztah. Pratelsky vztah je v jistém smyslu jako pratelstvi, ale lisi se od ného tim, ze
slouzi k ur¢itému ucelu. Poradenstvi je zaroven védou i uménim a vyzaduje nejen znalosti o
HIV/AIDS, ale 1 sebepoznani, sebekazen a sebeovladani. Poradce by mél docilit rovnovéhy
mezi srde¢nosti a ptijetim na jedné stran¢ a objektivnim pfistupem na stran¢ druhé. Pouziva
verbalni i nonverbalni komunikaci. Od bézné komunikace se lisi tim, ze vyménované
informace jsou specifické, cilené a slouzi ur¢itému ucelu. Poradci by u sebe méli rozvijet
cetné dovednosti véetné naslouchani, empatie, povzbuzovani, motivovani a vypracovavani
akénich plani. Pfi hodnoceni klienta rizikového chovéni by poradce mél byt schopen zjistit si
informace o citlivych tématech, jako jsou sexualni praktiky a injekéni uzivani drog. K témto
informacim se 1ze dopracovat pouze informovanymi dotazy. Dotazii by se mélo pouzivat i ke
zjisténi toho, zda vSichni klienti rozumi zadkladnim informacim o infekci HIV a jeji prevenci.
Ve vsech ptipadech, kdy se provadi testovani na pfitomnost protilatek proti HIV a jeho
vysledek Ize ptitadit ke jménu jedince (neanonymni testovani ptitomnosti protilatek proti
HIV), by se mélo poskytovat poradenstvi pied a po provedeni testu. Uéelem poradenstvi
pred testem ma usnadnit ziskani informovaného souhlasu, pfipravit klienta na mozné
vysledky a jejich dusledky, zhodnotit riziko pro jedince a naplanovat omezeni rizikového
chovani. Poradenstvi po testu se poskytuje s cilem oznamit vysledek, zvladnout
bezprostiedni disledky a umoznit klientovi, aby se vyrovnal s psychickymi, zdravotnimi a
spolecenskymi aspekty svého stavu a motivovat ho k preventivnimu chovani. Zacina sdélenim

vysledku klientovi a postupné piechazi v prib&zné poradenstvi. "

Zeny s infekei HIV jsou zvI4sté ohrozeny socialni izolaci ve své rodiné a komunité. Budou
potiebovat emocionalni podporu a pomoc pii obnovovani socialnich siti. Vzhledem k tomu,
ze nejcastéji dochazi k prenosu infekce HIV u Zen pii pohlavnim styku, musi Zena mit na
paméti, ze by rizikové chovani jejiho sexudlniho partnera i ji samé mohlo ohrozit jeji zdravi.
Pouzivani prezervativi a 1éCeni pohlavné pfenosnych onemocnéni predstavuje hlavni
preventivni opatfeni. Rozhodovani o téhotenstvi je vyznamnou slozkou poradenstvi

poskytovaného zenam infikovanym HIV.
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6. 1. HIV poradenstvi
HIV poradenstvi ma za cil sniZeni rizika infekce HIV a jejiho pfenosu pfi poziti niZe
uvedenych nastroji:
1. Informace — klientim je potfeba poskytnout informace o moznosti pfenosu HIV a
jeho prevenci a o vyznamu vysledki vySetfeni na HIV.
2. Poradenstvi o prevenci HIV — klientiim je tfeba vysvétlit, které typy chovani jsou
rizikové pro infekci HIV nebo jeji pienos a které kroky je tfeba ucinit pro sniZeni

tohoto rizika.

Ad. 1. Informace

Vsem klientim, kterym bylo doporuceno vysetfeni na HIV, nebo ktefi o né sami projevili

zajem, je tfeba poskytnout nize uvedené informace, a to i v pfipadé odmitnuti vySetieni.

- zékladni informace o vySetfeni HIV, o jeho pfenosu a moznych dusledcich,

- riziko pfenosu infekce HIV a jak Ize infekci HIV predejit,

- dilezitost seznameni se s vysledky vySetfeni a jasné informace o celkovém postupu pii
seznameni se s vysledkem HIV testu,

- presny vyznam vysledku vySetieni vysvétleny jasnym a srozumitelnym jazykem,

- sd¢leni klientovi, kde je mozné ziskat dalsi informace,

- sdéleni klientovi, kde se poskytuji dalsi sluzby.

Z hlediska efektivity je mnohdy vhodnéjsi k poskytovani informaci vyuzit letakd, brozur

nebo videomateriali nez pfimého pohovoru s poradcem. Ten si pak miize poskytovatel

vyhradit na preventivni poradenstvi, které se osvédcilo u osob s vysSim rizikem infekce HIV.

Informace je tfeba poskytnout pro klienta vhodnym zptisobem k jeho kultute, jazyku,

pohlavi, sexualni orientaci a irovni vyvoje.

Ad. 2. Poradenstvi o prevenci pienosu infekce HIV
Poradenstvi o prevenci HIV infekci by se mélo zaméfit na individudlni situaci a riziko u
daného klienta a mélo by klientovi pomoci se stanovenim a dosazenim jasné¢ho cile, jak

v s ror ras .- . s e - 2
zmeénit chovani, aby se snizilo riziko infekce HIV nebo jejiho pienosu. )

ODKAZY:
Y Prirucka pro poskytovéni poradenstvi u HIV/AIDS — Statni zdravotni tstav

? Prirucka HIV poradenstvi — Statni zdravotni tstav
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7. Diim svétla
M¢la jsem to Stésti, Ze jsem mohla par dni stravit v Domé svétla a vidét tak konecné problém

z pohledu socidlnich pracovnikii a poméahajicich.

7. 1. Historie CSAP

Ceska spolegnost AIDS pomoc (CSAP) vznikla koncem roku 1989. K jejimu zaloZeni
vzesla iniciativa ze strany blizkych, znamych a rodin pozitivnich ob¢and, s cilem prakticky
prispét a pomahat jim pii feSeni riznych problémt, které mohou vystoupit v disledku
nemoci. Vzhledem k tomu, Ze byvali pracovnici spolecnosti neméli dostatek kontaktii s
osobami, kterych se nemoc ptimo tykala, nedochazelo k vlastni pomoci a ¢innost organizace
se zamgérovala spiSe na prevenci a osvétu. Proto také byla celkova ¢innost spole¢nosti v
minulych letech pomérné malo viditelna.
Tento stav se prolomil v roce 1993, kdy doslo k persondlnim zméndm, béhem kterych se
podaftilo zainteresovat do ¢innosti organizace piimo osoby s HIV. Po smrti Jifiho Horského,
byvalého predsedy CSAP, viak ¢innost opét Easteéné stagnovala az do ledna roku 1997, kdy
do vedeni spole¢nosti vstoupil pan Vaclav Strouhal. Ten kolem sebe utvoftil skupinu, ktera
vnesla do spolecnosti jasnou koncepci a novy program, ktery oslovil nejen HIV pozitivni a

nemocné AIDS. Cinnost CSAP byla rozsifena mimo hranice Ceské republiky.

Prazsky "Dum svétla" byl slavnostné otevien 11. srpna 1999 pro vSechny lidi postizené
HIV/AIDS, jejich ptatele a éleny jejich rodin. Ziizovatelem DS je CSAP.

Tento objekt je bezpecné centrum pro kohokoliv, jehoz zivot je néjakym zplisobem ovlivnén
touto zakeinou nemoci a poskytuje Siroky rozsah sluzeb. V§ima si téz otazek spojenych s
diskriminaci, pfedsudky a neinformovanosti na vSech trovnich.

V klidném prostiedi je zajisténo soukromi pro vSechny navstévniky a skupina jejich
pracovnik je pfipravena poskytnout pomoc, informace nebo podporu. Vsichni, kteti maji
néjaké otazky, potfebuji jen obecné informace nebo si prosté chtéji popovidat, mohou
navstivit tuto oazu klidu.

Ptedsedou DS je v souc¢asné dobé¢ MUDr. Ivo Prochazka, CSc., ktery se jiz né¢kolik let vénuje
chodu centra. Cinnost spolegnosti se v soucasné dob& zaméfuje predevsim na preventivni

besedy na §kolach i v prostorech DS a na bezplatné testovani HIV infekce."
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7. 2. Obytna ¢ast

V prvnim patfe je obytna ¢ast s 15 luzky. Kapacita domu jesté nikdy nebyla plné obsazena,
ze by museli klienta odmitnout. Nabizi doasnou péci béhem obdobi rekonvalescence,
dlouhodobé a doc¢asné ubytovani pro infikované osoby a jejich blizké, pro mimoprazské
rodinné apartma. Kutacka a nekufackd mistnost, klubovna, mistnost s televizi, terasa, zimni
zahrada, pradelna, kuchyné, kde je mozno vafit vlastni jidlo, a jidelna. Hosté, vCetné déti, jsou

vzdycky vitani a mohou zistat po dohodé i ptes noc.”

7. 3. Léc¢ebna terapie a ozdravné pobyty

Pod vedenim zkusenych pracovnikil je mozno vyuzit Sirokého okruhu terapii. Vedle
individudlni terapie, kterou je pfedevim relaxaéni masaz a elektrolééba, CSAP nabizi
zapojeni se do skupinového rekondi¢niho cviceni spojené s muzikoterapii nebo nechat se
vnést do svéta jogy. Mezi nejoblibenéjsi patii perlickova koupel.
Pfipravena je psycho-socidlni poradna, kde je mozné se s odbornikem poradit o svych
problémech. Na pravidelnych setkanich s Iékafem se nemocni dozvidaji o zptisobech nové

1é¢by a o dilezitosti dodrzovani 1é&ebného programu.

7. 4. VyuZiti volného ¢asu

- posezeni u kavy v pfijemném prostiedi zahrady,

- kurzy cizich jazykt (anglictina, némcina),

- video produkce,

- knihovna s moznosti zaptijéeni fady zajimavych knih,

- spoleéné vylety, navitévy kin a divadel atd. ¥

CSAP nabizi SLUZBY PRO SIROKOU VEREJNOST

7. 5. Testovani na HIV infekci

Ceska spole¢nost AIDS pomoc provadi v Domé svétla bezplatné a anonymni testovani na
HIV infekci (naklady na jeden test jsou 250,-). A to vzdy kazdé pondéli od 16 do 19 hodin a
kazdou stfedu od 9 do 12 hodin. Na testy se nemusite objednavat, nemusite chodit nalacno ani
nepotiebujete doporuceni od I¢kare. Je vSak nutné dodrzet minimélni dobu dvou mésicti od

rizikového chovani, ktera se ptipadné prodluzuje o dobu uzivani antibiotik.
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V ambulanci Domu svétla vas ¢eka kratké predtestové poradentstvi a odbér 5 ml krve.
Obdrzite listek s vasim ¢islem, na zakladé€ kterého vam bude sdélen vysledek. Vysledek testu
se oznamuje pouze osobn¢ vzdy nésledujici pond€li po odbéru.

Pti testu se zjist'uje rok narozeni, pohlavi, kraj odkud pochazi a diivod testovani. Zda mél
nechranény sex a jaky. Zda injek¢né bral drogy a kdy naposled. Pokud mél styk s
prostitutkou, nebo zda on sdm je prostitut. Zda mél sex se stejnym pohlavim, je darcem krve a
zda mél sex s HIV pozitivni osobou.

Potestové poradenstvi je kazdé pondéli od 16 hodin, kdy se klient dozvi vysledek. Test je
pouze na zjisténi HIV, jinou anemnézu test nezjisti. Pokud je vysledek pozitivni, tak pacient
dostane materialy s kontakty, kam se mlze obratit, je poucen o tom, aby kontaktoval své

byvalé sexualni partnery.

7. 6. Linka AIDS pomoci
CSAP provozuje bezplatnou nonstop linku AIDS pomoci. Potiebujete-li poradit v
problematice HIV a AIDS muiZete kdykoliv vytocit tel. ¢islo 800 800 980.

7.7. Preventivni akce
e Besedy o HIV/AIDS

Viem zajemctim nabizi CSAP moZnost provedeni besedy o HIV/AIDS. Beseda je uréena
pro mladez a Sirokou vetejnost od 14 let véku. Besedu vede interaktivnim zptisobem HIV
pozitivni lektor, ktery otevien¢ hovoii o svych pocitech a zkuSenostech ze svého zivota. Tim
HIV infekce pfestava byt né¢im velmi vzdalenym, osobné a citové se dotkne kazdého
posluchace. Tento zpusob provedeni besedy je z hlediska prevence nejvyraznéjsim
ovlivnénim. ZkuSenosti z této ¢innosti ukazuji, ze mezi nejvnimaveéjsi posluchace patii mladi
lidé, proto nejvice téchto besed se porada na Skolach a ucilistich.
Besedu tvoii 4 tématické bloky:
- seznameni se s odbornymi pojmy, zptisoby pienosu viru HIV, jak se chranit atd., jak se Zije
s HIV infekeci a jak Zit a nemit strach z ¢lovéka infikovaného timto virem,
- prace s dokumentarnimi fotografiemi ¢i kratkym filmem,
- zpracovani dokumentarniho materialu,

- oteviena diskuse o problematice HIV/AIDS a o obsahu besedy.
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o Distribuce preventivnich materiali
Ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem CR jsou distribuovany preventivni materialy
tykajici se HIV/AIDS a pohlavné ptenosnych infekci.

e Prednasky
Ukolem piednasky je seznamit Gi¢astniky s problematikou HIV/AIDS, s programem Ceské
spolecnosti AIDS pomoc se zaméfenim na osvétovou ¢innost této organizace, specifika prace
s HIV pozitivnimi a AIDS nemocnymi klienty, zpisoby podpory a pomoci, zdravotni,
socialni a diichodové pojisténi v této oblasti, moznosti testovani na HIV infekcei atd.
Ptednasky jsou pfedevsim urcené pro odbornou vetejnost:
- socialni pracovniky,
- personal zdravotnickych zafizeni,
- pedagogické pracovniky,
- vézenskou sluzbu,
- policii,

- pracovniky dalsich pomahajicich profesi. ©

CSAP nabizi SLUZBY PRO DANE CILOVE SKUPINY

7. 8. Zakladni socidlni poradenstvi

Zakladni socialni poradenstvi je dle zdkona o socidlnich sluzbach poskytovano zdarma.
Obsahuje poskytnuti informaci sméfujicich k feseni neptiznivé socialni situace a zahrnujici
pomoc pfi vybéru socidlnich sluzeb, o davkach pomoci v hmotné nouzi a davkach socidlni

péce a dale dle zdkona a moZnostech tohoto zatizeni.

7. 9. Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi je dle zdkona o socidlnich sluzbach poskytovano zdarma.
Obsahuje zprostiedkovani navazujicich socidlnich sluzeb, socidlné terapeutické ¢innosti,
poradenstvi v oblasti prava, psychologie a socialnich syst¢émech CR a zejména pomoc pii
vyftizovani béznych zalezitosti a pomoc pii obnoveni a upevnéni kontaktu s pfirozenym

socialnim prostiedi.

7. 10. Osobni asistence
Osobni asistence v sob¢ zahrnuje pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

e pomoc a podpora pii podavani jidla, piti,
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e pomoc pii oblékani svlékani,

e pomoc pii prostorové orientaci a samotném pohybu a to venku i uvnitt,

e pomoc pii pesunu na lizko nebo vozik,

e pomoc pii bézné hygiené

e pomoc pii zajisténi stravy,

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim jako je doprovazeni do
Skoly, skolskych instituci, k 1ékafi, zaméstnani, na organy veiejné moci a
instituce poskytujici vefejné sluzby,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a obstaravani béznych
zaleZitosti.

Vyse thrady je vymezena v ceniku socialnich sluzeb Domu svétla.

7. 11. Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim
Cilova skupina: osoby se zdravotnim postizenim nebo osoby, kterym se zhorsil zdravotni

stav vlivem HIV infekce nebo onemocnénim AIDS.

V domové pro osoby se zdravotnim postizenim je uzivatelim poskytovano:

e ubytovani, uklid, prani,

e pomoc pfi zvladani béznych tkontl péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygiené,

e vychovné a vzdélavaci ¢innosti,

e zprostfedkovavani kontaktu se spolecenskym prostredim, s

e ocioterapeutické ¢innosti, které vedou rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich

schopnosti a dovednosti,

e pomoc pii uplatiiovani opravnénych zajmi.
Vyse uhrady je vymezena v cenikil socidlnich sluzeb Domu svétla. Uzivatel hradi tyto sluzby
skrze pfispévek na péci. Strava neni interné zajiStovana, 1ze pomoci uZivateli dohodnout
dovoz stravy skrze jiného poskytovatele socidlnich sluzeb. Uzivatelé mohou vyuzivat

spole¢nou kuchyn, kde se provoz fidi Domacim fadem DS.

7.12. Azylové domy
Cilova skupina: osoby bez pfistiesi, ktefi z riznych socidlnich divoda ztratili domov nebo

ubytovani a neuméji nebo nemohou svoji komplikovanou situaci fesit bez pomoci.
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Toto zafizeni je ur¢ené pro HIV pozitivni osoby nebo nemocné AIDS, pro Zeny i1 pro muZze.
Azylovy dim v ramci Domu svétla neposkytuje funkci bézné ubytovny, ale snazi se pomoci
lidem v integraci zpét do spolecnosti a bézného zivota. Pracovnici Domu svétla se snazi o
poskytnuti komplexnich sluzeb v rdmci zakona a moznosti zafizeni.

Diim svétla poskytuje pro uzivatele moznost ubytovani zpravidla nepievysujici 1 rok. Za
poskytnuti ubytovani je stanovena vyse uhrady uzivateli 50,- K¢ za 1 den. Pro uzivatele neni
zajiStovana piiprava stravy.

V ramci této sluzby ma uzivatel pravo vyuzivat bezplatné pomoc pfi uplatiiovani prav, pomoc
pii obstaravani béznych zalezitosti, socialni poradenstvi (zakladni a odborné socialni
poradenstvi). Uzivatelé maji moZnost vyuZzivat spolecnou kuchyn, kterd je standardné
vybavena (plynovy sporak, mikrovlnna trouba, rychlovarna konvice, lednicka, nddobi). Kazdy
uzivatel ma narok v ramci této sluzby kuchyn vyuzivat. Provoz se fidi Domacim fadem DS.
Koupelna je pro vSechny uzivatele spole¢nd, zachody jsou rozdéleny dle pohlavi. Uzivatelé
maji také moznost vyuzivat v ramci sluzby pracku, pficemz provozni doba se fidi Domécim

fadem DS. Cely objekt je feSen bezbariérove.

7. 13. Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim
Cilova skupina: HIV pozitivni osoby nebo nemocni AIDS se zdravotnim postiZenim nebo

v dichodovém véku, které jsou ohroZeny socidlnim vyloucenim.

Socialn¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim v sob¢ zahrnuyji:
e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim — rozvoj zajmovych,
vzdélavacich a volnocasovych aktivit,
e socioterapeutické Cinnosti, které¢ vedou k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani,
e pomoc pii uplatiovani prav a opravnénych z4jmui a pomoc pfi feSeni béznych

, v r 7
zélezitosti. "

7.14. Ziskané informace o chodu DS

Dis. David PospiSil, socialni pracovnik DS, mi poskytl tyto informace o chodu centra:
V ptipadé, Ze klient navstivi Dim svétla, nejprve musi projit zdkladni anamnézou. Pracovnik
zjisti klientovo jméno, adresu, RC, &islo OP a jeho zdravotni stav. Dale zjistuje:

- klientovi finance,
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- zda pobira socidlni davky — a kdyz ano, tak jaké,

- zda je v evidenci na ufadu prace — kdyz ano, tak na jakém,

- zda ma zakladni oSaceni — Dim svétla je ho schopen zajistit,

- zda ma hygienické potieby,

- jméno klientova oSetiujiciho 1ékafte,

- zda mé rodinu, ptibuzné, ¢i néjaké kontaktni osoby,

- zda néco vi o Domé svétla — jestli ma néjakou predstavu, jak to tam chodi.

Poté si pracovnik s klientem vyty¢i zékladni cile, na kterych budou pracovat. Seznami klienta
s provoznim fadem a klient dale podepise souhlas se zpracovanim osobnich tdajt.

Klient ma narok si svou situaci fesit sdm bez schiizek s pracovnikem, ale ten ho mé smérovat
spravnym smérem.

U nezletilého je potieba souhlas zdkonného zastupce nebo pravnické osoby. Jesté se ovSem
nestalo, ze by Diim svétla navstivil nezletily klient, a Ze by nékdy musel odmitnout klienta z
divodu plné kapacity domu. Za jeden rok musi pracovnik klienta aktivizovat natolik, aby se
mohl vratit zpét do zivota mimo domov. Za den pobytu plati 50 K¢ a déti do 18- ti let 25 K¢
na den. Kazdé utery dochazi do Domu svétla psycholog ¢i psycholozka — pracujici jako
dobrovolnici.

Nocni klid je ve 22:00 hodin. ,,Pokud ma klient no¢ni praci, nebo ptijde pozdéji, musi nahlasit
doptedu pozdéjsi prichod. Kdyz se vrati, tak se musi podrobit dechové zkousce,

a pokud maji vice jak jedno promile alkoholu v krvi, tak je nepusti dovniti dokud nebudou
mit pod limit*“ fika David Pospisil.

Dim svétla také nabizi rekonvalescenéni pobyt vzdy posledni tyden v srpnu na Sumavé.
VSichni HIV pozitivni maji pobyt zdarma a téZ jejich partner nebo celd rodina. Je to pro né
néco jako dovolend, kde jezdi na vylety, maji zajistény kulturni program, mohou navstivit
plavecky aredl a vecery provazi hudba. Bydli v chatkach pro skoly v prirod¢. Kazdy rok se

sejde zhruba 60 klienti a jejich ptibuznych, zndmych, ptatel ¢i partnera.

7. 15. Plany Domu svétla na rok 2008
Dobrovolnik a koordinator DS, pan Tomas Rieger, mi sdélil plany DS na rok 2008:

- rozsifit bytové jednotky a socidlni zatizeni
- zfidit 3 nové kancelaie
- z pudy vytvofit multimediélni sal pro pirednasky

- registrace socialnich sluzeb dle zakona 108/2006 — vyhlaska 505 — a jeji tspésné schvaleni 1
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7. 16. Praxe v DS

Z venku ptisobi Diim svétla jako obyc€ejna budova. Nikde zZadné kvétiny, velké reklamy.
Pro obyvatele v okoli ani nijak nenaruSuje bézny chod Zivota. Na ulici nepotkéavate nikoho,
kdo by na prvni pohled jevil zndmky nemoci. Kolem domu se nepotuluji lidské trosky ani
podivna individua, jak by vétSinovou spole¢nost molo napadnout. Je to klidny diim, ni¢im
nenaruSujici, ni¢im nevyc¢nivajici. Jeho vyjimécnost je v €innosti, kterou poskytuje.
V programech, které nabizi. Ve vstficnosti, s jakou se na kazdého obraci.
Kdyz projdete vstupnimi dvefmi, vejdete do velké, zelené zahrady, kterd zvlasté v jarnich a
letnich mésicich zptijemnuje vSem — jak klientiim, tak zaméstnanctim — pobyt v centru. Prvni
den mi byli piedstaveni zaméstnanci, klienti i vnitfek domu. Nechtéla jsem ovSem naruSovat
klidny zivot klientd, a tak jsem hned na zacatku pozadala, ze s nimi chei pfijit do styku pouze
minimalné. Mym cilem bylo zjistit, jak centrum pracuje, zda nabizené sluzby opravdu
poskytuje a jak se chova k potencionalnim kolegiim — budoucim socidlnim pracovnikiim.
Musim uznat, ze opravdu v centru panovala pratelskd atmosféra. Nékdy az ptilis uvolnéna, ale
to je asi opravdu tady potieba.
Dlim svétla také nabizi zdarma testovani na virus HIV. Ve svém volném ¢ase jsem tedy zacla
na testy. Nechtéla jsem, aby véd¢li, ze tam jsem na praxi. Chtéla jsem zjistit, jak se k lidem
chovaji. Byla jsem vskutku mile ptfekvapena. Pan doktor mé kratce seznamil se zakrokem,
zeptal se m¢ na pocet sexudlnich partnert, zda jsem byla vystavena riziku a jestli mdm divod,
pro€ prave ted’ jdu na testy. Poté mi sestficka ve vedlej$i mistnosti odebrala krev, pochvalila
mé, jak jsem state¢na a dala mi bali¢ek brozurek a kondom. To bylo ve stfedu. A v pondéli
jsem si Sla pro vysledky — védé€la jsem samoziejmé, jaké budou, ale chtéla jsem védét, jakym
zpisobem je sdéluji. Zda citliveé a s kratkou preventivni pfednaskou, jak ndm na praxi tvrdili.
Opak byl bohuzel pravdou. Vysledky sd€loval jeden ze socidlnich pracovnikd v mistnosti,
kterou normalné vyuzivaji pro posezeni klientl se svymi znamymi, kde si mtizou dat kavicku
a pratelsky popovidat. Dveie bohuzel nesly zavfit, takze bylo krasné slySet ven, na chodbu —
tudiz z4dny pocit soukromi. Vysledky mél pracovnik na stole a dalo se do nich lehce
nahlédnout. Pravda — vysledky m¢l pod kodem, ktery nam dali pfi testech, ale pro
potencidlniho nemocného to neni moc dobry start.
Také jsem byl zvédava, jak probihaji pfednasky a besedy s zaky zakladnich a sttednich skol.
Méla jsem to Stésti, Ze jsem byla Gcastna jedné takové prednéasky s zaky 9. tfidy zdkladni
Skoly ve véku 14 — 15 let. Na zacatku probéklo informacni kolecko, kolik toho sami o nemoci
a historii védi. Zvlasté divky odpovidaly na sviij vék velice rozumné, coz me osobné

piekvapilo. Poté se pfednasejici predstavil, Ze je sam nakazeny virem HIV. V 15 letech ho
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nevlastni otec vyhodil z domu, jelikoZ se pfiznal, Ze je gay. Zivil se prostituci, bral drogy a
pred 5 lety onemocnél. Nelibila se mi jeho “hra“, ktera nastala po jeho piedstaveni. Rekl, at’ si
predstavime, ze pied ndmi stoji dvé divky. Jedna se nakazila branim drog injekénim
zpisobem. Druha se nakazila od svoji HIV pozitivni maminky, ktera ji porodila. 1/3 zakd se
postavila s nabidkou pomoci k prvni divce, 1/3 k druhé a posledni tietina si stoupla
doprostied, Ze by pomocnou ruku podali obéma divkam. VSechny pak pochvalil. OvSem ty,
ktefi se postavili prosti “nakazené fetaéée”, zacal karet. Ze se chovaji jako vétsinova
spolecnost, Ze ji odsoudili a ani ji nedali moznost, aby se obhgjila. Opravdu se mi nelibil tento
jeho zpisob prednesu a soudu, jelikoz se dal velmi dobie vyvratit. Porad fikal, ze neméla
moznost volby se obhdjit, Ze ji tfeba unesli, nutili k prostutici a sami ji drogu pichli, a tak se
nakazila. V8ichni z jeho “soudu‘ nad vSemi lidmi byli dost sklesli. Zacal totiZ spojovat
nékolik piibéhi do jednoho. Na zacatku bylo feceno, Ze se nakazila uzivanim drog. Nic vic. A
kdybychom se tedy méli fidit pravem moznosti volby, tak i ta divka pfeci méla stale volbu, si
zadnou drogu nevzit. A kdyz uz vzit, tak ale ne injek¢nim zptisobem. Projev socialniho
pracovnika m¢ vskutku zklamal a jediné co mé t€si je, Ze nyni jiz pro Diim svétla nepracuje a
zadné Skolni pfednasky nevede. Byl s nim rozvazan pracovni pomér za zplisob projevu pii
jeho besedach.

Byla jsem opravdu rada, ze jsem méla tu moznost stravit nékolik dni v Domé svétla, seznamit
se s jeho programy, historii a jeho pracovniky. Jsem ted’ pfesvédcend, Ze bych takovou praci
délat nemohla. Je to opravdu naroc¢nd a zasluzna prace, ale v ocich téch klientii nevidite jiskru
radosti. Kdyz vidite jiné nemocné — naptiklad pacienty s rakovinou, leukémii, po tirazu michy
— vSichni maji chut’ zit. Maji chut’ zménit sviij dosavadni Zivot a zit naplno, porvat se

s nemoci. Tady ne. Tady jsem vidéla jen pasivitu, nezdjem. Sami pracovnici fikaji, Ze je
napnuji hlavné programy pro déti, vefejné sbirky a prace s riznymi organizacemi. Pfeji jim

noho tspéchti a malo klientti a nemocnych viibec.

ODKAZY:

Y http://www.aids-pomoc.cz/kj o_spolecnosti.htm

Vyrocni zprava DS, rok 2007

? http://www.aids-pomoc.cz/kj_ds.htm

3 informace od pracovniki DS, Vyroéni zprava DS, rok 2007
# informace od pracovniki v DS, Vyroéni zprava DS, rok 2007
> http://www.aids-pomoc.cz/ns_testy.htm

% http://www.aids-pomoc.cz/ns_prevence.htm

7 http://www.aids-pomoc.cz/ns_azyl. htm

informace od pracovniki, Vyro¢ni zprava DS, rok 2007
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8. Kazuistika

8. 1. Jsem HIV- pozitivni — aneb ja neumiram, ja Ziji!

Kdyz byla Lucie ve ctvrtém rocniku na gymndziu, seznamila se na diskotéce s klukem svych
snii. Mel drobnou stihlou postavu a husté tmave vlasy. Pozval ji na kafe a ziskal si ji tim, Ze
poslouchal co Fika. Zacali spolu chodit a po néjakém case i sexudlné Zit. Vénoval ji vSak stale
méné casu (pry kviili obchodnim schiizkam) a ona se s nim rozesla. Bylo to vsak pro ni velmi
tezke.

Po néjake dobé dostala vysoké horecky — 40,3 — 40,7. Horecky za cas klesly a nikdo se
neznepokojoval. V lednu 1997 onemocnéla opét a to uz ji maminka poslala na testy.

V nemocnici na Bulovce ji oznamili, Ze je “HIV-pozitivni“... Chtéla si podrezat Ziletkou Zily,
ale nepodarilo se ji to. Utekla z domu, ale po néjakém case se vratila a zacala jinak uvazovat.
Chodila do AIDS centra na Bulovku. V nemocnici se sezndmila se tremi muzi, kteri
zastupovali 3 ruzné prenosy HIV na ¢lovéeka. Vysoky a hubeny Mirek se nakazil virem HIV

v Nemecku od prostitutky, Vasek transfuzi ( jesté pred rokem 1986 ) a hubeny blondaty gay
Mirek se nakazil od jiného muze. Dnes jsou vsichni tFi po smriti...

Sest tydnii stravila v Bohnicich v ,, klubu sebevrahii*. S gamblerem Lojzou po propusténi
zacala chodit. Z hrdacstvi se ale nevylécil, a proto ho nakonec opustila. Navstévovala CSAP a
byla tam Stastna. Ale jen do té doby, nez zemrel predseda Jirka, ktery mél AIDS. Pracovala ve
smendrne, poté u soukromé bezpecnosti agentury jako sekretarka. Tam se seznamila

s Pavlem, ktery se do ni zamiloval a ona do ného. V roce 2000 jiz spolu premysleli o miminku.
Dodélala si maturitu, organizuje a ucastni se ruznych besed a je Stastna! Na zaver bych rada
citovala autorku: Zivot je jako divadelni predstaveni — nezdlezi jak je dlouhy, ale dobry.
Kazdému bych prala, aby mohl s klidnym svédomim — jako ja — rict: “Meél jsem dobry Zivot. *
Autorka této publikace slibila, Ze nikdy nebude o CSAPu psat, a proto ji vydala pod jinym

Jjménem. Svou zpovédi o autorce prispél také jeji pritel. Y
8. 2. Bojim se Té&, svéte! — EvZen Holecek

Dokument natocila rezisérka Andrea Majstorovic¢ ( 1997 )

Narodil se 1. 7. 1972. Jeho osobni kartou v tarotu je Mésic = ¢ili smrt. Je to ta nejhorsi
karta, ktera predznamendva tezké zkousky. Pokud se jimi ¢lovek necha zlomit, cekd ho smrt.
18 let je zavisly na tvrdych drogdch, celou dobu je uziva nitrozilne. V necelych 14 letech

vyzkousel pernik a od té doby se toho nepustil. Citil, Ze prekrocil hranice, vSe vnimal 1000x
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vic nez jako strizlivy. Matka s nim neresila problémy jaké mél a jemu chybélo, ze si s ni
nemiize povidat jako syn s mamou.

Matka vsak tvrdi, Ze to neni jeji vina. Otec se mu nikdy nevénoval. Kdyz pracoval v Rusku,
propadl alkoholu, ale nyni je v poradku. Kdyby Evzen chtél, tak dokadze skoncit. Kdyby Evzen
nebyl, dnes uz by si z toho nic nedelal...

Dostal se az k satanismu. Svet citi nespravedlive, lidé jsou hnusni a navzajem si ublizuji.
Takhle on nechce zit, a proto unika do svéta drog. Aby se mu udeélalo lépe, chodi na hrbitov
na Vysehrad. Requiem od Mozarta mu prijde naprosto uzasné dilo — asi se pritom dobre
umird...

Rok chodil s holkou, kterou miloval a kviili které chtél prestat. Sel do Bohnic, kde mu udélali
vstupni krevni testy, pri kterych zjistili, Ze je HIV-pozitivni. Utekl z lécebny, prodal mamincin
lux a nakoupil si drogy. Sel na hibitov na Olsanech, kde ziistal 4 — 5dni a tam se s tim
smiril...Problém vznikl v drogach, tak v nich najde i reseni. Jedinou jeho laskou je HEROIN.
Evzen je troska, které nelze pomoci. Pred piil rokem jsem ho potkala v metru a jeden jediny

pohled mi stacil na to, abych poznala, Ze je opét ve svém “svéte", ktery snad vitbec neopou§tt’.2)

8. 3. Piibéhy, které napsal sam Zivot

* 23leta Antigona se nakazila v dobé dospivani. Citila, Ze jiz nemd cenu Zit. Dostala se viak
do skupiny pro HIV-pozitivni a nasla novy smysl Zivota. Pomdhad ostatnim a predndsi na

Skolach o tom, co jim tenkrat nikdo nerekl.

* Tanecnik David K. podlehl onemocnéni AIDS 28. 2. 1992. Byl homosexual a v mladi velmi
experimentoval. Nakazil se, kdyz mu bylo pouhych 18 let. Jakou cenu ma ale takovy

experiment, ktery Zadda smrt?

* S.T. se nakazila od svého pritele, se kterym sexudlné Zila 7let. Upadla do deprese, ale diky

synovi a prateliim nasla opét cestu k zZivotu.
* Oblibeny vysokoskolak ,,dostal ** kazdou divku. Byl klidny. Ovsem jen do té doby, nez zjistil,

zZe jedna jeho divka byla HIV pozitivni. Byl zdésen, kdyz zjistil, Ze je jim i on. Dostudoval a

, ry .r ’ v o . e gy v 3
nyni pomdhd najit ostatnim skutecny smysl Zivota, ktery si diive neuvédomoval.”
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ODKAZY:
YZAVADILOVA, L. Jsem HIV pozitivni — aneb jé neumirdm, jd Ziji. Praha : Grada Publishing, 2000.
? viz stejnojmenny dokument z roku 1997 v CT

) JOHNSON, E. Jak se vyhnout AIDS. Piel. M.Klimova. Praha : Lunarion, 1993, s. 18-20, 64 - 67, 88 - 90,
176 — 179.
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9. Cervena stuzka — Red gibbon

Cervena stuzka (angl. “Red ribbon“) je mezindrodnim symbolem uvédomélosti
a informovanosti ve vztahu k problematice HIV/AIDS, coz vysvétluje i jeji zaclenéni do loga
jak Svétového programu boje proti AIDS, ktery ma zkratku UNAIDS (angl. United Nations
Joint Programme on HIV/AIDS), tak i ¢eského Narodniho programu boje proti AIDS.
Cervena stuzka byva b&zné k vidéni na klopach sak nebo na jinych ¢astech odévi jako

symbol solidarity a spoluticasti s lidmi infikovanymi virem HIV.

9. 1. Zajem a icastenstvi

Cervenou stuzku nosi stale vice lidi po celém svétg, aby tak demonstrovali sviij zdjem o
problematiku HIV/AIDS a své ucastenstvi s témi, kteti s HIV infekci ziji, ktefi jsou nemocni
anebo, ktefi jiz této chorobé podlehli. Vyjadiuji svou sounalezitost také se vSemi, kdo se

staraji a pecuji o nemocné s HIV/AIDS.

9. 2. Nadéje
Cervena stuzka je symbolem nad&je. Nad&je, Ze se napf. objevi uginna vakcina, ktera
zastavi utrpeni nemocnych AIDS a Ze se zlepsi Zivotni podminky vSech lidi infikovanych

virem HIV a jejich rodin.

9. 3. Podpora

Cervena stuzka nabizi symbolickou podporu lidem Zijicim s HIV, pracovnikim v oblasti
prevence HIV/AIDS a lékaiského vyzkumu a také tém, které tato choroba postihla ztratou
piatel, rodinnych piislusnikl a blizkych. Cervena stuzka sama o sob& nestaéi, je uzite¢nym
symbolem pouze tehdy, je-li spojena s Ciny. Nabidne-li Vam né¢kdo ¢ervenou stuzku, vyzyva
Vs, abyste ji pfijali a nosili a podpofili tak desitky miliont lidi na celém svété Zijicich s
HIV/AIDS, jejich rodiny a blizké. Cervenou stuzku miize nosit kdokoliv. Nemusite byt gay,
ani HIV pozitivni nebo nemocny AIDS, abyste mohli prokazat své porozuméni. Cervena
stuzka se $ifi po celém svété. Vy sami si miizete vyrobit svou vlastni. Tim, ze nosite Cervenou
stuzku, jste ucinili prvni krok v boji proti AIDS. MuzZete ji nosit kdykoli po cely rok, ale
hlavné na Svétovy den boje proti AIDS, jimZ je jiz tradi¢né 1. prosinec. Dalsi krok znamena

udélat néco vic.
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9. 4. Vznik tohoto symbolu

Projekt ,,Red ribbon‘ byl zahdjen v roce 1991 zésluhou charitativni skupiny umélca se
sidlem v New Yorku, nazvané “Visual AIDS®, ktera se snazi respektovat, uznavat a chovat v
ucté pratele a kolegy, ktefi zemieli nebo umiraji na AIDS. “Visual AIDS* povzbuzuje
umélecké organizace, muzea, komer¢ni galerie a skupiny na podporu AIDS projekti, aby si
pfipominaly ty, ktefi podlehli AIDS, aby Sifily osvétu o pfenosu AIDS/HIV, aby informovaly
vetejnost o potfebach lidi s AIDS a dovolavaly se vétsi finanéni podpory v oblastech sluzeb a
vyzkumu. Forma stuzky byla inspirovéana zlutou stuzkou na pocest americkych vojaki z valky
v Perském zalivu a Cervena barva byla vybrana pro svou “spojitost s krvi a s pfedstavou vasné
- nejen hnévu, ale také lasky, jako valentina®, jak tvrdi Frank Moore z “Visual AIDS*. Stuzka
zaznamenala svlij prvni vefejny debut v roce 1991, kdy se s ni objevil hostitel Jeremy Irons na
slavnostnim udileni cen “Tony Awards“ a brzy se tak stala popularnim a politicky
schvalovanym mddnim postojem mnoha slavnych osobnosti a ozdobou jinych kulturnich
ceremonii. Diky této popularité se vSak néktefi aktivisté zacali obavat toho, Ze se stuzka stala
pouhym vyjadienim “politicky spravného postoje” v boji proti AIDS. “Cervena stuzka“
nicméné zastava i1 nadale vlivnou silou pii Sifeni uvédomeélosti o HIV/AIDS a zdaraznovani
potieby pokracovat v boji s infekci HIV a nemoci AIDS. Tou nejupiimnéjsi nadéji je, ze
jednoho dne uZ ji nebude viibec zapotiebi. “Cervena stuzka“ se stala inspiraci i pro dalsi
projekty, jako naptiklad pro “rGzovou stuzku®, ktera je symbolem uvédomélosti o rakoviné

prsu.

9. 5. Jak ziskat ,,Cervenou stuzku® ?

Cervenou stuzku muiZzete ziskat v ,Domé svétla“ Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, na
adrese Malého 3, 186 21 Praha 8 - Karlin. Muzete si sami navrhnout svou vlastni ¢ervenou
stuzku. Inspirovat se muzete napt. od Organizace spojenych narodd, resp. pfimo Svétového
programu boje proti AIDS (UNAIDS), anebo od Narodniho programu boje proti AIDS v
Ceské republice, jehoz Servena stuzka symbolizuje zarovei srdce a sou¢asné dvé postavy jako

symboly lasky. "

ODKAZY:
! Informace a letacky poskytnuté pracovniky z DS
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10. Narodni program reSeni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice na
obdobi let 2008 — 2012

10. 1. Hlavni strategické cile programu

Zabranéni vzniku a dalSiho Sireni HIV infekce
Ptes pokroky dosazené v oblasti terapie HIV/AIDS neexistuje dosud takova 1écba, ktera by
vedla k Gplnému vylé€eni osob s rozvinutym onemocnénim AIDS nebo u HIV pozitivnich
osob vedla k eliminaci viru. Rovnéz dosud neni k dispozici G€¢inna vakcina, a proto
nespecificka preventivni opatfeni jsou stale nejucinnéjsi a také nejménée nakladnou cestou k
dosaZeni stanovenych cilii. Z tohoto divodu je tieba, aby zejména primarni preventivni
opatfeni ziskala maximalni podporu, ktera rovnéz vyplyva i z Deklarace zadvazkli OSN, ktera
byla ratifikovana Ceskou republikou.
K dosazeni tohoto cile existuji nasledujici prostredky:
0 Prevence sexualniho pfenosu infekce HIV.
0 Prevence ptenosu infekce HIV transfusnimi ptipravky, krevnimi derivaty a pfi
injekénim uzivani drog a pii kosmetickych vykonech (tetovaz, piercing a dalsi).
0 Prevence ptfenosu HIV infekce z matky na plod/novorozence.
0 Prevenci ovlivnéna pozitivni motivace HIV pozitivnich osob v dodrzovani moralnich
povinnosti ke svému okoli s vyuzitim legislativnich moznosti dle § 53 zakona

¢.258/2000 Sb.

Omezeni dopadu H1V infekce na jednotlivce i spoleCnost
K dosaZeni tohoto cile existuji nasledujici prostredky:

O Zajisténi péce a socidlni pomoci pro HIV pozitivni osoby a jejich rodiny v rozsahu,
ktery se vztahuje na stupen zavislosti podle ustanoveni § 8 zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.

0 Podporovani celospolecenskych akci a aktivit, smétujicich ke sniZzeni socialnich a
ekonomickych dopadi epidemie HIV/AIDS na spole¢nost.

0 Zasadni podpora viceletych projektti zejména primarni prevence HIV/AIDS na obdobi
dvou po sobé¢ nasledujicich let.

0 Podpora Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky “Zdravi pro viechny v 21. stoleti®, pfijatého usnesenim vlady CR &.

1046/2002 ze dne 30. fijna 2002 — cil 7 prevence infekEénich onemocnéni.
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0 Prevence ptenosu HIV infekce v€asnou diagnostikou.
Zakladni prioritou celého programu samoziejmé ziistadva primarni prevence a preventivni
programy zamétené na shora uvedené cilové skupiny, u nichz je tieba dosahnout v maximalni
mife jejich informovanosti a dale dosahnout takové zmény chovani, ktera povede ve svém
dasledku k omezeni dal$iho Siteni HIV infekce v populaci. Diilezitym tkolem v ramci tohoto
programu je propagace a podpora ucelného HIV testovani a potestového poradenstvi

provadéného v ramei vysetfovani HIV protilatek."

ODKAZY:
! Sttednédoby plan na feseni problematiky HIV / AIDS v CR 2008 — 2012
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11. Zavér

Organizace spojenych narodl ve své uterni zprave ( 20/11/2007) vyrazné snizila odhad
celosveétového poctu osob nakazenych virem HIV. Poprvé od roku 1981, kdy byl virus
zpusobujici nemoc AIDS objeven, se také zpomalilo tempo jeho Sifeni. Celkovy pocet lidi
infikovanych virem HIV po celém svéte OSN odhaduje na 33 miliont, vloni hovoftily odhady
0 40 milionech.

Revidované tdaje ziskala OSN za pouziti modernéjsich a sofistikovanéjsich metod sbéru dat.
Vyplyva z nich, Ze pocet nové nakazenych dosahl vrcholu v roce 1998 a pocet timrti byl
novych poznatkli je vSak tempo Sifeni viru pomalejsi nez v minulosti.

Tento trend naznacovaly i star$i odhady, které ale uvadély mnohem vys$si pocty nakazenych.
Podle nyn¢jsi zpravy se letos nakazilo nebo nakazi celkem dva a pil milioénu lidi, coz
predstavuje pokles o 40 procent proti odhadu z loniského roku. Za touto vyraznou redukci stoji

s 1114 iy . . |
zejména rozsahla akce zkoumajici rozsah epidemie v Indii."”

Drtivéjsi tdaje vykreslovaly ndkazu jako vymknutou kontrole, nicméné vylepsené metody
evidovani pacientii ukazuji odlisny obraz.

"Poprvé pozorujeme celosvétovy pokles tmrti na AIDS," fekl Kevin De Cock ze Svétové
zdravotnické organizace (WHO), ktery vede odd¢€leni pro boj s AIDS.

Reditel Programu OSN pro boj s virem HIV a nemoci AIDS (UNAIDS) Peter Piot uvedl, ze
nové odhady odrazeji zlepSeni 1é€by a také zmény v sexudlnim chovani lidi v n¢kterych z
nejvice postizenych oblasti svéta. "Vylepsené idaje nam poskytuji jasnéjsi obraz epidemie
AIDS," ekl Piot a dodal: "Nepochybné se nam zac¢inaji vracet vlozené investice."

Piot nicméné¢ varoval, Ze ptiliSné uspokojeni ze situace neni na misté. "Vzhledem k tomu, ze
se virem denn¢ nakazi 6800 lidi a 5700 lidi na AIDS kazdy den zemie, musime intenzivnéji
usilovat o omezeni dusledkd AIDS v celém svéte," uvedl.

Letos se podle odhadit OSN nakazilo virem 2,5 milioénu lidi, z toho je 420 000 déti. Na AIDS
letos zemielo 1,7 miliénu dospé€lych a 330 000 déti. Nejvice nove nakazenych pfipada na
subsaharaskou Afriku - 1,7 milioénu. I to je vSak oproti lonisku podstatné snizeni.

Na Afriku viak AIDS doléha zdaleka nejvice. Zije zde 22,5 miliénu lidi s virem HIV. V Asii

je nakazeno 4,9 milionu lidi a za posledni sledovany rok se tam HIV nakazilo 440 000 lidi.
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OSN také zménila odhad doby mezi nakazenim HIV a umrtim - pokud se AIDS neléci - z
devitina 11 let. I kdyZ je choroba AIDS zatim nevylécitelna, je mozné kombinaci 1éki jeji
pribéh zpomalit.

Testovani nadéjné experimentalni vakciny proti AIDS skoncilo netspésné. Oznamila to
farmaceutickd firma Merck & Co. Dobrovolnici, ktefi se pokusného oc¢kovani ucastnili se
nakazili virem HIV. Selhani tohoto pokusu je podle odbornikli zna¢nym neuspéchem.

Ze 741 dobrovolnikd, ktefi dostali experimentélni o¢kovaci latku, jich 24 bylo infikovéno
virem HIV. V druhé srovnavaci skuping, ktera dostavala placebo, bylo zjisténo 21 HIV
pozitivnich z 762 Gcastniku.

"Tyto zpravy jsou zklamanim. Velké usili vyvinout vakcinu proti HIV nenaplnilo o¢ekavani,"
ekl Keith Gottesdiener z vyzkumné skupiny spole¢nosti Merck.

Pokusné ockovani proti HIV zacalo v roce 2004. VSichni dobrovolnici, ktefi se jej Gcastnili,
byli HIV negativni. Patfili v§ak do rizikovych skupin populace, jako jsou homosexualni muzi
¢1 prostitutky.

Podle Michaela Zwickse ze zdravotnické vyzkumné spolecnosti Scripps Research Institute
vyzkum vakciny proti AIDS dale pokracuje. Zwick tekl, ze je jesté ptili$ brzy, aby bylo

v s e N 1z v 7 r s - v : : 2
mozné urit, zda o¢kovaci latky zalozené na podobném principu selZou i v budoucnosti.”

Nemoc AIDS v Cislech
V CR je v pfepoétu na obyvatele nejvice HIV nakaZenych v Praze, 440 na milion obyvatel.

Celorepublikovy pramér predstavuje 101 ptipadii ndkazy na milion obyvatel.
84 % se loni nakazilo pohlavnim stykem. Témé&f 80 % nakaZenych jsou muzi.

Snizil se primérny vék noveé nakazenych virem HIV. Nejvice Zen se loni nakazilo ve véku

mezi 20 a 25 lety.
6 % nakazenych byly loni t€hotné Zeny.

V CR je sedm AIDS center, ktera se vénuji 16¢bé. Nejvétsi je v prazské nemocnici Na
Bulovce. Rodi tam napiiklad viechny HIV pozitivni Zeny z republiky. Zatim se v CR narodily

"pouze" Ctyti HIV pozitivni déti.

Podle OSN se kazdy den ve svété nakazi zdketnym virem 6 800 lidi, dalSich 5 700 na AIDS

zemie.
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Nejvice nemoc doléha na Afriku, kde zije 22,5 milionu lidi s virem HIV. V Asii je nakazeno

skoro pét miliont lidi a jen za posledni rok jich ptibylo kolem péti set tisic.

Na celém svété je 33,2 milionu nakazenych virem HIV, téméf polovinu tvoii Zeny. Zhruba 2,5

milionu nakazenych jsou déti do patnécti let. V roce 2007 kviili viru zemielo 330 tisic déti.*)

ODKAZY:

D' MF dnes 20/11/2007
2 MF dnes 20/11/2007
3 statistické udaje — zdroj CTK
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11. P¥ilohy
11. 1. Vybrané klinické manifestace HIV/AIDS

Problematika AIDS

exantém u akutni infekce HIV aftozni ulcerace

Kaposiho sarkom v dutiné ustni

Kaposiho sarkom koZni projev

Kaposiho sarkom KkoZni projev zdui‘eni lymfatickych uzlin

progresivni herpes labialis

progresivni perianalni herpes simplex pasovy opar (herpes zoster)

wasting syndrome (kachexie)

Zdroj www.aids-hiv.cz
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11. 2. AIDS centra v CR

AIDS CENTRUM PRAHA

FN Bulovka, Budinova 2, 180 81 Praha 8

tel.: 266 082 629

PO - PA 8.00 — 12.00

kontakt:

Doc. MUDr. Marie Staiikova, CSc. — vedouci 1ékat AIDS center v CR;
tel.: 266 082 717

MUDr. Hanus$ Rozsypal, CSc ; tel.: 266 082 706

MUDr. Ladislav Machala; tel.: 266 082 706

MUDr. Viktor Aster; tel.: 266 082 701

http://www.tnb.cz/oddeleni/inf/inf vlastni/aidscen1.htm

AIDS CENTRUM CESKE BUDEJOVICE

Infekéni odd. nemocnice, B. Némcové 54, 370 01 Ceské Budéjovice
http://www.nemcb.cz/

kontakt:

MUDr. Vaclav Chmelik; tel.: 387 874 600;

MUDr. Zdenka Jerhotova; tel.: 387 874 656

AIDS CENTRUM OSTRAVA
http://www.fnspo.cz/kliniky/inf/index.html

Infekéni klinika FNsP, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba
kontakt: MUDr. Jitka Kol¢akova; tel.: 597 374 253, 597 374 256

AIDS CENTRUM PLZEN
http://www.fnplzen.cz/

Infekéni klinika FN, Dr. Benese 13, 305 99 Plzen
kontakt: Doc. MUDr. Dalibor Sedlacek, CSc.; tel.: 377 402 264
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AIDS CENTRUM USTi NAD LABEM

http://www.mnul.cz/cs/start.asp
Infekéni odd. Masarykovy nemocnice, Na Kabaté, 401 13 Usti nad Labem
kontakt: Prim. MUDr. Pavel Dlouhy, CSc.; tel.: 475 682 633

AIDS CENTRUM HRADEC KRALOVE
http://pavouk.fnhk.cz/nove/

Infekéni klinika FN, 500 05 Hradec Kralové
kontakt: Doc. MUDr. Vaclav Dostal; tel.: 495 832 220, 495 832 212

AIDS CENTRUM BRNO

Infekéni klinika FN Bohunice, Jihlavska 20, 639 00 Brno
http://www.fnbrno.cz/article.asp?nArticleID=19&nDepartmentID=1&nLanguagel D=1

kontakt: MUDr. Svatava Snopkova; tel.: 547 192 276

Zdroj CSAP
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11. 3. HIV infekce v CR — 31/12 2007

57U Praha, Ndrodn refarendnd laboratod pro ATDS o2
100 47 Prafa 18, Srobdrova 48

HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE - POUZE ZI1JICI OSOBY
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(fen obcané CR a cizinci 5 trvalym pobytem)
Kumulativni Udaje ke dni
31.12.2007

HIV + CELKEM =865

Datum tsku: 27112008 Spstdm OHA

Zdroj CSAP a SZU
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11. 4. Rozdéleni HIV pozitivnich pripadi k 31/12 2007

ST Prafa, Némoon referendnd aborabor pro ATDS feie
100 42 Prafa 10, Srobdrova 48

ROZDELENI HIV POZITIVNICH PRIPADU V CR
PODLE ZP(SOBU PRENOSU
{ien obéané CR a cizing s trvalym pobytem)
Kumulativii Udaje ke dni
31.12.2007

homo

Il'."” P bisexualni +
50 \injekéni uFivateld
4.8% drog
16
[nozokomisini 1,5%
2 [ injekénd ufivatelé
0.2% drog
. . 53
z matky na dité hemaofilici 5.1%
4 S 17
0.4% prijemci krve 1.6%
14 ’
1.3%
Do w2 1008 Sywieiry DA

Zdroj CSAP a SZU
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11. 5. HIV/AIDS v CR k 31/12 2007

S Prafia, Mdrodny referend iaborafor pro ATDS
100 42 Prana 10, Srobdrova 48

HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE
(fen obcané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Kumulativni udaje ke dni
31.12.2007

1200
1000

800

et

absolutni

Ditums Bsku 20112008

Zdroj CSAP a SZU

-8 -

Problematika AIDS

&3

HIV+ celkem
z toho AIDS

Systém OHA



Diplomové prace Problematika AIDS

11. 6. § 53,54 zikona ¢.258/2000 SB.

Opatteni proti Sifeni infekénich onemocnéni
fyzickymi osobami, které vylucuji
choroboplodné zarodky
§53

(1) Fyzické osoby po nakaze vyvolané virem lidského imunodeficitu a fyzické osoby, které po
proziti biisniho tyfu, paratyfu A, B a C, bacilarni uplavice, salmoneldzy, zaskrtu, virového
zanétu jater B, C a D, tuberkul6zy, pfijice a kapavky dlouhodobé vylucuji choroboplodné
zarodky a tato skutecnost byla jim nebo jejich zdkonnym zastupcim lékatem sdélena (dale jen

"nosici"), jsou povinny

a) podrobit se lékarskému dohledu, potfebnému laboratornimu vySetfeni, 1é¢bé a dalSim
epidemiologickym opatienim,

b) dodrzovat pouceni l¢€kate o ochrané jinych fyzickych osob pted prenosem infekéniho
onemocnéni, jehoz jsou nosici,

¢) nevykondvat ¢innosti, pfi nichz by vzhledem ke svému nosi¢stvi ohrozovaly zdravi jinych
fyzickych osob,

d) informovat I¢kate pied vySetfovacim nebo 1é€ebnym vykonem a pfi pfijeti do Gstavni
péce o svém nosi¢stvi; pokud ma nosi¢ poruchu védomi, ucini tak ihned, jakmile mu to
jeho zdravotni stav umoziiuje,

e) sdélit své nosicstvi pii piijeti do zatizeni socialni péce,

f) oznamovat praktickému lékafti, ktery je registruje, osobni udaje (jméno, ptijmeni, datum
narozeni, misto trvalého a prechodného pobytu), idaje o zaméstnani a zmény v téchto
udajich.

(2) Nosic btisniho tyfu, paratyfu A, B a C, salmoneldzy nebo bacilarni tplavice nesmi byt po

dobu nosicstvi drzitelem zdravotniho pritkazu. Pokud mu byl zdravotni priikkaz vystaven, je

povinen ihned poté, kdy mu bylo lékafem sdéleno, Ze je nosi¢em, odevzdat ho organu
ochrany vefejného zdravi pfislusSnému podle mista pracovni ¢innosti drzitele zdravotniho

prikazu.

(3) Organ ochrany vefejného zdravi ptislusny podle mista, kde se fyzicka osoba zdrzuje, z
vlastniho nebo jiného podnétu rozhodne o rozsahu epidemiologickych opatifeni podle

odstavce 1 pism. a), s vyjimkou 1éCby, a stanovi ¢innosti podle odstavce 1 pism. ¢); mize téz
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fyzické osob¢ rozhodnutim stanovit, které zdravotnické zatizeni opatfeni podle odstavce 1
pism. a) provede. Odvolani proti rozhodnuti organu ochrany vefejného zdravi nema odkladny
ucinek.

(4) Organ ochrany vetejného zdravi, ktery vydal rozhodnuti podle odstavce 3, pozada urcené

zdravotnické zafizeni, aby opatfeni podle odstavce 1 pism. a) provedlo. Uréené zdravotnické

zatizeni je povinno zadosti vyhovét.

§ 54

(1) Zdravotnické zafizeni oSetifujici nosi¢e je povinno hlasit neprodlené¢ organu ochrany
vetejného zdravi pfislusnému podle mista, kde se nosi¢ zdrzuje, osobni Udaje a zmény v
téchto udajich, skute¢nost, ze nosi¢ zménil zaméstnani, pokud je mu tato skute¢nost znama, a

ukondéeni nafizené izolace.

(2) Je-1li pted propusténim nosice z Ustavni péfe prokazano vylucovani pivodce infekce,
zdravotnické zatizeni informuje o této skutecnosti organ ochrany vetejného zdravi ptislusny

podle mista ¢innosti zdravotnického zatizeni.
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11. 7. § 8 zédkona ¢. 108/2006 Sb.

Osoba se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
a) stupni I (lehka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
pottebuje kazdodenni pomoc nebo dohled pfi vice nez 12 tikonech péce o vlastni osobu a
sobéstacnosti nebo u osoby do 18 let vé€ku pfi vice nez 5 tikonech péce o vlastni osobu a
sobé&stacnosti,
b) stupni II (stfedné tézka zavislost), jestlize z divodu dlouhodob¢ neptiznivého
zdravotniho stavu potiebuje kazdodenni pomoc nebo dohled pii vice nez 18 ukonech péce o
vlastni osobu a sobéstacnosti nebo u osoby do 18 let véku pfti vice nez 10 ukonech péce o
vlastni osobu a sobéstacnosti,
c) stupni III (tézka zavislost), jestlize z diivodu dlouhodobé¢ neptiznivého zdravotniho stavu
potiebuje kazdodenni pomoc nebo dohled pii vice nez 24 ikkonech péce o vlastni osobu a
sobéstacnosti nebo u osoby do 18 let véku pfi vice nez 15 ukonech péce o vlastni osobu a
sobé&stacnosti,
d) stupni IV (iplna zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
potiebuje kazdodenni pomoc nebo dohled pii vice nez 30 ikonech péce o vlastni osobu a
sobéstacnosti nebo u osoby do 18 let véku pfi vice nez 20 ukonech péce o vlastni osobu a

sobéstacnosti.

-85 -



	     6 - 8 týdnů po infekci (asi u 50 % infikovaných) se objeví primární onemocnění. Připomíná chřipku či syndrom monocytární angíny, jelikož se projevuje teploty, nočním pocením, únavou, bolestí v kloubech, zvětšením některých mízních uzlin (někdy se objeví i vyrážka). To odezní za 1-2 týdny (2. polovina primárního stádia je bez těchto projevů). Protilátková odpověď umožňující diagnózu HIV se dostaví 7 - 12 týdnů po infekci. Pokud je osoba bez klinických příznaků, říká se, že je v období latence, které trvá 6 měsíců –10 let (ale i déle).
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