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Sylvie Stretti si ve své disertaci klade otdzku: ,Jak lidé, kterym nékdo blizky zemrel, popisuji zmeny
spirituality v kontextu krize vyvolané touto ztratou?” Svou pozornost tedy zaméfuje zejmena na
desintegraci, zmény a rozvoj spirituality v souvislosti s Umrtim blizkého clena rodiny. Tema
zpracovava napfi¢ nékolika disciplinami. Vedle praktické teologie a filozofické teologie uplatnuje
fadu postfeh( z oblasti zdravotnictvi, psychologie, socialni prace a mnohaleté psychoterapeuticke
praxe. Své téma velice pékné vymezila v Uvodni heuristické kapitole, kde nastinila, jak se s timto a
podobnymi tématy pracuje ve jmenovanych disciplinach, proc je téma duleZité a ze se jim u nas

dosud nikdo nezabyval a i ve svété byl badatelsky zajem o téma spiSe marginalni.

Disertalni prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. V teoretické casti se Stretti snazi
vymezit nejdGleZitéj$i pojmy pouzivané v praci. To je u interdisciplindrnich praci pomérné zasadni krok,
protoze se v jednotlivych disciplindch pouZzivaji pojmy v odlisnych kontextech. Prvni kapitola je
vénovana teologickym pohleddm na smrt a truchleni. Pfi tom ji jde hlavné o to, co smrt je a jak probiha.
Zcela stranou nechdva $irsi souvislosti — smrt jako dusledek hfichu, smrt jako soucast stvoreni apod.
Viima si, Ze se v teologické antropologii v zdsadé pocitd se dvéma pohledy na smrt, a to se smrti ve
smyslu oddéleni nesmrtelné duse od smrtelného téla a se smrti ve smyslu zaniku celé osoby. Kapitola
pfindsi fadu pozoruhodnych postrehd, napriklad Ze je téma truchleni v zapadni spiritualni a teologicke
literatufe zastoupeno mnohem méné nez ve vychodni, coZ je patrné dano tradici, ktera klade velky
dlraz na to, Ze se zesnuly ocitd na lepsSim misté u Boha. Osobné si myslim, Ze zapadni teologie mela

mnohem vice rozpracovany posmrtny Zivot, ve kterém hrala dlleZitou roli tzv. receptacula (uloZisté

dusl), s &imz byla spojena cirkevni praxe zadusnich msi, odpustk(i a modliteb za zesnulé. To vse slouzilo
jako Uc&inny zpUsob, jak se vyrovnavat se smrti blizkého ¢lovéka. Druha kapitola je vénovana pojetim
smrti a truchleni v socidlné védnich disciplindch a tomu, v ¢em mohou tato pojeti obohatit teologicke
reflexe. Ve tfeti kapitole navrhuje vlastni ,posvatné-sekularni model” smrti a truchleni a poukazuje na

pfinos interdisciplinarniho pfFistupu. V nasledujicich dvou kapitolach teoretické casti ukazuje, jak se



v teologii a socialné védnich disciplinach pracuje s pojmy spiritualita a krize, pokousi se navrhnout
vlastni pojeti spirituality, naznacuje, jak souvisi spiritudlni krize se spiritualnim rozvojem, a konecné i
jakych podob nabyva spiritualni krize v souvislosti se smrti blizkého ¢lovéka a naslednym truchlenim

apod.

Uvod vyzkumné &asti préace je vénovan zejména metodologii kvalitativniho vyzkumu, jeho limittm,
omezenim plynoucim znemoinosti sehnat relevantnéjsi pocet respondentl, z absence
podobnych vyzkumuU apod. Pfesto se ji dafi kladenim vhodné zamérenych otazek pomérné vérné
priblizit, co se deje s lidmi po smrti blizkého Clovéka a ve fazi truchleni. Dokaze postihnout jejich
emoce, vnitrni rozpolozeni, promény nabozenskych postojl, popf. odpovédét na otazku, zda doslo
a v jake podobeé k posunum ve spiritualité — v intenzité modlitby, v kladeni otazek po smyslu Zivota,
ve ztraté a posileni viry atd. Navzdory tomu, Ze pracovala s malym pocétem respondentd, se ji
podarilo odkryt urcity model chovani a jednani truchlicich po ztraté blizkého ¢lovéka. To muze byt
dostateCcnym podnétem pro dalSi navazujici vyzkum a muze to mit skuteény prakticky pfinos

v duchovenské cinnosti i praxi pomahajicich profesi.

V zavéru uvadi fadu zajimavych postiehd, které Ize dale rozpracovat. Napfiklad: ¢im je spiritualita
koherentnéjsi Cili ¢im pevnéji je ukotvena v krestanské vire, tim dochazi k mensim posuntim ve
spiritualité. Rozvijeni osobni spirituality tak Ize obecné chapat i jako prevenci ¢i posileni schopnosti

vyrovnat se se smrti blizkého ¢lovéka.

Hlavni nedostatky prace vidim v nejasnych, nékdy i nestastnych nebo pfilis slozitych vyjadrenich,
ve stylistickych chybach, chybéjici interpunkci, vétsim mnoistvim preklepl, v nespravném
pouzivani ,jenz“, vdivnych vyrazech (trasncendentno, presazno), v nevhodnych prekladech —
»model celostniho dopadu” (death of whole person). U poznamek by mély byt vidy uvadény strany
kvuli lepSimu dohledani odkazu atd. Prace trpi redundanci slov a mél by v ni byt bran vétsi ohled

na Ctenare.

Sylvie Stretti je spis praktik neZ teoretik, coz je zjevné uz pti srovnani praktické a vyzkumné ¢asti
prace. Je zjevné, Ze v praci uplatfiuje vlastni zkuSenost, kterou nasbirala v mnohaleté terapeutické
praxi. Myslim, Ze to je i duvod, pro¢ byla Uspésnd v prokazani své hypotézy pfes pomérné maly

pocet respondentu.

Disertacni praci Sylvie Stretti povazuji za pfinosnou s potencidlem navazného rozvijeni tématu a
za splnujici pozadavky kladené na tento typ prace. Praci doporucuji k obhajobé a souhlasim s

udélenim titulu PhD. \ \\\
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